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રીનીક્ષ પ્રી. વકસ, અમદાવાદ. 


બસ્તાવના. 
| વિદ્દાનાએ મતુષ્યજીવનના ચાર વિભાગો કર્યા છે : બહ્મચર્યાશ્રમ, 
ગૃહસ્થાશ્રમ, વાનપ્રસ્થાશ્રમ -અને સન્યાસાશ્રમ, એ ચાર વિભ્રાગો અથવા 
આશ્રમોમાંના પ્રથમ બે આશ્રમમાં આદરણીય કત્ત'વ્ય કમનો ખાધ 
“ કફત્ત'વ્ય-કોમુદી '' ના પ્રથમ મ્ર'થમાં આવી ગયો છે, અને આ ઠ્દિતીય 
ગ્રંથમાં ખાકીના ખે આશ્રમોનાં કત્ત'વ્ય કમતા બાધ સમાવિષ્ઠ કરવામાં 
આવ્યો છે. ઠ્તિીય મ્ર'થના પુનઃ ખે ખ'ડા પાડવામાં આવ્યા છે અને ' 
તેમાં બેઉ આશ્રમનાં કત્ત'્ય કર્મ આવે છે. સ'ક્ષેપમાં કરીએ તે પ્રથમ 
ગ્ર'થ જીવનના પ્રભત્તિ-વિભાગને વિશુદ્ધ કરવા માટે નિર્માયો હતો અને આ 
ખીન્ને મ્ર'થ તેના નિ૬ૃત્તિવિભાગને વિશુદ્ધ કરવા માટે ચે।ન્નયો છે. 
જવન પોતે જ પ્રશૃત્તિ છે અને પ્રશત્તિને અતે નિશૃત્તિ અનિવાર્ય 
છે. મતુષ્ય જે પ્રજૃત્તિના અ'ત સ્વયમેવ લાવીને નિજત્તિને સાધતા નથી, 
તો પ્રશૃત્તિ માટેની શક્તિનો કાસ ઝુદરત પોતે જ નીપન્નવે છે અને તેને 
નિભત્ત કરે છે. આ સ્થિતિમાં સુન્ન મતુષ્ય પ્રાણીનું કત્ત'વ્ય છે કે પ્રજૃત્તિને 
એટલી વિશુદ્ધ તથા નિષ્કામ કરવી કે જેથી પરમ નિશૃત્તિના આપ્યાત્મિક 
લાબો આત્માને થાય. આ માટ જવનની ત્રીજ અને ચોથી અવસ્થા- 
વાનપ્રસ્થાશ્રમ અને સન્યસ્તાશ્રમને સદુપયે।ગ કરવે। આવશ્યક છે. વાસનાએ। 
છાંહીને વનમાં જં નિવાસ કરવો અને આત્મચિતન કરવું એ વાનપ્રસ્થા- 
શ્રમ શખ્દપ્રચે!ગનું તાત્પય છે, પરતુ એ પ્રકારનુ' વન આજે બહુધા 
લુપ્ત થયું છે, કાળનો એ પ્રભાવ છે. એ પરિસ્થિતિમાં જનતાની વચ્ચે 
રહીને પણુ વાનપ્રસ્થ જવન કેવી રીતે જીવવુ' તેનો ખાધ આ ગ્રથના પ્રથમ 
ખ'ડમાં ગ્રથકારે આપ્યો છે. પ્રવૃત્તિને નિષ્કામ કરીને નિભૃત્તિની આપ્ય।- 
ત્મિક સાધનાના માર્ગો એ ખડના પૃથફ પૃથક્‌ પરિચ્છેદમાં દ્શોવવામાં 
આવ્યા છે. તેવી જ રીતે પ્રભૃત્તિને શુદ્દતર કરતા જતાં ચતુથ આશ્રમમાં 
પ્રવેશ કરી, સવથા ત્યાગને આલ'ખબી, આત્મચિંતન, આત્મધ્યાન અને છેવટે 
મુક્તિસુખને વરવાની સીઢીનાં પગથીયાં ખીન્ન ખ'ડના પૃથક્‌ પૃચક્‌ પરિ- 
ચછેદોમાં દશાવ્યાં છે. 
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ત્ર્થમાં વાપરવામાં આવેલી પરિભાષા જેન છે, છતાં જેવી રીતે 
ગેક જ 'ખિરિશિખરષર ચઢવાને જૂદા જૂદા માગી હેય છે, તેવી રીતે 
તિશ્ત્તિની આધ્યાત્મિક સાધનાના પણુ જૂદા જૂદા માર્ગો છે. આ 'માર્ગા 
૩ ચકારે જેન પરિભાષામાં દર્શાવ્યા હેલા છતાં અન્ય ધર્મૌના માર્ગૌમાં 
અને આ ગ્ર'થમાં દર્શાવવામાં આવેલા માર્ગૌમાં કેટલું સામ્ય છે અને 
ત્રશમાં દર્શાવેલુ' તત્તત કેટલા મોટા પ્રમાણુમાં જૈનોને તેમજ જેતનેતરીને 
સ'માન્ય થાય તેવુ' છે તે દર્શાવવાનો યત્ન મે' વિવેચનમાં કર્ચો છે. મ્ર'થ- 
કારે ખહુધા સત્રૂપે પોતાનું” ભક્તવ્ય દર્શાવ્યા પછી તેને સરળ તથા જનતાને 
પચે તેવા સ્વરૂપમાં મૂકવાનું કાય” વિવેચનકારતે શિરે રહે છે. એ કાય 
મે' જેવી રીતે પ્રથમ મ્ર'થમાં યથાશક્તિ ખનવ્યું હતું તેવી જ રીતે આ 
ગ્ર'થમાં યથાશક્તિ બજવ્યું છે, અને તેમ કરતાં જૂદા જૂદા ક્ર'થેોને1, જૂદા 
નૂદા ધર્મના અભ્યાસનો અને સાધુએ તથા પ'ડેતોનો આશ્રય લીધો છે. 
આથી વિવેચન સુગમ્ય થશે અને મ્ર'થતુ' વક્તવ્ય સાંપ્રદાયક ન ખનતાં 
સવ'માન્ય બનરો એવી મને આશા છે. ખીન્ને ત્રથ પ્રસિદ્ધ થએલો ન્નેવાની 
આશા રાખી રહેલા વાચકને પહેલે ગ્રહ્થ પહેલી વાર બણાર પડયા પછી 
ઘણે લાંબે વખતે આ ગ્ર'થ ખહાર પડતો ન્નેધઇને આશ્રય થશે. પ. મુ. 
થ્રી રેનચ%જી “ અધમાગધી કોશ 7 ની રચનાના કાર્ય માં ગુથાઇ 
સ્હેવાથી બીજે ગ્ર'થથ પ્રમાણુમાં મોડો લખાયે! હતો ખરો, પરન્તુ એ 
શ્ર'શનો મૂળ વિભાગ તૈયાર થયા પછી ૬ વષ જેટલો સમય વિવેચન 
તૈયાર્‌ કરવામાં વીતાવવા માટેની જવાબદારી વિવેચનમકારની છે અને વ્યવ- 
સાયની તથા ખીજ ઉપાધિઓએને અગે તે કાય વહેલુ' નહિ કરી શકવા 
મારે તે વાચકની ક્ષમાને! પ્રાથી” છે. 

આ દ્તીય મ્રથતુ પ્રકટીકરણુ દેશના 'હાલના વાતાવરણુસાં એક 
શ'મળ 'પ્રસગને અંગે થાય છે. મોરખીનિવાસી શ્રી ડાલાલાલ સકનજી 
ઝવેરી મોરબીના સ્થાનકવાસી જેન સ'ધતા એક સભ્ય છે અને પોતે શેવ 
સતાતુયાયી હોવા છતાં જૈન ધશને સપક રાખી જેન જવનના અંશો 
સ્વજવનમાં તેમજ વ્યવહારમાં ઉતારવાના પ્રેમી તથા' પક્ષપાતી છે. લ'ખ- 
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ધીરવાસમાં તેમણે સારી રકમ ખચી? એક સકાન ખ'ધાવેલુ' છે અને 
દેશના હાલના વાતાવરણુમાં તે મકાનના શુભ વાસ્તુપ્રસગે જમણુવાર કરવા 
પાછળ મોડું ખર્ચ કરવું તે અનુચિત માની, તેમણે આ ત્ર'થની આ આજત્તિની 
અધી નકલો તેમ જ પ્રથમ ગ્ર£થતી તેટલી જ નકલો મોરબીના પોતાના 
સાતિબ'ધુને ઘેર ધેર વહે'ચી આપવાનું' ઉચિત માન્યું છે. એક 
જૈન મુનિના મ્ર'થનેો આવે ઉદાર પ્રચાર જેનત્વના પ્રેમી એક 
શેવ ગૃહસ્થ તરફથી થાય, તે મને પણુ વધારે ગમ્યું છે. “ કત્ત'વ્ય- 
કોમુદી ” મ્રથ કેવળ જેનો માટે નથી લખાયે; તે દરેક મનુષ્યને પોતાના 
કત્ત'વ્યનો ખાધ આપવા માટે લખાચો છે અને ઈતર ધર્મોના સદ્‌-અ'શેને 
ગ્રહણુ કરતાં તેના લેખનમાં ઉદાર દષ્રિથી કામ લીધું છે. આ ઉદાર 
દૃષ્નું મૂલ્ય શ્રી ડાલાલાલ મકનજી ઝવેરી જેવા એક તટસ્થ ૬ૃત્તિના કેળ- 
વાએલા ગૃહસ્થ તરફથી અકાય તે કેમ સંતોષજનક ન થાય ? 

ઉક્ત મગળ પ્રસગે પુસ્તક તેયાર કરવા માટે અસાધારણુ ઉતાવળમાં 
છાપવાનું તથા પુસ્તક બાંધવાનું કાય પૂરૂં કયું છે. શુદ્ધિ માટે પૂરી કાળજી 
રાખવામાં આવી છે છતાં ઉતાવળને કારણે કેઈ દોષ રહી ગયો હેય તો 
વાચક્રે તેને માટે ક્ષમા કરશે એટલી આશા સાથે વિરમું છું. 


સારંગપુર, તળીયાની પાળ ! 


શુ 


“શગૂંલાચરણુમ્‌. ( શ્લોક ૧ ) ક ક 
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તૃતાયચતુધેવયસોઃ કત્ત'બ્યતારતમ્યમ્‌ ( શ્લોક ૩ ) 
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પ'ચમ ,, સીમિતિ પ્રકરણુ ( *લે. ૧૪૧થી ૧૬૩) ક,, ૩૨૧ 
પૂછ ,, પરિષહ-1વિજ્ય ( શ્લો. ૧૬૪ થી ૧૬૭) ક,, ૩દ૬ૃછ 
સસ્મ ,, સાધુતી દિનચર્યા ( શ્લો. ૧૬૮થી ૧૭૨ ) ,, ૩૭૬ 
અણમ ,, સાધુસમાજતી મર્યાદા ( શ્લે. ૧૭૩ 
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ષ્ટ 


ચક 


નવઝઇઝ ૧ તટરઇનડ-- 


ઈ થમો વૌીલરામાય ॥' ૧૫૫ ૬૫૭ ૮ 


છતીય ગ્રન્થ. 


“કતાવ્ય-કેમુદી” ના પ્રથમ ગ્રેયના પ્રારંભમાં ગ્રેથકારે જેવી રીતે 
ઈદ દેવનું સ્તવન-મેગલાચરણુ કર્યું હતું, તેવી રીતે આ દ્વિતીય ગ્રંથના પ્રાર'ભમાં 
પણુ તે મંગલાચરણુમાં સ્તવન ડરે છે. દહિલોકના અને પરલોકના શ્રેયઃને 
અર્થે મનૃષ્યે જે કત્તવ્ય કમ કરવાનાં હેય છે તે કત્તવ્ય કશને। ઉપદેશ આ 
બેઉ ગ્રેથોમાં કરવામાં આવેલો છે. તે ઉપદેશને આધાર સર્વાશે સવદેશી માનવ 
ધમના ઉપદેશ ઉપર રહેલો છે. પ્રથમ મ્રથમાં મ'થકારે એક જન માંન 
તરીકે પોતાના ઈદે દેવનું-પ'ચમ કાળના શાસનપતિ શ્રી મહાવીર સ્વામીનું સ્તવન 
કયું હતું. ત્રથતા હેતુતી અને પોતાના દણ્િબિદુની વિશાળતાનું દફન કરાવતાં 
આ ઠ્દિતીય ગ્ર“થના પ્રારંભમાં તે સવે ધમેને સામાન્ય અભીજણ તત્ત્વનું સ્તવન 
કરે છે. જેએ। વિશાળ ૬દણિના, કેવળ મુમુક્ષુ ભાવે જગતમાં સત્યને શોધનારા 
અને સ્વાનુભૂત સત્યને જગતના કલ્યાણાથૅ ઉપદેશનારા છે તેએને તે! “વછુખેવ 
યુઝુન્કજત્‌' ગમે જ એક ભાવતા હોય છે. ી 

મકવીજ્ઞાર્સ્ઝણઝરા ર1માશાઃ જ્ઞચમુપામતા ચય્થ । 

અદા વા વિપ્ળુર્યા ઇર ઝિતો વા સમસ્સરમે ॥ 

અર્થાત---જગતની ચોરાશી લાખ ચેોનિમાં જવને ભ્રમેણુ કરાવનારા 
અ'કુરતે પોષન!રા જે રાગાદિ દોષા છે તે દોષો જેના ક્ષય પામ્યા છે તે 
બડા! હે'ય, અથવા વિષ્ણુ હોય અથવા શકર હોય, અથવા જિન હોય- 
ગમે તે દેવ હોય તેો।પષખ્મુ તેને નમસ્કાર હો. એ જ પ્રકારની વિશાળ દષ્િથી 
ગ્રથકાર મંગલાસરપષ્મુ કરે છે. 





શ્‌ 
શાજ્જાવેતીહિત- ॥| 
મજૂછાચરળમ્‌।૨॥ * 
ચસ્માત્વોતમરા ;રપ્રરુતયઃ પાલા વિમૃતિ વરં । 
નામેયવિઞિમાય શાગ્રતપહં જોવતેસરં જેનિરે ॥ 
સ્પછં ચજ્ર વિમાતિ ષિગ્રસસિિજ ફેણ ચથા ર્ષળૅ । 
લરઝ્યોત્તિઃ ત્રળમાસ્ય ૨ 1ત્રેવ ખેઃ રવામીરસસિજ્યે ા 


સગલાચરણ, 
ભાવાર્થ--જે ન્યોાતિમાંથી શ્રી ગાતમબુદ્દ, શકર આદિ મહાપુરૂષો 
પરમ વિભૂતિને પામ્યા અને પ્રથમ તીથેકર શ્રી ત્રકષભદેવ સ્વામી આદિ 
જિનેશ્વર તો લેકેત્તર શાભરતપદ-સિહ્પદને પ્રાપ્તથયા, જે જ્યોતિમાં અખલ 
વિશ્વમ'ડળ દર્પણમાં દેહના પ્રતિખિમ્બવત્‌ સપણ રીતે ભ્ાસમાન થાય છે 
તે ઝ્યોતિઃ ને હુ' મન, વચન અને કાયાએ કરીને મારી અભીર્ વસ્તુની 
સ'સિદ્દિને અર્થે નમસ્કાર કરૂં છું. (૧) 
વિવેચન--આત્મા અને પરમાત્માના સ્વરૂપ વિષે જૂદા જૂદા વિદાનોએ, 
ચોગીએએ અને મછાપુરૂષાએ જૂદી જૂદી કલ્પનાએ કરી બતાવી છે, 
પરન્તુ એ કલ્પનાઓમાં જે વસ્તુસ્વરૂપની ધટના ધટાવવામાં આવી છે તે 
સામાન્ય જનસમાજને બુદ્ધિગમ્ય થઈ પડે એ રીતે ધટાવવામાં આવી છે. 
વસ્તુતઃ સર્વ સાનના સાર રૂપ એક પરમ વિશુહ્ કેવલસ્ઞાનરૂપ ચૈતન્યજ્યોતિ 
આ અખિલ વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલે છે એમ તેએ માને છે. એ જ્યોતિ 
જવા છે? ભર્તૃહરિ કહે છે કે-- 
સ્સસનજગનન્ન્મન્સશિસ્માનમૂર્થચે | 
સ્યાનુમૃત્ચેજશારાય મમ: શાસ્તાય લેઝલે ॥ 
અર્થાત---જેતી મતિ, દિશા અને કાળ વગેરેથી અમર્યાદ્તિ ફે, એટલા જ 


૩. 

માંટે અન'ત અને ચૈતન્યરૂપ છે, જે આત્મ અતુભવના એક સારરૂપ છે, તે 
શાન્ત પ્રઢાશને હુ' નમસ્કાર કર્ર છું. ભતૃહરિએ.- પોતાના “નીતિશતક'ના 
પ્રારભમાં એ પરમ ન્યો1તિને નમસ્કાર કરતાં તેનું સ્વરૂપ ઉપર પ્રમાણે ધટાવ્યું 
છે. આ ગ્ર'થકારૅ પણુ એ “એકસારનું સ્તવન કરી સ્વાભીછીતી સસિદ્ધિને 
અર્થે તેના આશીર્વાદતી યાચના કરી છે. આ સ્તવનના શ્લોફમાં એ પરમ 
જ્યોતિના જે ગુણે! દર્શાવવામાં આવ્યા છે તેમાં કેટલીક સૂચકતા રહેલી છે. 
એ પરમ ન્‍્યોતિમાંથી ગાતમભ્રુદ્ધ શ'કર આદિ મહાપુરૂષો જનસમાજતે 
આક્ષ'વાની પરમ વિભૂતિ પામ્યા, એ પરમ ન્યે।તિમાંથી શ્રી ત્રદષભદેવ આદિ 
ચોવીસે જિને-તીથેકરે પરિપૂણું શાશ્વત-નિર્વાણુપદને પામ્યા, એટલુ' જ 
નહિ પણુ એ પરમ ન્યોતિમાં અખિલ વિશ્વ સ્પછ્ાકારે ભાસે છે, એટલું ચૈતન્ય 
-સામથ્ય જે જ્યોતિમાં રહેલું છે તે ન્યોતિના એક અણુ પણ મનુષ્યને 
પ્રા થાય તે! તેનું કલ્યાણુ થયા વિના કેમ રહે? તેટલા માટે એ પરમ 
ચૈતન્ય સ્વરૂપ જ્યોતિને સ્તવતાં ત્રંથકાર ઉચરે છેકે આ ગ્રેથલેખન જે પોતાનું 
અભીર્ઠ છે તેની સંસિદ્ધિ-પૃતિને માટે તેના આશીર્વાદ પોતાને પ્રાપ્ત થાય 
અને તદર્ચે પ્રળમાન્યફં ત્રિવરળે:-“હું મન, વચન તથા કાયાથી નમસ્કાર ફર 
"હું? જ્યોતિનાં પરમ સામથ્થેના દષ્દાંત વડે તેના આશીર્વાદ પ્રત્યેના પોતાના 
વિશ્વાસનું સંપૂણુંત્વ ગ્રંથકારે પ્રદશિ'ત કર્યું છે. (૧) 


[ “કત્તઃ'મ્ય-કોમુદી'ના પ્રથમ ત્ર'થને! અને આ દ્વિતીય ગ'થને! પૂર્વાપર સ'બ'ખ 
કેવા પ્રકારનો છે તે હવે પછીના શ્લોકમાં દર્શાવવામાં આવ્યું છે. ] 


પૂષોશસ્ત્રન્યસસ્ય*્ષઃ ૨ 
દૂર્વા વયતોકેયોઃ વચસયો -તોતિઃ સમાજાનિત । 
સચોડય સતયસ્તૃતીયવયલઃ વર્ચગ્યલર્રોને॥ 
વિશા ચેન સ પનમવિ પા ઝુ: બ્યોચત । 
લેનાવ યતા પરાર્થતિરલ જાર્ચ સિ ઝોવન” ॥ 


ટન 


પ્થમ ગ્રથનો આ અથ સાથેનો સબધ, 

ભાવાથ તથા વિવેચન--પ્રથમ ગ્રંથમાં પહેલી બે વયમાં આદરવા 
ચરાગ્ય નીતિ રીતિ અર્ચાત્‌ કર્તવ્ય કમેનું આલોચન કરવામાં આવ્યું” હતું. હવે 
ત્રીજી અવસ્થાનાં કતબ્ય કમનું દરીન કરવાને માટે આ સમય ઉપસ્થિત 
થયો! છે, અર્થાત્‌ આ ઠ્તીય ગ્રંથ લખવામાં આવ્યો છે. કત વ્યના બોધને 
અયે મનુષ્યજવનની ચાર જૂદી જૂદી અવસ્થાએ વિઠદાનાએ કલ્પી છે અને 
પ્રતયેક અવસ્થાનાં વિશિણ કતવ્ય કરનો ઉપદેશ કચ છે. એ ચાર અવસ્થાનાં. 
કત'વ્ય કમ આ ગ્રંથકારે *પ્રથમ ગ્રંથમાં અનુક્રમે (૧) શિક્ષણુ, (૨) નીતિ, 
(૩) પરાર્થ, (૪) ત્યાગ, એ પ્રમાણે દર્શાવેલાં છે. પ્રથમ ગ્રંથના પ્રથમ ખંડમાં 
સામાન્ય કત'્યનો બાધ કરવામાં આવ્યો છે અને ખીનન ખંડથી અવસ્થા 
પરત્વે વિશિષ્ટ કત'વ્યતો બોધ પ્રારભવામાં આવ્યો! છે. એ પ્રમાણે ખીન્ન 
ખંડમાં ખાલ્યાવસ્થાના શિક્ષણુ વિષેનો બોધ તથા ત્રીજ્ન ખ'ડમાં યુવાવસ્થામાં 
નીતિપુરઃસર ઉઘયોગપ્રભૃત્તિ વિષેનો બોધ કરવામાં આવ્યો છે. લવે અનુક્રમે 
ત્રીજ અવસ્થાના કત'વ્યબાોધને વિષય ઉપસ્થિત થાય છે, અને તે દીય 
ગ્રંથના પ્રથમ ખંડમાં તથા ચોથી અવસ્થાના કત'વ્યબોધનેો વિષય ખીન્ન 
ખંડમાં આવશે. પ્રથમ અને દ્રિતીય અવસ્થામાં જેણે અનક્રમે વિધોપાર્જન 
તથા ધનેોપાર્જન કર્યું છે અને જીવનમાં પોતાનું તથા પોતાના કુઠુંખનું 
*એદહિક હિત સાધ્યું છે તેણે હવે આગળ વધીને પરાર્થે પોતાના જવનને 
સદ્વ્યય કરવામાં ઉધ્યત થવું આવશ્યક છે. (૨) 

[ કોઈ ગ્રંથ; પ્રકરણુ કિ'વા વાકયો।ના અથ નિણ'યના કાર્યમાં કુરાળ મીમાંસકોએ 
સાત વસ્તુઓના વિચારને આવશ્યક માન્યા છે. ઝવકામાસટારી અમ્ચાલોડવૂર્જતા 
જમ્‌ । મથવાર્‌પપત્તી સ સિર તાત્વચતિળચે || અર્થાત્‌-પહેલાં ગ્ર'થને પ્રારભ તથા 
છેવટે એ ખાબતોને નિણુય કરવો, પછી અનુક્રમે અભ્યાસ, અપૂર્વતા, ફળ, અર્યવાદ, 
અને ઉપપત્તિ અથવા ઉપપાદન એ તપાસવાં $ એ પ્રકારે ગ્ર'થના તાત્પર્યનોા જેમ 
નિણુ'ય થાય છે તેમ એ જ પ્રકારના તાત્પર્ય'નિણુંયની દૃષ્ટિથી ઞ'થકારો મ'થ- 
લેખનમાં ઉઘત થાય છે. ઉપર્યુક્ત શ્લોકમાં સામાન્ય પ્રસતાવ કરવામાં આવ્યા પછી 
નીચેના શ્લોકમાં ત્રથના ઉપકમ તથા ઉપસ'હારનું તારતમ્ય આપવામાં આવે છે. 


*ન્‍તુએ *લેોક પ (પ્રથમ ગ'થ-ખડ ૧-૫૨િચ્છેદ ૨). 


પે 
સલીયચલુચવચશોઃ જર્સચ્યણારમન્યમૂ | ર્‌ ।। 
અમ્યાસાર્યમિટં ચતુર્યત્રયતો તુત છતીયં વયો । 
ચજસત્ર ત ભર્વથા મમતિ ત રોન માવ્ય સ્વિટ્‌ 0 
પ્રાચસ્તત્ર મણાત્રતાતિ વિષયલામઃ છુ ન્વ ઝરત । 
સાપ્યાન્યત્ર જઘુત્રતાનિ વિરતિઃ સ્યૂજા સસાગઃ જુ મ્‌॥ 


ભાવાર્થ*--ત્રોજ અવસ્થા ખાસ કરીને ચોથી અવસ્થાનાં કતેવ્યને 
અભ્યાસ કરવા માટે છે; એટલે કે ચોથી અવસ્થામાં જે કાયો સવથા-પરિ- 
પૂણુતઃ કરવાનાં છે તે કાર્યો ત્રીજ અવસ્થામાં પરિમીત સ્વરૂપમાં આદરવાનાં 
છે. ચોથી અવસ્થામાં ન્યારે વિષયોને સવથા ત્યાગ કરી, આખા જગતને 
કુટુબવત્‌ માની, મહાત્રતો આદરવાનાં હોય છે; ત્યારે ત્રીજ અવસ્થામાં 
સ્થૂલ પાપોથી નિભ્ત્ત થઈ, સમાજને કુટુબવત્‌ માની, લધુત્રતો-અણુત્રતો 
આદરવાનાં હોય છે. (૩) 


વિવેચન--મતુષ્યના જીવનની ચતુથ અવસ્થા એ મતનુષ્યાવતારની 
સર્વશ્રેષ્ઠ અવસ્થા છે. પૂવ કર્મના શુભ યોગથી કોઈ તેજ્સ્વી આત્મા 
પ્રથમ અવસ્થામાંથી જ ચતુથે અવસ્થામાં ફૂદી પડે છે અને ચતુથે અવસ્થાને 
યથાયોગ્ય રીતે પાર ઉતારે છે; પરતુ જેએ કમે કમે આગળ વધવાની 
પરિમીત શક્તિવાળા મનુષ્યો છે તેઓને માટે ઉત્તરોત્તર અવસ્થાની સફેળતા 
માટે પૂર્વા પૂવ અવસ્થા અભ્યાસને કાળ પુરે પાડે છે; એ નિયમે ચતુર્થ 
અવસ્થા માટેતો અભ્યાસનો કાળ એ ત્રીજ અવસ્થા છે. પહેલી-ખીજી 
અવસ્થામાં દે તથા કુટુંબ પ્રત્યેનાં કર્તવ્ય કર્મો ખન્નવ્યા પછી મનુષ્યનુ” 
કત્યક્ષેત્ર ઉત્તરોત્તર વિશાળ થવું ન્નય છે. ચતુર્થ અવસ્થામાં તેણે એવો 
નિભૃત્તિધર્મ સ્વીકારવાનો છે કે જેથી સમત્ર વસુધાને તે આત્મવત્‌ જુગ, 
ગ્રત્યેક પ્રાણીમાં આત્મતુલ્યતાનું' જ ભાન કરે, આ પરમ યોગીની દશા 
પ્રાતત કરવા પૂવે ત્રીજ અવસ્થામાં મનુષ્યે પ્રાથમિક ચોથી અવસ્થા પાળવી 


ન 


જેઇએ. :વિષય-કષાયનો સર્વચા ત્યાગ કરવો, આખા જગતમાં સમાન 
ભાવનો અતુભવ કરવો, થોગની સાધના કરવી અને એ રીતે પરમ યેગી- 
પદની પ્રાપ્તિ કરવી એ ચોથી અવસ્થોનાં મુ"ખ્ય કત જપો છે. ત્રીજ અંવ- 
સ્થામાં એ ડત'વ્યો અ'શતઃ પાળી, ધીમે ધીમે આગળ વધવું જનેઇએ, એટલે 
ક્રે સ્થૂળ પાપોને યાગ કરવો ક જેથી 'આગળ જતાં વિષય-કષાયને સવથા 
'સાગ ફેરવાનુ' ખની શકે; દેશ અને સમાજની સેવા બન્તવવી કે જેથી 
 ૬ૃષ્રિની વિશાળતા વધે અતે એ રીતે સમમ્ર જગત્‌ કિ'વા વિશ્વ ઉપર કુટુબ- 
ભાવ નાગૃત થાય; પૃથક પૃથક ત્રતો, નિયમો પત્યાદિ ગ્રહણુ કરવાં કે 
જેથી આગળ જતાં સ'યમાદિ ધારણુ કરીને યોગસાધનાને માર્ગે સરલતાથી 
ચડી શકાય. ત્રીજ અને ચોથી અવસ્થાનું આ તારતમ્ય છે અને એ જ આ 
ગ્રેથનાં ખે ખ'ડોનેો ઉપકમ તથા ઉપસ હાર છે. (૩) 


મેથમ વળ. 


યમ પોરિચ્છે -. 
સમ્યગ્દછિ. 
શમ્યન્યુરિ! ।૪॥ 
સ*ગ્પ્ર દિવિઝોવિત્સ દિ સવ સદ્ધસ- મચ મવેત્‌। 
સસ્યમ્ટછિટ્કારતા [ગનવ સ્તત્વાર્ષહ્સ્યાણિિજા ॥ 
સફેવઃ સુ3ફઃ સુષમે ટૂતિ લસત્વત્રય વચ્યસે । 
જ્ઞાદ્વા તવ્યરસાર્ષ તઃ જુર વ લત્વશ્રયે સિર્મજે ॥ 
સમ્યગ્દણઠિ* 


ભાવાર્થ--ધમનું દરેક અનુદાન સમ્યગ્‌ દદિપૂવેક જ હોવુ” નેઇએ. 
તીર્થેકરાએ સમ્યગ્‌ દણિનું સ્વરૂપ તત્ત્વાથતી રૂચિ તરીકે એળખાવેલુ છે. 
સત્ય દેવ, સત્ય ગુરૂ અને સત્ય ધમ એ ત્રણુ તત્ત્વા કહેવાય છે, એ ત્રણુ 
તત્ત્વાનું પારમાથિક સ્વરૂપ સમજને, હે માનવ ! તેના નિમેળ સ્વરૂપમાં તું 
રૂચિગ-્શ્રહ્ધા રાખ. (૪) 


વિવેચન--સમ્યગ્‌ દાણ અથવા સમ્યકત્વ અથવા સમકિત ઉપર 
જેન ધમમાં બહુ ભાર મૂકવામાં આવ્યે! છે અને તેથી ઉલટું મિથ્યાત્વ હાંડવા 
ઉપર પણુ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. આ સમ્યમ્‌ દષ્ટિ એટલે શું ? 
રૂહાથેમાં સમકિતી અને મિથ્યાત્વનો અથે કરવામાં આવે છેક જેએ જેન 
ધર્માનુયાયી હોય તેએ સમકિતી કહેવાય અતે જેએ। અન્ય ધંર્માતુયાષી 
હોય તેએ મિથ્યાત્વી કહેવાય; પરન્તુ ખરી રીતે તો દણિમાંથી વિષમતા 


તહ 
રે 


રૂપ ઝેર નિકળી જતાં તત્ત્વાર્થની રૂચિ થાય તે સમ્યગ્દણ્ટિ છે અને એવી 
રૂચિ ધરાવનાર તે સમકિતી છે; આશચારાંગ સૂત્રમાં કહ્યું છે કે તે થાદ્ણુ ન 
ળિદે ન ખિવિસવણ આળિસ પમત ગજ્તદ્ી । અર્થાત્‌ ધમને યથાથ પણે નનણીને 
(શ્રદ્ધા કર્યા પછી ) આળસુ થવું નહિ કે તેનો નિષેધ કરવો નહિ. અહી” 
“ધમ' શખ્લોા વિશાળ અથ' કરેલો છે. અન્ય ધમેોૌનતા ઉપદેશકો અને 
શાસ્રકારી પણુ જે ધમ શ્રદ્ધાનો આવશ્યકતા દર્શાવે છે તે પણુ સમ્યગ્દષ્િ 
અથવા સમકિતની જ આવશ્યકતાનું સૂચન છે. ભગવદ્‌ગીતા ( અ. ૪, શલે. 
૩૯) માં કહ્યું છે કૈ-- 

જઅજાનવાન્‌ ઝમલે જ્ઞાન થસ્પર: સચલેન્ત્રિચ: । 

જ્ઞાન જયસ્યા પરાં ૬1થ્લિ અરેળાષિમચ્છસિ । 

અર્થાત--શ્રદ્ધાવાન્‌ ઇદ્રિયનિત્રહવડે સાનની પા₹ળ લાગીને સ્તાનને 
અપરેક્ષાતુભવ પ્રાતત કરી તે ત્તાનવડે આગળ વધતાં સત્વર પૂણ શાન્તિ 
પ્રાતત કરે છે. વળી અંધ શ્રદ્ધા એ જેમ શ્રદ્ધા નથી તેમ સમ્યગ્દણ્ટિ પણુ 
નથી, કારણુકે તેમાં તત્ત્વાથર્‌ચિતું દર્શન થવું નથી. અનુગીતામાં ગુરૂ શિષ્ય 
સ'વાદમાં અહિસા ધમ, સત્ય ધમ, વ્રતો, ઉપવાસ, નાન, યસયાગ, દાન, 
કમ, સન્યાસ ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના ઉપાયો! અનેક લોક પ્રાતિપાદન કરે 
છે તો તેમાંથી ખરો ઉપાય કચે। તે મને કહો એવે પ્રશ્ન ત્રદાપિએએ બહ્ય- 
દેવને કરેલો છે. શાન્તિ પવ માં ગાહસ્થ્ય ધર્મ, વાનપ્રસ્થ ધમ, રાજ ધમ, 
માતૃપિતૃસેવન ધમ, ક્ષત્રિયોને રણાંગણે મરણુ, ખ્ાહ્મણુને સ્વાધ્યાય, ઇત્યાદિ 
અનેક ધમ કિવા સ્વગપ્રામિનાં દારી શાસ્માં કહેલાં હોવાથી તેમાંને। પ્રાલ 
ધમ કયો એવે પ્રશ્ન ઉંચ્છશત્યુપાખ્યાનમાં આવ્યો છે. એ ભિન્નભિન્ન 
ધમમાગ કિવા ધમ દેખાવમાં પરસ્પર વિરૃદ્ધ હોય એમ લાગે છે, પરન્તુ સામ્ય 
બુદ્ધિથી શાસ્રકારો તે ન્યાં ન્યાં આત્મહિતપ્રાપ્તિનું સત્ય સાધન માલુમ 
પડે ત્યાં ત્યાં પોતાની ચિત્તજૃત્તિને આઢર્ષાવા દેવામાં કશે વાંધો જનેતા નથી. 
કહેવાનું તાત્પય એ છે કે સમ્યગદષ્િ વિના તત્ત્વનું સાન પ્રાપ્ત થતું નથી 
એવું જન ધર્મમાં જ નહિ પધુ અન્ય ધર્મૌમાં પણુ કહેલુ' છે. તે પ્રમાણે આ 
જેન ત્ર*થકાર જિનવરના શખ્દોને અનુસરીને કહે છે કે સન્યયદષિટ્યારૂતા 


ક 


સઝિનવરેલસ્વાથેદ્ર્યાસ્તિજા-જિનવરોએ “ સમ્યગ્દષિ ને “ તત્ત્વા્થ રૂચિ ના 
નામથી ઓળખાવી છે. ઠવે તત્ત્વ તે કયાં? તત્ત્વો ત્રણુ છે. .(૧ ) સત્ય 
દવ, (૨) સત્ય ગુરૂ, (૩) સત્ય ધશ. આ ત્રણુ તત્ત્વો ઉપર્‌ મનુષ્યના ધા મિ 
જીવનને પાયો ખ'ધાય છે. સત્ય દેવ કચે। ? સત્ય ગુર્‌ કચે। ? અને સત્ય ધમે કયે। ? 
તેને નનણીને-નહિ, તેને ૫રતાથેત: જાણીને, તેનું પારમાથિક સ્વરૂપ સમજને 
પછ્ઠી, હે મનુષ્ય! તેના નિમળ સ્વરૂપમાં તું રૂચિ રાખઃ કારણુકે નદી સૂત્રમાં 
કલ્રા મુજ્બ સિરછ ર્દ્રિદ્ત સિચ્છણ વરિમ્મદિમારૂં સિચ્છયુગં, ઇયાટૂં ચેવ ચય્ત- 
શ્દ્રિસ્લ ર*ણવરિમ્મરિબાર્‌ં લન્તગુય ॥ અર્થાત્‌ મિથ્યાશ્રુતનાં જે જે રાશ 
છે તે મિથ્યાદણ્િએ મ્રહણુ કરેલાં માટે મિથ્યાશ્રત હેય અતે એ જ શાસને 
સમ્યગ્દદિએ-સમભાવે મ્રહણુ કરવામાં આવે તે તે સમમ્રુત હોય. તાત્પર્ય 
એ છે કે-સમ્યગ્ટણિને સાન સમ્યગરૂપે અને મિથ્યાદણિને મિથ્યારૂપે 
પરિણુમે છે, તેથી નને તું સમ્યમદષ્તિતિ ધારણુ કરીશ નહિ તો ગમે તેવું 
સાન પણુ તને મિથ્યા જ પરિણુમશે, એમ શસ શખ્દદ્દારા ગ્રંથકાર 
પ્રબોધે છે, અને એ રીતે પ્રત્યેક મનુષ્યને સમ્યગ્દણિની આવશ્યકતા હોવાનું 
ચ્રૂચવે છે. 

જન ધમેને અનુસરનારાં સૂત્રે તથા ત્રેથામાં સમ્યકૃ્ત્તના અનેક લેદે 
તથા ઉપબેદેો દર્શાવેલા છે અને તેથી ઉલટાં મિથ્યાત્વ વિષે પણુ વિસ્તૃત 
વિવેચનો કરેલાં છે. જેને સમ્યગ ૬ણ પ્રા થઇ નથી તે હમેશાં મિથ્યા- 
ત્વમાંજ અટવાયા કરે છે. જેને તત્ત્તરચિ હોય નહિ, જેને ચોક્કસ દેવ, ગુરૂ 
કે ધમ પ્રત્યે શ્રદ્દા જ હેય નહિ તેનામાં સાસુ સાન, કે સચ્ચરિત્રતો સભવ 
હેતો નથી. આ જ કારણુથી જૂદા જૂદા ધર્મતા આચાર્યો મનુષ્યોને મિથ્યા- 
ત્વમાંથી ખચાવવા સારૂ કોઇ એક જ દેવ, ગુરૂ કે ધમને અવલ'બીને જવનને। 
નિર્વાહ કરવાનું સૂચન કરી રહેલા છે. “ ધર્મસ ગ્રહ ' માં શ્રી માનવિજ્ય 
ગણિ “ સમ્યકૃત્વ' ની વ્યાખ્યા આપતાં કહે છેઃ-- 

મ્યાય્યન લસ્તિ લગ્ચયસ્જેડઝુત્રતત્ર: ચપ: | 

1ગનમોજસગપથે- રિ: અસ્ના લમ્ચવસ્થઝુચ્યસે ॥ 

અર્થાત--સમ્યકત્વ હેય તો અણુત્રત પ્રમુખતો સ્વીકાર ફરવો ઘટે 
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છે, તેથી જિન ભગવતે કહેલા તત્ત્વ ઉપર રૂચિ તથા શ્રદ્ધા તે સમ્યક્‌ત્વ 
કહેવાય છે. તે જ પ્રમાણે ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે-- 


શથૅપષર્માન પરિસ્થસ્ય માગેષ ૬રળ ત્રઝ । 
ઝટ સ્વા શયપાપેમ્યો મોશચચિષ્યાસિ મા શુશઃ ૨૮॥૬૬॥ 


અર્થાત્‌--સવ ધર્મોને છોડીને એક મારે શરણે જ તું આવ, હું તને 
સર્વ પાપોથી મુક્ત કરીશ, માટે ગભરાઇશ નહિ. તેથી આગળ વધીને 
સાત્થીની ખ્રિસ્તી ધની વાર્તામાં કહ્યું છેકે પોતાના ધમ ઉપર શ્રદ્ધા રાખનાર વેશ્યા- 
ની અને ઇશુને શરણે જનાર એક ચોરની પણુ મુક્તિ થઇ હતી. આ પ્રમાણે પ્રત્યેક 
ધમ સમ્યકત્વને। ઉપદેશ કરવાની સાથે મિથ્યાત્વને। ત્યાગ કરવાનું પણુ કહે છે. 
અ'તઃકરણુની નિમળતા, સમજપૂવ*કની શ્રદ્ધા અને તત્ત્વની અભિરૂચિ એવા 
ગુણથી યુક્ત જે સમ્યગદણ્િ તેના વિના મનુષ્યમાં અનેક પ્રકારના વહેમે।, 
અશ્રહ્દા તથા સશયોનાં ભૂત ભરાય છે. અદઢ મન ક્રોધ ન્નતનું સત્કાર્ય 
પણુ પરિપૂર્ણુતઃ કરી શકતું નથી અને તેથી જ સરાચાત્તા વિનફ્યતિ એવું 
ગીતામાં કહ્યું છે. જન ધર્મમાં મિથ્યાત્વ ખે પ્રકારનું કહ્યું છે : (૧) લેકિક 
અને (૨) લેક્કાત્તર. લોકવ્યવહારની ખાતર પાખ'ટીનાં વિરોધી આચરણેા 
ફૅરવાં એ લોકિક મિથ્યાત્વ છે. તેમ સ્વધમનાં વિરેધી આચરણો કરવાં 
તે લોકોત્તર મિથ્યાત્વ છે. હિંસાના સવથા ત્યાગ કરવાના જેન કે 
વૈષ્યુવ ધમના સિદ્ધાંત ૫૨ શ્રદ્ધા ધરાવનાર તરીકે એળખાતેો મનુષ્ય દેવીને 
માનતાને ખાતર ખકરાને ભોગ આપે તે લૈકિક મિથ્યાત્વ છે, કારણુક્રે એવી 
માનતા પ્રત્યેની તેની કિચિત્‌ શ્રદ્ધા પણુ તેની સ્વમત પ્રત્યેની પૂવ શ્રદ્ધાનું 
બ'ડન કરીને તેને મિથ્યાત્વની ખાડીમાં ગબડાવો પાડે છે, એવા મનુષ્યમાં 
સમ્યગદદિ હોવાનો સ'ભવ જ નથી અને સમ્યગૂદષિની પ્રાત્તિ કર્યા પૂવે મનુષ્ય 
આત્માનું હિત સાધવાને કદાપિ સમય નીવડતેો નથી. (૪) 


[સમ્યગ્દષ્ટિની બઆવશ્યકતાનું સૂચન કર્યા બાદ સુદેવ, સુગુર્‌ અને સુષમ એ 
ત્રણુ તત્ત્વોની આળખાણુ આપવામાં મ“થકાર પ્રશૃત્ત થાય છે. ] 


કૃજૃ ૧4૧૫૮ 
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ટ્‌વઃ વચ છયક્સષયજરઃ ત લસ થયાપજા | 
5-4. ઝુ 

રામટરેષવિધાસવા ટ ઝચ તા સલશ્ષસવ્વા ૧? 1 
સિર્મન્યઃ સમર મ તતરતપરશ્રિસેવસતિછો શુર- 
ઘ્સઃ થ હ તે. ર જેસર ભયો -- સઝ જસ 0ર ન-* 

* કક ચાવશસવગઝુળ ત્નગ્રયચાતજઃ ।॥ 

રવગુરૂધર્મના લક્ષણે, 

ભાવાશ*--ે રાગદેષને સવથા ક્ષય કરીને, સાનાવરણીયાદિ ચાર 
કમાનો નાશ કરીને, સહ્ધમનું સ્થાપન કરે અને આત્માના અલે।કિક પ્રભાવથી 
ત્રણુ જગતના પ્રાણીએ ના ચિત્તને ચમત્કાર ઉપજનવે તેવા અદ્ભુત સામય્યે-- 
વાળાને સત્ય દેવ, ચિત્તની એક નિષ્ટ્ા રાખનાર, સમદણિવાળા, મહાત્રત 
ધારણુ કરનાર નિરકન્થને સદ્ગુર્‌ અને સમ્યગ્સાન, સમ્યગ્‌ દરીન તથા સમ્યરૂ 
ચારિત્રરૂપ ત્રણુ રત્નને પ્રકાશ આપનાર ક્ષમા, ધ્યા, આદિ સદ્ગુણુસમૂહને 
સત્ય ધરમ કહેવામાં આવે છે. (પ) 

વિવેચન--આ શ્લોકમાં ત્રથકારે દેવ, ગુર્‌ અને ધર્મરૂપ ત્રણુ તત્ત્વોનું 
નિરૂપણુ કરી ખતાવ્યુ' છે. “ ધમ ' એ મનુષ્યને ઈહેલોકમાંથી તારીને 
મુક્તિનું પરમ સુખ અપાવનાર છે અને તેથી જ “ ધમ ' એ મનુષ્યને! હેમેશનો 
“સખા” મિત્ર મનાય છે. કૃષ્સે યજુર્વેદના તેત્તિરીયારણ્યકમાં કહ્યું છેઃ-- 
પમોં વિશ્ર્ચ ગમતઃ પ્રસિછ્ા | છોષે પર્સિષ ત્રગા ૩૫રપેસ્તિ | પર્મેશ વાપમપ-- 
નુટ્સિ | પર્મે સર્ષ પ્રતિષ્ટિલ । લશ્મા ટમ વર યટ્સ્તિ ।। અર્થાત્‌---ધમ જગતન! 
સવ' પ્રાણીએને આશ્રયરૂપ છે, જગતમાં લેકે ધર્મ શું અને અધમ 
શું તે નનણુવા માટ ધમિષ્ઠ મતુષ્યાો પાસે જ “નય છે, ધ્મચી પાપ ટળે 
છે અને ધમમાં સર્વ કાંઈ રહ્યુ છે, માટે જ ધર્મને સવમ્નેષ્ઠે માનવામાં 
આવે છે. ધર્મ આવી અલૈકિક વસ્તુ છે અને પ્રત્યેક મનુષ્યે તે ધારખુ 
કરવો! જેધ્એ; પરન્તુ મ્રહ્ધણુ કરવાનો ધમ તે જશ થમે અથવા સુધમ' હોવે 
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ભેધએ. જગતમાં અનેક ધર્મો પ્રવતે: છે અને અનેક મતપ'થોા વિદ્યમાન 
છે. આ કાળમાં કેઈ પણુ દુરાચરણુ એવું નથી કે જેને મત-પ'થના ચાલ- 
કેએ ધમને નામે પ્રવર્તાવ્યુ' ન હેય ! રશિયામાં રાસપુટીન નામનો એક 
ધમગ્રચારક થઈ ગયો. તે જબરો નનટૂગર્‌ છતો. તેના ધર્મનો સિદ્ધાન્ત 
એ છતો કે “ જેમ બને તેમ વધુ પાપ કર, એટલે પ્રભુ મળશે ! ” આ 
વિલક્ષણુ સિદ્ધાંતને માટે પણુ । તેની પાંસે “ બાયખબલ ' ને! આધાર હતે ! 
“ખાયખલમાં એવું કથન છે કે પાપી મનુષ્યો ઉપર ગ્રભુની દયાળુતા અત્યત 
ઉતરૅ છે. એ ઉપરથી ર્‌ાસપુટીને એવો સિદ્ધાંત ચલાવ્યો કે પ્રભુની દ્યા 
પામવી હોય અને પ્રભુતી ઢજુરમાં જલ્દી જવું હોય તો મનુષ્યે વધારે 
પાપી ખનવું જઇએ; જેમ ખને તેમ વધારૈ પાપ કરવાં જનેઇએ ! શેોસપુટીન 
પોતાના મતાતુયાયી સ્ત્રી પુરૂષાને પાપ કરવાની વધારે અનુકૂળતા મળે 
તેટલા માટે રાત્રિને સમયે મોટા મેળા ભરતો અતે પ%ી ત્યાં અનેક પ્રકા- 
રનાં પાપાચરણુા ચાલતાં ! શાસપૃટીન સ“ખ્યાબ'ધ ભેળાં સ્ત્રીપુરૂષાને પોતાના 
મતમાં લધ્નને એક મો।ટો પંથ ચલાવી શક્યો હતો. આ વિશાળ જગવ્‌માં 
«યારે પાપ કરવું એ જ ધમેતા સિદ્ધાંત તરીકે ચાલી શકે છે અને ભેળાં 
મનુષ્યે તેવા પ'થમાં સપડાય છે, ત્યારે મનુષ્યે પોતે ત્રહણુ કરવાના “ ધમે' 
ની પસંદગી કરતી વેળાએ “સત્ય ધમે' જ ગ્રહણ કરવા જેવી સાવધાનતા 
રાખવી શું આવશ્યક તથી ? આટલા માટે “ધમે' તી વ્યાખ્યા ગ્રંથકાર 
સંક્ષેપમાં આપે છે કે રત્નશ્રય કહેતાં સમ્યક સાન, સમ્યક દશન અને સમ્યક્‌ 
ચારિત્ર એ ત્રણુ રત્નને પ્રકાશ આપનાર ક્ષમા-ઘ્યા આદિ -સદ્ગુણુસમૃથ 
એજ ધમ છે. વૈશેષિક દરીનમાં કહું છે કે ચતોમ્યુર્ચનિ:એચલસિટ્ટિઃ શ પમી: 
અર્થાત્‌ જેનાથી અભ્યુદય અને આત્મકલ્યાણુ થાય તે જ ધમ. “ ધમેસત્રટ ' 
માં કલયું છે કે-- 
વચતામ્વિસણાપનુત્ડાનં ચથોવિસિક | 
મેદયાસિમાથલતિબ તસઈ ર્સિ મીર્સ્યતે ॥ 


# અ'ગેજમાં એક કહેવત છે કે સેતાનને પણુ પણુ ને નેઇએ તો પાતાના પાષ- 
હર્યન! હેકા માટે નેઇતા શખ્દો બાચબલમાંથી મળી આવે છે. 
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અર્થાત--શાસ્રના અવિરેંધી વચનને અનુસરીને યથાર્થ મૈત્રી વગે- 
રના ભાવ સહિત જે આચરણુ તે “ ધશ કહેવાય છે. આ ઉપરથી સમ- 
જય છે કે “ ધમ” ગ્રહણુ કરવાને હેતુ અભ્યુદય, આત્મકલ્યાણ, સદાચરણુ 
આદિ સાધવાને હોવે! ન્નેઇએ. ગ્રંથકાર એ જે હેતુને દર્શાવવાને “ ત્રિરત્ન ' 
-સમ્યક્‌ સાન દર્શન તથા ચારિત્રતી પ્રાપ્તિ કરાવનારને જ ' સત્ય ધર ' 
રૂપ કહી ધમનો હેતુ સમન્નવવાની સાથે ધમની પસંદગી કરવાનું પણુ 
સૂચન કરૅ છે. 

સત્ય ધરની પ્રાપિ કેવી રીતે થઇ શકે ? એ જણુવાનું અવશિજ 
રહૈ છે. સદગુરૂ વિના સદ્ધ્મની પ્રાપ્તિ શક્ય નથી. આ જગતમાં પોતાને 
ગુરૂ કહેવડાવનાર તે! અનેક છે પરન્તુ સદગુરૂ તે! કે।ઇક જ હેય છે. ત્ર'થકાર 
એ સદ્ગરૂને શોધી કાટવા માટે તેના ગુણોનું નિરૂપણુ કરતાં સમન્નવે છે કે 
મહાત્રતોનતે ધારણુ કરનાર નિ્રન્થ હેય કૈ જે પોતાના સદાચરણુની છાપ 
પોતાના શિષ્ય ઉપર પાટી શકે, સમદણિવાળો હોય કે જે આ ધમ સારો 
ને આ ધમ ખોટો એવી ખદ્દ માન્યતાવાળા ન હોય પરન્તુ ન્વયાં ન્યાં 
સારભૂત વસ્તુ હેય ત્યાં ત્યાંથી તે ત્રહણુ કરીને તે જ માર્ગે શિષ્યને દોરવામાં 
તેનું હિત માનતો હોય, અને જે ચિત્તતે એકનિદાવાળું રાખનાર હોય- 
આાંદોલાયમાન ચિત્તવાળે કે શકાશીલ *ૃત્તિવાળા ન હેય કે જેથી શિષ્યને 
પણુ તે દઢ રીતે સન્માર્ગે દોરી શકેઃ આવા ગુણોથી યુક્ત ગુરૂને સદગુરૂ 
માનવો એ આવશ્યક છે. જેવી રીતે ધમ એ મનુષ્યના જવનનું આલ'બન 
છે, તેવી રીતે કોઇ વિશિષ્ઠ ધર્મનો સ્થાપક કિવા તેના સિદ્ધાન્તોને। પ્રવતષક 
દેવ તે પણુ મનુષ્યનું લટ્દ્યબિદુ છે. આ દેવ સત્ય દેવ હેવે। જેઇઇએ. જેનામાં 
દિવ્યતા હોય તે દેવ કહેવાય પરન્તુ દિવ્યતા સારી અને માડી એવી બે 
પ્રકારની હોય છે અને સારી-માડી 1વિભ્ાતિવાળા અનેક દેવે જગતમાં મનાય 
છે. મનુષ્યે કેવા દેવને પોતાના આલ'ખનરૂપ માનવો તેના સબ'ધમાં ત્ર'થકાર 
કહે છે કે જેણે રાગદેષનેો ક્ષય કયો હોય, ચાર કર્મોનો નાશ ક્યોર હેય, 
સહ્ધ્મ'નું સ્થાપન ડયુ હોય અને અલે।કિક આત્મપ્રભાવથી-પરમ વિભૂતિથી 
ત્રાણીખાના ચિત્તને ચમત્કાર ઉપજાવવા વડે પોતાનું અદ્ભુત સાચથ્ય 
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બતાવ્યું હોય તે જ “ સુદેવ' નામને ચોગ્ય ગણાય. સુદેવનું આ લક્ષણુ 
"વ્યાપક છે. પુરાણુમાં કલ્રા પ્રમાણે-- 

શિમમો મિર્ધજારો સિસ્સમો શિઃ પરસ્પર: ॥ 

સરમળણપવવિનિસુસ થં શેમ ત્રાણળા વિરુ: ॥ 

અર્થાતૃ--જે મમતા, અહકાર, સગ અને પરિત્રહ્થી રહિત હેય 
“અને જે રાગદ્દેષથી મુક્ત હોય તેને બાહ્મણો દેવ કહે છે. આ ગુણે તે 
દેવેજ પ્રાત કરૅલા હોય કે જેણે કમૌ અને રાગદદેષનો ક્ષય કર્યો હોય: અને 
જણે તપરશ્ચર્યાદિ દે વડે પરમ વિભૂતિને પ્રાસ કેરી પ્રાણી માત્રના ચિત્તને 
ચમત્કૃત કર્યું હોય. એ પ્રમાણે સત્ય દેવ, સત્ય ગુરૂ અને સત્ય ધમની 
ગ્રાપ્તિવડે મનુષ્ય સમ્યગ્દષ્ટિતી પ્રાપ્તિ કરી શકે છે અને એ માર્ગે તે આત્મ- 


હિતચિતનમાં આગળ વધી શકે છે. (પ). 
| હવે ગ્ર'થકાર સામાન્ય રીતે ધર્મનુ' માહાત્મ્ય અને ધમ'નું ફળ ખે શ્લોકમાં 


કી પર્મમાણાસ્મ્ય્ ૬ ॥ 

'પર્સઃ વલ્પતફ્સાખાવિવ-રો રસને ત સિન્તાસળિ- 
પસ: જામરુષા સરા ઝુલજરી લગ્ીવની ચોષષિઃ ॥ 
પર્સઃ જામઘટશ્ર વલ્વઝતિજા વિચાવાનાં લનિઃ । 
તેસ્નેને ૫ ૬; ખ પાર છવ નો ચેર રૃથા ઝીવનશ્‌ ॥ 


લમવજમ્‌ | ૭॥ 
પર્યઃ જીન્તતિ છુ ડલતલુલ «સે સસાપ્યુરવં। 
-ચ્માળિ શળજ્ધિ શરમ હાં માય યાર્ન: ॥ 
. કઝ: ઉ નજિ. ટ કાકા ડે 
જ્ઞાનગ્યાતઃ' વસપયાત સ “સદા: -૨- 
સ્સન્નાય્તી? મણલ: નતિપજે ચલ્ઞેવ રચારય- ॥ 


૧૫. 


ધર્મનું માહાત્મ્ય, 

ભાવાથ₹-ધર્મ એ તરૂઓમાં કલ્પતરૂ સમાન છે, રતેોમાં વિષને 
'હેરનાર મણિ તથા ચિન્તામણિ સમાન છે, પશુઓમાં કામદુગ્ધા ધેન્‌ સમાન . 
છે, એષધીઓએમાં સંજીવની આષધી સમાન સુખકારક છે, પાત્રોમાં કામ- 
ધટ સમાન છે, લતાઓમાં કલ્પલતા સમાન છે, અને વિદ્યાકળાની ખાણુ સમાન 
છે; માટે તેનું પાલન પરમ પ્રેમથી કરવું, નહિતો આખુ' જીવતર વ્યથ' છે. (૬) 

ધસ'તું ફેળ, સ % 

આધુનિક સમયમાં ધર્મ દુઃખને ઉચ્ચ સુખના રૂપમાં ફ્રેરવી 
નાંખે છે, ધમ પરમ શાન્તિ-સમાધિને ઉત્પન કરે છે, ધર્મ દુષ્ક્મોનેો 
નાશ કરી આત્માની અતુલ શક્તિને ઉત્પન્ન કરે છે, ધમ એ સ્વગ' અને 
ઉન્નત દશાને પ્રાસ્ત કરાવનાર સાનન્યાતિને પમાડે છે, 'અને પ્હિલેોકમાં 
ઉન્નતિનું એક પણુ ઉંચુ* શિખર ગએેવું નથી કે જેને ધર્મ" ન પ્રાસ કરાવે.(૭) 

વિવેચન--ધ્મપતું સ્થાન કેટલુ' ઉચ્ચ છે ? ધર્મપાલન મનુષ્યને 
શી પ્રાપ્તિ કરાવે છે ? એ ખે પ્રશ્નોના ઉત્તરમાં આ ખે શ્લોકો લખીને 
ગ્રથકાર ધમના સર્વોચ્ચ પદનું ઉપમાવડેૅ દશાન કરાવે છે અને ધમના 
ફળતી વિશાળ વ્યાપ્તિનો ખ્યાલ આપે છે. જગવતી નેસગિકે વિભૂતિ અનેક- 
વિધ છે. ૨છ્ણો, પક્ષીએ, પશુએ।, રત્નો,પવષતો પત્યાદિ વિભૂતિ વડે જગત્‌ 
દીસ્તિમાન છે. એ પ્રત્યેક વિભૂતિમાં પણુ જે વસ્તુ સવી ઉચ્ચ હોય અને 
તે ઉચ્ચ વસ્તુ પછીની ઉચ્ચ વસ્તુ કલ્પનાતીત વિષય લેખાય, તેવું સર્વોચ્ચ 
પદ “ધમ*નું છે. દક્ષા અનેક નાતનાં છે અને જગતસાં પ્રત્યેક જ્નતિનું જૃક્ષ 
સૌધ્ય તથા ઉપયોગિતામાં પોતાનો ભ્રાગ ભજવી રહેલુ છે, એટલે તેમાંનું 
“કાઠ શૃક્ષ નિરથક નથી; છતાં શ્ક્ષોના મૂલ્યમાં ન્યૂનાધિકતા તો રહેલી છે. 
વૃક્ષોમાં સર્વથી અત્યત મૂલ્યવાન કલ્પલક્ષ મનાય છે. બીન્ન વદ્ષો તો તે 
ઉપર જે ફળ પાકતાં હોય તેજ ફળ આપીને મવુષ્યને આતુરતામાંથી મુક્ત 
કરે છે. પરન્તુ કલ્પશ્ક્ષ એવું છે કે જેની છાયામાં જઇતે ઊભા, “રહેનાર 
મનુષ્યને તેની ઈચ્છામાં આવે તેવું ફળ પ્રામ ચાય છે. આવું મહીં; - 
શજ્ઞોમાં કલ્પશક્ષનું છે અતે તે જ સ્થાન “ધર્મનું પણુ છે. એ જ ગમ્રાધે 






ગે 

રતતોમમાં વિષને હરનાર મણિ અને ચિંતામણિનું સર્વાચ્ચ સ્થાન “ધમ”નું છે 
જ જે રત્ન વિષરૂપ વ્યાધિઓનું શમન કરીને ચિતિત સુખોની પ્રાપ્તિ” કરાવે 
છે. પશુએામાં કામદુગ્ધા ગાયનું સર્વોપરિ સ્થાન ધર્મનું છે કે જે ગાય 
મનુષ્યની ઈચ્છામાં આવે તે સમયે અમૃત નેવું દૂધ આપે છે. ઔઆષધિઓમાં 
સંજીવની એપષધિ જેવો ધમ છે કે જે એઓષધિતી માત્રા મૃત્યુ સમીપવર્તી ' 
જવને પુનઃ વતો કરવાને અદ્ભુત ગુણુ ધરાવે છે. પાત્રોમાં કામધટનું 
સ્થાન ધસૈતું છે. કામધટમાં હાથ નાંખીને ખહાર કાઢતાં જેવી રીતે ધણ 
વસ્તુ જ હાથ આવે છે તે જ પ્રમાણે ધર્મ ઇજ વસ્તુની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. એ જ 
પ્રમાણે લતાઓમાં ધમને કલ્પલતાનું સ્થાન તથા વિધાકળાની ખાણુનું સ્થાન 
આપવામાં આવ્યું છે તે પણુ ઉચિત છે. ધમનું આવું માહાત્મ્ય જરા પણુ ' 
અતિશયોક્તિભરૅલુ* નથી. શ્રીમાન્‌ દેવેદ્રસમુરિએ પણુ કહ્યું છેઃ-- 

શળ અશિયામસિસ્યળ સગુજઇ નઇ રોર્‌ લચ્છયિકથાળ । 

શુળવિશ્યયકિગયાળ ત્તિયાળ વયઇ પમ્મસ્યળ નિ | 

અર્થાત--જેમ ધનહીન જનોને ચિન્તામણિરત્ન મળવું સુલભ નથી; 
તેમ ગુણરૂપી ધને કરીને રહિત જીવોને ધ્મરત્ન પણુ મળી શકતું નથી 
શ્રી દશવિકાલિક સુત્રમાં કહ્યું છે કે-- 

ષચ્મો મમજઇગુજછિટુ અશંિશા સંતનો થયો । 

તૂથાનિ લે નમંગસિ ત્તટ્ણ ષમ્તે વચાયળો ॥ 

અર્થાત્‌--ધર્મ એ ઉત્કૃષ્ટ મંગળ છે. અહિંસા, સયમ અને તપરૂપી 
ધમને સેવનારાએ ને દેવો પણુ નમસ્કાર કરે છે. ધર્મનું આવું ઉત્કૃષ્ટ મ'ગ- 
લરૂપ, ઉત્કૃજ્ઠ શૃક્ષ ર૫ કે ઉત્કૃણ રત્તરૂપ પદ છે તે શામાટે છે ? કારણકે 
તેનું સેવન કરનારને ધમ અનેકવિધ મીઠાં ફળોની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. પૂર્વે 
જણાવ્યું છે તેમ જે વડે મનુષ્યને અભ્યુદય થાય તથા આત્મકલ્યાણુ થાય 
તે ધર્મ કહેવાય છે. “ ધર્મ 'ને। ધાત્વતૃસારી અર્થ કરીએ તેો- 

યુમસિકણતાન, સજન, ચસ્માસારચલે સસ: । 

વશે શેતાન :મશ્થાતે ભસ્માસર્મ ર્સિ શ્સુસઃ 1” 

* ધર્મરત્ન પ્રકરણુ. 


શક 


અર્થાત્‌--દુર્ગાતિમાં પડનાર પ્રાણીએને પડતાં ધરી રાખે અને શુભ 
ગતિમાં પહોંચાડે તે ધમ" કહેવાય છે. મ્વપ્પસ્તઃખ બર્ૂત્રમાં પણુ કહયું છે 
' ઘમચર્યાવડે મનુષ્ય ઉત્તમ વણુષષણાને પામે છે. ધમનાં શૂળ તે પ્હ- 
લેોકનાં ક્ષણિક-અશાશ્વત ફળ નથી કે જે ફળને ઉપભોગ નશ્વર સુખની 
પ્રામ કરાવે છે; પરંતુ ધમ એ મનુષ્યને ઉચ્ચ વણુંના ગુણથી યુક્ત બનાવે 
છે, તેનો અભ્યુદય કરે છે, તેને દુગતિમાં પડતો અટકાવે છે, તેને શાન્તિ- 
સમાધિ આપી તેના આત્માનું કલ્યાણુ કરે છે અતે છેવટે સદ્ગતિ-સ્વ્ગ- 
પ્રાપ્તિ પણુ કમાવી સાનના અખડ ન્યોતિમાં લીન કરાવે છેઃ આવાં શાશ્વત 
મીઠાં ફળા આપનાર ધમ'નું માહાત્મ્ય કલ્પશક્ષ, ચિતામણિરત્ન, કામદુગ્ધા 
ગાય, કામધટ, સ જવની ઔષધિ, કલ્પલતા કે વિધાકળાનતી ખાણુ નેવા 
ઉપમાનથી ગાવું તે પણુ ધર્મ તી ઉશ્ચતાની યથાથ કલ્પના માટે પૂરતું નથી; 
પરન્તુ મનુષ્યતી વૈખરી વાણીથી ધમ'નું માહાત્મ્ય વિશેષ મોટાં ઉપમાનેોથી 
ગાઇ શકાય તેમ નથી, તેથી જ મ્રંથકારને ધર્મતી મહત્તાનાં આટલાં ગુણુમાન 
કરીને વિરમવું પડે છે. આવા ઉચ્ચ ધર્મના સેવનના ખાધ ઇલલોકને તરી 
ગએલા મહાત્માએ મનુષ્યના હિતને અથે? આપી ગયા છે અને અત્યારે 
પણુ આપી ર૨લ્રા છે, પરન્તુ જેમ સુવર્ણુના પાત્ર વિના સિહણુનું દૂધ રહી 
શકતું નથી, ગુણુહીન મનુષ્ય રત્નને ન્નળવી રાખી શકતો નથી, તેવી જ 
રીતે સુપાત્રતા વિના સુધ્મની પ્રાપ્તિ દુષ્કર છે. (૬-૭ ) 

--$234$9 %2€૮$ન્‍-- 


છિતીય પરિચ્છે. 


સમ્યક્‌ ચારિત્ર. 
ન્રલપાજમસૂ્‌ 1૮ 
દેણ” વૃ્રલજલ્લળાત્તિ નિજ્ટે શઞાજ્ઞાથવે 
“રાતન્ટો તિસિજઝવ્રતાતિ ઝગુછે મોઃ ીટટસતવાા 
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૧૮ 
જ્રિદિનો ચારિ સતાવતી પયસતઃ સોલ્સાફમ, જુ ।. 
પત્ાળુત્રતજાનિ " માવષિના સમ્ય» સમીપે ગુરોઃ ॥ 


શ્રતનું પદલન, 

ભઃવાથ'--હે મતુષ્ય ! જૂદાં જૂદાં વ્રતોનાં લક્ષણોને શાસ્ત્રસાનને 
પામેલા મુનિ પાસેથી પહેલાં જાણી લે; આન'દ નામના શ્રાવક બધાં ત્રતેને 
સમજ લઇતે જેવી રીતે તે ધારણુ કયા તેવી રીતે તું પણુ એ તતે। ત્રહણુ 
કરી લે; જે એ ખધાં વ્રતો મ્રહણુ કરવાની શક્તિ તારામાં ન હે।ય, તો 
ઉત્સાહપૂવક પાંચ લધુત્રતોનો અંગીકાર ગુરૂની સમીપે સમ્યક્‌ ધર્મ વરધિ 
વડે ફરી લે. (૮) 

વિવેચન--જવનમાં નીતિયુક્ત આચરણે। આચરવાં તે મનુષ્યનું 
ચારિત્ર્ય કહેવાય છે. ચારિત્ર્યનું બધારણુ સદાચરણુથી જ થાય છે, પરન્તુ 
સદાચરણુ માટે સારં શું અને માર્ડ' શું તેનું ત્તાન હોવું જ્નેઇએ અને એ 
સાનપૂવક સારાં આચરણોને ત્રહણુ કરી ખોટાં આચરણને। ત્યાગ કરવે। 
નતેણએ. આ વિધિને જેને સમ્યક ચારિત્ર્યનું મહણુ કહે છે. એ સદઃચરણુ 
અથવા સમ્યક્‌ ચારિત્ર્ય માટે આદરવાયે[ગ્ય શું અને ત્યજવાગરગ્ય રું ? 
યાસવલ્કયસ્ટ્તિના આચાર નામના અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે-- 

અણિયા ચવ્યમસ્લેય શોચસિત્રિચત્િયઇઃ | 

છ્‌ાન થ્યા થમ: જ્ાસ્તિઃ સર્થેષાં ષમણાપષનસ્‌ ॥ 

અર્થાત---અહિસા, સત્ય, અસ્તેય-ચોરી ન કરવી તે, પાંવેત્રતા, 
ઇદ્રિનિત્રહ, પરે।પકાર, દયા, મનનું દમન તથા ક્ષમા એ નવ વાનાં સર્વ 
ક્રોધને ધર્મનાં સાધન છે. એ જ પ્રમાણે જેન ધમમાં બાર ત્રતો જળ!વલાં 
છે અને એ ખાર ત્રતોને ધારણુ કરવાથી મનુપ્ય સદાચરણી ખની શાકે છે. 
પરન્તુ આ ધમનાં સાધન [૭'વા ત્રતને ધારેણુ ઝરતાં પહેલાં ગ્રેથકાર એક 
મહત્ત્વની શરત કરવા માંગે છે. “હૈં હિસા નહિ કરૂં” કિવા “ દું સત્ય 
બોલીશ ' એવી 'પ્રાતિસા કરવી કિંવા ત્રત આદરવું એ જેટલું સહેલું છે 
તેટલું કડીન તેનું પરિપાલન છે. હિંસાએ અનેક પ્રકારની છે અને અનેક 
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પ્રકારે થાય છે; અસત્યો અનેક ગ્રકારનાં છે. અતે અનેક પ્રકારે: બોલાય 
છ; પ્રતિજ્ઞા કરનારે પહેલાં એ સર્વ પ્રકારો સમજવા ન્નેઈ ગ્મે અને પછી 
જ ગ્રતિસા કરવી જેઈ એ. મનથી હિંસા થાય છે, શખ્દ્થી હિંસા થાય છે 
અને શરીરથી હિંસા થાય છે; મનથી હિંસા અન્ય પાસે કરાવાય છે, વચ- 
નથી કરાવાય છે અને શરીરથી કરાવાય છે; એ જ રીતે મન, વચન, કાયાથી 
હિંસા કરનાર પ્રત્યે સહાનુભૂતિ દર્શાવવામાં પણુ પાતક લાગે છે. પ્રત્યેક 
પાપ આવી અનેક રીતે થાય છે અને સર્વથા એ પાષો કિવા  દુરાચરણેા 
યજને સદાચરણે આચરવાં તે સંપૂણુ સચ્ચાસ્ત્ર્યિ છે. પ્રત્યેક ત્રત કૈ પ્રતિસા 
ધારણુ કરતાં પહેલાં આ વિષેનું પૂરૂં ત્તાન પ્રતિત્ા કરનારે મેળવવું જેઈ એ 
અને પછી યથાશક્તિ પ્રતિસા આદરવી જેઈ એ; તેટલા માટે ગ્રંથકાર એવી 
શરત કરવા માંગે છે કે ત્રતોનાં લક્ષણે શાર્મસાન ધરાવનારા મુનિ પાસેથી 
સમજને જ પછી પોતાના શરીર, શક્તિ અને સ્થિતિની અનુકૂળતાએ! 
વિચારી એ વ્રતો ધારણુ કરવાં કે જેથી એ વરતોને। કોઈ વાર ભેગ કરવાને 
સમય ઉપસ્થિત ન થાય. ત્રત ધારણુ કેરનાર ત્રત ધારણુ કરતી વેળાએ જે 
ઉચ્ચાભિલાષા ધરાવતો હેય છે તે ઉચ્ચાભિલાષાનું પાલન કરવાને તે સમથ 
હોવો જેઈ એ અને ન્યારે તેણે ધારણુ કરેલાં વ્રતોને તે યથાસ્થિત રીતે 
પાળી શકે વારે જ ઉત્તરોત્તર સચ્ચારિત્યમાં આગળ વધી શકે અને ધીમે 
ધીમે સાચી માનવતા તેનામાં આવતી ન્નય; પરન્તુ ઉંચું ત્રત ધારયુ કરીને 
પછી સામથ્યેને અભાવે તેને તોડવું એ મનુષ્યની ભૃત્તિને હીન ખનાવનારૂં 
છે અને તેની ઉશ્ચાભિલાષાઓને ક્ષય કરનારું છે. એવી રીતે એક વાર 
પણુ પતિત થએલા માણુસને પોતાની શક્તિ ઉપર એટલે! અવિશ્વાસ આવી 
જાય છે કે તે સચ્ચારિત્યની નીસરણીપર ઉંચે ચડવાની કલ્પના કરવાની પણુ 
હિંમત ધરી શકતો નથી. તેટલા જ માટે ત્રતો સંબંધી પૂરી માહિતી 
મેળવીને યથાશક્તિ ત્રતો ધારણુ કરવાનું ગ્રેથકારે સૂચન કડવુ છે. : વેદધમેમાં 
નવ ધરસેસાધને કલ્યાં છે અને જેન ધમમાં ખાર ત્રતો કહ્યાં છે; એ ખધાં 
ત્રતો ધારણુ કર્યા વિના સુચરિત થવાવું નથી; પરન્તુ કશ્થિતિ અને શક્તિ 
એ બધું એજી સાથે અંગીકાર કરવાની પરવાનગી ન આપતી હોય તોપણુ 
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ઉગે ચડવાબી ઇચ્છા 'રાબનારે મિરાશે થવાની જરૂર નથી. ધીમે ખીમે 
જાગેળ વર્ષતું અને જેમ જેમ યંક્તિ ખીલતી «ય, સ્થિતિ અનુકૂળ ધતી 
જાય, તૅમે તેમં નવી નવી પ્રંતિસાઓને અંગીરૃત કરવી એ જ ડહાપણુનું 
કૉયે છે. જેન પેમ કહેલાં ખાર ત્રેતમાં પહેલાં પાંચ અણુત્રત અર્ચાત્‌ 
નૉનાં ત્રસ કહેલાં છે તે સગધારિતર્યવાન થવાના જિત્તાસેએ માટે જ છે. 
ગ્રંથકારે એે પાંચ અણુત્રતો ગ્રણણુ કરવા સુચવ્યું છે અને તે સાથે આનંદ 
નામના શ્રાવકે ગ્રહેણુ કર્રેલી રીતિને અતુસરવાનું કહ્યું છે. 
દછાંતત--વાલિન્ય નામના નગરમાં આનદ નામને! ગાથાપતિ રહેતો 
હેતે।. ખેતી અને વેપાર એ બેઉ તેના વ્યવસોયો હતા. તે અત્યંત ધનવાન 
તૅમજ એશ્વયૈવાન છતો. તેતી પાસે ૧૨ કરોડ સોનામહેરના મૂલ્ય જેટલું 
દ્રવ્ય હું. ૪ કરોડ સોનામહોરો તે જમીનમાં દાટી રાખતો, ૪ કરોડ 
સોનામહોર તે વેપારમાં રોકતો અને ૪ કરોડ સોનામહેરાની તેતી ધર- 
વખરી દતી. તેની પાસે ૪૦ ઘન્નેર ગાયો હતી. એક વાર મહાવીર સ્વામીને 
ઉપદેશ સાંભળીને તેને ત્રતો અંગીકાર કરવાની ઇચ્છા થઇ. મહાવીર સ્વામી 
પાસેથી તેણે વતે સબધી સપૂણું માહિતી મેળવી અને પછી તેણે વ્રતો 
અ ગીકાર કયી. આ વ્રતો અ'ગીકાર કરતાં તેણે સર્વ પ્રકારનાં પાપનાં દાર 
ખેધ કમો નહિ, કારણકે તેની શક્તિ એટલે સુધી ખીલી નહેતી. દાખલા 
તરીકે તેણે સત્ય જ બોલવાની પ્રતિત લીધી, પરન્તુ કેવી રીતે ? દું અસય 
મોલું નહિ, કે!ઇની પાસે બોલાવું નહિ, અને તેમાં મન વચન તથા કાયાને 
પ્રવર્તાવું નહિ; પરન્તુ કોઈન અસય ખોલે અને તે અસલને પોતાના મન કે 
વચનથી સારૂં માનવાનું-સહાનુભૂતિ ખતાવવાનું ખતી ન્નય એવે :સ'ભવ 
સસાર-વ્યવહારને અંગે રહેલો હોપ્ને તેણે એ પ્રકારતી પ્રતિસ્ા લીધી નહિ. 
એ દિશાએે પોતાની શક્તિ હેજ કેળવવાની તેને જરૂર હતી, તેથી તેણે 
એટલી છૂટ રાખી. ધનની, ટેર-હાંખરની, જમીન પત્યાદ્તી તેણે મર્યાદા 
આંધી; પરન્તુ એ મર્યાદા પોતાની સ્થિતિ અતે સચેોગોાનો વિચાર 
કરીને જ બાંષી.,તે સમજતા હતો કે આ મૃત્તિકારૂપ ધનના અખાર 
કાંઇ આત્માની આસપાસ વી'ટળાતાં પાપનાં જળાં તોડી શકનાર 
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નથી, છતાં એ નાળાં ત્યજીને એકદમ દૂર નાસી જવાની તેની માનસિક 
શક્તિ નહોતી એટલે તેણે વિવેકપુરઃસર તેની મર્યાદા ખાંધી અને એ રીતે 
તૃષ્ણાની અપરિમીતતાની આડે ખ'ધ ખાંષ્યો. એ જ રીતે તેણે બારે ત્રતે 
યથાશક્તિ અંગીકાર કર્યે. એ ત્રતો-પ્રતિસાને અનુસરીને તેણે ગદ વવે 
ગાળ્માં. એ વખતમાં તેણે પોતાની પ્રતિજ્ઞાને અણીશુહ્દ રીતે પાળી અને 
ગ્મેથી વધારે આગળ વધવાને માટે પોતાની શક્તિ-ઉપર હવે તેને શ્રદ્ધા 
'ઉત્પન્ન થઇ. હવે તેણે ધર ત્યજને ધમસ્થાનકમાં વસી પડિમાધારી શ્રાવક થવા 
અથવા વાનપ્રસ્થાવસ્થા ગાળવાને નિશ્રય કયો. તેણુ વ્યવહારની ન્નળને 
છોડી દીધી, ભોગવિલાસ છોડી દીધા અને ધર્મસ્થાનકમાં વસી તયશ્ચર્યાનો 
આરભ કર્ચો : પરન્ળુ પોતાની શક્તિની અપૂણુતાઓને વિચાર કરીને સંપૂણ 
મુનિત્વ અંગીકાર કયું નહિ. એ અવસ્થામાં જ તેનું મૃત્યુ થયું પરન્તુ 
સમ્યફચારિત્સિવાન્‌ શ્રાવક તરીકે. તેને અવધિસ॥ાનની પ્રાત્તિ થઇ. 


એવું જ બીજું દશ્ાંત ગુજરાતના રા”્ન કુમારપાળનું છે. કુમારપાળ 
એક રાન્ન છેતો અને તેને રાન્ય નજનળવવા, પ્રજાનું રક્ષણુ કરવા તથા શત્રૂ- 
એના મદનું મદેન કરવા માટે અનેક પ્રકારનાં કાય કરવાં પડે એ સ્વાભા- 
વિક હતું; આ કારણથી તેણું હેમચ'દ્રાચાયે પાસે આદરેલાં તવ્રતોમાં પોતાની 
શક્તિ તથા સ્થિતિનો સ'પૂણુ વિચાર કર્યો હતો, છતાં એ તતોમાં તેલે 
કરેલો ત્યાગ તથા ઇત્રિયોનું કરેલું” દમન પ્રતીત થતું હતું. (૮9 


[ ત્રતો અ'ગીડાર કરવાના સ'બ'ધમાં એટલી પ્રસ્‍તાવના "કર્યા પછી હવે 
અવુક્રમે બાર વ્રતો વિષેનું વિવિચન પ્રારભાચ છે, તેમાં પ્રથમ અહિંસા ત્રતની 
વ્યાખ્યા આપવામાં આવે છે.] 


સળિયાપત્રયમ। ૨ ॥ 


રક્યા વઘષિ સર્યઝીવતિવરાસ્સત્રાષિ સીવાજ્રણા-. 
વૈસિઇવેન ફિ તકપેડસિટૂરિય તસ્મા ન્ન -નસાસ સાન ॥ 


ફ્ફ 

નાપ્યન્યેન વિદ્યાતયેવ્જ્યસ વિ બ્યર્ષ ન ચ સ્થાવરાન્‌ ॥ 

ફિતાલામ-વિષાયજં કજ ૫ મચ્છયા પાજચેત્‌ ॥ 
અહિ'સા વ્રત, 

 ભ્ાવાર્થ--જે કે આ સસારમાંના સ્થાવર-જગમ સરવ જવેનું 
રહ્ષણુ કરવું એ જ ખરૂં અહિંસા ત્રત છે તોપણુ વ્યવણારના યોગે કરીને 
સ્થાવર જીવોની હિંસા અનિવાર હોઇને ત્રસ જીવેનું રક્ષણુ તો અવશ્ય 
કરવું જ જોઇએ. ખાસ કરીને ત્રસ જવાને વધ મહાપાપનું ઉપાર્જન કરા- 
વનાર હોઇને તેઓની હિંસા કોઇ પણુ રીતે કરવી નહિ, બીન્નની પાસે 
કરાવવી નહિ અને સ્થાવર ૬વેોની હિંસા પણુ નિષ્પ્રયાજન કરવી નહિ. 
હિંસાનો ત્યાગ કરાવનારું આ ત્રત ધમની ઇશચ્છાપૃવ5ક પ્રત્યેકે પાળવું. (૯) 
વિવેચન--આ સ'સારમાં જીવો એક ઇંદ્રિયથી માંડીને પાંચ ઇદ્રિય 
સુધીના હોય છે; તેમાં એક ઇદ્રિયવાળા જીવો! સ્થાવર કહેવાય છે, કારણકે 
ગવા જીવો એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે પોતાની મેળે હલન-ચલન કરી 
શકતા નથી. તેથી ઉપર બે ઇદ્રિયથી માંડીને પાંચ ઇદ્રિય સુધીના જવે। 
ત્રસ જીવો! કહેવાય છે, તેમને 'કેઇઇ પણ્‌ વસ્તુતે! સ્પર્શ થતાં સુખ-દુઃ ખને 
અતુભવ થાય છે, અને એ અનુભવને મનુષ્ય પોતાની આંખોવડે નનેધ શક્ટે 
છે. વનસ્પતિ, ખનિજ પદાથે ઉ્તત્યાદિ જવો] એક ઇઠ્દિયવાળા છે, અને 
હાલની વૈન્તાનિક પદ્દિને અતુસરીને એ પદાર્થોમાં રહેલું જવતત્ત્વ સિદ 
કરવામાં આવેલું છે. ન્યારે એ પદાથૌમાં પણુ જવ છે ત્યારે તે જીવોને 
જવનરહિત કરવા તે હિંસા છેઃ એટલે એ સ્થાવર 92વ૧ાને તેમજ ત્રસ 
જવાને જીવનરહિત ન કરવાની રપ્રાતિસા એ જ સંપૃણું અહિંસા ત્રત કહે- 
વાય. પરન્તુ આવું અહિંસા ત્રત પાળવું એ ગઝૃણસ્થોને માટે શકય નથી, 
તેમજ તૃતીય વાનપ્રસ્થ અવસ્થા કિવા પરાથજવનને માટે એ પ્રકારની 
અદિ'સાની પ્રતિસઞા દુષ્કર છે, તેટલા માટે ત્રસ જવોનું રક્ષણુ કરવું' અને 
તૈમતી હિસા કરવી નહિ તેને વહેવાર રીતે અહિંસાની પ્રતિસારૂપે ચલાવી 
લેવાનું કહેવામાં આવ્યુ” છે. પરન્તુ સ્થૂળ અહિંસા ત્રતની મર્યાદા એટલેથી 


ડે 


પૂણુ થતી નથી. હિસા પોતાની ન્નતે ન કરવી એટલી પ્રતિસાથી પણુ 
અહિ'સાત્રત પળાવું હેય તે પછી કસાઇએા પણુ એ ત્રત પાળી શકે, 
કારણુક્રે નનનવરના માંસના વેપાર કરનારાએ જાનવરને કાપવાનું કામ તો 
“તે કરતા નથી પણુ ગલકટ્ટાઓ પાસે એવું કામ પેસા આપીને કરાવે 
છે, અને એ રીતે કરવામાં આવતી હિંસા પણુ પોતીકી હિંસાની ખરાબર 
જ છે; તેથી ગ્રંથકાર સ્પષ્ટીકરણુ કરે છે કે જેમ જવાની હિંસા પોતે 
કરવી નહિ તેમ બીન પાસે કરાવવી નહિ, અને સ્થાવર-એકેદ્રિય જવેને 
નિષ્પ્રયાજન મારવા-મરાવવા નહિ. ન્ત્યાંસુધી મનુષ્યને દેહનુ' ખંધન રહેલું 
છે, ત્યાંસુધી ગ્ીવો ત્રીવલ્ય ઝીવનમ્‌ એ ન્યાચે તેને સ્થાવર 9વોની હિંસા 
કરવી પડૅ છે; પરન્તુ તેમાંએ નને વિવેક રાખવામાં આવે તો તેથી મનુષ્ય 
અનેક પ્રકારતી સૂઠ્દમ હિંસાથી પણુ બચી શકે છે. કોઇ રાજન ચારી કરીને 
નાડેલા ચોરની પાછળ પાછળ તેને પકડવાને પોતાનાં માણસો સાથે ધોડા 
પર બેસીને જતો હોય અને માગમાં કે!ઇ નવાંકુર ફૂટેલાં ધાન્યનાં ખેતરો 
આવે; ખેતરની બે ખાજુએ થઇને રસ્તો જતા હેય તે રસ્તે 
રસ્તે નહિ જતાં તે પોતાતી ડ્ુકડીને ખેતરમાં દાખલ કરી તેમાંના 
છોડવાને ખુ'દી-કચરી દોડાવી નજય, તે। તે વનસ્પતિની નિષ્પ્રયોજન 
હિંસા જ તેણે કરી લેખાય. તેના ધોડા ભૂખ્યા થયા હોય અને નજીકમાં બીજે 
કયાંય ધાસ ન હોય તો એ ખેતરમાંથી ધેડડાને ધાસ ખવરાવવાની તેને જરૂર 
પડે તો તેથી થતી એકેન્દ્રિય જવાની હિંસા નિષ્પ્રચાજન કહેવાય નહિ, 
પરન્તુ ધોડાતે ચલાવવા માટે બાજુનો રસ્તે સહૅજ લાંખો હેય અને ખેત- 
રમાંથી જતાં સહેજ ટ્રકે! રસ્તો મળતો હેય, તો તેટલા ખાતર ચ્‌થ્મ હિંસા 
કરવા માટે તે પાપી ઠરે છે. 
શ'કા--હિંસા કરવી નહિ અને કરાવવી નહિ, એટલે કે જવને તેના 
દશ પ્રાણુથી હીન કરવો કરાવવો નહિ, એટલામાં જ જે અહિંસાના ત્રતની * 
પૂતિ થતી હેય તે! શું મન કે વચન વડે હિંસા અફ્રિજ્ના 'ત્રતવાળે કરી શકે ?. 
સમાધાન--ના. મન, વચન અને કાયા એ” ત્રણે વડે ૪૧ હિંસા 
કરવી-કરાવવી નહિ એવું અહિંસા ત્રત "પાળવાનું વાનગ્રસ્થાશમીનેઃ” “સુન 





૧૪ 


કરવાનો મ્રેથકારનો હેળું અત્ર રહેલો છે, અને તેટલા માટે ઉપરના શ્લોકમાં 
જૂશતપિ અર્થાત્‌ “ કઇ પણુ રીતે ' એ શખ્લ્તો પ્રયોગ કરવામાં આવેલો છે. 


મનવડેૅ વળી સ્થ્રૂળ હિંસા 'ેવી રીતે થતી હશે ? આ વાત કેટલાકે 
સમજ શકતા નથી. સાનપૂવક રજ્જુને સપ માનીને તેના ઉપર તલ્વારનોા 
ધા કરવાની ૪ચ્છા કરવી તે માનસિક હિંસા છે, અને તેથી મન ઉપર 
હિંસાના જેવી જ અસર થાય છે. એ ધા કરતી વખતે મનને જે ક્ષણિક 
હિંસક ભાવ થાય છે તે ભાવ ઉપલક દ૬ણ્િથી ન્ેનારને ક્ષુલ્લલ લાગે છે, 
પરન્તુ વસ્તુતઃ એ ભારે અસર કરૅ છે અને એવા અનેક ક્ષણિક ભાવોનું 
સ્થૂળ પરિણામ ન્નયારે મનુષ્યના જીવનમાં આવે છે, ત્યારે તેતે ભાન થાય 
છે કે પોતે જે વાતને ક્ષુલ્લક માની હતી તે વાતે જ પોતાનું અનિષ્ટ કયું 
છે. કૃત્રિમ ક્રોધ બતાવવાની ટેવના અતિયેગથી સાચા ક્રોધી સ્વભાવના 
અની ગએલા મનુષ્યો જગત્‌માં ધણી વાર ન્નેવામાં આવે છે, તે મત ઉપર 
કૃત્રિમ ક્રોધની પણુ થતી આધ્યાત્મિક અસરનું ફળ છે. વ્યર્થ એ શખ્ધ્ને અર્થ 
“ અથરહિતપણે' અર્થાત્‌ “ નિષ્પ્રયાજને' એવે થાય છે : ક્ષુલ્લક અને ગૃહસ્થને 
જવનવ્યવહારમાં જરૂ્રીઆત પૂરતો સ્થાવરતેો આરભ કરવે પડે તેથી તેનો 
ત્યાગ ન થઇ શકે તોપણુ કેટલીક વાર બીનજરૂરીઆત ચીન્નેનો મોજશોાખની 
ખાતર ઉપયે।ગ કરવામાં આવતાં સ્થાવરની હિંસા થાય છે. તે હિંસા “વ્યથ' છે. 
તેના વિના પોતાના જીવનને ક'ઇ હાનિ થતી નથી તેથી સ્થાવર હિંસાની પણુ 
મર્યાદા ખાંધવી. ગ્રયાજન વિના સ્થાવરની પણુ દહિસા ન કરવી. (૯) 


[ હવે પ્રત્યક્ષ હિ'સા વિત! થતી હિં'સા અને તે ઠડ્વારા અહિ'સા વ્રતનું 'ખ“ડન 
કેવી રીતે થાય છે તેના થોડા દૃષ્ટાંતો આપવામાં આવે છે. ] 


અશિશ 112૮૬: 1 ૨૦ ॥ 
પાપરિઃ ઘઝજઝારાન ગ સહિરાપાનં તિષિસં શતો- 
#સતાતળલવેફિનાં નિયમતસ્યત્ર મત્રરાનાત્‌ ॥ 


૨૫૬: 


ચટ્ટ સડ છારા .ભયા વલગઝાન શાર્યં શ સહ્લભવચ | 
સયા ન્પાચાતિષારટોષરા તં સેવ્યં તશાડડચં મસ ॥ 
અહિ'સદ વ્રતનું પાલન, 

ભાવાર્થ--માંસભક્ષણુ એ પાપપુંજ્ને પ્રા કરાવનારું છે તથા 
મઘપાન પણુ નિવષિદ્ છે; ત્રસજવે।ની હિંસાવડે તે નીપજે છે અને તેથી 
અદિંસાત્રતનું ખડડન થાય છે. જે વસ્તુ ત્રસજવોની હિંસા કરવાથી નીપજે 
તે સવથા ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે; માટે બ'ધ-વધ ઉ્ત્યાદિ અતિચારના 'ોષોથી 
રહિતપણે એ પ્રથમ વ્રતનું પાલન કરવું. (૧૦) 

વિવેચન--માંસભોજન કરનારા ઘણાકે। પોતાને હાથે જવાતો ધાત 
કરતા નથી, તેમજ મધ્વપાન કરનારાએ દ્રાક્ષ કે મહુડાંને કેોહવી તેમાં 
ઉત્પન્ન થતા જતુએાને ઉકાળી તેનો અક કાઢતા નથી; પરન્તુ તેમને માટે 
ખીજએ જીવોને મારી માંસ તીપન્નવે છે અને મદિરા ગાળે છે, તેટલા 
માટે માંસભક્ષીએ અને મઘપીએ। હિંસાના કાયને ઉત્તેજન આપી હિંસાના 
'જ ભાગીદાર ખને છે : એ સમજી શકાય તેવું છે. કાઇ ગૃહસ્થ પોતાના અનુ- 
ચરને કહે કે-મને કસ્તુરીમૃ ગને ડુ ટો લાવી આપ, તે વખતે તે ન્નણુતોા 
હોય છે જ કે એ માણુસ કસ્તુરીમૃગને મારીને જ તેનો ડુ'ટો કાઢી લાવ- 
વાને છે અને તેથી તેણે વચનવડે કસ્તુરીમ્ ગતી હિંસા જ કરાવી લેખાય. 
આ પ્રમાણે રૅશમ વાપરનાર, હાથીદાંતની વસ્તુઓને ઉપભોગ કરનાર કિવા 
પીછાંવાળી ટોપીઓ પહેરનાર અપ્રત્યક્ષ રીતે હિંસા કરનારા જ લેખાય છે. 
જેએાએ અહિંસાનું ત્રત મ્રહણુ કર્યું હોય તેઆએ આવા હિંસાજનિત પદા- 
થૌનેો ઉપભેગ પૂવે કહેલી રીતે-વ્યથ કરવો નજેઇગઞ્મે નહિ. 


પેચેન્ચાઓઅ ગિષિષ થહં વ | ઝશછુવાશસિ:ત્વાસમચાસ્યયૂજૂ- ॥. 

વાળા: થ્રેલે મમમગ્રિયન સ્સેવાં વિચોમીજરળં સુ ફિવા॥ 
અરથોત્‌--પાંચ ઉંદ્દેયો, મન, વચન અને કાયા જએ ત્રણુ બળ, ચાસેો- 

ચ્જોસ્ર ભને આયુષ્ય શ દક પ્રાયુ કહેવાય છે અને તે પ્રાણનો વિનમોથ 


શદ 


કરવો તે હિંસા કહેવાય છે. હિંસાજનિત પદાર્થો જીવોના એ ૬શ પ્રાણોાના 
વિયોગ કરવાથી જ નીપજે છે અને તેટલા માટે એ વસ્તુઓને ત્યાગ 
અણુત્રત રૂપે અહિંસાની પ્રતિત્ઞા લેનારે પણુ કરવો યુક્ત છે. તે સાથે 
ગએટલું સમજવાની જરૂર છે કે એ દશ પ્રાણુમાંથી એકાદ ગ્રાણુના પણુ 
વિયોગ કરવા કરાવવામાં ઉધુક્ત થવું એ પણુ હિંસાને માગે જવા નેવું છે. 
ધાણીના ખળદની આંખે અ'ધારીયું ચડાવી તેને આંધળે। કરવો તે શું તેની 
નેત્રૅદ્રિયને થોડા કાળને માટે પણુ લૂટી લેવા ખરાખરે નથી ? ઉડતા પોપટને 
પકડીને પાંજરામાં પૂરવો તે શું તેની કાયાનું ખળ હરી લેવા તુલ્ય નથી ? 
સાપને હાંહ્લીમાં પૂરીને રાખી મૂકવો, તે તેનું ખાનપાન કે ઉચ્ફ્વાસ-નેઃ શ્વાસ 
અટકાવવા ખરાબર નથી? આ રીતે પ્રાથમિક હિંસા થાય તેવાં કાયો પણુ 
સ્થૂળ અહિંસા ત્રતવાળા કરી શકે નહિ. આ માટે જેન ધર્મમાં પાંચ અતિ- 
ચારને ત્યાગ કરવાનું ફેરમાવેલું છે. 

મતેષાટ લષછએનિ્છેય્તોડષિજમારાષપિસેપળન્‌ । 

પરારાસાજસ્તતિષસાડફિયાથાઃ પસ્વથિતિસિભાઃ ॥ 

અર્થાત---(૧) ક્રોધથી આકરૂં બ'ધન ખાંધવું, (ર) કર્ણૌદિકનો છેદ 
કરવે।, (૩) અધિક ભાર ભરવે।, (૪) પ્રહાર કરવો! અને (૫) અન્ન--જળનેો 
નિરોધ કરવો, એ પ્રમાણે એ પાંચ અતિચાર છે. જવ પૃરૅપૂરા દશ પ્રાણુથી 
મુક્ત થાય ત્યારે જ તેની હિંસા થઇ કહેવાય અને અહિસાત્રતને। ભ'ગ થયે 
કહેવાય, પરન્તુ ઉપર કહેલા પાંચ અઆંતિચારરૂપ દોષો હિંસાના જ હેતુ છે; 
અલખત્ત, તેથી જવ મૃત્યુવશ તો થતો નથી. એક ગાડું છાંકનાર ગાડાને 
જેડેલા બળદને કેધપૃવક ન્યારે પ્રહાર કરે છે, ત્યારે તેની અતર્નત્તિ તો 
હિંસાનો દોષ કરી ચૂકે છે, પરન્તુ એ પ્રહારથી ખળદ મરતો નથી, તેથી 
બહિર્પત્તિથી તેનું અર્હિસાનું ત્રત પળાયું ટૅખાય છે. હાલની સરકારે મૂગાં 
પ્રાણીઓને દુઃખી નહિ કરવા માટે કેટલાક કાયદાએ । કર્યા છે તેમાં આ 
પાંચ અતિચારરૂપ દોષ ઉપર્‌ લક્ષ રાખેલું છે. પીછાં માટે પક્ષીઓને નહિ 
મારવાના હુકમે! કાઢયા છે, ગાડાંએમાં અમુક પ્રમાણુથી વધારે ભાર નહિ 
ભરવાને! કાયદા કર્યો છે, છતાં તેમાં કેટલીક ખામીએ છે. રાન્ન કુમારપાળે 


૨૭ 
અમારિ ઘોષણા કરાવી ત્યારે તેણે આવા અતિચાર પ્રજ્નને હાથે તેમજ" 


પોતાના હાથે ન થાય તેવા કાયદા કર્યા હતા. (૧૦) 
[ હવે બીન્ન સત્યત્રત વિષે કહેવામાં આવે છે ) 


સશસ્યમ્ભમૂ 1 ૨૨ ॥ 
'સ્યજોધમયષ્રઝોમતમવં તૃયાત્‌ કમચિસા- તા 
તાવ્યન્વેન ચ માથયેત્‌ «ેવ્્ટ્બલ્શ લલત્રતમ્‌ ॥ 
અખ્ચયાશ્યાનવરાપવારજપનં વિશ્વાલઘાલસ્સય । 
સિચ્ચાલાક્યપરવ્રતરળતિદાન્લર્માવ્યસેલટ્િષણ ॥ 


સત્ય ત્રત, 

ભાવાર્થ--ટાંસી-મશ્કરી, ક્રોધ, ખ્હીક કે લોભ એમાંતા કે!ઇ પણુ * 
કારણૅ ક્યાંય પણુ અસત્ય બોલવું નહિં, તેમ જ બીન્નની પાસે અસવ : 
ખોલાવવું નહિ. મન, વચન અને કાયા એ ત્રણુ કરણુથી અસત્યમનું 
સેવન ન કરવું તે જ સત્ય ત્રત કહેવાય છે. કઇતી ઉપર ખોટું આળ 
ચડાવવું, પારકી નિદા કરવી, વિશ્વાસધાતનું કામ કરવું, ખોટી 
સાક્ષી પૂરવી, બીન્નને છેતરલું, એ બધા દુમુણે! અસત્યના જ ભાઇ છે; 
માટે સત્ય વ્રત સ્વીકારનારે એ બધા દોષોને ત્યાગ કરવો જઇએ. (૧૧) 

વિવેચન--યથાસ્થિત વસ્તુ-તથ્ય વસ્તુથી વિપરીત વાત ખોલવી 
તે સામાન્ય રીતે અસત્ય કહેવાય છે, પરન્તુ અસત્યના અનેક 'ભેદ છે. . 
સીદ્રસંકસ્વગં સ્થૂઝં સક્મં દાસ્ચાત્સિંમયત્‌ અર્થાત્‌ જે તીવ સ'કલ્પ વડે અસત્ય 
વદાય તે સ્થૂલ અસત્ય છે અને હાસ્યાદિ કારણે અસત્ય વદાય તેં સુદ્દમ 
અસત્ય છે. સ્થૂલ અસત્યના પુતઃ ચાર ભેદ છે. ( ૧ ) અભૂતે। ભાવન અસત્ય 
એટલે કૈ સામા નામનું ખડધાન્ય ચોખા જેવું છે એમ કહેવું તે, (૨) 
ભૂત નિન્ડવ એટલે આત્મા નથી, પુણ્યપાપ નથી, એમ કહેવું તે, (૩) 
અર્થાન્તર અસત્ય એટલે ગાયને ધેોડે કહેવો તે, અને (૪) ગર્હા અસત્ય 


નો 


એટલે નિદાના ભયથી અમ્રત્ય કહેવું તે : આ સર્વ પ્રકારનાં અસત્યો વ્યવૃ- 
હારમાં અનેક રીતે ઉપચે।ગમાં લેવાય છે. અમુક કન્યા કે અમુફ વર સાજન 
આચરણવાળાં હોવા છતાં તેને ખોટાં આચરણુવાળાં કહેવાં, તોફાની ઘોડાને 
સોજ્ને ઘોડે કહી વધારે પૈસા મેળવવા, ક્ષારવાળી ભૂમિને ફળદુપ ભૂમિ 
કહી તેનું વધારે મૂલ્ય ઉપજનાવવા યત્ન કરવો, મરણુ પાસેલા પિતાએ પોતાને 
“તયાં મૂકેલી થાપણુ એાળવવા માટે તેના પુત્રને તે વિષે કાંઇ કહેવું નહિ 
કિ'વા “હું કાંઇ ન્નણુતો નથી ' એમ કહેવું, ખોટી સાક્ષી પૂરી સત્યના 
હિતમાં અન્યાયના નિમિત્તભૂત થવું, સાહસપૂર્વક અપ્રિય વચન ખોલવું, 
કોધ#તું રહસ્ય જનસમૂહમાં ઉધાડું કરી તેને હાનિ નીપનજ્નવવા યત્ન કરવો, 
31 પણુ વિચારપૂર્વક આળ ચડાવવું, કેઇઇતી ગુમ વાત ચેણાથી ન્નણી લપ્ને 
પ્રકાશવી, ખનાવરી લેખ કરવો! પ્રત્યાદિ સવ અસત્યના જ જૂદા જૂદા 
પ્રયોગો છે. આ પ્રયોગો પણુ પુનઃ મન વચન અને કાયા એ ત્રણે યોગવડૅ 
થાય છે એટલે અસત્યવાદના અનેક ઉપભેદો પડે છે. આ ખધા સ'કલ્પ- 
જનિત તીત્ર અસત્યો છે. તે ઉપરાંત કે।ઇ વાર હાંસીની ખાતર અસત્ય બોલવા 
મનુષ્ય પ્રેરાય છે, પૂવ સ કલ્પ નહે હોવા છતાં ક્રોધના ઉભરામાં જૂટે 
ખોલી જવાય છે, રાશનના, અપકીતિના, મૃત્યુના ધૃત્યાદિ ભયવડે પષ્યુ 
મનુષ્ય અસત્ય બોલવા તેયાર થાય છે કિ'વાક્રે!ઇ મોટા લાભના પ્રલોભનથી 
પણુ તે જૂડું' બોલવા લલચાય છે : આ ખધા પ્રકારનાં અસત્યોને સત્ય ત્રતને 
ત્રહુણુ કરતારૈ ત્યજવાં જનેઇએ, એ ઉપદેશ આ શ્સે।કમાં સમાવવ।માં આવેલો 
છે. શુક્તીતિમાં પણુ વાચિક પાપ તરીકે એકલા અસત્યવાદને જ નહિ પણુ 
ચાડી, કકોર ભાષણુ ધ્ત્યાદ્નિ વાચિક પાપો કહેલાં છે 

દિસાસ્સેયાન્યશા જામ જેશન્સ માસે । 

લમિન્નાટાવય્ળાપાશ્લસમિષ્યા | મુ્થિપર્યચળ્‌ ! 

અર્થાત-હિસા, ચેરી તથા અગમ્યગમન એ ત્રણુ કાયિક પાપ છે; 
ચાડી, કકોર ભાષણુ, અમત્ય કથન અને યથેચ્છ લવલવાટ એ ચાર વાચિક 
પાપ છે; અને પારકા દોહનું ચિ'તન, પરધનની ઇચ્છા તથા ધમમાં દદિતો 
વિપયષ્ય એ માનસિક પાપ છે. 


ન 
 ભશભૈ'કા--સત્મથી વિરૂદ્ધ ગમે તી અત્ય છે જ, પરન્તુ પરાઈ શત્ય વાલનેઃ 
ઊકારવી તેમાં “અસત્યવાદ' કેવી રીતે આવી શકે? 
સમાધાન--“સત્ય' શખ્દને। શાસ્રીય અથે ચર્ચો જિત વર્‌ અર્થાત્‌ 
“જે સજ્જનને હિતફારક હેય તે સત્ય' એવો થાય છે, અને તેટલા માટે 
ન સરયમવિ માથેલ વર્વીરાકરં થશ: અર્થાત્‌ બીજને પીડા થાય તેવું વચન 


સત્મ હોય તોપણુ બોલવું નહિ એમ કહેવામાં આવ્યું છે. સત્ય પણુ પીડા- 
કૉરેફે વચન કેવું અનથેકારક નીવડે છે તેનું દછાંત આપવામાં આવે છે. 


“.. ફેણાન્ત--પુણ્યસાર નાશનો એક વણિક એક વાર પોતાની આનું 
આણું વાળવા સસરાને ધેર ગયે. તૈની સ્ત્રી પરપુરૂષાનુરાગી થઇ હોવાથી 
પતિની સાથે જવાને આનાકાની કરંતી હતી, તોપણુ ષુણ્યસારે હઠે કરીને 
તેને પોતાની સાથે લીધી. રસ્તામાં પુણ્યસારને તૃષા લાગી તેથી તે પાણી 
લેવાને એક કૂવાને કાંડે ગયો. તે કૂવામાંથી પાણી ખેંચતો ઉતેો એવામાં 
તેતી સ્્રીએ તેને ધક્કો મારીને કૂવામાં નાંખી દીધો, અતે પોતે પાછી પિતાને 
ઘેર આવી. પિતાએ તુરતમાં જ પાછા કરવાનું કારણુ પુત્રીને પૃઠયું તે તેણે 
કહયું કે “માગમાં મારા પતિને લૂંટારાએ લૂંટી લીધો અને તેને માર્યો હશે 
8 શું થયું હશે તેતી મને ખબર નથી. હુ તે નાસીને અહીં આવી છું.” 
એમ કહીને તે પિયેરમાં રહી સ્વેચ્છાએ વર્તવા લાગી. આ ખાજુએ પુણ્યસાર 
મૂવામાં થોડું પાણી હોવાથી ડૂખ્મો નઘદિ. તેને કોઇ મુસારરાએ ખેચીને 
ખણાર કાઢયો. તે પુનઃ *સુરઝૃહે ગયો, અને લોક્રેએ તેને રસ્તામાં ખનેલા 
બનાવતી વાત પૂછી ત્યારે તેણે કહ્યું કે “ મતે ચોરોએ લૂંટી લીધો પણુ 
જીવતે! મૂક્યો, અને મારી સ્ત્રી અહીં આવતી રહી તે સારં થયું.” મે પ્રમાણે 
તેણુ પોતાની સ્‍નું રહસ્ય જ્ઠુષાવીને લોકોને વાત કહી, તેથી તેનીઃ સ્ત્રીને 
પોતાના વર્તન મારે પસ્તાવો થયો અને પતિના સોજન્ય પ્રત્યે પ્રેમ ઉત્પન્ન 
થચે।. પછી સ્્રીને લઇ્તે પુષ્યસાર ધેર આવ્યો. દંપતી છેવે પ્રેમપૂવેક રહેવા 
લાગ્યાં. તેમને એક પુત્ર પષ્યુ થયે. એક વખત પુષ્યશાર ભોજન કરતો હતો 
ઝવામાં પવનને વંટાળયો આવવાથી તેના ભાષામાં રજ પડવા માંરી એટલે 


0 


-રત્રીએ આવીને પોતાના વસ્નો છેડો આડે ર"ખ્ચે. તેની આવી પતિસેવા 
ન્ન્‍ેઈ ને પુણ્યસારને તેનું પૂવચરિત્રિ યાદ આવ્યું અતે તે સ્વલ્પ હસ્‍્ચે।. પુત્ર 
મેટા થયે! હતો એટલે તેણે એકાંતમાં જઈ ને પિતાને હાસ્યનું કારાણુ પૃછ્યું. 
પુત્રતો ધણો આગ્રહ જઈને પિતાએ તેની પાસે તેની માતાનું પૂવે ચરિત્ર 
કહી દીધું. ગોક વખત પુણ્યસારના પુત્રની સ્ત્રી પોતાના પતિ પાસે પોતાની 
સ્ત્રીનનતિ માટે ગવ કરતી થતી, તે વખતે તેના પતિએ પોતાની માતાનું 
પૂર્વ ચરિત્ર તેને કહયું અને સ્મીજનતિની દુજ્ઠતાનો ઉલ્લેખ કર્યો. તે સ્ત્રીતે 
વખતે તો કાંઈ ખોલી નહિ, પરન્તુ કેટલાક વખત પછી સાસુ-વહુ વચ્ચે 
કલહ થયે! ત્યારે વહુએ સાસુના મમૈની વાતો ખુલ્લી કરીને મ્હેણું માર્યું. 
“આ મ્હેણું સાંભળતાં જ સાસુના મનમાં વિચાર આવ્યો કે “અહે, મારા 
પતિ પુણ્યસારે આટલા વખત સુધી મારી વાત ગુલ રાખી, પણુ છેવટે આ 
છોકરાની વહું આગળ તે પ્રકટ કરીને મને મ્હેણાં સાંભળતી કરી, તે લવે 
મારે જીવીને શું કરવું છે ?” આવું વિચારી, ફાંસો ખાઈ તે મૃત્યુ પામી. 
આ ન્નેઈને પ્રુણ્યસારને પણુ પસ્તાવો થયે કે પોતે પુત્રને તેની માતાના 
'સ્મની વાત ન કહી હોત તે સારં ડવું, અને તેણે આત્મધાત કચેર. સત્ય 
રહસ્ય પણ નને પરને પીડાકારક હેય તો તેતે ખુલ્લું કરવું એ એક દોષ છે 
-અને ભલે તે અસત્ય કથન ન હોય, પરન્વુ સત્યત્રત અગીકાર કરનારને માટે 
તો તે ત્યાન્ય જ હેવો ન્નેઈ એ. (૧૧) 
[ હવે ત્રીનન અસ્તેચ ત્રત વિષે વિવેચન કરવામાં આવે છે. ] 


અરલેચષ્રયજૂ । ૨૨ ॥ 
વચ્લુ સ્થાતૂપતિત વશે શટમતં ૧સ્ચાવિ વોર્ચેચ્છયા । 
જાય તજ્ઞ વિનાડડસયા ત્રિજ્રળેર્નાવ્વન્યહો મા દ્યેત્‌ ॥ 
જ્ઞાતા સ્તેયષનં જયસ્તિર્પિ તજ્નારેયમવ્વ્વજં । 
શાદાચ્યં ત વિષેયસસ્ય તરિ રસ્તે ઘાછયેત્‌ ॥ 


૩૨૬” 
અસ્તેય ત્રત, 


ભાવાથ--કોઈની પણુ કંઈ વસ્તુ માગમાં પડી ગઈ હેય 'કે ધરમાં 
પહી હેય તે ધણીની રનત સ્વાય ચોરી કરવાના ધરાદાથી મન વચન અને 
કાયા એ ત્રણુ કરણે કરી ઉપાડવી નહિ, તેમ જ બીન્નની પાસે ઉપડાવવી 
નહિ, એટલું જ નહિ પણુ ચોરીનું ધન કે ચોરરાયેલી વસ્તુ કે!ઈ પણુ રીતે 
નાણુવામાં આવે તો તે અલ્પ પણુ લેવું નહિ. તેમજ ચોરને ચોરીના કામમાં 
કાઈ પણુ, રીતે સહાય ન કરવી, તેનું નામ દત્તત્રત-અસ્તેયત્રત. તે વ્રત સુસુ 
માણુસે બરાબર પાળવું જેધએ. (૧૨) 
વિવેચન--પ્રથમ ત્રથમાં વિદ્યાર્થીએના ધર્મ ગણાવતાં મ્ર'થકારેૅ 
“ અચોાય' વિષે કહેલું છે અને અત્ર પરાથ જવન ગાળનારને અસ્તેયત્રત 
શ્રહેણુ કરવાને ઉપદેશ કરતાં તે વિષે કેટલુંક વિશિષ્ટ કથન કરવામાં આવેલું 
છે. વિદ્યાથીઓને માટે “ અચાય' ની વ્યાખ્યા જે કાંઇ લતી, તે કરતાં 
ધણી આગળ વધેલી વ્યાપ્યા વાનગ્રસ્થાશ્રમમાં મનુષ્યે ગ્રહણુ કરવાના અસ્તેય 
ત્રતની આપવામાં આવી છે. કેોધની કાંઈ પણુ વસ્તુ તેના ધરમાં 'ે માગમાં 
પડી હેય તે તે ચોરી કરવાના હેતુથી કાયાએ કરી ન લેવી એટલું જ 
નછિ, પણુ મન અને વચનવડે એવી ચોરી કરવી નહિ કિ'વા કરાવવી નહિ 
ગે અસ્તેય ત્રત ત્રહણુ કરનારની પ્રાતિતા હોવી ન્નેધ્એ. જન ધમમાં તેને 
' અદત્તાદાન _ કહે છે. “ અદત્ત' એટલે કોઇએ નહિ આપેલું તેવું અને 
“આદાન' એટલે ગ્રહેણુ કરવુઃ કેએ આપેલું ન હોય એવું કાંઈ મ્રહણુ 
કરવું તે જ વતની દષ્ટિએ ચોરી છે, એવી વિસ્તૃત વ્યાખ્યા અસ્તેય 
ત્રતની થાય છે 
આદમ સ્થાપિયં મત્ટ વિસ્ઝુસ વસિ સ્થિયમ્‌ । 
માથ્કીસાડસ્યજીયં સ્વમિસ્યચ્સેચમળુત્રયત્‌ ૪ 
અર્થાત---કોાઇનું હરષ્યુ કરી લાવેલું, મૂકેલું, ખોવાએલું, વિસ્મૃત થગ્એેલુ” 
પટી ગએલુ કે રહી ગએલુ કેઈ બીન્નનું ધન મ્રહુણુ કરવું તે અસ્તેય 
નામવુ' અણુત્રત છે. પરન્તુ આ ત્રત ગ્રહણુ કરનાર ઉપર તે સખ'ધી ખીનન” 


ર્ર 


ફરમાનો શાસ્મકારે કરેલાં છે. કોઇ અસ્તેય ત્રત મ્રદષણું કરનાર ગહ કે હું 
કાંઇ ચોરી કરતો નથી પરન્તુ ચોરાઇ આવેલી વસ્તુનો વેપાર કરૂં છું, કિ'વા 
ચોરને તેના ધ'ધામાં સગવડ કરી આપું છું કિવા વૈપારમાં વધારે લાભ. 
મૈળવવા માટે એણું આપું છું અને વધારે લઉં' છું, તો એવા બધા પ્રકા- 
શને શાસ્ત્રકારેં જ નહિ પણુ રાજનીતિકારૈ ચેરી કહી છે અને તેને માટે 
શાસ્ત્રમાં શાસન ફેરમાવેલુ* છે. હાલની સરકાર પણુ એવાં કાર્યોને રાજ્યનો 
અપરાધ લેખે છે એ ન્નણીતી વાત છે. કહ્યું છે કે:-- 


શોરસોરાપેથતે મથી એેયશો વવાળજવથી | 

અજ્રટ્ય્યાનય્સસિ શોર: શત્વિષઃ સ્‍છૃથઃ ॥ 

અર્થાત--ચે।ર પોતે, ચોરને સાધનો આપનાર, ચેર સાથે મંત્રણા 
કરનાર, ચોરને ભેદ ન્નણુનાર, ચોરૅેલી વસ્તુ ખરીદનાર, ચોરને અન્ન આપ- 
નાર અને ચોરને સ્થાન આપનાર એ સાતે પ્રકારના ચોર કહેવાય છે. 
આટલા જ માટ મન, વચન અને કાયાએ ચોરી નહિ કરવા-કરાવવા ઉપ- 
રાંત ગ્રંથકાર ચોરાએલી વસ્તુ નહિ રાખવાનો અને ચોરીના કામમાં ચોરને 
સહાય નહિ કરવાનો બોધ આપે છે. જેન ધર્મમાં તેના પાંચ અતિચાર 
કહેલા છે એ અતિચાર ટાળવાતી સાથે અસ્તેયવ્રત ત્રહણુ કરવું એવું કહે- 
વાનો ગ્રથકારનો આશય છે. એ અતિચાર નીચે પ્રમાણુ કહેલા છેઃ-- 

સ્સેમાગુશા તથામોસાથાર્ય એેરસમાગુકમ્‌ | 

૧-સિફ્પષઝિયામાનાન્ચત્થ મા સ્‍્તેયચંઝ્િસા | 

અર્થાત્‌--ચેોરરને આસ્ઞા કરવી, ચોરીનુ' દ્રવ્ય લેવુ', રાન્નએ નિષેધ 
કરેલ વ્યાપારાદિ આચરવું, એક વસ્તુમાં ખીજ વસ્તુ ભેળસેળ કરીને વેચવી, 
અને ખોટાં તોલ-માપ રાખવાં એ ખધા અસ્તેય વ્રતના દોષો છે. 


દછ્ટાન્ત--ે દોષો ઉપર જણાવેલા છે તે દોષો કરનારા ચોરે ઉપર 
હાલમાં બધા દેશોમાં કાયદા ચાલી રહેલા છે. હિંદુસ્તાનમાં અદ્દીણુ જેવા 
પદાથ ઉપર સખ્ત જકાત નાંખવામાં આવેલી છે તેથી કેઢલાકે, .માળવા- 
સાંથી જૂપી રીતે અણીણુ લાવી વેચે છે અતે કમાણી કરે છે, પરન્તુ આ 
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ચોરીને અપરાધ શિક્ષાને પાત્ર દેરેલો છે.હાલમાં અમેરિકા દેશે' પોતાતે હ્યાં 
પીવાના દારૂનો વેપાર ખ'ધ કર્યો છે અને તેની પેદાશ તેમ” પરદેશથી થતી 
આયાત બધ કરી છે. છતાં કેટલાકે રાન્યસત્તાની વિરૂદ્ધ પડી ચેરી-છુપીથી 
દારૂ બનાવે છે, ચોરી છૂપીથી વેચે છે અને પીએ છે; એટલુ જ નહિ પણુ 
પરદેશથી દારૂનાં પીપનાં પીપ સ્ટીમરે।માં આવે છે અને રાન્યસત્તાને તેની 
ખખર મળતાં એવી સ્ટીમરેમાંના માલ જપ કરી દરિયામાં હોમી દેવામાં 
આવે છે, અને માલ આયાત કરનારાઓને શિક્ષા કરવામાં આવે છે. (૧૨) 

[ હવે ચાથા *્રહાચર્ય ત્રત અથવા રૌલત્રત વિષે વિસ્તૃત ન્યાખ્યાન કરવામાં 
મ'થકાર ઉધૂકન થાય છે. ] 


મણચર્ચેત્રયતૂ | શરૂ ॥ 
સ્યાદટથે યરિ લર્વથા સ્વસનલો ત્રછાત્રતે ગૃશમાં । । 
નોવેરેશ્નિગશ્રિયેવ સતતં લસ્‍્તોષશૃસિર્વરા ॥ 
સંપર્જોડવિ પરછ્ધિયા ન જીખિયા જાય: લરાચા ળા। 
સ્રીપુતોમયર જર જતિકં વોસ થયુર્થ તતન્‌ ॥ 


ઘહાચય વ્રત. 

ભાવાથ'--જે પોતાના મનની પૂરેપૂરી દઢતા હોય તે સવથા 
બ્રહ્મચય* ત્રત મ્રહણુ કરવું. જને તેટલી દહ જત્તિ ન હોય તે સ્વદારાસ તોષ 
નૃત્તિ રાખવી અર્થાત્‌ પોતાની સ્ત્રીથી જ સ'તાષ રાખવો. સદાચારી માણુસે 
કુુહ્ધિથી પરસ્ત્રીના સ્પશ' સરખા પણુ ન કરવો. સ્ત્રી અને પુરૂષ બન્નેના 
શાલતુ' રક્ષણુ કરનાર એ ચોથુ' ત્રત-થહ્મચય ત્રત શાસકારોએ કહું છે, (૧૩) 
વિલેચન--સામાન્ય રીતે વિદ્યાથી" અવસ્થા અને ઝહસ્થાશ્રમ પૂરે 

કર્યા પછી ત્રીજ અવસ્થા એટલે વાનપ્રસ્થાશ્રમ કિ'વા સેવાશ્રમમાં મનુષ્ય 
પડે છે અને એ અવસ્થામાં નને મતુષ્યની માનસિક દહતા હોય તો તેશે 
ચાવન્ઝવન બછાચમ ધારણુ કરી લેવું નેઇએ. ભોગાપભોગનો યુવાવસ્થાનો 
કાળ વ્યતીત થળ ગયા પછી પ્રોૌઢાવસ્થામાં જો મનુષ્ય દહ વિચાર કરે તો 
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તેને માટે એ, ત્રતતું ગ્રહણુ યુવાવસ્થા જેટલુ મુશ્કેલ થઈ પડતું નથી. 
આહાર, નિદ્રા, શય અને મૈચુન એ ચાર વધાર્યા વધે છે અને ધટાડયાં 
લટે છે, જે વખતે વિષયશૃત્તિ ઘટાડવાનો સુગમ્ય કાળ આવે તે વખતે તે 
લટાડવાની તક જવા દૈનાર પોતાના જીવનનો અમૂલ્ય કાળ ગુમાવે છે. વિષયા- 
ભિલાષા જ્યાંસુધી હોય ત્યાંસુધીમાં જ તેતુ દમન કરવુ એ હિતાવહ 
છે-સાચુ વ્રત છે; ₹હ્દાવસ્થામાં દેહ જર્જરિત થાય, સાંગોપાંગ શિથિલ થઈ 
નય અને ભોગશક્તિ નાશ પામે, ત્યારે ૬ર નારી વતિત્રતા ની પેઠે બહ્મચય* 
ત્રત ગ્રહણુ કરવુ તે એ વ્રતપાલનનો ખરો આધ્યાત્મિક લાભ ગુમાવવા 
અરાખર છે. તેટલા માટે ત્રથકાર સૂચવે છે કે જને મતની દહતા હોય તો 
આ અવસ્થામાં સ્્રી-પુરૂષે બહ્માચય' વ્રત અગીકાર કરવુ' જ; પણુ જને 
મન નિખળ હોય, તો પછી પુરૂષે સ્વદારસતોષ વ્રત અને સ્ત્રીએ સ્વપતિ- 
સતોષ ત્રત અંગીકાર કરવું, એ સદાચારી સ્્રીયુરૂષના પરમ ધમ છે. 
સ્વસ્્રીના આ અવસ્થામાં ત્યાગ કરવો એ બદાચય'ત્રત છે. સ્વરતીને માટે 
છૂટ રાખી પરસ્ત્રી પ્રહણુ નહિ કરવામાં પણુ બહ્મચય*ત્રત રહેલુ. છે; પરન્તુ 
એ ત્રત અગીકાર નહિ કરતાં પાપના કારને મોકળું રાખવુ અને પછી 
ભલે એ પાપ ન કરવુ એથી ત્રતમ્રહણુનો આધ્યાત્મિક લાભ મનુષ્યને થતો 
નથી. કલ્યું છે કે-- 

ચઃ સ્ત્રટાસ્થુ સતુટઃ ૫૨₹૨1૨૧૨રારૂમુશઃ । 

લ સુણી તદાચારિસ્યાચતિયરવઃ પયત્પલે ॥ 


અર્થાત---જે મનુષ્ય પોતાની વિવાહિત સ્ત્રીમાં સ'તુષ્ટ થઇ પરસ્્રીથી 
વિમુખ રહે છે, તે ગૃહસ્થ છતાં પણુ ખહ્માચારીપણાથી યાતે સમાન કહેવાય 
છે. આ ઉપરથી એટલુ' સમજવાનુ' છે કે અદઢ મનવાળાએ પણુ સ્વદાર- 
સતોષ ત્રત ત્રહણુ કરવામાં પછાત રહેવુ' ન્નેધઇએ નહિ. 


શ 'કો--જે સ્ત્રી કે પુરૂષે પોતાની પહેલી ખે અવસ્થામાં કદાપિ કુમા્ગે 
ગમન કર્યું ન હય, તે સ્રી કે પુરૂષે આ ત્રીજ અવસ્થામાં એ ત્રત ગ્રદણુ 
કરવુ તેનો અથ શું એવો ન થાય કે તે વખત સુધી તેમણે યથેચ્છ છટ 


કૃપ 


ર શ્નોગવી હોવી જેઈએ અતે હવે જ તેએ ત્રતથી ખધાવા માગે છે? તેથી 
લોક્વોમાં શુ' તેમની અપકીતિ" ન થાય ? 


સમાધાન--ના. જેણે કદિ અપવિત્ર આચરણુ કયું જ નથી તમે 
પણુ ત્રત તો મ્રહણુ કરવું જ ન્નેધ્એ, કારણુકે અત્રતી તરીકેની અવસ્થામાં 
તેમણે ભલે પરપુરૂ્ષગમન કે પરરઔગમન કર્યું ન હોય, પરન્તુ તેમૃણું વાણી 
'અને મનથી ધણી વાર અભ્રહ્મચ્ય' સેવ્યું હોય એ ખનતવ્રાજેગ છે. વ્રત 
ત્રહૂણુ કરવાથી મન અને વાણીનો એ માગે પણુ ખંધ થાય છે અને ન્યારે 
-એ બેઉ માર્ગો બધ થાય છે ત્યારે જ ભહાાચય વ્રતનો આધ્યાત્મિક લાભ- 
દદ્ષિદમનનેો પરમ લાભ મળે છે. કાયાથી અભ્રહ્મચય નહિ સેવનાર એ 
ત્રત ત્રહણુ કરવાથી મન અને વાણી ઉપર પણુ અંકુશ મૂકવાને તેયાર થાય 
છે અતે તેથી સમાજમાં તેના ભૃતકાળના જીવન માટે અપકીતિંચ થવાને 
સંભવ નથી. ગ્રેથકાર કહે છે કે-સય્વર્શોડ્ષિ વરસ્યા ન જીષિચા કાર્ય: શયન 
ચાર્‌ળા એટલે કે દુષ્ટ બુદ્ધિથી પરને સ્પરી પણુ સદાચારી મનુષ્યે ન 
કરવો નેઇએ; તેમાં કાયા ઉપરાંત મનતે પણુ સંયમમાં રાખવાને! જ હેતુ 
રહેલો! છે 

મૂ શકા--જે પુરૂષ એક કરતાં વધારે આઓને પરણ્યો હોય તે 
પોતાની ખધી સ૨રીઓને સ્વદારસંતોષ ત્રત ત્રણણુ કરવાથી ભોગવી શકે કે કેમ ? 
 સ્્સસાધાન--ભેોગવી શકે, ₹₹ શખ્દ સંસ્કૃત છે અને તે હમેશાં 
ખહુવચનમાં જ વપરાય છે, એટલે એક કરતાં વધારે સ્રીએ પરણુનાર 
રાળ્નએ પણુ સ્વદારસતેોષ ત્રત ગ્રહણુ કરી શકે. 

પુન: શ'કા--કોધ પુરૂષ પરસ્ીને ત્રહણુ કરવાનું વ્રત લે, પરન્તુ વેર્યા 
જેવી સામાન્ય સમી કે જે પરસ્ત્રી-પારકી પત્ની નથી, તેને અમુકે કાળ 
સુધી સ્વ્ત્રી કરીને રાખે તો તેના સ્વદારસંતોષ ત્રતતું ખંડન થાય કેં નહિ ? 

સમાધાન--અવશ્ય ખેડન થાય. એવી સ્ત્રી શ₹ ન કહેવાય, કારણકે 
તે ધમ'પત્તી હોતી નથી-ધમ'વિધિપૂર્વાક તેનું પાણિમ્રહયુ કરવામાં 
આવેલું હોવું નથી. હાલના સમયમાં-એઝેજ સરક રના રાન્યમાં થમ. તલાક, 


3 
વારસો! ઉઈત્યાદ્નિ લગતા ચિત્ર-વિચિત્ર કાયદા થયા છે અને તેમાંના કે।ઇ' 
કાયદાની રૂએ એવી રખાતને કદાચ મૃત પતિને વારસો મળે કિંવા એવી 
રખાતને પુત્ર કોટમાં લડીને જનકતી મીલકતમાંથી ભાગ પણુ મેળવે, 
છતાં એવી ધમ વિધિથી નહિ પરણેલી સ્ત્રી વેશ્યા તુલ્ય જ ગણાય છે. આવી 
આવી અનેક શકાખએા કુતૂહલીઓને થયા કરતી હોવાથી શાસ્્રકારે આ 
વ્રતના પાંચ અતિચારો-રદાષો પણુ જણાવ્યા છે અને એ દોષો એ વ્રત ગ્રહણુ 
કરનારે ત્યજવા આવશ્યક ઠૅરાવ્યા છે. 
' શૂહ્યરાશામમોડમાશામસિઃ પરસ્ચિયારમમ્‌ । 
મ- માલ્યામણોડનચમીરા થશ મણિ સ્ઝૃમા ॥ 

અર્થાત--થોડા કાળ માટે કેધઇએ રાખેલી સ્ત્રીનો સમાગમ, કોઇએ નહિ 
ગ્રણણુ કરેલી એવી સ્ત્રીનો ( પોતાની સાથે વેવીશાળ કર્યું હોય તેવી કુમારિકા 
અથવા વિવાહિત પણુ અલ્પ વયની ખાળાનો ) સમાગમ, પારકા વિવાહની 
ગોઠંવણુ, ભોગવિલાસમાં તીવ્ર અનુરાગ અને અન'ગક્રીડા એ બહાચય' ત્રતના 
પાંચ દોષો છે. માત્ર વ્રતમાં કરૅલા વિધાનને શખ્દ્શઃ વળગી રહીને અના- 
ચાર સેવવાની છૂટ વ્રત ધારણુ કરનારને ન મળે અને ઉપર જણાવી તેવી 
શકાએાને ઉપસ્થિત કરવાનું કારણુ ન રહે તેટલા માટે આ દોષોનું કથન 
કરવામાં આવેલું છે. ખાહ્માચય ત્રત કિવા સ્વદારસંતોષ ત્રતને। લાભ મનુષ્યને 
ત્યારે જ મળે કે ન્યારે તે આ દોષોથી દૂર રહે. થોડા કાળ માટે 
રાખેલી વેશ્યા કે અપરિશ્રહિત ખાળા સાથેનો સમાગમ અહિતકર છે એ તો 
સપણ જ છે. શાસ્ત્રકારે જેમ તેની મનાઇ કરે છે તેમ સમાજ પણુ તેની 
અપકીતિ કરે છે. અપરિત્રહિત ખાળા સાથેના સમાગમની તે રાન્યને। કાયદો 
પણુ મનાઇ કરૅ છે. પોતાના સંતાન સિવાય ખીનન'એઓનાં ખાળક્રેના વિવાહ 
ગાઠંવી આપવા તે ગૃહસ્થાશ્રમમાં વ્યવહારને માટ કદાચ કે!ઇ આવશ્યક 
માનતું હેય, તોપણુ વાનપ્રસ્થાવસ્થામાં તો એથી વિરક્ત થવું જ યુક્ત 
છે. પરરત્રીના સેવનથી જેવા શારીરિક અને આત્મિક ગેરલાભોા થાય છે 
તેવા જ ગેરલાભો અતિ સ્્રીસેવનથી અને વિષયક્રીડાથી થાય છે. “ ભાવ 
ગ્રકાશ્ર' નામે વેધ્કના ગ્રંથમાં કહ્યું છે કે-- 


૩૭ 
જાજજાસર્વરત્યાગજાશ્ચેપાંસ્થાસચણચાઃ । 
અસિચ્યયાચાશાચળ્ે સેમાગાણેપજાર્ચઃ ॥ 

અર્થાત--સ્રીસેવન ધણું કરવાથી શળ, કાસ, નવર, શ્વાસ, ફૃશતા, 
ચાંડુરાગ, ક્ષય અને આંચકી વગેરે વાતરીગ થાય છે. તેવી જ રીતે આસ- 
નાદિ વડે થતી અનંતક્રીડા પણુ વિષય*ૃત્તિને વધારનારી અને દેઠ તેમજ 
આત્માનું અહિત કરનારી છે. જેણે જીવનમાં પરરખીગમન કર્યું ન હોય 
છતાં ત્રત ધારણુ ક્યું ન હોય તે આવા દોષો કરવાની છૂટ ભોગવવા તત્પર 
રહી શક્રે છે, પરન્તુ ત્રત ધારણુ કર્યા પછી આ દોષો તેને ત્યજવા પડે છે, 
એટલે ત્રત ધારણુ કરનાર અને વ્રત ધારણુ ન કર્યા છતાં પોતાના મનથી 
પરસ્ત્રી ત્જજવાનો નિયમ કરનાર વચ્ચે ધણું અંતર રહે છે. પૂર્વી આપવામાં 
આવેલી શંકાનું વિશેષ તીરસન એ રીતે થાય છે. (૧૩) 


[ હવે પછી ખે શ્લોકોમાં ગથકાર શૌલતળ્તતની આવરચકતા દર્શાવતાં તેને 
મહિમા ગાય છે. ] 


છિ જષ્રભય્યાષક્ચયજસા 1 ૨૪ । ૨૯ ॥ 

યયર્થ સાનવઝીવને લવિમવં સીઝ વિના શોમર્સ। 
ય્યર્યા શીજગુળ વિનતા નિપુળતા સાજે વાયાં તથા ॥ 
યયર્થ તાધુવટં ચ તાચ૧ ૫૩ શીજું ચટ રા । 
સેવાપમેલનતારરસો ન સુજમઃ રીજવ્રસ ચાન્ત 1 ॥ 
ઇથ્તી' લદ્વુર્ષ વિત ત તરા ચર્દે વિત શર્વરી । 
જથ્્તીરાનગુળ વિના વનજતા વુષ્વ જં થા થિના ॥ 
ઝઆરિસ્યેન વિનતા સિન તુલવરં પુત્ર વિનતા લણી ।' 
પતો સેવ લયા પવઃ અુથપરેઃ કીજં વિના શોમલે ॥ 


ટે 
૬૪. 


કુંટ 
શૌલેત્રતની શવરેચેકંલો, 


ક ભાવાથ*-- “જવનને શોભાવનાર શીલગુણુ | વિના વેભવની સાથે મનુ-- 
ષ્યનું જીવન મળ્યુ' હોય પણુ તે વ્યય છે. શીલ-ખાહાચયના ચુણુ વિના 
શાસ્રમાં -અને કળામાં નિપુણુતા મેળવી હોય તોપણુ તે વ્યર્થ છે. નને 
શીલ ખેડિત કર્યું તો સાધુની પદવી કે નાયક પદવી મેળવી હોય તો તે 
પણુ વ્યથ' છે. શીલતવ્રત ન હોય તો સેવાધમનાો આદર જ થઇ રકે નહીં. 
જેમ સત્પુરૂષ વિના પૃથ્વી, ચન્દ્ર વિના રાત્રિ, દાનગુણુ વિના લક્ષ્મી, 
ફૂલ અતે ફળ વિના વનલતા, સૂર્ય વિના દિવસ, સુખકારી પુત્ર વિના 
ગુલ-વંશ શેભતે। નથી, તેમ શાસ્તવેત્તાએ પણુ ધારણુ કરેલ ધમ શીલ વિના 
શોભતો નથી. (૧૪-૧૫) 


વિવેચન--શાોલતત-બહાચય* વ્રત નહિ ધારણુ કરનારનું ચિત્ત લાલ- 
ચને વશ રહેતું હેવાથી તેનામાં અનેક દોષોને પ્રાદુર્ભાવ થાય છે, એ 
નિઃસંરાય છે. શીલત્રત એ અબ્રહ્મચય'માં નહિ પડેલાને માટે પણુ આવશ્યક 
છે અને બંધ દ્વારની રપગલાની ગરજ સારૅ છે. એ વ્રત વિના અનેક ચતુર 
પુરૂષો પણુ વિષયની અ'ધારી ખાડીમાં પડચા છે અને ખરાખ ખસ્ત થયા 
છે; અને તેમાં કાંઇ આશ્રય નથી. 


વિષચાર્સમનુપ્યાળાં યુઃશાવય્ચા થશ સ્છુસાઃ 

પાપાન્યાવિ થકૂમ્ચયત્ર લાર જિ યૂહ પક્ચસિ ॥ 
અર્થાત્‌--વિષયપીડિત મનુષ્યની દશ દુ:ખદ અવસ્થા થાય છે અને 
તેમાં અન'ત પાષ રહેલું છે. આ દશ અવસ્થા કઈ? (૧) અમુક સના 
અભિલાષ, (ર) તે મળશે કે નહિ મળે તેતી ચિંતા, (૩) તેનું પુનઃ પુનઃ 
ર્ટણુ, (૪) તેતું મુણુકીતન, (૫) ઉદ્ેગ, (૬) વિલાપ, (૭) ઉન્માદ, (૮) 
રીગોત્પત્તિ, (૯) જડતા, (૧૦) મૃત્યુ. ન્યારે વિષયવિકાર અવુકમે મનુષ્યની _ 
ઓવી દુર્દશા કરે છે, ત્યારે ગમે તેવો ચતુર પુરૂષ હોય, નાયક હેય, 
સાધુપુરૂષ હેય, કિવા ગ્રંથકાર કહે છે તેમ બલમ્‌ હોય અર્થાત્‌ જેણે અનેક 
શાએશ્રૅધો વાંચીને પુષ્કળ સાનભંડાર પાતાના મગજરૂપી સટ્ૂકમાં ભરી 


રાખ્યો હેય, તાપણું તે અવનતિની ખાહીમાં પરે તેમાં શું આશ્ચર્ય છે ? એવા 
મતુષ્યની ભુહ્િની કે જાનતી કશી કીંમત નથી, તો તેની ઈહે લોકની પદવીની, 
તેના વેભવવિલાસની, તેની કીતિની શી કિંમત હોઈ શકે ? વિષયવિકારને 
વશ થએલા મોટા મોટા રાન્નએનાં રાજ્યો ભાંગીને ભૂકો થઈ ગયાં છે 
અને તેમના રાજમુકુટો ધૂળમાં રગદોળાયા છે. વિષયી વિદ્દાનાની વિદ્વા 
તૃણુવત્‌ મનાઈ છે અને ઉપહેલોકમાં તેમને સૂવાને સાથરે। પણુ મળ્યો! નથી. 
વિષયી ધનવાનોના ધનને વિષતુલ્ય સમજ રંકજને પણુ તેની સમીપે ઢૂકતા 
નથી, અને વિષયી સાધુએ કે ધર્માચાર્યો સાક્ષાત્‌ સ્વર્ગે જનાર વિમાન 
બતાવતા હેય તોપણુ ડાલ્યા જને તેનું મ્હોં જનેવા ઈચ્છતા નથી. એક 
શીલત્રત વિના મનુષ્યના સર્વે ગુણે અને વિશિજતાએ। તૃણુવત્‌ મનાય છે. 
વિષયી મનુષ્યને ચાબખા મારતાં કવિ બહ્યાન દે ચોગ્ય જ કહ્યું છે કે-- 

પનઘટ બેઠે પન ખોવતા હે, મુખ નેવતા હે પનિયારિયાંમ, 

દીન રેત માયા બીચ ભૂલ ગયા, ખુશી ખ્યાલ કિયા નિત્ય જવાશ્યાંકા; 

ચિત્ત ફાટ ગયા બદફેલ ચલે, બાર ઠેલતા હે ઘરખારિયાંકા, 

બ્રહ્માન'દ કહે તોકુ દુઃખ લગે, ષણુ મુખ તે! ગ્રાગ પેન્તશિયાંકા. 

દૃષ્ાત--સમુદ્રદત્ત નામનો એક વણિક પોતાની શીલવતી નામની 
સ્્રીને મૂકીને સોમમભૂતિ નામના એક વિદ્દાન બાહાણુની સાથે પરદેશ ગયે.. 
આદ્મણુ પરદેશમાં થોડે વખત રહીને પાછે પોતાને નગર આવ્યો અને 
સમુદ્રદત્તતાો પોતાની સ્ત્રીઉપરનો પત્ર લેતો આવ્યો. આ ખબર થતાં 
શીલવતી પોતાના પતિએ મોકલેલો સ દેશાનો પત્ર લેવા સેકમભૂતિને થેર 
ગઇ; પણુ સેોમભૂતિની બુદ્ધિ શીલવતીની સુ'દરતા નનેઇને ચળી ગઇ અને 
તેની વિદ્દત્તા બળી ગઈ, એટલે તેણે પોતાની દુષ્ટ ઈચ્છા પૂરી કરવાની 
શરતે પત્ર આપવાની હા કહી. ચતુર ૨ીલવતી વિચારીને બોલી 'કે “ પહેભે 
પહેરે તમારે મારે ત્યાં આવવું.' પછી તે નગરના સેનાપતિ પાસે ગઈ, 
અને તેને કહ્યું કે સોમભૂતિ મારા પતિનો સ'દેશપત્ર લાવ્યો છે પણુ મને 
આપતે નથી. સેનાપતિંની બુહ્દિ પણુ ખગ્ડી અને તેણે પણુ કહુ કે મારી 
ઈચ્છા પૂરી કરે તો સેોકમજૂતિ પાસેથી પત્ર અપાવું, તેને ખીજે - પહેરે 


૪૦. 

આવવાનું આમંત્રણુ આપીને શીીીલવતી મંત્રી પાસે ગઈ. મંત્રીએ પણુ એવી જ 
માંગણી કરી એટલે તેને ત્રીજે પહેરે આ*.વાનું કહી તે રાન પાસે ગઇ. 
રાજળએ પણુ એવી પ્રાંથના કેરી એટલે શીલવતી તેને ચોથે પહેરે આવવાનું 
કહી ધેર આવી. તેણે પોતાની સાસુ સાથે સંકેત કર્યો કે તમારે મને ચોથે 
પહેરે. બાંલાવવી. . પહેલે પહેરે બ્રાહ્મણુ આવ્યો તેની સાથે સ્નાન પાનમાં જ 
પહેલો પ્રહર નિગેમન કચ, એટલામાં સેનાપતિ આવ્યે।. તેનો શબ્દ સાંભળતાં જ 
થોછાણુ કંપવા લાગ્યો. શીલવતીએ તેને એક મોટી પેટીના ખાનામાં પૂર્વે. 
એજ પ્રમાણે સેનાપત્તિ, મૈત્રી અને રાજા અનુક્રમે આવ્યા અને શીલવતીએ 
તેમને પણુ પેટીના જૂદા જૂદા ખાનામાં પૂર્યા. આ પ્રમાણે ચારને પૂરીને 
સ્ડવારે તે રૂદન કરવા લાગી, એટલે તેના કુટુંબીઓ એકહઢા થયા. શીલવતીએ 
તેમને કહ્યું કે મારા સ્વામીનું મરણુ થયું છે એવા (મને ખખર મળ્યા છે. 
એ પ્રમાણું સમુદ્રદત્ત અપુત્ર મરણુ પામ્યાની ખબર નણી કુટુંબીએ। અનુક્રમે 
સેનાપતિ, મંત્રી અને રાજન પાસે ગયા પણુ તે કેધઇઇ મળ્યા નહિ એટલે તે 
રાજકુમાર પાસે ગયા અને કહેવા લાગ્યા કે સમુદ્રદ્ત્ત શેઠ પરદેશમાં અપુત્ર 
મરણુ પામ્યા છે માટે તેમતી મીલકત આપ ગ્રહણુ કર. કુમાર શીલવતીને 
ઘેર આવ્યો અને શીલવતીએ તેને પેલી પેટી સૉંપી દીધી. પેટીને રાજ્ભુવનમાં 
લંઈ જને ' ઉધડાવી તો માંહેથી રાજન, મંત્રી, સેનાપતિ અને બાહ્મણ 
નીકળ્યા ! રાક્ન એટલો શરમાયો કે તે રાજ્ય છોડીને વનવાસી થઈ રલ્ો. 
પછી કુમારે મંત્રી, સેનાપતિ અને બ્રાહ્મણને દંડ દેઈ દેશપાર કર્યા તથા 
શૌીલવતીતી પ્રશંસા કરી. વ્રત નહિ ધારણુ કરવાથી મોહ કે પ્રલોભનથી 
મનુષ્યની બુદ્ધિ બગડતાં વાર લાગતી નથી અને તે વખતે બ્રાહ્મણુના જેવી 
વિઠ્ત્તા, સેનાપતિના નેવું શય, મૈત્રીના જેવી દક્ષતા અને રાજના જેવો 
અધિકાર એ કરું કામ લાગતું નથી : તેમજ અપકીતિ થયા પછી તે ખધું 
કડીની કીંમતનું લેખાય છે; તેથી એ ત્રત ધારણુ નહિ કરનાર સેવાધમેમાં 
ગ્રવેશ પણુ કરી શકે નહિ એમ કહેવાનો આ શ્લોકનો તેમ જ આ દજ્ાંતનેો 
હેતુ છે. (૧૪-૧૫) 

[ ઇદ્રિયની પરવરાતામાં કેડું દુઃખ રહેલું છે તેના ખ્યાલ આપવા માટે નીચેનો 
ભૈ.ક નિર્માયલ્લે! છે. ] 


ક; 
 શૂસ્ત્રિયવાસ્થવ્યસુ:શમ્‌ |! ૨૬ ॥' શકન 
યૂ્સન્‍્્રયપાર્વફ્યતિદ્લા મરસ્યાઃ પતર ણમા । 
મટ વિજ રુર્શશાગુષમતા અરૂ દશ્ય: ॥ 
ચે પસેસ્ત્રિયજ્ાતમોમવિવરા નસ્ય છસ્‍્વટા- 
સ્તેવાં સ્યારિણ્‌ ૧૦ ૨૨1 વરમવે સ્થાન ચ જ્ય જિસ ॥ 


ઇન્દ્રિયના પરવશપણાનું દુ:ખ, 

ભાવાર્થ:-માત્ર એકેક ઉન્દ્રિયની પરાધીનતાથી ણણાચેલ મત્ય, 
પત'ગ, મૃગ, ભમરા અને હાથી આદિ પ્રાણીએ। દુર્ધ્શામાં પડેલા ન્નેવામાં 
આવે છે; ત્યારે જે મનુષ્યો પાંચે પ્રન્દ્રયમના કામભેોગને વશ થયેલ હોઇને 
રાત દિવસ વિષયલ'પટ રહે છે તેમની આ લવમાં શું દશા થશે અને 

પરભવમાં કેવું સ્થાન પ્રાત્ત થશે ? (૧૬ ) 
વિવેચન-નિજિવાના સ્વાદને વશ થએલું માછલું ધીવરની ન્નળમાં 
ખાવા જાય છે એટલામાં તે તેમાં પકડાઇ પ્રાણુ ખુએ છે. દીપકને તેજના 
અખારરૂપ જોઇ આન'દ અનુભવવું પત'ગીચું તેને મળવા રડે છે અને 
તેમાં જ પડોને ભસ્મીભૂત થઇ ન્નય છે. મધુર વાઘ્સ્વર સાંભળીને મુર્ગ્ય 
થએલ કસ્તુરીમૃગ પારાધિની નજક ને નજક જઇ છેવટે તેના ફ્ાંસામાં કસી 
પટી જવ ગુમાવે છે. મધ ચૂસવાને લોભી ભ્રમર સ્વાદે'દ્રેયની પરવશતામાં 
ફસાઇ કમળમાં પડ'યો રહે છે અને સાંજ પડતાં કમળ ખીડાય છે એટલે 
તેમાં કેદ પુરાઇ રહે છે અને આખી રાત કેદમાં રહ્યા પછી સ્હવારે કમળ 
ઉઘડે તે પહેલાં તો હાથી સરોવરમાં પાણી પીવા આવે છે ત્યારે તે કમળ 
ખાધ, નય છે અને તે સાથે કેદ થએલો ભ્રમર પણુ હાથીનો ખોરાકે બને 
છે. પુનઃ હાથી પણુ લીલું ધાસ ખાવાના લોભથી શિકારીઓની પખાડમાં 
ફસી પડી મૃત્યુના મુખમાં હોમાય છેઃ આ બધાં નાનાં મોટાં પ્રાણીઓ 
કોઇ જીભના, કેઃ આંખના, કે!ઇ કાનના, કોઇ ત્વચાના પત્યાદિ ગએક 
એક ઇદ્રિયના પરવરપણુને લીધે દુઃખી થાય છે; ત્યારે વિષમલ'પટ 


જરે 


મનુષ્મ તો પાંચે ઇદ્દિની પરવશતાને અનુભ્રવે છે. આનું જૉંદય નનેઇને- . 
નેત્રની, સ્ત્રીના શખ્દો શ્રવણુ કરીને તેના માધુયર પાછળ કાનની, .તેના 
સ્પર્શસુખ-આલિ'ગનાદિથી ત્વચાની, તેના દેહમાંથી નીકળતા તથા તેના 
સુવાસિત કેશમાંથી નીકળતા અને મદાન્વિત કરે તેવા ગ'ધથી નાસિકાની 
અને તેના હસ્તથી ગ્રહણુ કરેલા આસવ-તાંશુલાદિથી જિહિવાની પરવશતાને. 
અનુભવતા કામી જનો પોતાની સવ ઇદ્વિિની શક્તિઓને વિષયના અસિમાં. 
આહુતિ ખનાવે છે એ સપણ જ છે. એવા જનોની ઇહલેોકમાં અને 
પરલોકમાં દુદધ્શા થાય તેમાં શુ” આશ્ચય છે ? 

દૃષ્ઠાત-ધહલો કની દુર્દશા દાખવનારૂં મ્ુંજરાન્નનું કથાનક અછી' ઉપયોગી 
થશે. કુંજ માળવોનેો રાજ હતો. સરસ્વતીનો પરમ સેવક હોઇ વિદત્શિરે- 
મણિ મનાતો છતેો.. તે એવો વીર હતો કે કર્ણાકટના રાજન લૈલપને તેણે 
સોળ વાર હરાવ્યો હતો. તે એવે! સ્વરૂપવાન હતો 'કે તેને લેકે “ પૃથિવીવ- 
લભ' કહેતા ! તે ગીત-વાઘ્યાદિ કળાઓમાં નિપુણુ હતે. આવા ગુણો, આવે 
અધિકાર અને આવી વિદ્ઠત્તા છતાં તે વિલાસપ્રિય અને વિષયી હતે. આજે 
તૈલપને સોળ વાર હરાવ્યા છતાં અભિમાનને ઘોડે ચડેલા સ્ુંજને લૈલપે 
સત્તરમી વારના યુદ્ધમાં હરાવ્યો અને કેદ પકડયો. તૈલપે તેને એક એકાંત 
મંકાનમાં કેદમાં રાખ્યો. “ પ્રબધધ ચિંતામણિુ' માં જણાવ્યા પ્રમાણે તૈલ- 
પેની વિધવા ખ્હેન જૃણાલવતી ક્રુંજની તપાસ કરવાને તેના કેદખાનામાં એવાર- 
નવાર જતીં. એવામાં બેઉ વગ્ચૅ પ્રેમ ન્નેડાયો અને કેદખાનામાં રલો રલો 
પણુ જ્રુંજ વિષય ભોગવવા લાગ્યો. આ ખાજુએ માળવાના મતત્રી રૂદ્રદામે 
ગામ ખહારથી ક્ંજના કેદખાના સુધી સુરંગ ખાદી અને સુંજને તે દારા નાસી 
જવાની સગવડ કરી આપી. પરન્તુ કામદેવથી જે પરવશ થએલો છે એવા 
એજે _મૃણાલવતીને સાથે લેવાને આ વાત તેને કહી અને શ્ૃણાલવતીએ દગો 
કરી પોતાના ભાધને ક્રુંજના સ'કેતતી વાત કહી દીધી; તેથી નાસી જતાં 
જ્જ પકડાયો. તેને ખ'દીને વેશે આખા ગામમાં ફેરવી શ્વળીએ ચડાવી મારી 
નાંખવામાં આવ્યો. પરન્તુ વિધિની ગતિ કેવી અકલિત છે ? ઇઠલોકમાંથી 
તેનો નાશ થય તોપણુ તેની દુર્દશા તો ચાલુ જર્હી ! એવી વાર્તા છે કે 


૪૩ 
સુંજને શળીએ ચડાવ્યા પછી તેનું મુડદું કાગડા-ફૂતરા ખાઇ ગયા અને 
હાડકાં રઝળતાં પડયાં. એક વાર એક વણિક લાંખા પ્રવાસેથી આવતાં એ. 
ખાજુએધી નીકળ્યો અને તેણે જજની ખોપરી જેઇ. એ ખોપરી પર “શું 
વીતી શું વીતશે? ' એવી રૈષાઓ તેણે નનેઇ. વણિકને વિચાર થયો કે રાન્ન 
સુંજ ઉપર ધણું વીત્યું અને છેવટે તે મૂએા તથા તેની ખોપરી રઝળતી 
થઇ, ૭તાં હજ વીતવાનું શું બાકી રહું હશે ? આથી તેણે કુતૂહલની ખાતર 
એ ખોપરી ઉંચકી લીધી અને પોતાના ધરમાં એક પેટીમાં તે મૂકી. વણિક 
૨।જ ત્રણુ ચાર વાર પેટી ઉધાટીને ખોપરી ન્નેતો, એવા હેતુથી કે-વળી તેના 
પર કાંઇ નવું વીતક વીત્યું છે ? વણિકની સ્રી આશ્રયથી વિચારેતી કે પોતાની 
સ્વામી પરદેશથી એવું શું કમાઇને લાવ્યે। છે કે જેનાં રજ ત્રણ-ચાર વાર દર્શન 
ઝરે છે અને મારાથી ગુમ રાખે છે? એક વાર સ્વામીને ખહાર ગએલો 
નેધને સ્રીએ પેટી ઉધાડી અને ખોપરી ન્નેઇ. હાડકા જેવી અપવિત્ર 
વસ્તુને આ રીતે રાખી તેનાં દર્શન કરવાની સ્વામીની ટેવ ઉપર ગુસ્સે થએલી 
સ્રીએ એ ખોપરી તેમાંથી કાઢી લીધી અને ખાંડીને તેનો ખારીક ભૂકે 
કથી. પછી તેને દૂધમાં ઉકાળીને તેની બાસુદી બનાવી પોતાના સ્વામીના 
ભોાજનસમયે તે પીરસી. વણિક સ્વાદે સ્વાદે તે ખાઇ ગયો. ખાઇ રહ્યા 
પછી તેણે પેટી ઉધારી અને જ્નેયું તો ખોપરી ન મળે! તેણે સ્ત્રીને તે 
સબંધે પૃછ્યું કે “ પેલી ખોપરી ક્યાં ગઇ ?' સ્રોએ જવાબ આપ્યો કે 
“તમારી પાસે જ છે.' વણિક સમજ્યો નહિ એટલે પુનઃ પૂછતાં સ્ત્રીએ 
પોતાના ગુસ્સાની અને પોતે બનાવેલી ખાસુદીની વાત કહી તથા જણાવ્યું 
કે બાસુદી તમે ખાધી છે માટે ખોપરી તમારી પાસે છે એમ હું કહું છું. આ 
સાંભળતાં જ વણિકને સૂગ ઉત્પન્ન થઈ અને તેને ન્નેરથી ઉલટી થતાં 
ખાસુદી મુખવાટે ખલાર નીકળી ગઇ !! અહે વિષયવિલાસી સુ'જ! તું 
શત્રને હાથે કેદ પકડાયો, કેદમાં પુરાચો યાં વિલાસમાં ડુબી બંદીને વેશે ભીખ 
માંગતો કન ધેર રખડ્યો, શળીએ ચવ્યો, અને તારાં હાડકાંનો ભૂકો થઇં, તે 


પણુ વણિકના પેટમાંથી ઉછળીને બહાર નીકળી પડ્યો !! આથી વધારે 
મોટી ઇછલોકની દુર્દશા ખીજ કઇ હોઇ શકે ? (૧૬) 


[હવે પછીના બે શ્લોકમાં ઞ'થકોર શીલંત્રત પાળવાનો ખાલેોપચાર દર્ચાવૈ છે.] 


૪૪ 
_તણચવેતસપાજમમર્પાજા । ૭ ।૨૮।1* 


સવ જાપિ ફરા ડન્‍્યયોષિતનણો કા । 
છટા સએેસનિતીયસસ્તિ ઝનનીસેવં જલ માચ્યતાન્‌ ॥ 
નો છાસ્યં લમસેતયા ન ચ જરાડપ્વેજાન્તસલમાવળ 
ન કોટા ન લાલન ન ચહને જાર્ચ તતારોદળે ॥ 
સેચ્યં સારજ્વશ્જુ નો રલખત મોર્ય ત વા નિલ્યરતે-- 
'શષ્યાન્સોણ્વ્યન્રમૃવળમરં નો વારુઝીશ્રષળણ્‌ ॥ 
જુર્યારિ કસન જસિરફાર્થગુષિસ વર્વાનુસારં તપો 
ચચત્‌ હિં વદુનાડસ્ય શુર્રિગનવં લસર્િયં યુનઃ મો 


યયહ્મચચ* વ્રત પાળવાની મર્યાદા, 


ભાવાર્થ--ઝેને ખહ્યાચય* વ્રત પાળવું હોય તેણે કે! પણુ સ્થળે અયોગ્ય 
૪ચ્છાથી પરસ્ત્રી તરક નજર ન કરવી ન્નેધએ. કદાચ નજર ગઇ તો “આ 
મારી માતા છે કે ખ્ડેન છે ' એમ ભાવના ડરવી નેધએ. વળી પરસ્ત્રી 
સાથે હાસ્ય-મશ્કરી ન કરવી, એકાંત સંભાષણુ ન કરવું, ગમત ક્રીડા ન 
કરવી, એક આસને તેની સાથે બેસવું નહિ, તેમજ માગમાં તેની સાથે 
એકલા ચાલવું નહિ, માદક વમ્તુનું સેવન ન કરવું, દરરે।જ સરસ સરસ 
ભે।જ્ન ન કરવું, મોહક વસ્ત્રો અને મોથ્ક આભૂષણો ધારણુ ન કરવાં, શરીરની 
વિભૂષા ન કરવી, ઇદ્રિચોના નિમ્રહને માટે પવને દિવસે થોગ્ય તપ કરવું; 
વધારે શું કહેવું ! જે જે કારણુથી શીલત્રત બરાખર પળે તે તે દરેક અનુ- 
છાન કરવું જેઈએ. ( ૧૭-૧૮ ) 

વિવેચન--એક સ્થળે બહાચારીની વ્યાખ્યા કરતાં કહેવામાં આવ્યું 
છે કે શણગારી ૬ વિશેચો ન પુનજેદ્નષોટય: 1 અર્થાત્‌--સાંકળથી બાંધેલા 


હષ 

ઘોડાની પેઠે જે બ્હ્મચય પાળે છે તે ભાહાચારી કહેવાતો નથો, પરતુ જે 
ઇચ્છાપૂવક બહ્મચય પાળે છે તે જ બહાચારી કહેવાય છે. આ ઉક્તિ 
સંત્ય છે, પરન્તુ જેએ! માનસિક શક્તિમાં દુર્બળતા ધરાવતા હોય તેઓના 
ભાવ આસપાસના વાતાવરણુથી વિપરીત ખની જતાં વાર્‌ લાગતી નથી 
અને તેટલા માટે કૃત્રિમ પણ નિર્દોષ ઉપાચે। દારા બ્રહમાચય' જાળવી રાખવું 
એ કીઈ પણુ રીતે અયુકત ન્થી. એક વેશ્યાના ઝૃહસમીપે વસીને ચાતુ- 
મૌસ ગાળી બહ્મચષ' પાળવુ' એ માનસિક શક્તિની પરમાવધિ છે એ ખરૂં 
છે, પરન્તુ સ્વામીનારાયણુ સંપ્રદાયના આદિપુરૂષે ફેરમાવ્યુ' છે કે સ્ત્રી 
નળતિ ભણી દષ્ટિ કરતાં મોહ ઉત્પન્ન થવાને સંભવ હોવાથી તેની ભણી 
દૃષ્ટિપાત જ ન કરવો અને એ રીતે માતસિક, વાચિક અને કાયિક બ્રહ્મ- 
ચય પાળવું, એ ઉતરતી પ'ક્તિની માનસિક શક્તિથી પણુ પળાએલુ” 
શુદ્ધ બહ્મચય* છે એ નિઃસ'શય છે. એ સ'પ્રદાયની શિક્ષાપત્રીમાં કહયું છે કે--- 

શેસ્ડિક્ત્રતયતો ચે વળિમોસગુપાથચાઃ । 

સે: સ્‍્જુફ્યા સ જિયો માવ્યા મ ન બોજ્ચાથ તા સિચા | 

અર્થાત--નેષ્ટિક બહમાચારીઓએ સ્ત્રીમાત્રનો સ્પશ ન કરવો અને 
સ્રીઓ સાથે બોલવુ નહિ અને જણી ન્નેઇને તે સ્રીએ સન્મુખ ન્નેવુ' નહિ. 


સાસાં વારા મ જશ મ અચ્યાસ જયાચસ । 

યસ્શાય્ચારર્શામેષુ જ ચ સ્મામાચિજાઃ જ્િચાઃ ॥ 

અર્થાત--તે સ્ત્રીઓની વાર્તા કયારે પણુ કરવી નહિ તથા સાંભળવી 
નહિ અને જે સ્થાનકમાં સત્રો આવન્ન કરતી હોય તે સ્થાનકમાં સ્નાના- 
દિક ક્રિયા કરવા જવુ નહિ. 


સ શોપ્રસિજીસિઃ જાર્ચા મ સ્વૃફ્ચં ચનવિસો શુજ્મ્‌ | 

જ થોકે મેશુમપર વ્રાળિયા%્ર ચ લેષિચા 

અરથોત્‌--તેમણે સ્ત્રીની પ્રતિમા ન કરવી અને આરીએ પોતાના 
શરીર ઉપર ધારણુ કરેલુ" વસ્ત્ર તેને અડકવુ' નહિ ને મૈથુનાસક્ત પશુ- 
પક્ષી આદ્નિ જાણીને ન્નેવાં નહિ. 


હ 


. -આ હેવુપૂર્વક ગ્રથકારે બહ્માચર્ય વ્રત પાળવાન। કેટલાક ખાલોપચાર 
દર્શાવેલા છે, જેવા કે વિષયી દષ્ટિથી પરસ્ત્રી તરે નનેવુ' નહિ, 
પરસ્ત્રી સાથે હાસ્ય-વિતોાદ કરવો નહિ, કામને ઉદ્દીસ કરે 
તેવા માદક પદાર્થોનું સેવન કરવુ' નહિ, એકાંતમાં પરરખી સાથે 
'સભાષણુ કરવું નહિ, રમત-ગમત કરવી નહિ, પરસ્ત્રી સાથે 
'એક આસતે ખેસવુ' નહિ કે માગમાં સાથે સાથે ચાલવું 
નહિ, શરીર પર મોહક આભૂષસ્રા ધારણુ કરવાં નહિ, ઇદ્વિના 
દમન અથે થેગ્ય તપશ્ચર્યા કરવી, રોજ સરસ ભોજને કરી 
ઇદ્રિયાને ખ્હેકાવવી નહિં, પધ્રત્યાદિ. આવા ખાલોપચાર પાળનારની 
સ્થિતિ કાંઇ ખાંધેલા ઘોડાના જેવી હેતી નથી એ સમજ શકાય તેમ છે. 
ખાંધેલો ધેડડે તો પારકાને વશ છે, પરન્તુ એવા ખાલ્ોપચારથી બ્રહ્મચય 
પાળનાર પોતાના વ્રત કે પ્રતિજ્ઞાને વશ હોય છે અને ત્રત કે પ્રતિ્ઞા તેના 
મનોનિશ્રયના જ ફેળરૂપ હોઇ વસ્તુતઃ તેનું બહ્મચય સ્વવશતાને લીધે જ 
જન્મેલું ગણાય છે, ઘોડાના જેવી પરવશતાને લીધે નહિ. આ શ્ચોકેમમાં 
વાનપ્રસ્થ થવા ઈચ્છતા પુરૂષને પરસ્ત્રી સાથેના વર્તનના સંબધમાં જે બાલો- 
પચાર સૂચવવામાં આવ્યા છે, તેના જેવા બાલોપચારો એક સસારત્યાગી 
મુનિને સર્વ સ્ત્રીએઃના સંબ'ધમાં ઉત્તરાષખ્યયન સૃત્રમાં સૂચવવામાં આવેલા 
છેઃ-ર્દૃ સઝ થેરેરિં મમવસેદિં ર૧ વંમવેર સતારિટળા પત્તલા | સે મિહ્ણ શોચ્ચા 
સિસમ્મ ચંગનવદુરે સંવરચછુરે સતારિયઇુછે ગુસમુતતિર્િણ ગુસમસસારી ચચા 
બ્વતતત વિદરેઝ્ગા । અથાત્‌-જેન ધમમાં શ્રી સ્થાવેર ભગવાને બહ્મચય નાં 
દશ સમાધિસ્થાન પ્રરૂપ્યાં છે, જેનું શ્રવણુ કરવાથી અને સમજવાથી સાધુ 
સંયમ અને સંવરને વિષે સુદઢ રહી શકે છે, પોતાનું ચિત્ત ગ્થિર રાખી 
શકે છે, ત્રય્‌ ગુપ્તિએ સુરક્ષિત રહી શકે છે, પાંચ ઇઉન્દ્રિયાને કાખૂમાં 
રાખી શકે છે, બ્રહ્મચર્ય પાળા શકે છે અને સદાસવદા અપ્રમત્ત વિચરી 
શકે છે. આ દશ સમાધિસ્થાન નીચે મુજબ જણાવેલાં છે. (૧) શયન- 
આસનને માટે સ્રી, પશુ તથા નપુ'સકથી વ્યાત્ત સ્થાનનો ઉપયોગ કરવો 
નહિ, (ર) સ્ત્રી વિષેની શુગગારી વાતચીત કરવી નહિ, (2) સ્ત્રીની સાથે 


ક ક. 


એક જ આસને બેસવુ' નહિ, (૪) સ્્રીના સૉંધ્ય તરક નજર્‌ કરવી નહિ કે 
સાંદમ'નુ' ચિંતન કરવુ નદિ, (૫) પડદાને અથવા દિવાલને આંતરે રહીને 
સ્રીનાં કલહ, રધ્ન, ગીત, હાસ્ય, વિલાપ આદિ શખ્દ સાંભળવા નહિ, 
(6) પોતાના ગૃહસ્થાશ્રમમાં પૂવે ઓ સંગાથે જે ભોગ ભોગવ્યા હેય તે 
સભારવા નહિ, (૭) ઘીથી લચપચતાો આહાર કરવો નહિં, (૮) અતિ 
ખાનપાન સેવવું નહિ, (૯) પોતાના શરીરને વિભૂષિત કરવુ" નહિ અને 
(૧૦) શબ્દ, રૂપ, રસ, ગધ તથા સ્પશની દરકાર કરવી નહિ. આં દશ 
સમાધિસ્થાનો એવાં છે કે જે જેન ધર્મનો કિવા અન્ય કોઈ ધમનો સાધુ 
મુનિ યંથાસ્થિત પાળે, તો તેના બ્રહ્મચર્ય ત્રતતે ખ'ડિત થવાનો સમય 
આવવા પામે જ નહિ. સાધુએને માટે ઉપયોગી એવાં ક્લિષ્ટ અ'ધનેો આ 
ત્રથકારે વાનપ્રસ્થ થવા ૬ચ્છનારા સેવાધમી'એને માટે નહિ યો।જતાં તેઓ 
પાળી શકૅ તેવા ઉપચારોનુ' જ દર્શન કરાવવાને। વિવેક દર્શાવ્યો છે. (૧૭-૧૮): 

[ હવે પરિત્રહુનો મર્યાદા ખાંધવા માટેના પાંચમા ત્રત વિષે કહેવામાં 


આવે છે. ] 

પરિજરસર્ચાવાતતમ 1 ૨ ॥ 
વસ્તૂના પૃનપાન્ય મૂ હિ્હઈણ# ઝમ ર 
સર્જારાજરળ સતં વતસિયં ત્રળાગય વતન ધ 


તશ્સાર્લાપિકલચયે શિવ જ્જ વ્યર્થ સુાપિમવેત્‌! ॥ા 
પરિત્રહૂપરિમાણ ત્રત, 

ભાવાર્થ-ધન, ધાન્ય, જમીન, ધર, પશુ, નોકર ચાકર વગેરે અનેકે 

વસ્તુએ જગતમાં વિધમાન છે; તેની મર્યોદા કરવી-હદ ખાંધવી તે પાંચમું 

પરિશ્રદ પરિમાણુ વ્રત કહેવાય છે. તૃષ્ણાને જીતવામાં આ વ્રત ઉપયોગી 

થ૪ પડે છે. અલબત્ત, કુડુંબૌ ગૃહસ્થને અમુક આવશ્યકતા રહે છે, તેથી 

ફડુખતો સુખે સુખે નિર્વાહ થાય તેના માટે જેટલી જરરીઓત હોમે તેટલું 


રટ 


મેળવવું ૧ તેટલી છૂટ રાખવી ત ઠીક, પણુ તેથી વધારે સ'ચય કરવાર્નું 
શુ" ફૂળ છે ? તે તો ફેેકટની ઉપાધિ જ ગણાય. (૧૯) 
 વિવેચન-રૃષ્નાં છિસ્ષિ મઝ ક્ષમાં ગહિ મય્મ્‌ પ્ત્યાદિ બોાધવચનેમાં 
ઉપદેશનેો ભડાર ભરેલો છે, પરન્તુ તે ઉપદેશને અનુસરવાના માગો પણુ 
હોય છે. તૃષ્ણાને કાપી નાંખ, ક્ષમા ધારણુ કર, મદને ત્યાગ કર, એવા 
ઉપદેશો સામાન્ય સનુષ્યોને માગ'દશકે ચતા નથી, અને તેટલા માટે 
ધમૌચાર્યોએ તેના કેમાનુગત માર્ગો નક્કી કર્યા છે. તૃષ્ણાને કાપી નાંખવા 
માટે પરિમ્રહની મર્યાદાનું વ્રત ઉપયોગી છે. પરિત્રહ પાંચ પ્રકારને છે.. 
ધનધાન્ય, સામાન્ય ધાતુનાં વાસણો વગેરે, પશુએ।, જમીન તથા ખેતરો 
તયા ધરે] વગેરે અને સોનુંરૂપું તયા જવાહીરઃ આ વસ્તુઓને પરિગ્રહ રૂપે 
ઓળખાવી છે તેનું કારણુ એ છે કે સંસારમાં એ વસ્તુએ માયાસ્વરૂપે 
લલચાવનારી છે અને જેમ જેમ તે માયાને વધારે સેવવામાં આવે છે, 
તૅમ તેમ મનુષ્ય તેમાં વધારે ને વધારે બ'ધાતે। નનય છે. પ્રજૃત્તિને અંતે 
મનુષ્યે નિશ્ત્ત જીવન ગાળવું જઇએ, પરન્તુ આ પરિત્રહ એવા પ્રકારને 
છે કે તેથી મનુષ્યને નિશત્તિ ગમતી નથી અને અતતસુધી તે સસારના કામ, 
ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ તથા મત્સર રૂપ ષડ્પુમાં સ ડોવાએલેો જ રહે છે. 
આ પાંચમું ત્રત આ ખધાંનાો એકીસાથે ત્યાગ કરી દેવાનું ફ્રમાવતું નથી, 
પરન્છુ એ પ્રત્યેક વસ્તુની મર્યાદા ખાંધવાનું કહે છે. આવી મર્યાદા ખાંધી 
દવાથી એક લોભી મનુષ્યની લોભજત્તિની પણુ હદ ખ'ધાઇ ન્નય છે અને 
તેથી તેની તૃષ્ણા આગળ વધવાને ખદલે તેને સ'તોષનેો આધ્યાત્મિક 
અવુભવ થવા લાગે છે. 'કેટલાકેની તૃષ્ણા એવી વિલક્ષણુ હોય છે કે પોતાના 
જવનને સ્વલ્પ કાળ શેષ રહે, તોપણુ એ સ્વલ્પ કાળમાંએ પોતાને 
ક્રાય્યાધિપતિનું કે રાન્નનું પદ એકાએક પ્રા થઇ જવાની આશા રલ્રા 
કરે છે અને તેથી તેઓ માને છે 'કે પોતે એ પદની પ્રાપ્તિ કર્યા પછી જ 
પરિત્રહની મર્યાદા ખાંધરે; પરન્તુ કાળને! કાંઇ ભરોસે હોતો નથી. તેઓ 
નથી એ પદ પ્રામ કરી શકતા કે નથી ત્રતવડે પરિત્રહેની મર્યાદા ખાંધી 
તૃષ્ણાનો નિરોધ કરતા અને તૃષ્ણાવડે ધેરાએલા જ મરણુને શરણુ થાય છે. 


૪%- 


તેટલા માટે જ કલું છે ક, આવત, કાલનું કઃમઃ'આજે અને મધ્યાવ્ને કરવાનું હોય 
તેસવારે કરવું, કારણુક્રે મૃત્યુ એવી રાહ જેવું નથી કે એણે કર્યું છે ક નથી... 
કર્યુ. આવા લોભી મનુષ્યોએ સમજવું જવેઇએ ક પોતાના કુડુંબનિર્વાહ 
વગેરેને માટે જેટલું દ્રવ્ય, જમીન, ધરવખરી વગેરેઃ ન્નેઇએઃ તેનું માપ કાઢી, 
તેની મયાદા ખાંધી દીધી હોય અને ત્યારપછી કદાપિ વિશેષ દ્રવ્ય મળે 
તો તે દ્રવ્યતો સુમાર્ગે વ્યય કરવાથી જ પુખ્યોપાર્જનત થાય અતે મનુષ્ય 
નળતિની સેવા થઇ શકે. લોભી ભૃત્તિના મતૃષ્યાથી ત્રતના ખ'ધન : વિના . પરે.- 
પકાર થઇ શકતે નથી, તેથી પોતાની ચિત્ત%ત્તિના દોષને સમજનારા ગાલા 
માણઞમોગ્મે કાંઇ સત્કાય કરવાનો યોગ મળે તેવા હૅતુથી પણુ પરિશ્રહ્તી 
મયાદા ખાંધવી યુક્ત છે. 


દૃછણોત-કાકરેજનતી નજકકના ગામમાં પેથડ નામનો એક ઓશવાળ 
વણીક રહતો હતો. તે બહુ દરિદ્ર હતો. તેણે ધર્મધોધ નામના ધમાંયાર્ય 
પાસે પરિમ્રહતી મર્યાદા બાંધી અને પાંચ લાખ રૂપિયા સુધીની ફ#ૂટ 
રાખી. આ ન્ેધ્ને ધનિકો હસવા લાગ્યા કે જેને ખાવા અન્ન મળતું નથી 
તે પાંચ લાખમ રૂપિય! વડે પોતાના ધનની મર્યાદા ખાંધે છે ! કાળક્મે-- પેથડ 
પાતાના ગામમાં ખહુ દુઃખી થવા લાગ્યો એટલે તે માળવા તરક ચાલ્યા. 
ઉન્જથયિની નગરીમાં તે રાજ્યના મંત્રોને વેર સેવક થઇને રહો. એક વાર 
રાકનએ ઘણા ઘોડા વેચાતા રાખ્યા અને મત્રીને તેનાં નાણાં ચૂકવી આપવા 
કહ્યું. મ'ત્રો કહે કે મારી પાસે નાણાં નથો. રાજ્નએ તેને કેદમાં બેસાડયો, 
એટલે પેથડે મ'ત્રીના માણુસો પાસે કાચા હિસ્।€બ ઉપરથો તુરત પાકે 
હિસાબ તયા? કરાવીને રાકજતી પાસે રજુ કયો. આથી રાજન ખુશ થયા 
અને તેણે પેથડતી ચતુરાઈ પરથી તેને મ'ત્રી બનાવ્યો. પેથડને એ પદે 
લાખા રૂપિયા મળ્યા પરન્તુ તેણે પાંચ લાખ રૂપિયાથી વધાર દ્રવ્ય પોતાની 
પાસે રા"ખ્યું નહિ અને લાખે! રૂપિયા તેણે ધ્મસ્થાનકરો, જહેર ઉપનેોગનાં 
સ્થળો અને ખબીન્ન સારાં કર્મોમાં ખચ્યા.. (૧૯) 


ર હૃષ્ણુ: કેવી અવરિમીત રે “લેતું દરાન નેન ભ*સે(કમાં ગે થકર '૬રધે ' જક 1 
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૫૦ ર 


યુમ્લાગિરોષઃ । ૨૦ ॥ 
આક કોઇક: 
શસ્‍સોવેળ વિના છુસ ત ઝમલે રઝા ષનાણ્યોડથય! ॥ 
સસ્લોવો ન પનેન લમવલતિ થછામે ચ જછોખોર્ય- 
સ્તસૃઘ્ળાસવરપ્ય વ્વ: શીપ્ર ગુછ્ાળ ત્રવતૂ ॥ 


તૃષ્ણાનોા નિરોધ, 
ભાવાર્થ-ન્યાંસુબધી પોતાને સુખ ન હોય ત્યાંસુધી પરોપકાર 
કરવાની ૬૮ ભ#ત્તિ થતી નથી. રાશન હોય કે ધનાઢય હોય પણુ ન્ન્યાંસુધી 
સતોષ ન ઉત્પન્ન થાય ત્યાંસુધી સુખ મળતું નધી. વૈસાની પ્રામતિ થાય 
તેથી કઇ સતોષ થઇ જતો નથો, કેમકે જેમ જેમ લાભ મળે તેમ તેમ 
લોભ વધતો ન્નય; માટે સતોષ અને સુખ મેળવવાનો એ જ માર્ગ છે કે 
તૃષ્ણાને રોકીને ઉપર જણાવેલ પાંચમું ત્રત જલ્દી સ્વીકારવું. (2૨૦) 
વિવેચન-તૃષ્ણાનો નિરે!ધ એ જ સતતોષપ્ર!પ્તિતા દરવાન્ને છે અને 
સ'તોષપ્રાપ્તિના મંદિરમાં પ્રવેશ કયા પછી જ પઃાથસાધના કરવાતી તત્પ- 
રતા મનુષ્યમાં આવે છે; કાઉપર કહે છે તેમ- 
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અર્થાત-જે હૃધ્ય સ'તુષ્ટ છે તે પ્રકૃતિમાં આનદ જુએ છે અને જે 
મન ચ ચલતા ક્ર અસતુષ્ટતાથી રહિત છે તેને ન્યાં ત્યાં આન'લે પ્રકાશ 
જ દેખાય છે. આ આન'દને! પ્રકાશ તૃષ્ણાખેોર મનુષ્યને તે #વનમાં કદાપિ . 
રખાતો નથો, કારણકે તેની વૃષ્ણાનો અંત જ હેતો નથી અને સતોષ તો 
તેને સ્વમમાં પણુ મળતો નથી. કેટલાક માને છે કે જેમ વધારે ધન મભે 


પશ 
તેમ સદુપથોગમાં ધન વધારે વાપરવાની સગવડ મળે, પરન્તુ એ માન્યતા 
ભૂલભરેલી છે. સે! રૂપિયાની મૂટીવાળા માણુસ નને સતાષી હેય તો' * 
તેમાંથી પાંચ રૂપિયા પણુ પરાથ'માં-પરેપકારમાં વાપરી.શકે છે, . પરન્તુ 
-નબ્વાણુ હન્નરની મૂટીવાળાને એક હનર વધારે એકઠા કરી એક લાખ 
પૂરા કરવાનો લોભ થાય છે, લાખ થયા પછી દશું લાખની ઈચ્છા થાય 
છે, દશ લાખ થયા પછી કેટયાધિપતિ, અબ્જધિપતિ. અને છેવટે. અમસે- 
રિકાના કાર્નેજ થવાની લોલુપતા થાય છે ! તૃંભ્ણાનો પાર જ હોતે! નથી 
એ ખરં છે. સ્વામી ભ હ્માન'દ કહે છે:- 
એક મીલે #ચ વીરાકું ઈચ્છત, વીરા મીશે રાત સહસ્ર ચહે હે, 

સહસ મીલે લખ કેટી અરખ લું, ભોમિ સબે ઠબ રજ હિં પે હે; 

સે!પિ મિલે સુર્લોક વિધિ લગી, પૂરનતા મનમે* નહે લે હે; 

એક સ'તોષ વિના બ્રહ્માનન્દ, તેરી ક્ષુધા ક્બહુ નહિ જે હે. 

મેો।!તિન ર” છીયે અતિ સમહ, કચન કે સુખવાસ હવેલી; 

કોષ ભરે ધન નેર અસ"ખિત, રોષ રહી સે! પ્રથીમે* હિ મેલી; 

કયું તૃથ૫[ણા કેરીકે:કમ બાંધત, નાંહિ ચલે દમરો એક શેર્લીં; 

ખાહામુનિ કહે કયું વિલલાત હે, તું રાડ રોર અનાજ કો બેલી. 
માટે પરોપકાર કરવાની ઇચ્છાવાળાએ અને પાતાનું અંતિમ જવન 'સુખ- 
સંતોષમાં ન્નય તથા ચિત્તની નિ#ત્તિના આધ્યાત્મિક લાભ મળે ગવી 
કામનાવાળા મનુષ્યે પોતાના સવ સેમે! વિચારીને અનેક પ્રકારના પરિ- 
ગ્રહોની મર્યાદા બાંધવી ઉચિત છે. રાજષિ ભતૃહરિ તૃષ્ણા સંબંધે ે યથે।- 
ચિત 9” 'હેહે છે કેઃ-- 

“ફલ શિપિસઝજયા શિસિસઈ પ્યાલા શિસ્યાતશો 1 
શવ: લરિયાં પસિખઝેવાંથો ચસ્સેમ અતા સા: ઈ 
મમત્રારાપમનસ્વરેળ મળયા મીતા: રમતા મિણ: 1: * 
પ1: તળવરાયજકાડતિ મ મચા તૃષ્ળેડપુમા- યુગ મામ્‌ ર 
અથાત-ષપૈસાની તૃષ્ણાએ પૃથ્વીને ખોદી, પવત્તોની ધાતુઓને ગાળી, 
નદીએના પતિ સમુદ્રને ખેશ્વો, મહાશ્રમે રાજાઓને સતોષ્યા, અને મંત્ર 






પર 


વ 


સાધવાને માટે શમશાનમાં રાત્રિઓ કાદી, તોપણુ ફૂરી બદામ મળી નહિ; 
માટે હૈ તૃષ્ણા ! હવે તો તું મને છોડ. (૨૦ ) 

[ સચમ-સ'ગ્રહ ડરવાની વસ્તુઓની ઝર્થોત્‌ પરિમરહની મર્યાદ્દા વિષે ડલા 
પછી દિશાઓની અને ભાગ્ય વસ્તુએની મર્યાદા ખાંધવા ફૂપી છઠ્ઠા અને સાતમા 
ત્રત વિષે હવે કહેવામાં આવે છે ] 


સિસ્માનમોનોવમોમસાનત્રલે | ર૨ ॥ 
શ્જતસાનેન મવેર્‌ વ્રત તુતતજરં વછં તથા તલમ । 
મોમારાશજમૃવળારનગઝજોવપ્વારિનાને મવેત્‌ । 
યદ્દાળિઝ્યમવારવાપઝનવં ચાર ર૪૪ હિય । 
જ્સાવાનતયા સઉ તર્સિઝ છાતગ્યતસ્તિન્‌ વ્રત ॥ 


દિશાઓ અને ભોગ્ય વસ્ળ9ની મર્યાદા આંધવ!ના ત્રતે!, 

ભાવાર્થ--પર્વા પશ્રિમ આદિ દિશાએ નું માન કરવાથી સુખ 
આપનાર ઝેવું ૭ડું* તત નિખ્પન્ન થાય અને ભાગનાં સાધન વસ્ત્ર--આભૃષણ્‌ 
ખૂન પાન ઓષધિ આદિની મયાદા! કરવાથી સાતમું ત્રત નીપજે. લાકડાં 
આળી કોલસા કરવા, વન કંપાવવાં ઇત્યાદ અત્યંત પાપજનક, કર્માદાન રખે 
ગણાતા જે પદર પ્રકારના વ્યાપાર તેનો ત્ય! ગ પણ્‌ સાતમા ત્રતમાં કરવામાં 
આવે છે. (૨૧) 

વિવેચન--દિશાએ! દશ છેઃ ચાર દિશાએ, ચાર ઉપદિશાએ।,. 
આકાશ અને પાતાળ. અઃ ?શગે દિશારેમાં ગમનતાગમન કરવાની અને ગયે 
દિશ!ઝે માંથી જૂટી જૂદી ભોગ્ય વસ્તુએ। મંગાવવાની મયાદા કરવી તે અઃ 
ત્રતનો હેતુ છે. શ્વે જ રીતે ખાધ્ય-પેય, ભાગ્ય ઇત્યાદિ વસ્તુએતી મયાદા 
ખંંધવી એ સાતમા ભાગાપભાગ ત્રતનોા હેતુ છે. આ ખેઉ ત્રતો આદરનારે 
એક પ્રકારતી તપશ્રયામાં જ પ્રજેશ કરૈ છે તેમ કહી શકાય. તેથી ગમના- 
ગમનની જ%ત્તિનો અને ભોગ્ય વસ્તુગાનેો ઉપભાગ કરવાની લાલસાને! અવશ્ય 
નિરોધ થાય છે. ગમનાગમનતી પ્રબત્તિ જેમ વધારે [વિશાળ થાય છે, તેમ 


૫૩ 

જૂદા જૂદા પ્રકારનાં પાપો વધારે થાય છે; અને જેમ જેમ બોગ્ય વસ્તુએ! 
વધારે ભોગવાતી રહે છે, તેમ ઈ દ્રિયો વધારે બહેકતી નય છે; અને ત્રીજી 
અવસ્થાને માટે આ કત'વ્યો ઉપદેશવ!માં આવ્યાં છે, એટલે એ અવસ્થામાં 
આવેલા મનૃષ્યે તો આવી મયાદા બાંધવી તેજ ઉચિત છે. કહ્યું છે કે-- 

જામય્‌ાળમપ્રમાળય્ય કલર્છોમવાસ્થિ: । 

₹્સણમં ચિય્ખે લેસ સેન હિસ્વિઃ તિ: જૂતા ॥ 

અથાત્‌--જે મનૃખ્ય આ દિગ્વિરતિરપ ત્રત શ્રહખ્‌ કરે છે, તે આ 
જગત્ન્‌' આક્રમણ કરનાર લેોભરૂપી મહાસમુલ્ની સખલના કરે છે. આ 
કંથન સત્ય છે. હશ્નરો ગાઉ દૂરના જ નહિ પણ્‌ લાખો અને કરોડો ગાઉ 
દૂરના-દશ્યાપારના દ્રવ્યને મેળવવા માટેનો લોભ જેએ। કકાંડ્વા માંગતા હોય 
તેમણે આ દિશાત્રતને અવશ્ય ગ્રહણ કરવું ન્નેઇ એ, એટલુંજ નહિ પણુ જે 
મુનિજ્નાએ આપણા ભારતવષના દરિયાકિનારા સુધીનું જ દિશામાન ગ્રહણુ 
કર્યું હોય, તેમણે દર્યાપ!રની બોગ્ય વસ્તુનો ઉપભોગ કરતાં પણ 
અટકવું જોઈ એ. વિદેશી કાપડ ગએ દરિયાપારથી આવે છે અને મયાદા કરેલી 
દિશાની ખહારનું કાપડ ધારણુ કરવું એ યુક્ત નથી. 
પરિમ્રહની મર્યાદા કરવાથી તૃષ્ખાનો નિરોધ થાય છે, પરન્તુ ન્યાંસુધી 

ભે!ગોપલોગના પદાર્થોની મયાદા કરવામાં અવે નહિ ત્યાંસુધી મન તથા 
ઈન્દ્યિતો નિરોધ પરો થતો નથી. 

સજ્ન્લધ ચિત મમ શેચોડસફુસમારિજઃ | 

મુદ સ સેસ્શઓશ: સચના રિ ॥ 


અર્થાત્‌-એક વેખેત સેવવાચોગ્ય અન્ન, પુષ્પ વગેરે બાગ કહેવાય છે 
અને વારવાર સેવવાચેગ્ય સુવર્ણ, સમી વગેરે ઉપભેગં કહેવાય છે. ભોગ 
અતે ઉંપભેોગની વમ્તુંએ। દુનિયામાં સ સેકડો અને હજરો છે, અને, તેમાંની 
નિરદ્વીપ ચીજેને તે માટે પસંદ કેરી સદોષ ચીન્નેના યાગ ફરવે1 ગે નિંમહેના 
અભિલાષી મનુષ્યને માર્ટ યુક્ત છે. તૃતીય અવસ્થાના સેવાધંમને ત્રહણુ કરનાર 
મનૃપ્યે જૂદા જૂદા ખાધ-પેયના પદાથો, પહેરવાનાં વસ્રે!, મુખવાસના 


પર 


છત 


પદાથ, વાહનો, શય્યાએ!, એંગવિશષેપનના પદાર્થ, સ્ત્રીસેવન, શાક-કફળ 
-ફૂલ ઇયાદિ, અને દૃણ ધંધા વ્યાપાર જેવાં કે વન કપાવવાં અને તેને આગ 
લગારી કે।યલા પડાવવા, હાડકાંને! વેપાર કરવો, માંસ-મદિરા વેચવાં, ધાણી 
વગેરેનાં કારખાનાં કરવાં, ધોડા-બળદને ખસ્સી કરી વેચવાં, ધંધા માટે પશુ 
પક્ષીને પાળી તેમને વધારે દામ આપનારને વેચવાં, પ'તાદિ કા્ષેઈમાંના દૂષિતને 
યજન અદૃષિતને માટે પણ મર્યાદા ખાંધવી નેધ્'એ. મીલ ક કારખાનું 
ચલાવવું એ પણ એક દૂષિત કર્મ છે અને જન ધર્મની દષ્ટિએ તે 
વાક્ય છે, પરન્તુ ચાલુ વ્યવહારને કારણે એવાં કાર્ષાનો સર્વથા ત્યાગ 
કરવાનું અશક્ય હે! એવાં કાર્યોમાં મયાદા ખાંધવી ગે) આ અવસ્થામાં 
દાખલ થએલાને માટે અવશ્ય હિતાવહ છે. (2૧) 

[હવે અષ્ઠટ તત વિષે વિવેચન કરવામાં આવે છે ]. 


અનચેય્ળ્ટસિયુસિત્રયત્‌ | ૨૨ ॥ 

૨૩ 
સસ્વસ્રાનિગુલારિયૃત્યુલમવે ચિસે ત રોચેન્લના। 
૭ હ 

તાડડઝસ્યં ચતનાવિષાવગુવચયઃ રાજ્રાચુપારેન વા । 
રઝ જ. 
ચજ્્સ્યાડવિ ન વાવવસવિવયે ઝ્ર્યાન્તનાજ્‌ વેરળ- 
ન ડ ર 
સેલણલળયઇત ઘથલસિટં “રાગ પજ ॥ 
નિષ્પ્રચાજન પાપની [નબ્ત્તિર્ષ આઠમું ત્રત, 

ભાવાર્થ-અપષ્યાન, પ્રમાદ, હિંસક શસ્ત્રમંચય અને પાપોાપટેશ 
એ ચાર અનર્થાદડ કહેવાય છે, તેનાથા નિવત્તવું એટલે સ'પાત્તિતી હાનિ 
થાય કે પુત્રાદિકનું મૃત્યુ થાય તે વખતૅ પણ મનમાં જરા શ્રેચ ન કરવો, 
જવરક્ષણાદિ કાયમાં કઇ પણ આલમ્ય ન ડરવું, પ્રાણવાર! શસ્ત્ર અને 
આયુધાદિના સ ્રહ ન કરવે!, અને પાપાનૃકાનતી ખાખતમાં કોઇને ફઇ 
પ્રેરણા ન કરમ્વી, એ “૮ કમના સમૃછથને રોકનાર આઠમા ત્રતનુ* 
લક્ષણ છે. (૨૨) ન 


પપ 


જ 
પ્રક? 


વિવેચન-પૃવે અહિ'સા ત્રતના વિવેચનમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે 
તયાંસુધી આત્માને દેહનું બધન રહૅલુ' છે, અને ન્યાંસુધી સંસાર વ્યવ- 
હારનો ભાર દ્રેહતી સાથે સકળાએલે। રહે છે, ત્યાંસુધો અનેક પ્રકારની ચુક્મ 
સ્થૂલ જીવે।ની હિંસા મનૃષ્યને માટે અનિવાય જ રહે છે. એટલે કૈ કેટલાક પ્રકારની 
માનસિક, વાચિક તથા કાથિક હિંસા ક્યા વિતા ચાલી શકતું નથી. એ 
પ્રકારતી અનિવાર્ય હિસા તે અથ*દડ-હેતપુર:સર અન્ય જવાને આપયવામાં 
આવેલો દડ કહેવાય છે; પરન્તુ ધગી વાર મનૃષ્યો અનથ દડ આચરે છે- 
અહેતુક પાપાચરણ કરે છેઃ એ પ્રકારના અનર્થ દમાં કેટલીક વાર તેગ્મં! 
ન્તણીન્નેધ'ને પ્રવતેર છે અને કેટલીક વાર અવશતાથી-ગકલતથા વર્તે છેઃ 
ઝોવા પ્રકારનાં અહેતુક-નિષ્પ્રયાજ્નત પાપાચરણ ન થાય તેટલા માટે અ! 
ત્રત નિ્માખ થગેલું છે. અપષ્યાન-દુણ્ ધ્યાન, પ્રમાદ, [હસક રાસ્ત્રનો 
સંચય અને તેનું દાન તથા પાપકમનો ઉપદેશ એ ચાર ગ્રકારના અનર્થ 
દડ છે. જન શાસ્ત્રોમાં આત્તધ્યાન અન રોદ્રધ્યાન એવું બે પ્રકારનું અપષ્યાન 
કહેલુ' છે. કોઇ! દુઃખાદિનિ લીધે મોટા શબ્દથી આકદ પ માચ કન્તાં 
આંસુ પાડવાં, દીનતાપૃવક વારવાર ક્લિણ ભાષણ કરવું અને માથું 
% છાતી વગેરે અંગોપાંગ ફૂટવાં એ આત'ષ્યાનનાં ખાવ ચલને છે. 
રેદ્રધ્યાન એટલે કે કોધપૃરવંક જૂદા જૂદા પ્રકારનાં અનિષ્ટ ધ્યાન કરવાં 
તે. પ્રખગીએને હથીયારેથી કિવા મત્રાદિ ગરષાગોથી મારી નાંખવાનું ચિ'તત 
કલ કોઇનું અનિભ્ટ કરવાને ચાડી કરવાતી કે પારકા દોષ પ્રકટ કરવાની 

કરવી, તાત્ર રોષથ્રી ધનિક્રેના મરણવડ પરદ્રવ્ય હરણ કરવાની 
યોજ્નાએ!નુ' ચિંતન કરવુ, પોતાના દ્રવ્યના રક્ષણ માટે સવત્ર શકા 
પામાં શત્રુ વગેરેને હણુવાના વિચારે! કયા કરવા ગમે રૈદ્ર ષ્યાનના પ્રકારે છે. 
દુઃખના વિયોગ માટે ને સુખ્ખમના સંચોગ મારે મનૃષ્ય રાત દિવસ મચન 
કર્યા કરે છે, પરન્તુ એ મથન સત્યમાગે કરવાને બદલે «ત્યારે તે અન્ય 
પ્રાણ્ીએ!નતા અહિતદારા પોતાનું હિત કરવાની મિથ્યા કલ્પનાગમેા કર્યા કરે 
ઠે, ત્યારે તે ન ચિત્તનૃત્તિને પાપના પ'કથી અનય ક-અહેતુક-નિ'્ર- 
મે!જ્ન રીતે લિત કરે છે અને તેથી આ બેઉ ન્નતનાં અપષ્યાન તે અનથ 


શ૬ 


દડ છે, અનથ' દ'ડનો બીજે જેદ પાપકમનો ઉપદેશ કરવો “એ છે. સા 
કો!ઇ પોતપોતાના હિત અતે વ્યવકારને અથે જે કાંઈ કાયો કરવાં પડે તે 
કય કરે છે; તેઓને પાપકમોં કરવાને અન્ય મનૃષ્યે ઉપદેશ આપવે તે તે 
અન્ય મનુષ્યતે માટે અહેતુક એટલે કે નિરર્થક જ છે, અતે તેથી તેની 
ગણના અનથ દમાં થ!ય છે. તેનો ત્રોજો લેદ હિંસક વસ્તુએ!-શસ્ષ્રાદિતો 
સમ્રહ કરવો કિ'વા તેવી વસ્તુઓનુ' દન કરવું તે છે. તલ્વાર, બ'દુક, તીર, 
છરા, એ આયુંધો અને ધટી, સાંભેલુ, -માડાં, દ!તરડાં, કરવતો પૃત્યાદિ 
કમ જવે।ને ઘ!તક થનારાં રાસ્રોનો સંમ્રહ કરવો તથા તે અન્યને આપવાં 
એ પણુ અનથ દડ છે. એક સૃતારનો ધધો કરનાર મનુપ્યને પોતાના 
ઉપથેોગનાં શસ્ત્રો રાખવાં પડે કિવા એક રાજ્ય ચલાવનાર રાશન પોતાના 
ભડારમાં વિધવિધ શસ્ાસ્્રો રાખવાં પડૅ તે અનિવાર્ય છે, પરતુ અન્ય 
જનો એવે સંમ્રહ કે દાન કરે તે અહેતુક હોધન અનર્થ દડ કરનારા 
લેખાય છે; પ્રમાદ એ અનથ દના ચાથે। પ્રકાર છે. પ્રમાદી મનુ'ય અનેક 
પ્રકારનાં અહેતુક પાપ કરે છે અને તેથી તેનાં તેવાં કાયા અનર્થ ૬ ડનાં 
લેખાય છે. જેમકે મદ્યપાન કરેલો મનૃષ્ય અનક પ્રકારનાં દુષ્ટ વચન બોલે 
છે અને મારામારી કે દોડાદોડી કરે છે, તિષયી મનૃખ્ય હિતાહિતનુ' ચિ'તન 
કયા વિત! અનુચિત કાયો કરે છે, કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહાદિને વશ 
થએલો મનૃષ્ય અનેક દુષ્ટ કાવ કરવામાં પ્ર%ત્ત થાય છે, નિદ્રામાં તે અનેક 
દુષ્ટ ચિ'તનાએઓ કરે છે અને રાજન, દેશ, સ, ઇત્યાદ્તિ લગતી કથા-- 
વાતામાં પણુ અનેક દુષ્ટ પ્રસંગો આવે છે: એ બધા પ્રકારે! પ્રમાદરપી 
ગ્મનરથ દના છે. “ પ્રમાદ ' નો સામાન્ય અથ આલમ્ય થાય છે, પરન્તુ 
મનની સ્વવશતાનો જ્યારે જ્યારે ત્યાગ કરવામાં આવે ત્યારે ત્ય!રે મનૃખ્ય 
પ્રમાદ સેવનારે! ખને છે અને તે અનેક પ્રકારના અનર્થ ૬5 કરે છે. 
“આળયમ થાય, મુગ્ધ થવાય, વાર્તારમમાં ડબી જવાથી ભાન ભૂલી જવાય, 
કેક્માં ચિત્ત છુન્ધ ખની ન્નય ઇત્યાદિ બધા પ્રસંગો પ્રમાધ્ના જ છે, તે 
તે પ્રમગોમાં મનની સ્તવશતા આંદોલિત થાય છે અને તેથી તે અનર્થ 
દડના કારખીભૃત ખને છે. આ કારણથી અનથ દ ડના પ્રસંગો ટાળવા 


પટ 


' એ એક પ્રકારની માનસિક તપશ્રયાં છે. પ્રમાદવશતાથી મનૃખ્યાો સાધાઃ'ગુ 
અતથ દ તો હાલતાં ચાલપાં કરે છે. રસ્તે ચાલતાં કેઈઇ મિત્ર મળે કે 
તુરત તેની સાથે ત્રાતચીત કરતાં કેઈ સ્ત્રીની સુંદરતાનો પ્રસંગ ઉપાડવો, 
રાત્રે પાણીનો લોટો કે નળોા 'સહજ આળસને કારણે ઢાંકથા વિતા સઈ 
ટહેવુ' અને પછી મ્હવારે તેમાં કોઈ ગરોળી કે ઉદર પટીને મરી ગએલાં 
જણાય ત્યારે પસ્તાવો કરવે!, રસોડામાં ઉલ્લેચ ખાંધવાની આળસ કરતાં 
ભાત કે દાળતી તપેલીમાં જતુ પડે તે ચલાવી લેવું' અને ન્યારે એવો 
ખાધ્ધ પદાથ ઝેરી થાય અને તેનુ' માફ પરિણામ અ'વે ત્યારે જ જાગવું, 
ઇત્યાદિ અનેક રીતે મનુષ્ય અનથ દડ આદરે છે. આ ત્રત આદરવાથી 
મનૃષ્ય એવાં નિર્યક પાષામાંથી દૃર રહેવાની #ત્તિ કેળવવાને સમથ 
ખને છે. (૨૨) 
[ હવે નવમા સાંમાચિક્ ત્રત વિષે કહેવામાં આવે છે. ] 
થામાસિકમમન્‌ | ૨૨ ॥ 
'રમજ્યજવાયયો લિષનવા થા ઝાથવલે ર્થારરન- 
ક પ 594555255 ૧ ક 
'શલદ્રીયરળાય સાસ્યઝનજં સસાચેવશથ તતલમ્‌ | 
ડઝ. કકે ક મ. ન 2) 
જાયોલ્લન્સ્માષશાશસનન ચઆપ્યાયગાપજુથી- 


સચયઇવા ન જિચલાં ચ કાર્ચેમપરેઘઇટાસિલેડાસ્ત- મતે॥ા 


નવરું સામાચિક ત્રત, 

ભાયાર્ધ- -ખાલ્ય પ્રર્મતમાં શાગદેષ કે કષાયને લીધે પોતાના આત્માની 
જે વિષમ પરિણુતિ થઇ હેય તે દૂર કરવાને માટે સમભાવ ઉત્પન્ન કરનાર 
સામાયિક નામનું ત્રત સ્વીકારવું જેઈએ. અથાત્‌ દરરોજ એક બે ક્રે તેથી 
વધારે સામાંથિક કરવાની પ્રતિસા કરેવી નઇ એ. સામાયિકનો કાળ થોડામાં 
થોડે ખે થડીનો હેય છે તે વખેત દરમ્યાન કાયોત્સગ કરવો, આધ્યાત્મિક 
'શાસ્મનું મનન કેરવું, મ્વાધ્યાય ક્રેરવો, માળા ડ્ેરવેવી કે શાસ્ંશ્રવુણુ ડરવું. 
તે સિવાય સાંસામિક કેઈ પછુ કામે કમ્વું ન જોઇએ. (૨2) 





પહ 


વિવેચન--એે ઘટિકા પયૈત શુભ ષ્યાનપૃવક એક સ્થળે બેસી રહીને ' 
શુભ ચિંતન, ધર્મ વિચાર અન %ત્તિને ઉચ્ચતર ખનાવે તેવા અભ્યાસમાં સમય. 
ગાળવે। તેને સામાયિક કહે છે. સંસારી જનોને સ્હવારથી સાંજસુધી 
અનેક પ્રકારના સારા-માટા વ્યવહારમાં સમય ગાળવે પડે છે, અને અનેક 
સારી માડી *ત્તિએ ઉદ્ભ્રત-તીરોભૂત થાય છે. એક કાળે ક્રોધતો પ્રસંગ 
આવે છે, તા બીજે કાળે મોહનો પ્રસંગ આવે છે; એક હણે જૂડુ' ખોલવાનું 
મત થ!ય છે તે ખીજ ક્ષણે દભ કરવાનું મન થાય છે: એક વખતે દ્યા 
ઉત્પન્ન થાય છે તો! બીજે વખતે પોતાનું અહિત કરનારનું નિકંદન કગ્વાનું 
મન થક» આવે છે. ને મનૃષપ્ય આવી સત્રવિચિત્ર પ્રકારની જિ મમા. 
“વનભર રગદોળાયા કરે પછી તેના મનસની અધ્રાદશા જ આવતી 
તય છે. આવા વ્યવણારરૂપી ખારા સમુદ્રની વચ્ચ માટી વીરટી રપ સમન 
આયક-છકે-્સમત્વતનો લાભ કરાવનાર સામાથિકની આવશ્યકતા એકલા જેન 
ધમમાં જ ઝૃુચવી છે એમ નથી. અન્ય ધમાચાર્યોએ પણ ચિત્તતે સમતાનો 
પરિચય કરાવવા માટે સ'ધ્યાપાસના, નિમાજ, પ્રેયર ઇૃત્યાદ્ની આવ#યકતા 
દાખવી છે. મન એજ બધ અને મોક્ષનું કારણ છે એમ શ્રીકૃ ખગ ગીતામાં 
કુ છે, તા મતતા અધમ દશા ન થાય તેટલા માટ તેન સમતામાં રસ 
લેનારં કરવાનો યત્ન સેવો આવકયક છે. એક સ્થળે કલુ છે ક-- 

તવ્યકષેકાસેચ વજષાય્‌રિયતો ત૬:। 
વ્થે:ઈન પ્યાનગમોનેન જાં નારેતિ વોરશીમ ॥' 

અથાત--કાર્દ મનૃષ્ય સા વર્ષ સુધા એક પગે ઊભા રહીન તપ કરે 

તાપણ તે એક ધ્યાનયોગતી સોળમી કળાને યોગ્ય પણુ થાય નહિ. દૅહ્દમન 
વડે ત્યાંસુધી મતોદમન ન થાય ત્યાંસુધી એ દેહદમનનું મૃલ્ય ગ્વલ્પ જ 

રહે છે. તેથી ધ્યાનયોગરપ સામાથિકનું મલ્ય ઉપરના લોકમાં દેહદમત કરતાં 
વિશેષ આંકવામાં આવ્યું છે. જન શાસ્ત્રત્રથમાં તો એટલેસુધી કશ્યું છે કે-- 

શિથસે સ્વિસે ઝકય લેઇ તુમસસ્વ મરિય વમો | 

₹ચરો મુળ લામાર્ય કરર મ ૫જ₹વવવ વચ્સ ॥ 


પક 


અર્થાત--એક પુરષ દિવસે દિવસે લાખખ સુવણ નું દાન દે અને ખાનને. 
સામાયિક કરે તો સુવર્ણ'નું દાન સામાથિકતી બરાબર ન થાય. ચિત્ત%ત્તિને 
સ્થિર-સમ કરવી એ એક માનસિક યોગનો પ્રકાર છે. દુજ્ વિચારે કરતાં 
એક સ્થળે બે ધડી સુધી બેસી રહેવાથી મામાથિકનો હેતુ સરતો નથો એમ 
કેટલાકો સમજે છે અને તેથી સામાયિક કરવાની પરવા કરતા નથી: પરન્તુ 
ચિત્તને દુષણ વિચારમાં ન વર્તવા દ્વેવા માટ ધાર્મિક વિચારેશ્રો ભરેલા મ્ર'થનું 
વાચન કરવું, સ્તેોત્રપાટ કરવો! કિવા માળા ફેમ્વવી એવા ઉપચાન્વડે 
ચિત્ત%ત્તિન અધમ માર્ગે જતી અટકાવી શકાય છે. %ત્તિન પતિત થતા 
અટકાવ્યા પછી તેને શ્થિ૨ કરવાનું પણ અભ્યાસથી ભન છે. ગાતામાં 
શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છેઃ 

અથ 1ચિશ લમાપાત મ શાવનોષિ સતિ સ્થિરમ્‌ | 

અમ્યાસમોમેન તટો માત્તિરઝાવ્ઝું મનત્મ ॥ 

અથાત્‌--હવે મારામાં સારી રીતે ચિત્તને સ્થિર રાખવાનું તારાથી 
બની શકવું ન હોય, તો હે ધનજય ' અભ્યાસની સહાયથી એટલે ક પુનઃ 
પુનઃ પ્રયત્ન કરીને મારી પ્રાપ્તિ કરી લેવાતી ઉમેદ રાખ્મ. સામાંવિકનો 
-ચિત્તને સ્થિર રાખવાનો લાભ પણ અબ્યાસવડે પ્રામ કરી શકાય છે; 
તેટલા માટે સામાયિકનો પ્રે લાભ તત્કાળમાં પ્રામ ન થાય તો તેથી નિરાશા 
થઇને તેનો ત્યાગ કરવે। જેઈ એ નહિ. (2૩) 

[હવે સામાચિક કરવાના સમયની અન તે સમયમા ત્યજવાના દોષોની 
સમજણુ આપવામાં આવે છે. ] 

શામાચિકજસ્યાયફયજયતા 1 ૨૪। 


પ્રાતઃ ૃ્રામશનાત્‌ વલસ્ઞષસનલાડળર્યં વિટ્ષ્યારઝ । 

સ્વચ્છ: ર1 હિદેતરન ધતિશિનિં શાસાવિજં માભઃ ॥ 
રયરુ૦' 1 વિજયા સતર્સસુયચોયોવાઃ લમ? 1: સ્વસો- 
નેસલ્યં ચ મવેશયા વરિળલેઃ ચ્મેર્થ શ જાર્ય તયા ॥ 





ટ્ર 
'સાસભાચિક અવની ઓઆવર્ચકેતો, 

ભાવાધર'--પ્રભાતના સમયમાં જમ્યા પહેલાં દરરોજ સ્વરચછપણે' 
.શ!ન્ત-નિરૂપાધિક સ્ઘાનમાં જને પ્રસન્ન મનથી ભાવપૃવંકે એક સામા- 
યિકે પરિપૃણ" વિધિસહિત અવશ્ય કરવું જેઈએ. સ!માયિકેના સમયમાં 
વિકથા તજવી, મનના દોષ, વચનંના દોષ, અને કાયાના દોષ દૂરે કરવા 
અને જે જે પ્રકારે આત્માના પરિણામની નિમલંતા અને સ્થિરતા થાય 
તેવી રીતે અવૃષ્દાન કરવું ત્નેધએ. (ર ૮) 

વિવેચન--મૃતિપૃજકો જેમ પ્રભાતમાં જ દેવપન % સ'જ્યોપાસંના 
આદિ કરે છે, યોગીએ પ્રભાતમાં જ યોગ પ્રક્રિયા કરે છે, તેમે ચિત્તને 
સમાવસ્થાનો લાભ કરી આપનાર સામાયિક પણ્‌ પ્રાતઃકાળમાં જ કરવું 
વિશેષ વોગ્ય છે. રાત્રિતી નિદ્રા પછી મન તાજીં સ્યને નિમળ થએલું હેય 
તેવે વખતે આવી પ્રક્રિયા મેન ઉપર સારી અસર કરતી હોવાથી ગ્રથકારે 
“ ત્રાત: પ્રાગશનાત્‌' એટલે પ્રભાતે ભાજન કયા પૃર્વે-ભ'"ખ્યે પેટે સામાયિક 
કરવું એવું ગ્રૃચન કયું છે. ઉદરમાં આહાર પડયા પછી આઢારના જૂદા 
જૂદા રસો શરીરમાં ચડવા લાગે છે અને તેથી મન ઉપર રજ્ેગૃણ તથા 
તમોગુણુની અસર થવા લાગે છે; આ ફારણુથી ભૂ"યે પેંટે જ સામાયિક 
કરવું એ વિશેષ હિતાવવ છે. દિવસના બીજા ભાગોમાં સામાયિક કરવામાં 
કાં જ હાનિ નથી. ઉપનિષદોમાં સ્યવાર, બપોર અતે સાંજ એમ ત્રણે 
કાળમાં સ'ષ્યા કરવાનું કહેલું છે અને ચિત્તશુદ્ધિને અર્થે એ ઉપયોગી છે 
પરન્તુ પ્રાતઃકાળમાં મતતી સમતા માટેની ક્રિયાઓ જેટલી લાભકારક તીવડે 
છે તેટલી બીત્ત કાળમાં નીવડતી નથી, તેટલા જ માટે મ્રથકારે પ્રભાતના 
સામાયિકને તો ભયક્યં જિરેન્યાલ્‌ એમ કું છે. ઉપેવામંવડે મન તથા 
તનના દોષોને મઢાડવાતી ચિકિત્સા કરતારા ડા, એપ્ટત સિકલેર અન ડા. 
મેકફ્ેડન પણ ભૂ"્ચે પેટે મનને થનારા આધ્યાત્મિક લાભાનું વિગતે વર્ણુન 
કરી ખતાવે છે અંને તેટલે કોટે પ્રભાતેનો સાશાથિકેતે ઓવરર્યક ક્ષેખ- 
વામાં સુઘટિતતા રહેલી છે. સામાયિકતો કાળ મનની સમતાને અથે 
ગાળવાનો હોવાથી બે ઘટીનું તત લઈ બેઠા પછી મૈન, વંચન અને કાયાને 


૬૬ 


દુઃપ્રબૃત્તિમાં ચડ્વાં દેવાં યુક્ત નથી અન તેટલા માટે ત્રથકારે ઝેડ ત્રણે. 
વડે થતા દોષાનો ત્યાગ કરવા સુચવ્યું છે. સામાયિક કરીને મનમાં 
વ્યાપારાદ્ના, કોર્ટ-દરબારના ઝગડાના, પોતાના લાભાથ કોનું અનિષ્ટ 
કરવાના અને એવા બાંન્ન વિચારે। કરવા, સામાયેક કરીને વાણીવડે 
દુ:ખપ્રઉત્તિ કરવી, જેમકે ખીજએ। સાથે વ્યવહારની વાતો કરીને તેમાં દ'ર- 
નિષ્ટ સલાહ આપવી, યદ્દાતદ્દા બોલવું, કોઇને ટપકે આપવો કે ગ!ળ ટેવી 
અન મસામાથિક કરીને કાયાનો અનિદ વ્યવહાર કરવો, એ બધાં સામા- 
[ય્કના લાભોને ગુમાવનારાં છે. વચન અને કાયાને દુ:પ્રજાત્તિમાં યોજવાથી 
મન તો તેની મળે જ દુઃપ્રશત્તિમાં યોજ્નઇ ચૂકયું હોય છે; અને સામાયિક 
અ માનસિક સમતાને માટે હોઈ એ ત્રણેઃ વડે થતાં અનિષ્ટ કાર્યો ત્યજવાં 
જ યુક્ત છે. મન શાંતિ-સમાધિ કે શુભ વિચારોમાંથી ભ્રણ ન થાય માટે 
એકાંતમાં સામાયિક કરવું અને ધાર્મિક મ્ર'થે।નું વાચન કરવું અ વધઃરે દર 
છે. મનને અન્ય માગે જવા દઇને શરીર વડે સામાયિક કરી ખેસવાથા 
કિવા દેવની પૃશ્ન કરતાં મિત્રો સાથે વાતાલાપ કરતા રહેવાથી જે માનસિક 
લાભ થવો નેદ એ તે થતા નથી. જે લાભ મૃકષમતામાં રહેલો છે તે લાભ 
ક્રિયાની સ્જૂલતામાં રહેલો તથી. મન, વાણી અને ક!યાન! આવા ૩ર દેખા 
જેન શાસ્રોમાં કહેલા છે, અને એ દોષો ટાળવાને પાંચ અતિચારે। કહેલા છે:- 
છઞાચવારઃસમસા યુ?પળિષાયમનમાથ્‌ર: । 
સ્સુસ્યતુપસ્થાપન ચ સ્સુા: શામાચિયતરયે | 

અથાત્‌-મન, વચન અને કાયાથી દુ'ટ આચરણ્‌ કરે તે ત્રણ, સામા- 
યકમાં અઆદર-ઉત્સાહ રાખે નહિ તે ચાર અને ત્રતના કાળ વગેરેનું સ્મરણ 
કરે નહિ તે પાંચ, એવા સામાથિકના અતિચાર-દોષે! છે; એ દોષો ટાળીને 
સામાયિક કરવાથી લાભ થાય છે. ઉત્સાહ-આદર વિનાનું સામાયિક માત્ર 
સથળ થાય છે અને સમય-ખે ધડીનો ની કરેલો સમય પરે! નહિ કરવાથી 
ઉતાવળ કમ્વાથી ચિત્તજત્તિને પરી શાન્તિ મળતી નથી. (ર૪) 


[ હવે દસમા દેશાયકાશિક તત વિષે કહેવામાં આવે છે ]. 


દ 


જેશાયજાજાત્રતથ્‌ | ૨૦ ॥ 


'ઘછે યદ્િદ્તિ હિશા પરિત્તિસિસ્સત્રાવિ સંદ્લેપતો-- 
“ય્યારઃ પર્તાળસાર્રષપિયા જત્વાડડજવો શપ્યતે ॥ 
વોસ તદશસ વ્રત સુતિવરેફેશાવજાશામિપં । 
વટયટવા વતિપાઝનોયમતિસ જાઈ ચચેઇ પુનઃ ॥ 


રૃશાવકારિડક ત્રત* 

ભાવાર્થ-ઠડા ત્રતમાં દિશાઓનું જે પરિમાણ ખાંષ્યું હાય તેમાં 
સકે।ચ કરીને દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી કરીને જે આદરપૂર્વક હદ 
બાંધવામાં આવે અને તેમ કરીને આશ્રવનો નિરોધ કરવામાં આવે તેને 
મુનિવર દેશાવકાશ નામે દશમું ત્રત કરે છે. આ ત્રત ચાર ધડી કે એક રાત 
અથવા એક દિવસ પયત મરજ પ્રમાણે આદરવું અને તે છ કોરીએ કરી 
બરાબર પાળવું જેધએ. ( ર૫) 

વિવેચન-પવે છઠ્ઠા તતમાં દિશાઓનું પરિમાણ ખાંધાને જે અયમ 
-આદરવામાં અઃ્યો હેય છે તે અ! દશમા ત્રતનતા આદરથી વધ!રે આગળ 
વધે છે. ૪ ત્રત આદરનાર 'અથાત દિશાએ નું માપ ખાંધીને 
દિશાઓનતી અદર જ આવન કરવાની કિંવા એ વિસ્તારની 
અંદરથી જ મંગાવેલી વસ્તુએનો ઉપભોગ કરવાની પ્રતિના 
જવનપયૅત કિવા એક કે પાંચ વષષ પયત લઇ! શકે છે; પરન્તુ આ દેશા- 
વકાફિક તરત સયમ રાત કિવા દિવસ કિ'વા રાત્રિદિવસનાં કોઇ ખડ 
પૂરતો જ હોય છે. એટલો વખમત ઘર, દુકાન કે શયષ્યાખખમડતી બહાર જઇને 
કોઇ પ્રશત્તિ કરવી તહિ એવું તેમાં ચ્રચન રહેલુ” છે. જેવી રીતે વીંછી 
કરડે છે ત્યારે શરીરના એક આખા ઉપાંગમાં તેત્‌' વિષ ફેલાવાથી ચસકા 
આવે છે, પરન્તુ માંત્રિક પોતાના મંત્રપ્રયોગવડ ઉપાંગનું વિષ એક થોડ! 
ભાગમાં-આંગળીમાં લાવી મકે છે, એવી રીતે દિશાપરિમાણુ ત્રતમાં જે છટ 


ન્ટ 
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'ગખી હોય છેં, તે જૂટતો પખ્‌ દેશાવકાશિક ત્રતમાં સતપ કરવે। તેવા 
હેતુથી આ ત્રત યોજવામાં અ!વ્યું છે. આથી પાપપ્રત્તિમાં મનૃષ્ય સયમ 
રાખતાં શીખે છે અને જેમ જેમ તે ષોતાના ગમનાગમન અંતે %૩રી- 
આતો માટેતી દિશાઓ ટ્રકી ને ટ્રી કરતો શય છે, તેમ તેમ તેની 
અ'તમુખતાન વિકસવ!ની તક મળતી «તય છે. જન શાસ્ત્રમાં આ ત્રતનૅ 
માટે પાંચ અતિચાર કહેવામાં આવેલ! છેઃ-- 


ૃધ્યપ્રયોમામયર્ન પુટ્મજત્ેપળં લશા । 
નશ્ય્રૂપાગુપાયો શ ત્રલે લેકાવજાજિજે | 
અથાત્‌-ચાકગ્ન મે!કલવો, ખહારથી કાંદ મગાવવુ', પૃદગલ-કાંકરે 
કિ'વા કાંઇ પદાથ ફે"કવો, શાદ કરી બથાર સંભળાવવે!, અને પાતાનુ* 
રૂપ બતાવવુ, એક પાંચ અતિચાર છે. મયાદિત કરેલી જગ્યામાં જ રહ્યા 
૭તાં ઉપરના દોષો કરી શકાય છે; અને ને દેશાવકાશિક ત્રતનો હેતુ 
અમુક જગ્યામાં કાયાને ગોંધાઇ રહેવા દેવી એટલે જ હેત, તો આ પાંચ 
રાષાથી ગએ ત્રતતો ભંગ થનગને! લેખાત નહિ; પરન્તુ મન, વચન અને 
કાયાના! સયમને અનુલક્નીને આ ત્રત આદરવાન' હોવાથી 0૫2 ખતાવેલા 
દોષો કરવા ઘટે જ નહિ. કાયાનું બંધન તો માણસ પણ ખાટલામાં પડયો 
ડો ક્યાં વેદતો નથી # તે ત્યાં પડતો પક્ષો લાખો રૂપિયાના વેપાર કરે 
છે, કાંક, કાંઇ, કપટ #ગાદના પ્રયોગો આદરે છે, સાચાં-જૂડાં બોલે છે અને 
કઇત ત્રાસ આપે છે તો કોઇન ગાળો ભાંડે છે! શુ' એવે! માણસ દ્રેશાવ- 
કાશિક ત્રત ધારણુ કરનાર લેખાશે ? નાઠિ જ. મન, કાયા અન વાણીને 
સંયમમાં રાખવા માટે જ ગે ત્રત છે અને તેટલા માટે ત્રથકાર પોતાના 
*શોકમાં અતિચારોનુ' દર્શન કરાવવાની આવશ્યકતા નહિ ન્તેતાં સક્ષેપમાં 


જૂ 


“૪ કહે છે કે ઘરૃજોટથા પ્રતિવાઉતીચત્‌ અથાત આ ત્રત છ કોરીએ 


પાળવું. ૭ કોટી અટલે ચું ! મત વચન અને કાયાથી ફોઇ કાય કરવુ” 
કે કરાવવું નહિ તે. એક'૬રે નવ કોટિ છે અને આ છ કોટિમાં મન 
વચન અને કાયા વડૅ અનુમોદવું' એ ૩ કોટિ ઉમેરવાથી નવ કોટિ થાય 


છે. નવ કોટિએ પ્રત્યેક તરત આદરવુ' એ અત્યત ઈજ્ટે હે. જેન મુનિઓને 


બધાં વતો નવ કો'ટેએ જ કરવાનાં હોય છે. તેઓ મત, વચન અતે કાયાને. 
કરવું, કરાવવું અને અનુમોદદવું એ ત્રણે દરા ખંધ કરીને સંયમમાં 
રાખવા ખદ્દપ્રતિસ થએલા હોય છે; પરત્તુ ઝૃહસ્‍્ય જનોને માટે અનુ- 
માતિના વ્યાપારનો ત્યાગ દુઃશકેય છે, બલકે અશકય છે. મત એ મનુષ્યના 
બંધ અને મોક્ષનું કારણુ છે, પરન્તુ મત મર્કટ જેવું છે. એ મતના મર્કટને 
બુદ્ધિની સાંકળચી ખાંધી શકાય છે. દુષ્ટ વ્યાપારમાં પરેવાએલું મન વાણી અને 
કાયદ્દારા દુછતા આચરે છે, પરન્તુ મતોવ્યાપારમાં દુણ્તા ડોકીયાં કરવા 
લાગે, તે જ ક્ષણે જેને તેને બુદ્ધિતી સાંકળના બધ મારવા માંડ્યા હોય તો 
તેનો એ મનોવ્યાપ!ર અટ%ી નનય છે, અને અટકી ન નય તોપણ 
તેની વ્રત્તિ વાણી કે કાયાને દુણ્તામાં પ્રવર્તાવવાના થતી નથી. આ રીતે 
મન, વાણી અને કર્મને બુદ્ધિના યોગે કરીન ગૃહસ્થો સંયમમાં રાખી શકે છે, 
પરન્તુ મન વચન અને કાયાવડે અનુમે!દના કરવાનો જે વ્યાપાર છે તે 
તો બુદ્ધિના બંધમાં આવી શકતો નથો. મન વચન અને કાયાની ત્રિવિધ 
પ્રજ્ત્તિન અટકાવવી એ આવશ્યક છે પરન્તુ એ આવશ્યકતા પૃણું રીતે તો 
સંન્યાસીઓ કે મુનિઓ જ પ્રામ કરી શકે-ગઝહસ્થોને માટે એ શક્ય નથી. 
જે વ્યાપાર-અતુમે।દનાનો વ્યાપાર બ્રાંદદેપૂવીક થયે! હોતો નથી તેથી પણુ 
જેન ધમના નિશ્ચય નયતી દણ્એ તો કર્મ-બએેધત થાય છેજ, પરન્તુ ઝહ- 
મ્થાશ્રમમાં જે કાંઇ અનિવાર્ય છે, તેમાં એ અનુમોદન્ાનો વ્યાપાર એટલે 
સ્વાભાવિક છે કે તેને ત્યજને ચાલતું એ અમુકજ કાળ માટે માત્ર ત્રતમાં 
બેડૅલા મનૃષ્યને વ્યવહાર નયતી દણિએ શક્ય નથી અને એને ત્યજવાની 
વપતા ચંકલ્પવિકલ્પાત્મટ મતવાળે મવૃષ્ય કરે તો ત માત્ર વાર્તા જ રહે 
છે. જેએ માત્ર મનથી કન ચક નય તેને ક્ષતવ્ય માતી ચલાવી . લે 
છે તેએ ભૃલી જય છે ક મનતી અનુમોદનાની સાથે વાણી અન કાયાની. 
અનુમોદના થયા વિના રહેતી જ. નથી. મનમાં અનુમોદન વડે પ્રસન્નતા 
ઉત્પન્ન થઇ હોય અને વદન પર પ્રસન્નતાની ચજી-રેષાઓ તરી આવે 
નિ. . ચું, અનેક વિકારોને અહોનિશ અનુભવવાન ટેવાએેલા ગૃહસ્થો માટે 
શક્ય કે સંભવિત છે? “ સ્વામાંનાથઃ! આપ ન્યારે .સામાયિક કરી રહો 


૧૫ 


ત્યારે આપને તૃષા. લાગી, હકો ગસ, માતીનતે આ પાણીતો લોત. અહીં મૂઝીન 
હું ઉપાશ્રયે વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરવા જઉં છું? એમ કહીને પાણીને લે 
મૂકી જનાર પત્તી પ્રત્યે “હું ' કારનો સ્પટ્ટ ઉચ્ચાર પતિના મુખમાંથી 
નીકળી પડવાનો શું સંભવ નથી ? એ સંભવને પણુ ત્યજને ચાલવાનું ગૃહુ- 
સ્થો માટે અશક્ય હોધ્ને આ ત્રતના સંબંધમાં ગ્રથકારે છ કેોટીએ ત્રત 
આદરવાનું સૂચન કરેલું છે. (ર૫) 

[હવે અગીઆરમા પૌષધ ત્રતનતી આવશ્યકતા સૂચવી તે આદરવાનેો બોધ 


કરવામાં આવે છે.] 
વોવષત્રયમ । ૨૬ ॥ 
ઇયર મૃવળતાલ્યસેજટ્વિસ -ત્વાપવાસ ૫ર । 
ર હ 
ફિત્વા ૧૧૦સિં શદ્દીતતિયમસ્તિદેશ પમસ્થજે ॥ 
પર્સપ્યાનવરાયળઃ શુમસતિસ્તરવોવષાશય તત । 
૭ હ ૭ ૦ 
ચાય વકસ્નેળુ ણોવરજિત વાસ્યં વિજુરય(ડડત્મનઃ ॥ 
પૌષધ વ્રત, 
 ભશાવાર્થ--એક સવારથી ખીજ સવાર સુધી ચોવીહારે ઉપવાસ 
કરીને, સાંસારિક વસ્ત્રો, ભૂષણે।, માલા વગેરે યજને, પાપના ખધા વ્યાપાર 
પરિહરીને નિયમ લઈ ધમસ્થાનમાં એક અહેોરાત્ર પર્યત ધર્મધ્યાન પરાયણુ 
થઇને સદિચારણામાં રહેવું તેને પૌષધ ત્રત કહેવામાં આવે છે. મુમક્ષુ ગૃહસ્થ 
આદમ, ચઉદશ, પાખી, વગેરે પવણી તિથિઓમાં તે ત્રત ્રહણુ કરલું અને 
દોષરહિતપણે આત્માની વિશુદ્ધિથી પાળવું નનેઇએ. (૨૬ ) 
વિવેચન--મન અને ઇઠ્રિયાના નિપ્રહપૂર્વક તથા સમભાવપૂવક 
આત્માભિમુખ થવાના જે ઉપચારે પૂર્વે દર્શાવ્યા છે-જૂદાં જૂદાં ત્રતોનું 
ગ્રદણુ, સામાયિક, દેશાવકાશિક તવ્રત-તે પછી એક વિશિષ્ટ વ્રત યે।ષધત્રત 
આવે છે. સામાયિક અને દેશાવકાશિકથયી આગળ વધનારરં તે ત્રત છે. શેષ 


પર્મદ્ય પરે ચત્તત મવેરવૌષખં મન્‌ અર્થાત જેથી ધમા'તી પુષ્ટિ થાય તે શોષધ 
પ 


વદ્‌ 


ત્રત કહેવાય છે. આ ત્રતલ જૂરો જૂદા સંપ્રદાયના જેનો જૂદી જૂદી રીતે ફરે 
છે, પરન્તુ અહીં ત્રથકારે એ ત્રત એક દિવસનું પાળવાનું કહું છે. પવને 
દિવસે સં'ખ્યાખંધ સામાયિક્રે કે દેશાવકાશિક ત્રત કરવા કરતાં પે।ષધમાં 
વિશિષ્ટતા રહેલી છે, તો એ વિશિષ્ટતા જળવાય એ રીતે એ ત્રતનું પાલન 
કરવું જઇએ અને તેટલા માટે તે દિવસે ઉપવાસ કરીને પૌષધશાળ!માં એક 
અહોરાત્ર સુધી ધમ ખ્યાનપરાયણુ તથા સદિચારમાં મશગુલ રહેવું એ વિશેષ 
હિતકર છે. પર્થર્નિષુ અર્થાત્‌ આઠંમ, ચોાદસ, પાખી વગેરે પવને દિવસે આ 
ત્રત કરવાનો ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે. પર્વને દિવસે તપશ્ચર્યા કરવાનું 
માહાત્મ્ય જેન તેમજ જેનેતર શાસ્મત્રથામાં કહ્યું છે: ઉત્તરાષ્યયન 
સત્રની ₹ૃત્તિમાં કહ્યું છે કે-- 
સર્ષેપ્કાવિ લપો ચોમઃ ઘ્રશલ્ય: જાજપયેસું | 
અણમ્યાં પંચય્ક્યાં શ સિચતઃ ણૈવત થલેલ્‌ । 
અર્થાત--સર્વ પવકૅળમાં તપનો ચોગ મ્રેદ છે, પણુ આઠમ અને 
પુનમે તો અવશ્ય પૌષધ ગ્રહેષુ કરવે।. 
પર્વના દિવસોનું આવું માહાત્મ્ય છે, તેથી આત્માભિમુખ થવાની 
વિશિષ્ટ થાગિક ક્રિયાએ-પોષધાદિ એ દિવસોએ કરવી ન્નેઇઞે, અને તે 
માટેની પ્રતિકૂળતાઓને જતી માનસિક શિથિલતાને ત્યજ્વી ન્નેઇએ. (૨૬) 
[હવે છેલ્લા અતિથિદાન ત્રત વિષે વિવેચન કરવામાં અતે છે.] 
જસ્તિચં-1મદ્રસમૂ | ૨૭ ॥ 


ચે લન્લોડતિથયો મહા ળમતાસ્તેવાં 2 રસ્જારતો-- 
ચો*યાન્નોટ્જ્વન્રવાત્રનિઝયં યકોયતે શ્રેયસે । 

ળતદ્‌ દાઇ્રાજં તત સ-ાવેલે સિય્કામરાનાણવં । 
તેય માવનયાડરાતાવિલનયે યોમે છુ ૨ાતેત વા ॥ 


અવિંશિસત્કાર-દાનત્રસ, 
ભાલવાર્થ--જે સત્પુષો અતિથિ તરીકે અગાઉથી કહેવરાવ્યા વિના 


હડ 


ઘરંતે આંગણું આવ્યા હોય તેમને! પૂરેતો સત્કાર કરીને ઉંચિંત અન્ન પાણી વચ” 
પાત્રે સ્થાન વગેરે નિષ્કામ બુદ્ધિથી કૈવળ ત્રેયંને માટે આપવામાં આવે તેને 
નિષ્કામ દાનર્‌પ ખારમું ત્રત કહેવામાં આવે છે. ગઝૃહસ્થોએ ભોજ્ન વખતે 
ભાવના ભાવીને ક્રે અતિથિનો યોગ મળે તે! દાન આંપીને આ ત્રત દરરોજ 
પાળવું જ્નેઇએ. (૨૭) 


વિવેચન--અકસિષિ-અતિથિ-ઝેએ કઇ પણુ* તિથિના નિણુંય 
કર્યા વિના-કહેવરાવ્યા વિના આપણે ધરને આંગણે આવી પહોંચે તે અતિથિ 
કહેવાય છે. “ અતિથિ' શખ્દનો ખીજે અથ વિદ્દાનો એવે પણુ કરે છે કે- 
પિશચિવવોસ્લયાઃ ચર્ષે ત્ય ચેસ મદાસ્મના । 
અતિથિ લ વિજ્ઞાનીયાચ્છેવમમ્યામતે પવિછુઃ ॥ 
અર્થાત--જે મહાત્માએ તિથિ, ૫૧, ઉત્સવ, વગેરે સવને! ત્યાગ 
કરેલો હોય તે અતિથિ કહેવાય છેઃ બાકીના અભ્યાગત કહેવાય છે. આવા 
જે અતિથિએ આપણે આંગણે આવી ચડે તેમને આદરપૂવકે અન્નવસઆૃ- 
દિતુ' દાન કરવુ' તે ત્રતને અતિથિ સંવિભાગ ત્રત કહે છે. 
અસિચિમ્યોડશમાયાલયશપત્ત્રાચ્વિસ્સુસઃ । 
સણાણ્‌ામ થસ્તિશિસવિમામત્રથ મથેલ્‌ ॥ 
અર્થીત્‌--અતિથિને અંબ્, નિવાસ, વસ્ત્ર અને પાત્ર વગેરે વસ્તુઓનું” 
દાન કર્વુ' તે અતિથિ સંવિભ્નાગ નામે ત્રત કહેવાય છે. અતિથિને આવી 
જવનને ઉપથેો ગી વમ્તુએ આપવામાં પણ ગ્રથકાર ખે સુખ્ય વસ્તુએ 
ઉપર્‌ ખ્યાન ખેચે છે. દાન આપવા યોગ્ય અતિથિ કે।ણ ? શું ત્તિચિનો 
નિણ્‌ય કર્યા વિના ઘેર ધેર ભીખ માંગનારાઓ કરે છે તેઆ આ અતિ- 
ચશિએ છે ? મ્થકાર કહે છે કે સાચા અતિથિ એ જ ફહેવાય કરે જે અ- 
'તિથિ હોવા ઉપરાંત થન્ત હોય. 
ઘામક્યસિતિ ચ૬ામં થીચસેડ-પજારિન 1 . 
સૂરો જાજે વ પાગે વ સદ્દામ આ રિકષે ચિજુંઃ 
અંર્શાત--જેણે અ!પણા ઉપર કઇ ઉપકાર ડો હેમ વેટથા મરે 
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નહિ પણુ અનુપકારી મનુષ્યને જે દાન દેશ, કાળ અને પાત્ર નનેધણ્તે આપ- 
વામાં આવે તે જ સાત્વિક દાન કહેવાય છે. આવું સાત્વિક દાન સંત. 
અતિચિને જ ધટે. શરીરે રાતા-માતા વેશધારી ખાવાએ જેએ પેટ ભર- 
વાને કામ કરવાની આળસને લીધે મિક્ષાં દેહિ કરી ઘેર ધેર ભટકે છે, ત્રાગાં 
કરે છે, લોકોને સતાવે છે, તેએ કાંઇ સુપાત્ર અતિથિએ હોઈ શકતા 
નથી. બીજ વાત એ કે સુપાત્ર અતિથિને દાન આપવું તે! ખરૂ', પરન્તુ તે 
જવી કેવી વસ્તુઓનું ? ગ્રથકાર કહે છે કે ચોન્યાનોટ્જ્યબાવાષ્રતિહય-અન્ન,,. 
પાણી, વસ્ત, પાત્ર અને નિવાસ જે “ચોગ્ય ' હોય-અયોગ્ય ન હોય તે 
આપવું. દાનની વસ્તુમાં થોગ્યતા કેવી રીતે તપાસવી ? એક વસ્તુ રાત્રે 
ઉઘાડી પડી રહી હોય અને ગૃહપાતિને શેકા હેય કે કદાચ તેમાં કોઇ 
ઝેરી જ'તુની લાળ પહી હોય તેથી અજણે તે ખાવી યોગ્ય નથી, તો તે 
અતિથિને આપી દે : આ પ્રકારની વસ્તુએા દાનને મારે અયોગ્ય છે, તે જ 
રીતે કોઈ વાસી હોવાથી ખગડેલી વસ્તુ હોય, કેઈ વસ્તુ ખીજ દુણ વસ્તુના 
સ્પર્શથી ત્રતધારી અતિથિને અગ્રાલ હેય, એ પ્રકારની વસ્તુએ। દાનને મારે 
અયોગ્ય છે, અને તે અતિથિને આપવી એ દોષયુક્ત છે.આવું દાન પણુ કેવળ મ્રેચજ 
માટે આપવું: એટલે કે કાંઇ ખદલાની અપેક્ષા વિના નિષ્કામગુદ્ધિથી આપવું 
જેઇઝએ. ચોગ્ય વસ્તુનું દાન થોગ્ય પાત્રને કરવામાં આવે, પરન્તુ નિષ્કામ 
ઠ્દ્દિ ન હોય અને કંટાળાથી કે મત્સર ભાવથી દાન કરવામાં આવે તો તે 
દાન પણુ નિષ્ફળ છે. દાનના પાંચ દોષો વિદ્દાનોએ કહેલા છે. 
અમાય્રો વિણંયલ જેસુશ નિત્તિય વચ: । 
પન્ાસાપશ યાણ: ય્ચાત્‌ કામટ્વળપંશયજમ્‌ ॥ 

અર્થાત---અનાદર, વિલ'ખ, મ્હાં ખગાડવુ', આંગ્રિય વચન ખોલવું અને 
પસ્તાવો! કરવો એ પાંચ દાતાના દાનનાં દૂષણો! છે. આ દૂષણ્‌। ત્યજને અને 
આદારતી નિર્દોષ વસ્તુને નિષ્કામબુદ્ધિથી સુપાત્ર અતિથિને આપવી તે જ 
અરર “ અતિથિ સ'વિભાગ ? ત્રત છે. અતિથિને દાન આપવાનું માહાત્મ્ય 
જેન ઉપરાંત જેનતર ધમગ્રથામાં પણુ કથવામાં આવેલુ છે. કમ'કાંડી 
 ઝૃહર્યકે વાનપ્રસ્થ હોય અને વેદાંતમાં દર્શાવેલા વિધિ અનુસાર નિત્ય યગુ- 
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યાગાદિ અને સંષ્યાતપણુાદિ કસ્તેો હેય, પરન્તુ અતતિચિયશ મતાશઃ સર્ચ 
શોનો સિરથેજ:--અર્થાવ-જેને આંગણે આવેલો અતિથિ નિરાશ થઇને પાછો 
ન્નય છે તેનાં હેમ-હવનાદિ નિરર્થક જય છે એમ કહેવામાં આવ્યું છે. 
અતિથિદાનતનું આવું માહાત્મ્ય જેએ સમજે છે તેએ તો સાધુ, સંન્યાસી 
કિવા અન્ય કેઈ સતને ભોજન આપ્યા પછી પોતે ભોજન લેવુ' એવુ' ત્રત 
પાળે છે; પરન્તુ આવા ત્રતને ખાલ્રાચારે પાળવા કરતાં સુપાત્ર આતિથિને॥ 
ચોગ મળે અને છું તેમતે દાન આપુ' એવી ભાવનાપૂવક નિષ્કામષુહ્રિને 
કેળવવી તથા ખરે યે યોગ મળી જતાં ઉમંગભેર દાન આપવુ એથી પણુ 
અતિથિસ'વિભાગ ત્રતનું' સ'પૂણું' પાલન થાય છે. 


શગકા--અન્ન, ઉદક, વસ, પાત્ર અને સ્થાન એ પાંચ વસ્તુએ 
'નિદૌષ હોય તો તેનુ' સુપાત્રે દાન કરવુ' એમ કહ્યું: અતિથિને કાંઈ દ્રવ્ય 
જેધવું હોય અને તે આપવામાં આવે તો ? 


સમાધાન--દ્રવ્ય એ નિરદીષ વસ્તુ નથી અને નને સંગ્રહને માટે 
અતિથિને દ્રવ્ય નેળતું હોય તો તે સાચો અતિથિ નથી. આતિથિ એવે 
સત હોવો જોઇએ કે જેને સત્રહવાની અભિલાષા ન હોય પરન્તુ માત્ર 
દેહના નિભાવને અથે: જ'દગીતી જરૂરીઆત એક દિવસમાં એક દિવસ 
પુરતી જ હેય. જેન સાધુઓ કે સાચા સન્યાસીએ। દ્રવ્ય કે ધાતુનું પાત્ર 
ત્રણણુ કરતા જ નથી પરન્તુ જે બીએ દ્રવ્ય ગ્રહણુ કરે છે તે દ્રવ્યનો 
ઉપયોગ તેમને શે। હોય ? દેહને નિભાવ કરવાને ખોરાકી ખરીદવાની જરૂર તેમને 
હોય અને જે ખારાકનું જ દાન તેમને કરવામાં આવે તા પછી તેમને દ્રવ્ય 
શા માટે જેઈએ ? છતાં જેએ દ્રવ્યની જ વાંચ્ઠનાથી પોતાને અતિથિ 
તરીકે એળખાવતા હેય તેએ સાચા અતિથિ હોતા નથી પરન્તુ સમ્રહ 
કરવાની જૃત્તિવાળા, બાલ્તઃ સાધુ અને અતરમાં પૂણુ" અસાધુ ફ્ઞોય- છે. 
તેઓને સુપાત્રમાં ગણુવા તે યોગ્ય લેખાય નહિ. (૨૭) 


લછન્જા#ર:%મ૪ ર૦), 
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સેવાધમ. 

“[રવષમ્‌'માં ખુદ્ધિને સ્થિર કરીને અને સ્વધમ પાલન માટેના બાહાતર 
નિચમોાના-તતોના પાલનવડે આત્માભિમુખ થઇને તૃતીય અવસ્પાનાં કત વ્યો કરવાં, 
કારૃણુફ્ે જે મહત્ત્વનાં કાયો એ અવસ્થામાં મવૃષ્યે કરવાનાં છે તે એકલી વિધાથી જ 
નહિ પરન્તુ સચ્ચારિત્ર્યથથી જ થઇ શકે છે. પરાર્થ કરવો, સમાજની સેવા કરવી, 
પરોપકાર અથે' જીવન ગાળવું, પોતાના મર્ચાદિત કુટુ'બની સેવા ચૃહસ્થાશ્રમમાં કર્યા 
જછી સેવાનું વર્તુલ વિસ્તારીને સમાજને,-જનતાને પોતાના કુટુ'બરૂપ માની તેની. 
સેવામાં ઉઘત થવું; એવે! ક્તવ્યનો અ“ગુલિનિદેરા કરતાં ગ્ર'થકાર સેવાધર્મની 
સહત્તા ગાય છે, સેવાના તદા ન્તૂદાં ક્ષેત્રાનું દરન કરાવે છે, સેવા કરવાની પ૭- 
તિનું સૂચન ડરે છે અને એ રીતે સેવા ખન્નવતાં મનુષ્યનું આધ્યાત્મિક હિત કેવું 
સધાય છે તે પણુ દર્શાવે છે. તેમાં પહેલા આ પરિચ્છેદમાં સેવાધર્મની પ્રસ્‍્તા- 


કે શેવાપકેઃ | ૨૮ ॥ 

યદ 1યગજાનિજ્ેવેષુસ્ફિં સંષાસ્તિ પોવિત । 
યચ્ઝિલ્ઞાવ્યવદારતો નિષુળતા ગુજ: તમાલાહિતા ॥ 
ક્સ્સાગ્નાવનલાધનાનિ વલનાડ્સારીનિ ઝચબ્પાતિ વા। 
તેષાં વ્રત્યુપજારિળી' તુતસુગાઃ લેવા તતા શાયસા- ॥ 


સેવાધર્મ, 
ભાવાર્થ-જે દેશનાં હવાપાણીથી આ રરીર પોષાયું હેય કે ધારણ 
થયુ હોય, જે સમાજના શિક્ષણુથી કે વ્યવહારથી બુદ્ધિમાં નિપુણતા 
આવી છોય, જે લેક્રોની પાસેથી જવનનાં સાધને અન્ન અને વસ્તાદિક 
પ્રાત થયાં હોય, તેમના ઉપકારનો ખદલે વાળવાને સારા માણુસોએ 
પાતાથા બનતી રીતે તેમની સેવા બન્તવવી નનેઇએ. (૨૮) 


હ 


વિવેચન-મહાભારતના થ્ચાન્તિપવમાં કહયું છેકે:-“ ના; સૂચલ 
સર: સમસચ સુચનીપ્લિલમ્‌ | અર્થાત્‌-દુઃખનેો સવને કંટાળો આવે છે અને 
સુખને સર્વ કોઈ વાંચ્છે છે. આપણે સુખને માટે યત્ન કરીએ છીએ તેમ 
બઓન્ઞએ પણુ પોતાના સુખને માટે ષત્ન કરે છે. એ પ્રમાણે સો નને 
પોતપોતાના સુખને માટે યત્ત કરતા હેય તે! તે એક પ્રકારને સ્વાથ'વાદ 
થયે. ન્યાં સ્વાર્થાવાદ પ્રચલિત હોય, ત્યાં પરાથવાદનો કિ'વા સેવાધસમને 
સ'ભવ શે ? ખુહદારણ્યક ઉપનિષદમાં ચાસવલ્કય અનેતેની સ્ત્રી શૈત્રેયીના 
સવાદમાં સૈત્રેયીના પ્રશ્નને ઉત્તર આપતાં યાસવલ્કય કહે છે કેઃ “ શૈત્રેયી! 
સ્ત્રીને પતિ પ્રિય હોય છે તે પતિને ખાતરનહિ, પરન્તુ પોતાના આત્માની 
પ્રીતિને અથે” જ તે પ્રિય હેય છે. તે જ પ્રમાણે માતા-પિતાને પુત્ર, પુત્રને 
માટે પ્રિય હેતો નથી પરન્તુ પોતાના સ્વાથને માટે જ તેના ઉપર માતા- 
પિતા પ્રેમ કરે છે. '' મારમનસ્ઝુ કમાય યર્ષ ત્રિય મવતિ-આ;મપ્રીતિ અથે 
જ સર્વ વસ્તુએ આપણને પ્રિય હેય છે. આ પ્રમાણે ન્યાં પરાથ સાધના 
પ્રકટ હોય છે, ત્યાં પણુ વિદ્દાનો સ્વાર્થની ઘટના દર્શાવે છે. હે।બ્સ નામને 
ગક અંગ્રેજ વિઠ્દાન પણ દરૅક કૃતિમાં મનુપ્યનો નિકટને કે દૂરને। સ્વાર્થ 
પ્રતિપાદન કરે છે. મી. ઊ્રુમ પોતાના એક નિબંધ ' 0 પોપટ બિંટટ- 
117 ૦૪ 40221011088 07? કં૫00ત0 -પંદ્દપ7૦ ' માં કહે છેઃ 
“ 39014૬ 8&97 ૪૦૪ ૦07 18પ#કાં કિ001100 ? 1૩ 118 %150 
8 8000108 0 801:-10૪૦ ? 95૦૩; 511 13 5૦11-1009. ૪૦૫૪ 
€પ1ઉૈ3* 20 70 10000 ૦119 100%&05ટ 110% %3'0 9૦૫૩૩. ₹૦૫૩ 
101॥તં 7૭1” ૧ 11109 2988010. 400 70૫૪ ૦૦૫007૪ ૦૪૭૪૦૩ 
૪૦૫ ૦11) 30 181 85 1£ 83 8 00110€01101 ૪1118 ૦0૫ 8911. ” 
મી. દમના કથનનું તાત્પય એ છે કે કુદરતી પ્રેમને વશ થઈને કેઈ પ્રેમ 
કરતું નથી પરન્તુ આત્મપ્રીત્યથે. જ પ્રેમ કરે છે. તમે તમારાં ખાળકા કે 
મિત્રો કે દેશને ચાહો છો, તેનું કારણુ એ છે કે તમે તમારી જતને 
ન્તતમારા આત્માને ચાહે છો, અને એ રીતે સ્વાથથ પૂરતો જ તમારા 
પ્રેમના સબધ છે. આ સિદ્ધાન્ત પ્રતિપાદન કરનારાગ્કા તો ગટ્લે સુધી 


હર્‌ 
કહે છે તમે કેઈ ૬ુઃખી જનને ૬ુઃખમાંથી મુક્ત કરો છો અને તેને તમે 
ધત આપો છો કે તમારા શરીર વડે તેનું દુઃખ કાપો છો તેમાં પણુ તમારો 
સ્વાચ છે. તમે એક મનુષ્યને દુઃખી જેને દુઃખ પામે! છો અને તમારૂં 
હૃધ્યખળે છે. એ હૃદયને દા દૂર કરવાના સ્વાથયથી તમે દુઃખીને હર કેઈ 
પ્રકારની મદદ કરી છો અને તમારે સ્વાથ સાધી લો છો !આ પ્રમાણે હોળ્સ, લુમ 
વગેરે વિદ્દાનો સેવાધ્મ'માં પણુ સ્વાથૃત્તિ જીએ છે. વેદાંતીએ। સ્થનો અથ 
“આત્મા કરી અધષ્યાત્મદષ્િથી પોતાના એક આત્મામાં સર્વ ભૂતોને! અને 
સવ ભૂતોને। પોતાના આત્મામાં સામાવેશ કરી સ્વાથ' અને પરાથ માં રહેલા 
દૈતભાવનેો નાશ કરી ખતાવે છે, અને કહે છે કે પરોપકાર એ 
સ્વાથ હેય તોપણુ આખા જગતતા પ્રત્યેક પરમાણુનો હિતસ'બ'ધ 
તેની સાથે રહેલો! છે. “વાથ” શખ્ધનો આવે સૂક્ષ્મ અથ ડરવોા એ ભલે 
સથુક્તિક હોય પરન્તુ તેથી સમાજને તેના હિતમાગનું દશન કરાવી શકાય 
તેમ નથી. જે પોતાના આત્મામાં સવ ભૂતોને અને સર્વા ભૂતોમાં પોતાને 
જતો હોય, વલુપેવ જુઝુમ્તરજતૂના તત્ત્વને હસ્તામલકવત્‌ ન્નેનારો તેમ જ 
અનુભવનારૅ હેય, તેવા મનુષ્યને તો પરાથ કે પરે।પકાર કરવાના ઉપદેશની 
પણુ જરૂર રહેતી નથી. તેનાં સાનચક્ષુએી એટલાં ખુલેલાં હોય છે કે તે 
પાતે જ ઉપદેષ્ટા થઈ લેકેને જગતના કલ્યાણુને માર્ગે ચડાવવા સમથ હોય 
છે. અહીં ગ્રથકારને તૃતીય અવસ્થામાં વિહરતા મનુષ્યને તેના કત'વ્યનેો 
ધમ સમજાવવાને। હોવાથી તે મનુષ્યને પોતાનું જગત્‌ પ્રત્યેનું ત્રકણુ અદા 
કરી ત્રદણુમુક્ત થવાનું કહે છે. જે દેશનાં હવાપા'ગીથી પાતાના દેહનું પોષણુ 
થયું હોય, જે સમાજના શિક્ષણુ કે વહેવારથી બુદ્ધિ ખીલી હેય અને જેએ!નતી 
પાસેથી નિવાઢનાં સાધને! પ્રામ થયાં હોય તેઓની પ્રત્યે અદા કરવાનું કર જ 
મનુષ્યે કેવી વીતે ફેડવું? ગ્ર'થકાર કહે છે કે લેવાં ત્રત્યુવકારિળી શેયા સતા- 
ઓચલામ્‌-તે તે ઉપકારીએ પ્રત્યે પ્રત્યુપકારરૂપ સેવા ખજવવી ન્નેઇએ. 
તેટલા માટે કહ્યું છે કે: 


તમાનમિ સીચિકં શેમ પરાર્ષે પ્રાણ રસ્ણશલ | 
ભસ્નિતિશો થર સામો સિમાજો નસિચસે શસિ 1 


છડે 

અર્થાત--ડાલા મનુષ્યે ધન-જવનાદિતિ પરાર્થે ત્વજવાં જેઈ એઃ 
વિનાશ આવી પહોંચે તે પહેલાં પરાર્થે તેનો ત્યાગ કરવો એ જ 
યુક્ત છે. પરાથ' કિવા સેવાધમને નીતિમાં સ્થાન મળ્યુ' છે તેનું કારણુ 
એ છે કે કેવળ પોતાના સ્થૂલ સ્વાથથી પ્રેરાઈ મનુષ્યો જે પરહિતનેો 
વિચાર કરતા નથી તો તેએ પોતાનું કરજ નહિ ફેડવાને લીધે છેવટે દેવાળ” 
કાઢવાની સ્થિતિમાં જ આવી પડે છે. જે દેશનાં મનુષ્યો] આવી સ્વાથ- 
વૃત્તિથી પ્રેરાઈને પોતાના સંબંધીઓનું, સમાજનું કે દેશનું હિત કરવામાં 
તત્પર રહેતા નથી તેએ વિતાશતી નજક ખેંચાઈ નય છે તેનું કારણુ એ 
છે કે તેએ પોતાનું કુદરતી કરજ નહિ ફેડી શકવાથી દેવાળું” કાઢવાની 
અણીપર હોય છે. પરાર્થસાધના નીતિમાં સ્થાન પામી છે અને જન” 
સમાજને કતલેવ્યપાલનમાં ઉધુક્ત કરવા માટે એ સ્થાન વાજબી રીતે 
આપવામાં આવ્યું છે. (૨૮) 

[પરાથ'વૃત્તિ જગતમાં બધે કેવી રીતે વ્યાપી રહી છે અને તેથી લેતી-દેતી- 
ના વહેવાર મુજગ જગતના સવ? છ વોને! વહેવાર કેવો રીતે ચાલે છે તે નીચેના 
શ્લોકમાં ઉદાહરણઃ વડે દર્શાવવામાં આવ્યું છે.] 


દ્રસ્યુપજારયુશય્ચાપજલા | ૨૨ ॥ 
છૃક્નાઃ પોવળજારવાય ૨૨તિ ચ્વાય સુવવ4ં જ । 
ગ્મ્વ્વા શુષ્જતળા નિ ટુશ્યમતઝં માવોડવયન્સ્યન્ય મ ॥ 
રે શ્રાનાડ્વ્યુવજારજસ્ય તિજયં નો વિસ્તરસ્તિ જળ । 
ફન્‍્યાશ્યુવજારસિસ્નિયમં ષીસાન્નનુષ્વઃ પમ ॥ 
પ્રત્યુપકાર્જૃત્તિનું બ્યાપકપષ', 
ભાવાર્થ--૨હ્દે। પોષણુ કરનારને પરિપકવ સ્વાદિછ ફૂલ આપે છે. 


ગાયે! સકુ' ધાસ ખાઇને દરરોજ નિમ'લ દૂધ દે છે. અરે! રૂતરાએા પણુ 
ઉપકારી માણુસનું ધર એક ક્ષણુ પણુ ભૂલી જતા નથી અયોવ્‌ તેના 


જુ 


ધરવું રક્ષણ કરે છે. આસ્ન જ્યારે ચરાચર જીવે માં પણુ પ્રત્યુપઝ)ર જૃત્તિ 
જવામાં આવે છે, ત્યારે બુદ્દિમાન્‌ મનુષ્ય શું પ્રત્યુપકારના બ્યાપક નિયમતે 
ભગ કરશે ? નહિ જ. (ર૯) 

વિવેચન--પોતા ઉપર ઉપકાર કરનાર ઉપર સામે ઉપકાર કરવે 
એ પ્રત્યુપકાર શૃત્તિ કહેવાય છે; કેટલાકે! તેને પરે।પકાર કહે છે, પરન્તુ 
વસ્તુતઃ તેને પ્રત્યુપકાર કહેવો તે વધારે યુક્ત છે. ફળની આશા વિના 
ઉપકાર કરવો એ પરોપકાર છે, પરન્તુ એવા પ્રકારનો નિષ્કામ ઉપકાર 
કરવાનુ શિક્ષણ સમાજમાં ત્યારેજ પ્રસરે કે ન્યારે એ પરૅપકારમાં 
વસ્તુતઃ પોતાનું ત્રદણુ અદા કરવા નેવે! પ્રત્યુપકાર રહેલો છે એવું લોકોના 
ધ્યાનમાં ઉતારવામાં આવે. કે!ઇ આપણા પ્રત્યે ઉપકાર કરે તે।પણુ 
તે ઉપકાર કરનારે તો એમજ સમજવું નઈ એ કે પોતે પ્રત્યુપકાર જ 
કરે છે અર્થાત પોતાનું ત્રઠણુ અદા કરે છે. એ ત્રકઠણુ પોતાની દણ્રિ સમીપે 
નહિ હોવા છતાં કુદરતે ખન્નવવાની સૉંપેલી ફરજ એ પ્રત્યેક મનુષ્યનું ત્રડણુ 
છે એમ સમજનેજ તેણે એ ત્રઠણુ અદા કરવુ” જેઈ એ. તે જ રીતે પ્રત્યક્ષ 
ઉપકારને ખદલે વાળનાર-સામો ઉપકાર કરનાર પણુ પ્રત્યુપકારદ્દારા 
ત્ઠણુજ અદા ડરૅ છે. આવે પ્રત્યુપકાર દુનિયાને પ્રત્યેક પદાથ અને 
પ્રાણી કરે છે, તેથી જ દુનિયાને! વ્યવહાર સારી રીતે ચાલે છે. એ પ્રત્યુ- 
પકાર ૬ૃત્તિ કેટલી વ્યાપક છે-પ્રત્યેક વસ્તુ કે પ્રાણીમાં પોતાનુ ત્રઠણુ અદા 
કરવાને। "ખ્યાલ કેટલો બળવત્તર છેં તે મ્ર'થકાર બતાવે છે કે-સક્ષો પોતાનુ 
પાષણ કરનારને પાકાં ફળ આપે છે, ગાયો! પોતાના પાલકને દૂધ આપે છે 
અને કૂતરાએ પણ પોતાના પાલકના ઘરનુ રક્ષણુ ડરે છે. હવે એ જ રીતે 
ખીજ ખાજુએથી વિચારીએ તો પોતાને ફળ આપનાર ભક્ષેને લોકો પાણી 
પાય છે અને ખાતર પરે છે, દૂધ આપનાર ગાયને લેોકે। ખોરાક આપે 
છે અને ધરનુ રક્ષણુ કરનાર ફૂતરાએઓને રોટલો ખવાડે છે; આ પ્રમાણે 
જનાવર અને મનુષ્યો પરસ્પર પ્રત્યુપકાર્‌ કરે છે. 

શગકા-એક કૂતરો આપણા ધરનુ રહ્ષણુ ન કરતો હોય છતાં 
આપણે તેને રોટલો ખવાડીએ તો તે પણુ શુ' પ્રત્યુપકાર કહેવાય ? 


સમાધાન-હા. કુદતે એક જ ફૂતરા પ્રત્યેનું તમારૂં નહિ પણુ 
«ખી યૃતરાની નનતિ પ્રત્યેનું' બલકે ખધાં ન્નનવરે પ્રત્યેનું તમારૂં કર્તવ્ય ઠરાવી 
રાખેલુ” છે. એ કત'વ્ય બજાવતાં તમે તમારૂં કરજ ચૂકવો છે. કૂતરાની ન્નતિના 
અ્લકે ખધાં ન્નનવરે।ના તમારી ઉપર જે ઉપકાર છે તેતા બદલામાં તમારી 
મનુષ્યજાતિએ પણુ પ્રત્યુપકાર કરવો ધટે. એ ત્રઠણુ અદા નહિ કરીને 
જીવવુ* તે જવવું' નથી, પરન્તુ પ્રેત્યુપકાર કરતાં #વવું' એ જ ખરૂં જીવવુ 
છે. કહ્યું છે કે-- 

ઝાસ્માજ સીયજોજેડલ્મિન્યો ન ગ્રોથષસિ માનવ: | 

વર પરોપજારાર્ચ ચો નત્ીબસિ થ ત્તીયસિ ॥ 

અર્થાત-આત્માથે તો આ દુનિયામાં કયો માણુસ જવતે। નથી? 
પરન્તુ પરોપકારાથે: વનાર જ ખરૂં જીવન શ વ્યો કહેવાય. (૨૯) 

[પરોષજારાચ ૫%૩સ્તિ વૃહ્ણા: || ૬ક્ષનું પરાથ જવન અને તેની પ્રત્યુપકાર 


વૃત્તિ કેવાં આદશ* છે તે બતાવવા માટે નીચેના બે શ્લોકોમાં ત'થકારે શક્ષ પ્રત્યે 
અન્યોક્તિ કરી છે.] 


ુક્ષશ્ય પરાર્યન્નીયમયૂ | ૨૬૦ । રૂ૬ ॥ 
દ્વ લર્યાવચવેર્મટં દૂરત્તિ મો ! તિષ્પાય મેવર્યજં । 
વગેઃ વોષયતતે ૬( વઝુમળાન દાસિલ્ષજાછે તરાન્‌ ॥' 
યુઝ્યન્તે ઝુતુસાનિ તે ધત્તિરિનં લત્જારવૂગાવિપો । 
જાઇ તે જુવિનો શ૬ાજ્ઞવશને લ્વર્‌ ચુડયતે વરશે ॥ 
યણ્યાચેરવજારિળાસષિ જં સિટ સ્વાસિ દં । 
વાસ્થાનાં થુ પચઃ બસ દરતિ વા ટવ જીયયા શી વચા॥. 
કૃઇવાજ્વેજરાચુજીજિઝનજઃ સીસાડડસપારેઃ ર૬ । 


જય સમ શિસિસં ઘરમર વ્રાચ્યં વરાર્ચ તત ॥ 
સુગ્યન્‌ ॥ 


ડ્ર 
બૃક્ષનું પરાર્થ જીવન, 

ભાવારથ--ડે તરૂવર ! તું પત્ર, મૂળ, છાલ, વગેરે તારા સર્વ 
અવયવેોથી ઓષધરૂપે ખની મનુષ્યોના રોગને હરે દે, દુકાળ જેવા વખતમાં 
મનુષ્યોને અને પશુએને પાંદડાંથી પોષણુ આપે છે, તારાં ફૂલો મનુષ્યોને 
સત્કાર કરવામાં અને પૂજ્નવિધિમાં દરરે।જ વપરાય છે, તારાં લાકડાં 
ખેતીના કામમાં, વહાણુ બનાવવામાં, ઘર બાંધવામાં, અને રસોઈ પકાવ- 
વામાં વપરાય છે, તારી છાલ વલ્કડલ ચીવર બતાવવામાં કામ આવે છે; 
જે માણુસો લાકડી કે પથરાથી તારી અપકાર કરે છે તેને પણુ વું મીઠાં 
ફેળ આપે છે, તારી શીતળ છાયાવડે મુસાફરોના પ'થના શ્રમને તું દૂર 
કરે છે, વૃણ્તતિ' આકર્ષણુ કરે છે, વાયુને શુદ્દ ખનાવે છે, શીત તાપ સહન 
કરીને પણુ જનસમાજ ઉપર આટલો ઉપકાર કરે છે : આ પરમાથ ત્રત 
તને કોણે શીખવ્યુ' ? (૩૦-૩૧ ) 

વિવેચન--આ અન્યોક્તિવડે ૬ૃક્ષતી ઉપયોગિતાનુ' સૂચન કરવા 
ઉપરાંત તેના પરાથ જવનનો ખ્યાલ આપવામાં આવ્યે છે. જૃક્ષનાં પાંદડાં, 
મૂળીયાં, છાલ, લાકડાં, ફૂળ-ફૂલ, તેમાંથી ઝરતો રસ-ઝ'દ-લાખ વગેરે સધળુ 
મનુષ્યોના તેમજ ઇતર પ્રાણીએના ઉપયોગમાં આવે છે જ; કહ્યું છે કે- 

અહો ઘષાં વર ઝ્ઞન્મ થર્ષજ્વાળ્યુવગ્ોયનનત્‌ । 

સન્યા મકીરણા ચેમ્ચો નિરાશા ચાસ્તિ સમાથિમઃ ॥ 

અથાવત્‌--શક્ષો બધાં પ્રાણીએના જીવનનિર્વાહ માટે ઉપયોગી થાય 
છે, અને તેની પાસે આશા ધારણુ કરીને જતાર કેઈ પણુ પ્રાણી નિરાશ 
થતું નથી. પરન્તુ તેતી આ ઉપચાગિતા ઉપરાંત તેનું' પરાથ જવનનુ ત્રત 
કેટલું કટ્ટર છે ? તેને પત્થર મારનાર-તેનો અપકાર કરનારને પણુ તે તો 
“કળ આપીને સામો ઉપકાર જ કરે છે. પોતાના પરાર્થ જવનતી પૂતિને 
માટે તે શીત કાળમાં કે ઉષ્ણુ કાળમાં શીત-તાપ સહન કરીને તપશ્ચર્યા 
આદરે છે અને જવનપર્યત પરાથ' જ કરે છે. જે મનુષ્યો પણુ ખરા 
ગ્રત્યુપકાર ્ાજ્તવાળા છે તેઆ સામા માણુસના અપકારની કે ઉપકાર 
કરવામાં વેઠવી પડી હરકતો તથા સેવવી પડતી તપશ્ચર્યાની પરવા કર્યા 


વિનતા જ પ્રત્યુપકાર કરે છે. શાર્યો ચસ્ય ઘરાર્થ ણય ૧: વુતાનિક: શતાનપરળી:- 
એટલે કે પરાથ' એજ જેને! સ્વાથ છે એ મનુષ્ય જ સત્પુર્ષાોમાં હમેશાં 
અગ્રણી કહેવાય છે. ભૃક્ષનેો સ્વાથ એજ પરાથ છે, અને તેથી તેને ધન્યવાદ 
આપતાં ગ્ર'થથકાર પૂછે છે કે, હે શક ! આવું પરાથતત તું કેની પાસેથી 
શીખ્યું? ( ૩૦-૩૧ ) 

[ કુદરતી વિભૂતિરૂપ ચર્યાદિતી પરોપકારિતા હવે વણુંવે છે ]. 


પરપજારાથગેથ શટશ્સુમામસ્સિસ્થટ્ર | રૂ૨ ॥ 
સૂર્યો ત્્રાસ્યતિ નારનાવ લમલો જોવતેપજારાવય થ । 
સેઘો વર્ષતિ વાતિ વા2રસજઃ ૧ાઝારિસર્યારિતિઃ ॥ 
નશો મૃસિલજે વસ્તિ તિતસં તળાં છરન્લ્યો સજ । 
લર્‌ાવોરવન પરારષસવનો નાથેશ ચિજ્ઞાયતે ॥ 


ઉશ્ચ વસ્તુઓની હયાતી પરેપકારને માટે જ છે, 

ભાવાથ તથા વિવેચન--અ'ધકારને નાશ કરવાને અને લોકોને 
ગરમી 'આપી જવન નભાવવાને સૂય પરિબ્રમણુ કરે છે, વરસાદ વરસે છે,. 
નિમ ળ વાયુ ત્રડતુની મર્યાદા પ્રમાણે વાય છે, મનુષ્યોના મેલને દૂંર કરતી 
નદીઓ પૃથ્વીના પટ ઉપર હમેશ વહે છે: આ ખઅધું ન્નેતાં પૃથ્વી ઉપર 
સારી વસ્તુઓનું અસ્તિત્વ ઘણે ભાગે પરોપકાર અથે જ હેય એમ જણાય છે. 
એ તે! જુદરતતી જડ વિભૂતિની વાત થઇ; પરન્તુ ચૅતન્યવંત મનુષ્યોમાં 
સદ્વસ્તુરૃપ સનજને હોય છે અને સય, વરસાદ, ત્રદતુએા વગેરેની 
તુલનામાં સનજનેનું અસ્તિત્વ પણુ પરેપકારાથેર જ ધટે, સુભાષિતકાર તો 
એટલે સુધી કહે છે કેઃ 

રસિમામ્ત્રો વમા યુષ્ધા મથી માથથ લામા: 1 

ઘસે પઘરોપશારાચ ચુમે શેથેમ બિસિસાઃ ॥ 

અર્થાત્‌--સયે, ચંદ્ર, વરસાદ, શક્ષો, નદી, ગાયો તેમ જ સન્‍્જનોને 





રટ 

તૈ! વિધિએ આ કાળમાં પરોપકાર માટે જંનિર્માણુ કર્યા છે. આ ઉપમાનથી 
સમજ શકાશે કે જે સ્થાન આ વિશ્વમાં સૂય-.ચંદ્રાદિ દૈવી વસ્તુઓનું છે, 
તેવું જ મહત્ત્વનું સ્થાન સજ્જને।નું' છે. સન્જ્તોને શિરે જગત્‌ ખધા ઉધર 
ઉપકાર કરવાને જ-ઉપકાર પાછળ પોતાનું સમસ્ત જીવન ખપાવવાનેા 
ભાર રહેલો છે. અત્ર તો માત્ર જવનની તૃતીય અવસ્થાને જ પરપકાર-- 
ગ્રત્યુપકાર--સેવાધમ 3 માં અપણુ કરવાને હેતુ રહેલો છે. એ અવસ્થામાં પણુ 
એટલી સુજનતા જે ન આણી શકે તેવાએની ઉપર કટાક્ષ કરતાં કહેવામાં 
આવ્યું છે કે:-- 

ણળં ચાટ થર મન્યે નરાય્નુપજાસળઃ । 

ઘાયો અૃટ્થા પશુમ્વા્સિ મીશમ્વાસિ રળારળે ॥ 

અથોત્‌--કવળ અનુપકારી મનુષ્ય કરતાં તો એક તણખલું પણુ 
સારૂં છે, કારણુકે તે બિચારૂં ઘાસ કહેવાધને પશુએ'નું રક્નણુ કરે છે અને 
સમરાંગણુમાં ભીરૂ જનેનું' પણુ રક્ષણ કરે છે-તાત્પય કે ભીરૂએ રણુક્ષેત્રમાં 
વસ્તુતઃ “ ધાસ ? ખાતા કહેવાય છે તે એ તણુખલાર્‌પ કહેવાતા ધાસને। જ 
ઉપકાર છે ! (૩૨) 

[નન્‍તનવરોમાં પણુ નેસગક પરોપકાર જત્તિ રહેથી છે તેના દાખલ હવે 
ઓપનામાં આવે છે. ] 


ધાળિનામષિ પરેપજક્ાસ્યુસિઃ 1 રૂરૂ ॥ 
વમેરોયે સ્વયસ્તિ સૂક્મજતથો નરઇટિવં ચસ્નતઃ 
સ્ત્રાર્વ્કં સખુ તજ્નિજા સણુમરં તચિન્વતે લન્લતશ્‌ ॥ 
સુ વિન્નતિ જીરુયોડપે ઝટરે વચ્તૂરિયાં લન્ણના । 
ણ્સવામ ર ષારિળાસવિ સ્તનુજોવ્નેપજારાથજણૂ ॥ 


પ્રાણીઓમાં પણ પરેોપંકારબૃત્તિ* 
ભાવાધ'--કાશેટાના સહ્મ જુએ રાત દિવસ યત્ન કરીને રેશમ 


હટે 

તૈયાર કરૈ છે, મધમાખી સતત ઉદ્યોગ કરીને સ્વાદિષ્ઠં મધનો સંચય કરે 
છે, છીપો પોતાના પેટમાં મોતી ધારણુ કરે છે, કસ્તૂરીમગો કસ્તૂરી ઉત્પન્ન 
કરે છે : આ બધાં પ્રાણીઓનું જવન શું સ્વાર્થ માટે છે? નહિજ. કેવળ 
લોકોના ઉપકારને માટે જ. (૩૩) 

વિવલેચન--આ શ્લોકમાં પરોપકાર કરતાં પ્રાણીએના જે દાખલા 
આપવામાં આવેલા છે, તે દાખલામાં પ્રત્યેક પ્રાણી પરે।પકાર કરતાં પોતાના 
વનને ભોગ આપે છે. રેશમના કીડાએ રેશમને। કેશેટો બનાવે છે અને 
જ્યારે તેમાંના કીડાને ગરમ પાણીમાં નાંખી જીવનની અહાતિ આપવામાં 
આવે છે ત્યારૅજ કેશેટાનું રેશમ ઉપયોગમાં આવી શકે છે. મધમાખીએ। 
રાત્રિધ્વિસ શ્રમ લઇ્તે મધ એકડું' કરે છે, તેનો તેને કાંઈ ઉપયોગ 
હેતો નથી, પરન્તુ મનુષ્યો તે મધ લઇઇને તેનો ભોજનાદિમાં ઉપયોગ કરે છે, 
એ પણુ માખીઓને પરેપકાર છે. ન્યારે મધ પાડવામાં આવે છે ત્યારેઅતેક 
માખીઓને સથાર થાય છે, અનેક માખીઓ મૂર્છિત થાય છે અને 
અનેક ઉડીને નાસી જય છે. છીપોના ઉદરમાં મોતી પાકે છે પરન્તુ 
જ્યારે તેને ચીરીને તેમાંની માછલીને મારી નાંખવામાં આવે છે ત્યારે જ 
તે મોતી મનુષ્યને મળે છે, એટલે લેકને માટે રત્ન પેદા કરનારી માછ- 
લીનો પરે[પકાર્‌ પણુ તેના જીવનને ભોગે જ સિહ થાય છે. કસ્તુરીમૃગની 
ડુ'ટીમાં કસ્તુરી હેય છે, અને તે લોકોના ઉપયોગમાં આવે તે પહેલાં તેને 
પણુ પોતાના જવનની આહુતિ આપવી પડે છે. મૃગને માર્યા વિના કસ્તુરી 
મેળવી શકાતી નથી. આવાં કૃમિ, પશુ, પ્રાણી પરે[પકાર કરતાં કરતાં 
મૃત્યુવશ થાય છે. આ દણાન્તોમાં મ્રહેણુ કરવામાં આવેલાં પ્રાણીઓના 
જવનમાં અનેક ખીન્ન દષ્ટિબિદુએ પણુ રહેલાં છે. દાખલા તરીકે 
મધમાખીઓને “ઉઘામ'તી મૂર્તિરૂપે અને પોતે મધ નાહ ખાતી હોવા છતાં 
તે લેવા જનારને ચટકો ભરવા તે દોડે છે તેથી તેની પ્રખ્યાથી ભરેલી લોભી 
સંશ્રાહક ૨ત્તિની પ્રતિકૃતિરૂપે પ્રશસવામાં તેમજ નિ'દવામાં આવે છે. 
કંગ્લુરીષૃ ગનો જવ લેનારા પારાધિએ। તેમે સંગીતથી લોભાવીને પારમાં 
પાડી મારી નાંખે છે, તેથીઃ કાનની કોમી જંદ્રિય વડે થતી તેની 
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પરવશતાના દજાંત વડે ઈંદ્વિનિગ્રથેનો બોધ પણુ કરવામાં આવે 
છે: પરન્તુ પ્રત્યેક પ્રાગીના જીવનની અનેક જૂદી જૂદી દિશાએ હોય 
છે અને જૂદી જૂદી દિશાએ નાં જૂદાં જૂદાં દણ્િબિ'દુએ હોય છે; તેથી 
અત્ર ગ્રથકારે ખીકન દષ્િબિ'દુઓને ગેણુ રાખી માત્ર તેમનાં જીવનમાં 
રહેલી પરેપકાર્તાને પ્રધાન સ્વરૂપ આપેલુ' છે. આવાં પ્રાણીઓનાં 
સમસ્ત જવન પરેોપકારમાં પસાર થાય છે, અને મૃત્યુ પણુ પરોપકાર અથે જ 
થાય છે, ત્યારે મનુષ્યને તે વિધાર્થીકાળ તથા ગૃહસ્થાશ્રમમાં અધું જવન ગાળ્યા 
પછી ત્રીજ અવસ્થામાં પરાથે જવન ગાળવાતું વિદ્દાના તથા શાસ્મકારો 
કહે છે. એટલે સેવાધમ પણુ ્નાહિ બન્નવતાં જે મનુષ્યો કેવળ પરોપકાર- 
શૂન્ય જવન ગાળે તથા ખાંધી મૂરીએ આવ્યા ને ખાલી હાથે ગયા સરખુ 
જવન પૂરૂં કરે, તેમને માટે તો યોગ્ય કહેવામાં આવ્યું છે કે, વરોષજારશન્યસ્ય 
સિર્સનુવ્યશ્ય ગીવનત્‌ પરૉપકારશત્ય જવન ગાળનારે મનુષ્યને 
ધિક્કાર છે ! ( ૩૩ ). 

[ એ પ્રમાણે સેવાધ્મ'ની મહત્તા તથા આવકશ્યકતાનુ' કથન કરવામાં આન્યા- 
આદ ગ'થકાર એ ધર્મમાં પ્રવેશ કરવા માટેના ડ્વારોનુ' નિદચર્ન કરે છે. ] 


સેવાષમપ્રવેશટ્રારાણિ | રૂછ ॥। 
સેવાપમે?ર્ત્રવ જ્રળ દક્ારાળિ ચલ્વારિ વૈ । 
સૈત્રી લર્વઝનેને જેનસિરવિ જીરાસ્સવા તતન ॥ 
મોરોડન્યસ્ય લુલેન થસ્તર૧રં ટ1રં લૃતીયં «શા । 
છું:લાડડ્તેજુ ચયુશગુશ્જુવે યોષેલ્લળાડડશ્રીયતે ॥ 
સેવાધર્સમા પ્રવેશ કરવાનાં દ્રાર 
ભાવાર્થ-સેવાધમર્‌પ નગરમાં પ્રવેશ કરવાનાં ચાર દ્વાર છે. કોઇની 


પણુ સાથે ક્લેશ ન કરતાં સવ જનોની સાથે શૈત્રી રાખવી તે પ્રથમ દ્વાર; 
બનને સુખી દેખી ખુશી થવું તેખીજું ૬ર; દુઃખી જવો! ઉપર ધ્યા રાખવી 


દે લ 


ે ન્નીજુ' દ્રાર અને પાપો જીવો ઉપર પણુ દેષ ન કરતાં તેમતી 'ઉપેણા 
કેર્વી અર્ચાત્‌ સમજાવતાં ત સમજે તો તેનાથી તટસ્થ રહેવું તે ચોથુ દ્રાર 
છે, (૩૪) 

વિવેચન-સેવાષર્ત: ૧રતરદૃને ચોરિનાતવ્યન્યઃ-અર્થાત-સેવાધર્મ 
પરમ ગહન છે અને તે યોગીઓને પણુ અગમ્ય છે. એવા પરમ ગહન ધમમાં 
ચોમી નહિ એવા મનુષ્યોને દાખલ થવા માટેનો માગ સુગમ્ય કયાંથી 
હોઇ શકે? તથાપિ અભ્યાસ અતે આયાસ વડે પ્રત્યેક કાય સિદ્ધ થઈ શકે 
છે; સેવાધમ પણુ એક પ્રકારનો પરમ યોગ છે, તે માટેનું આધ્યાત્મિક 
શાર છે અને શાસ્ત્રે દર્શાવેલા દારે થઈને ગમન કરનારને એ યોગ સાખ્ય 
થાય છે. જનતાતી અને જગતતા પ્રત્યેક છવતી સેવા બજાવવી એ શલે 
સ્ઘુળ કાર્યોથી નીપજતી હોય, પરન્તુ સેવાબુદ્ધિથી જ્યાંસુધી અતરગ 
રગાએલું હોતું નથી ત્યાં સુધી એ સ્ધૂક્ન સેવા બજવવામાં મનુષ્ય પ્રશૃત્ત જ 
થતે। નથી. ખિસ્તી ધમમાં તો સેવાધમ”ને પ્રેભુપ્રાપ્તિના માગ" કહેલો છે. 
એક સ્થળે કહેલું છે કે-“ 110097 ક81૬£૦ ક 8૦૭1 ૦00, “ 4૦૪ 
138139 7833 820 110072 ૬૦ ઉં૦વ? ' 1410 કક્ાતે, “110070 
89 છઉ 118197 ૪%%85 &3 110276 870 8101108 11 1110 
10૦૪8૦, 90૫6 1100 1૯૦86 તે 302651 18 3૦૩૪19૦. ? 
અર્થાત---તેએએ એક મહાત્માને પ્રેશ્ન કર્યો કે પ્રભુપ્રાપ્તિ માટે કેટલા 
માર્ગો છે # તેણે જવાબ આપ્યે। -વિશ્રમાં જેટલા અણુ છે તેટલા માર્ગ 
છે, પરન્તુ “ સેવા ' એ સવોત્તમ અને ટ્રકામાં ટ્રકો માર્ગ છે. આ 
ઉપરથી સમજ શકાશે કે સેવા ખજાવનાર સેવક સેવાના આપ્યાત્મિક ગુણુ 
વિનાનો હાય જ નહિ અને હોય તો તે સેવક “ સાચા ' હોઇ શકે નહિ. 
સેવાધમ' ખજવનારનું અ'તરગ સેવામાં જ લીન ખની ગગએલું-સેવાની 
જ ઝ'ખના કરનારૂં અને નિષ્કામ ૬ત્તિયી, સ્વાથ ઉપર દ્રિ પણુ નહિ 
રાખતાં કેવળ પરારથજૃત્તિથી, સ્વભાવપ્રેરત બનીને સેવાને માગેછે જનારૂં 
હેવુ' જોઇએ. આ સેવાધમરેપી નગરમાં પ્રવેશ કરવા માટેનાં ચાર દાર 
જ શારષમાં કહેલાં છે, અને તેતે નામનિર્દેશ મચકારે આ શ્લોકમાં 
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કરેલો છે. એ ચાર દાર જૂદી જૂદી દિશાએ આવેલાં નથી પરન્તુ એક જ 
દિશાએ આવેલાં છે, અને ચારેમાં થઇને પસાર થનાર જ સેવાધમર્‌પ 
નગરમાં પ્રવેશ કરી શકે છે. આ ચાર દ્વારો કયાં? (૧) જૈત્રી-.,૦૪૦ 
૬૦૪ક%?તંક ઇવૃઘઠઠાંક ( ૨ ) મે।દ-1/007૦ ૬૦૫/&તંડ 80૦૦૩૦07'8, 
(૩ ) ધ્યા-કરૂણા 1,076 ૦૪૭8 11721079, અને ( ૪ ) ઉપેટ્ષા- 
સાષ્યસ્થ્ય-1તવૅ11૦#1€1009 ૬૦૪શ૪વેંઇ ૦૩૪૦૨૬૦0. સમાન જવો 
પ્રતયે મેત્રીભાવ, પોતાથી મોટાએ! તથા ઉચ્ચ ગુણોપેત જવો પ્રત્યે આમે।દ- 
પ્રમાધ્ભાવ-તેએને સુખી ન્નેઇને પોતે પ્રમુદ્તિ થવુ” એ ૬ત્તિ, પોતાથી 
હુલકા અથવા ગુણોમાં પામર જીવે પ્રત્યે કરૂણાભાવ અને પોતાની પ્રત્યે 
વિરોધ દાખવનારાએ।*-શત્રુઓ વગેરે પ્રત્યે ઉપેક્ષાભાવ અથવા માધ્યસ્થ- 
ભાવ : એવા ચાર ગુણોની પ્રાપ્તિ કરવામાં જેએ સમથ થયા નથી તેઓ 
સેવાધ્મં અ'ગીકાર કરી શકતા નથી અથવા ન્ને કરે છે તો તેએ સેવાના 
હેતુને પાર્‌ પાડી શકતા નથી. આ દુનિયામાં સર્વ: જવે। કે સર્વ મનુષ્યો 
સમાન હોતા નથી. કે।!ઇ આપણા જેવા, કેઈ આપણાથી મોટા, કેઈ 
નાના અને કોઈ આપણા વિરોધી પણુ હોય છે. ન્યાંસુધી એ ચારે 
પ્રકારના જવે। કૈ મનુષ્યો પ્રત્યે સમાન ભાવ રાખવાને અ'તર'ગ ક્રેળવાયુ' 
ન હેય ત્યાંસુધી આપણે સેવા કેવી રીતે બજવી રાકીએ ? આ સમાન 
ભાવની કેળવણી માટેના આ ચાર માર્ગો છે. આ મા પ્રયત્નપૃવ કે 
આગળ વધનાર સમાન ભાવ ધારણ કરનાર બને છે, અને પછી તેને હાથે 
જે સેવા બજવાય છે તે સાચી મેવા નીવડે છે. 

દણાત-સાચે નામને એક માળી થતે।.તે અને તેની સ્રી ૬૯ થયાં, 
તેમને પેટે કાંઈ સતાન નહોતું અને છ'દમીસુધી ખાઈ શકાય તેટલુ' ધન 
તેમતી પાસે થવું. એક વર્ષે પૂરો વરસાદ પડયો નાદિ અને દેશમાં દુકાળ 
પડયો. સાચાએ વિચાયું કે પોતે #દ થયો છે અને કાંઈ ધન રળવાની હવે 
જરૂર નથી તો આ દુકાળના વખતમાં લોકોનું કાંઈ ભલુ પોતાને હાથે 
થાય તો ઠીક. આ વિચારથી તેણે પોતાના ગામથી દૂર ત્રણુક ગાઉ પર 
ઉંડા મુવાને કાંઠે પરબ ખાંધી અને તે તથા તેની આ રાત દહાડે ત્યાં રહીને 
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વટેમાર્ગુ ઓને તથા રોર ઢાંખરને પાણી પાવા લાગ્યાં. સાચાની સ્રીએ 
સ્વામીના ઈરેાદાને અનુકૂળ મત આપ્યા હતો એટલે તે પણુ રાત દહાડે 
પરબમાં સ્વામીની પાસે રહેવા લાગી. તે કુવામાંથી પાણી સીંચતી અને 
માટલાં ભરતી. સાચે! પણુ પાણી ભરતે અને પાતો. પરન્તુ જે સેવા- 
અહદ્ધિ સાચામાં હતી તે તેની સ્રીમાં નહોતી. કેઇઇ ટેડનેો છેકરો પરબે 
પાણી પીવા આવે તે સ્ત્રીના નાકનું ટીચકુ ચડતું. પરબથી દૂર પાણી 
પાવા તેને જવુ પડતું. પોતાના ગામને! કેઈ વટેમાર્ગુ પાણી પીવા આવતો 
અને તેની સાથે સાચાની સરને કાંઈ અણુબનાવ ભૂતકાળમાં થએલો હેય 
તો તે પાળી પાવા ઉઠતી જ નદિ અને સાચે! સ્્રીના સ્વભાવને સમજને 
પોતાની મેળે પ્રેમભાવથી પાણી પાવા ઉઠતો. તેના ગામનો કેઈ શેઠે 
ક ગરાસીયે। પાણી પીવા આવતે ત્યારે આરી તેની ખુશામત કરતી, અને 
કોઇ તરસ્યાં રોર આવતાં ત્યારે તેની મોજમાં આવે તે। પાણી પાતી અને 
નહિ તો ચો'્ખી ના કહેતી. સાચા માળીને પોતાની આનો આ સ્વભાવ 
ગમતો નહોતો પણુ ક'કાસ નહિ થવા દેવાને તે માન રહેતો અને પોતાથી 
અનતી સેવા સવ કેઇતી કરતો. એક વાર એક ઝુભારનાં દસ ગધેડાં છેટા 
લાધેલાં નીકળ્યાં. કુ'ભારે પરખે આવીને ગધેડાને થોડું પાણી પાવા માંગણી 
કેરી, ત્યાં ત્રી બલી ઉદીઃ “ જ માણુસોને પાણી પહોંચવું નથી ત્યાં 
ગધેડાને વળી પાણી શાનુ? જ, લઈ જા. તારે ગામ જળને પાજે. ” 
મુ'ભારે કહ્યું કે ગધેડાં ખહું તરસ્યાં છે ને થોડું પાણી પાશે તો જ ગામ 
ભેગાં થશે અને નહિતો મરી જશે. પણુ સ્રીએ માન્યું નહિ. સાચાને 
ધ્યા આવી અને તે પણી પાવા ઉઠંચો. તેણે પાણીની માટલી લઈ પાસે 
પડેલા ઝુ'ડામાં પાણી રેડવા માંડયુ', ત્યાં સ્રીએ તેના હાથમાંથી માટલી 
ઝુંટવી લીધી અને સ્વામીને ઠંપક્રો દીધો. સાચા ખહું દુઃખી થયે।* તે તુરત 
ઝુવાપર ગયો અતે પાણી સી'ચીને ગધેડાને પાવા લાગ્યો. ગધેડાં બહુ 
તરસ્યાં હતાં. પાથી સીંચતાં તે થાકયો પરન્તુ તેની સેવાગુહ્િશ્મિ થાકને 
ગણુકા્યો નહિ. પાણી પાઈ રહીને તે પાછે પરઅમાં આવ્યો અને જરા 
“આરામ લેવાને સૂતો. તુરત તેને તાવ ચડપો અને રાત્રે તો મરણુ પામ્યો. 
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ખીજી ખાજુભે તેની કોધી સ્્રીએને પરખની એરડીમાં જઇને પાંસે ખાધે. 
હેતો ! પોતાની ના ઉપરવટ થઇને સ્વામીએ ગધેડાંને પાણી પાવા 
માંડયુ" તેથી તે અભિમાનિની સ્ત્રીને બહું ગુસ્સો ચડયો હતે અને તેથી 
તેણે એ દુષ્કમ' કર્યું હતું. સાચાની સ્થૂળ સેવા અને તેની પાછળ રહેલી 
સેવાબુટ્િ કે જેમાં મેત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા તથા માધ્યસ્થ્ય રહેલાં 
હતા, અને તેથી ઉલટુ' તેની સ્મ્રીની વેતરારૂપ સેવા કે જેની પાછળ સેવા-- 
બુદ્ધિ તથા તેને યુક્ત આંતર્‌ ગુણે નહોતા, તે ખેઉનુ' સ્વરૂપ બીન્ન દિવ- 
સના પ્રભાતમાં વટમાગુએના સમજવામાં આવ્યુ. સાચો માળી ગરીબ 
ક તવ ગર, નાના કે મોટા, ઢેડ કે બરાહ્મણુ, ગાય કે રૂતરં ગમે તેવા પ્રાષ્યી 
ગ્રે કેવી સેવાભ્ુદ્ધિ ધરાવતો હતો અને તેમને પાણી પાઈ સતતુછ ફરતો 
હેતો, તથા તેતી સ્ત્રી પાણી પાતી હતી ૪તાં તેની એ સેવાની પાછળ કેવી 
કટુતા, ભાવતાહીનતા વગેરૅઃ અવગુણો હતા, તે લેક્રો તો જણુતા જ 
હતા, પરન્તુ એક જ કામ કરનાર બેઉ જણાની સેવાનાં બે જૂદાં જૂદા 
પરિણામો આવેલાં જેધ્ને તેમનુ' હેદમ દ્રવ્યું. ગામલોકોએ એકઠા થઇને 
ખેઉનો અગ્નિસસકાર કર્યો અને સાયાતી પરખ ન્યાં હતી ત્યાં જ પાકી 
પરબખબ'ધાવી “સાયા માળીની પરખ' ને નામે તેનું' નામ અમર કર્યું. (3૪) 


નાઝી છે «ટીન 


શય પરિચ્છેર. 


સેવાધર્મ : મૈત્રી ભાવના. 

[ પૂવે" કહેલી ચાર ભાવનાઓમાં પહેલી બૈત્રી ભાવના વિષે વિવેચન કરવામાં 
આવે છે. ગૈત્રી સ્થાપ્યા પૃવે વેરખુદ્દ્િતિ ત્યામ કરવાની આવશ્યકતા દર્શાવતાં 
ગ'થકાર વેરના અનથોનું કથન કરે છે.] 

ક 1 ર૧ ॥ 


વૈર ટૂઃ લ વાનછોનવવર શિન્સાઝસાસ્મોષરો । 
“સ્મબોગા ક મફામચશતિઃ જમગ્રવા હડપ ॥ 


૨. 


ક 


હષ 


રાચહ્રવમ થરા મ નર 'લિશ્ઞેપકંશોરલમો । 
સેત્રી વશ્વયળાર્ગતુલ્તિષ ₹શ્યેતલ્યસૂઝં ટૂતમ્‌ ॥ 


વેરનો ત્યાગ, 


ભ્રાવાર્થ*--કોઈની સાથે પણુવેર ખાંધવું તે દુ:ખરૂપી દાવ!ાનલ અમિને 
ઉત્પન્ન કરનાર છે, ચિંતારૂપ લતાને સિંચવામાં અંભોધર-મેધરૂપ છે, 


ધ્રમરૂપ કમળને ખાળવામાં હિમર્‌પ છે, મ્હોટા ભયની ખાણુ છે, કમના 


ધ્રોધનતે આશ્રય આપનાર છે, રાગદ્દેષ રૂપ પહાડનું મુખ્ય શિખર છે, વિક્ષે- 
પતી સંતતિને ઉત્સવ સમાન છે માટે ચૈત્રી ભાવનાને આશ્રય કરવાને 
વેરની જડને હેદ્યમાંથી મૂલ સહિત જલ્દી ઉખેડી નાંખ. (૩૫) 
વિવેચન---વેર બાંધવું ' અટલે પરસ્પર વેરભૃત્તિ વધે એવું ફૂત્ય 
કરવું. જગત્‌્માં વેર બાંધવાને પરિણામે મોટા અનથેી થયાના પુષ્કળ 
દણાંતો મળે છે. રાવણે રામ સાથે વેર ખાંધ્યું, કોરવોએ પાંડવો સાથે વેર 
આંષ્યું, તેનાં કેવાં પરિણામો આવ્યાં તે જગત્‌ નાણુ છે. દુઃખ, ચિતા, 
ત્રાસ, પાપ, રાગઠ્દેષ અને કુલપરંપરાગત વિક્ષેપ તેમાંથી જન્મ્યાં અને દુર્ગ" 
તિના ભાગી થવાના વેરાંધ જનોને પ્રસંગો આવ્યા. ગીતામાં કહ્યું છે ક-- 
સચાવિ વેર જેરેન જેશય વ્યુવજ્ઞાય્યતિ અર્થાત્‌---વેરથી વેરતું' શમન થતું જ 
નથી, પરન્તુ #દિ્‌ થાય છે. વાલ્મિકિના રામાયણમાં જણાવ્યા મુજગ ન્યારે 
શાવણની ઉત્તરક્રિયાને પ્રસંગ આવ્યે ત્યારે તે ક્રિયા કરવાને શમે જિભિષણુને 
સચના કરતાં કહ્યું હતું કે--મરળાન્તાનિ વૈરાળિ સિકૃસં સ: પ્રયોગનમ્‌॥ અથાત્‌- 
જ્યારે રાવણુ મરણુ પામ્યો ત્યારે જ તેના વેરનો અ'ત આવ્યોઃ તેની વેર- 
બુદ્ધિ તે જીવતો હતો ત્યાંસુધી તો ટકી જઃ હવે તેનું મરણુ ચતાં અમર 
યુદ્ધનુ' પ્રયાજન પણુ પૂરૂં થયું. આ ઉપરથી સમજી શકાય છે કે વેરને 
અસિ એકર વાર પ્રજલ્યો અને જે તેને નવાં નવાં નિષમિત્તો દારા ખોરાક 
મળ્યાજ કરે તો તે અમિ જીવનને! અંત આવતાં સુધી હોલવાતો જ નચી. 
આવા ભયાનક વેરને મ્ર'ચકાર દુ:ખના દાવાનળને ઉપલ કરનાર, ચિતા- 


હદ 


રૂપી લતાને સિચનાર મેઘ, ધ્મરૂપી કમલને ખાળનાર હિમ, ભયની ખાણુ, 
કમના ધોધના આશ્રય રૂપ, રાગદેષ રૂપ પહાડનું' શિખર અને વિક્ષેપની 
સેતતિંને ઉત્સવના સાધન તરીકે એળખાવીને યથાથ ઉક્તિ કરી છે. ન્યાં- 
સુધી એ વેર ખાંધવાની જત્તિને ચિત્તમાં સ્થાન મળ્યા કરે. ત્યાંસુધી મિસિ સે 
સય જળ્ઇ--સવ' ભૂતો પ્રત્યે મૈત્રી ધારણુ કરવાને ચિત્તશૃત્તિને અવકાશ જ 
નમાંથી મળે? શ્રી કુષ્ણે “મજુનને કહું હતું કે સિવ: સર્વસલેુ ચ: સ સામેસિ 
શ|ંરય--હે પાંડવ ! જે સવ જવો પ્રત્યે નિર્વેર-વેરરહિત *ૃત્તિનાો હોય છે 
તે જ મને-પ્રભુને પ્રા કરે છે. એ કથનમાં પણુ નિર્વેરતાદ્દારા સૈત્રીરૂપ 
સમભાવનાને। જ ઉપદેશ રહેલો! છે. “ માત્થી' ની વાર્તામાં %શુએ કહ્યું છે 
કે “તું તારા વૈરી ઉપર પ્રીતિ કર ? અને “તને એક ગાલ ઉપર 
તમાચો મારૅ તેની પાસે તું તારો ખીજે ગાલ ધર.'' ન્યાંસુધી નિર્વેરતા 
દારા ચૈત્રીનતી ઉપાસના કરવામાં ન આવે ત્યાંસુધી વયુષેવ યુટુમ્થયમ્‌ ની 
ભાવના કિવા આત્સાપમ્ય ભાવ સિદ્ધ થતો નથી. 


શ'કા--સમેશાં વેરમુદ્ધિથી જ વેર બંધાતું' નથી. સત્યવાદી મતુષ્ય 
સત્ય બોલે કે સયાચરણુ કરે તોપણુ દુર્જન તેતી ઉપર વૈર ધારણુ કરે 
છે. એવા દુર્જનના વૈરને જીતીને તેતી મૈત્રી ખાંધવી તે કેમ બને? 


સમાધાન--ગ્ર'થકારે અત્ર મૈત્રી ભાવનાનું હૃદયમાં સ્થાપન કરવાને 
ખાધ કરતાં કહેલું છે કે વેરતી જડને હેદ્યમાંથી જલ્દી ઉખેડી નાંખ; અને 
તેમાં દુર્જનના વેરને જતવાને પણુ વિધ અ'તગત છે. મેત્રીની ભાવનાથી 
જે મનુષ્યનું હૃદય તરબોળ થગએલું હેય છે તો તે દુર્જનનું વેર પણુ શમી 
નય છે, એટલું એ હેદ્યનું આકર્ષણુ થાય છે. ત્રવિ-મુનિએના ખીલેલા 
આત્મબળ અને સમભંત્તિના આકષ ણુથી સિંહ-વ્યાધ્ર જેવા પણુ પોતાની 
દુષ્ટતાને વિસરી જાય છેઃ માત્ર જે જરૂરનું છે તે મૈત્રી ભાવના હદયમાં 
જડાએલી હોવી ન્નેઇએ, નહિ કે માત્ર વાણીમાં જ હોવી નનેઇએ. હદયને 
સદ્ગુણુ હમેશાં દુર્યુણુ ઉપર જ્ય મેળવે છે જ. “ધમ્મપદ' તામના બૌદ્ધ 
ગમથમાં પણુ કહેલ્લું છે કે-- 


'હ૭ 


અણોપેમ શિને છોર્ષ અશાપધું શાપુમાં ઝિશે | 

અલે જય્‌રિય થાતેમં લરશેમાકોજનાવિન- ॥ 

અર્થાત---બીનના ક્રીધતે આપણા અક્રેધથી-સમતાથી જતવે, દુષણ 
જનને આપણી સાધુતાથી જીતવે।, કદૂને દાનથી જીતવો અને અસત્યને 
સત્યથી જીતવું. વસ્તુતઃ દુજતના વૈરને પણુ નિર્વેરતાથી-મૈત્રી ભાવનાથી 
9તી શકાય છે. 


દષ્ઠૉત--સિ'હધેોષ અને અશ્રધોષ નામના બે રાન્નએ। હતા. સિ- 
લવેષે અશ્વધે।ષ રાજનની ઉપર હલ્લો કરીને તેનું રાન્ય જતી લીધુ અને 
અશ્વવેષને પકડયો. અશ્રધોષને પુત્ર શેહિતાશ્વ તે સમયે પ્રવાસે ગયે 
હતો. અશ્રધોષને કેદ કરવાથી તેતી પ્રજનએ સિ'હઘોષ સામે ખડ ઉઠાવ્યુ” 
એટલે સિ'હવેષે અશ્વધોષને શળીએ ચડાવવાનો ઠરાવ કયોય. જે વખતે 
તેને શળી પાસે લઈ જવામાં આવ્યો! તે વખતે રેહિતાશ્ચ પ્રવાસેથી આવ્યે 
અતે વેશ બદલાવીને શળી પાસે ગયો. પિતાએ પુત્રને એળખ્યો. પ્રકટ 
રીતે તો! તેની સાથે વાતચીત કરી શક્રે તેમ નહોતું, કારણુકે તેમ કરવાથી 
શૈહિતાશ્વ ખુલ્લો પટી “નય અને શત્રુ તેને મારી નાંખે, પરન્તુ અશ્ચધેષે 
શળીએ ચડતી વખતે લેોકેને સ'બોધીને વા”વિદગ્ધતાપૂવક પુત્રને સમન્નવ્યું 
જે-“વૈરતે લાંગુ' કરવુ' નહિ. ” પિતાની આ શિખામણુ માતીને રેહિતાશ્ર 
ચાલ્યો ગયો અને અશ્વવોષને શળીએ ચડાવી મારી નાંખવામાં આવ્યે. 
રેહિતાશ્ર જંગલમાં ભટકવા લાગ્યો, પરતુ તેને શાંતિ મળી નહિ. પિતાને 
શળીએ ચડાવનાર સિ'હોષને કોઈ રીતે મારી નાંખ્યા વિના તેને શાંતિ 
મળે તેમ નહેવું. રેહિતાશ્વ વિદ્યાકળામાં નિપુણુ હતો. તેણે હવે સ'ગીત- 
શાસ્ત્રીના વેશ લીધો. સિ'હધોષતી રાજસભામાં જઇને તેણે પોતાની સંગીત 
વિધાથી રાજાને ખુશ કર્યો અને પોતાની એઓળખાણુ દૂર દેશના સંગીત- 
શાસ્ત્રી તરીકેની આપી. સિ'હધે।ષે તેને પોતાની પુત્રીને સગીત શિખવવા 
માટે નોકરીએ રાખ્યો. પોતાની વિઘા, ચવુરાઈ, વિનય, સરળતા, ભલમન- 
સાઈ વગેરે ગુસાથી એકાદ વર્ષમાં તો તે રા”્નની પ્રીતિને પાત્ર થયો અને 


જન 
ટ 

રાજકુ'વરીને સંગીત શીખવવા ઉપરાંત રાજાના હેજુરી તરીકેની સેવા પણુ 
ખનવવા લાગ્યો. એક વાર્‌ શિકારે જતાં રેહિતાશ્ પણુ રજાની સાથે હતે. 
ગક મૃગની પાછળ પડતાં ર।ન્ન અને રેોહિતાશ્ર ધણા દૂર નીકળી ગયા 
અને ખીજું શિકારી મ'ડળ પાછળ રહી ગયું. રશેહિતાશ્રની સૂચનાથી રાન્ન 
આરામ લેવાને તથા ધોડાને થાક ખવરાવવાને એક જક્ષ હેઠળ થીોભ્યા. 
શહિતાશવયે ઘોડાના પલાણુમાંથી ગાદી કાઢી પાથરી અને ર।% રેહિતા- 
“ના ખોળામાં માથુ' મૂકીને સૂતો તથા થોડી વારમાં ઉંઘી ગયો. રાજનને 
યમદ્દાર પહોંચાડવાનો આ સારો લાગ જન્ઇતે રેોહિતાશ્વે મ્યાનમાંથી 
તલ્વાર કાઢી અને રાજના માથા નીચે કપડાને મોટા ડૂચો! મૂકી દઇને તે 
તેને મારવાને તૈયાર થઈ ગયો. ક્ષણુભર તે થોભ્યો, એટલામાં તેને મરતી 
વખતનુ' પિતાનુ' વચન યાદ આવ્યું કે “ વેરને લાંષ્ુ' કરવું નહિ.” એ 
વિચાર આવતાં તેણે તલવારને તુરત મ્યાન કરી, પરન્તુ તે જ ક્ષણે રાન્નની 
આંખ ઉઘડી ગઈ અને તેણે રેોહિતાશ્વને તલ્વાર મ્યાન કરતે ન્ેચે।. 
રાજાએ રેોહિતાશ્વને તલ્વાર કાઢવાનું કારણુ પૃછ્યું એટલે તેણે ગદગદ 
ક ઠે પોતાનો અપરાધ કલ્રો, પોતાની આળખાણુ આપી અને ક્રાંસીએ ચડતી 
વખતની પિતાની શિષ્મામણુની વાત કહી. સિ'હધેષ શેોહિતાશ્વતી સુજન- 
તાંથી જતાઈ ગયે।. તેને વિચાર થયો કે આ વખતે જરૂર રેોહિતાશ્વ 
પાતા પર વૈર વાળી શકત એ નિઃસશય છે, પરન્તુ પિતાની શિખામણુને 
તેણે માન્ય રાખી મારા જેવા શત્રુને પણુ જવિતદાન દીધુ' તે કેવો સન્જન 
કદેવાય ? અને મે' તેના પિતાને શ્વળીએ ચડાવ્યો છતાં તેણે પુત્રને વૈર લાંખુ' 
નકરવાતી શિખામણુ આપી, તે કેવો સદગુણી રાન્ન કહેવાય? આથી 
સિ'હધોષતે અશ્ચશેષને શળીએ ચડાવવા માટે બહું પસ્તાવો થયો 
અને પોતે કરેલા પાપનું પ્રાયશ્ચિત્ત તેણે રોહિતાશવને તેના પિતાનું રાજ્ય 
પાછું આપવા ઉપરાંત પોતાની પુત્રી પરણાવીને કચું. નિ્વેરેતાથી શત્રુ પણુ 
જીતાય છે તે આ દણ્રાંત ઉપરથી માલ્મ પડે છે. (૩૫). 

[ હૃદયમાંથી વેરબુદ્ધિના નારા કર્યા પછી મૈત્રી ભાવનાની ખીલવણી માટેનું 


ખીજુ' પગથીઉ' બતાવતાં હવે ગ'થકાર સવે છવે પ્રત્યે ભ્રાહૃશાવ ધારણુ કરવાનું 
ઉધરેરે જ. ] 


ટ 
શષૅડજિ ન્નામરઃ | રૂ૬ ॥ 
આ્રાણસ્વેન અવાન્તેણુ જ્ઞા- તાઃ લર્વેડષિ ત્તીવાઃ પુરા । 
લેવો વ્યાસ્સ તથાવિપો ન રચિસા વેના ડશ્ર તલ્યસ્વિયા 
પુત્રઃ તન્યલિણાજ્િનો મમવતઃ જસેલ્વવાવે વુત- 
રેમસરવલિજા અના: લતખયન્‌ તે સૂતર: તોશરાઃ ॥ 
સવ'* જીવો।ની સાથે બ્રાઉભાવ, 
ભાવાર્થ*-આ જગતના સર્વ જવો કઇ ને કોઈ ભવમાં અગાઉ ભાઈ- 
રૂપે ઉત્પન્ન થઈ આવ્યા છે. એવો એક છવ નથી કે જેની સાથે આપણે 
ઈટ સખ'ધ નેડષો ન હોય. જે લેોકે। સૃણિના કરત્તા તરીકે ઈશ્વરને માને 
છે તેમને મતે તો જગતનાં તમામ પ્રાણીએ ઈશ્વરના પુત્ર ઠર્યા-એટલે 
કરતાવાદી અને અકર્તાવાદી બંનેના મત પ્રમાણે તમામ જીવોને ભવાન્તરની 
અપ્રેક્ષાએ તારા સહેદર ભાઈ કહી શકાય-અને ભાઈ ની સાથે વિરે।ધ કરવે 
તે અનુચિત. (૩૬) 
વિવેચન-જગત્‌માં કોઇ એવું માને છે કે આ ચૃષ્ટિ €શ્વરે રચી છે 
અને કેઈ એમ માને છે કે તે અનાદિ-અનત છે; પરન્તુ બેઉ માન્યતા- 
વાળા એટલું તો માન્ય રાખેછે કે જગતના સવ જવો પરસ્પર બ'ધુ સમાન 
છે. કાવ દલપતરામ જગવના સર્વ મનુષ્યોને “એક પિતાના પરિવાર ? તરીકે 
એળખાવતાં કહે છે કે- 
“ કાળા ગોમ રાઈ છે, ધનહીણા ધનવાન, 
“કહો ન અષિકે કોઇને સધળા એક સમાન. ?' 
પરન્તુ એ કવિતી ઉક્તિને કે ધમ ગુરૂઓના ઉપદેશને અનુસરીને સવને 
ખુ તુલ્ય લેખવાતી સમયુદ્ધિ મનુષ્યે ખીલવવી જેઈ જએ અને ત્યારે જ તેની 
શૈત્રીભાવના ઉત્તરોત્તર વિકાસ પામતી જાય, જેગ્ો ઇશ્વરમાં જણનું કર્ણત્વ- 
આરવે છે તેના એક પિતાના પુત્રો તરીકે જગતનાં મનુષ્યોને માન્ય રાખે 





૯૦ 


છે અને અકઉૃત્વવાદીએ તો તેથી પણુ આગળ. વધીને જગતનાં જતુ 
માત્રને પોતાનાં ખ'ધુ તુલ્ય સિદ્ધ કરે છે તે કેવી રીતે? જેન શાર્માં 
કહું છે કેનન 

સસાશાદેમસયાસશોળી।નસંકાળંમસંજુઈજ। 

સ ઝાચા મ યુયા સસ્થ | શઘચ્વે શીથા ઝર્ળસશો । 

અર્થાત--લેો।કોમાં અન તાન'ત જીવે છે તે દરેક છવતી સાથે એકેક 
જીવે માખાપ, ભાઇ-શગિવી, પુત્રનનપુત્રી, અ, ઈત્યાદિ સગપણે અનત 
વાર ખાંષ્યાં છે; એવા સબધ વિનાનો એક પણુ જીવ નથી. આવા સખબ'ધ- 
થી બ'ધાએલા જીવોને શત્રુ કે વેરી લેખવા તે કેવળ અયુકત છે. તેએની 
પ્રત્યે તો પ્રત્યેક મનુષ્યે ભ્રાતૃભાવ જ વિકસાવવે। ધટે. ઈહલોકેની અને પરલોકની. 
ગણુત્રી કરીને જ જ્યાંસુધી દષ્તિની વિષમતા ટાળવાને। યત્ન કરવામાં આવતે 
નથી ત્યાંસુધી દશ્રિની વિષમતા પૂરી રીતે ટળતી નથી અને વસુધાને 
કુટુંબ માનવા જેવી ચૈત્રીભાવના ખીલતી નથી. 

દેણાત-જેએ ઈ હલોક-પરલોકની ગણત્રી કરતાં નથી, જેએ વૈરને ટકાવી 
રાખતાં સમજતાં નથી કે એ વેરન્વાળા પોતાના ભાવી જનન્‍્મોને પણુ 
દગ્ધ કરનારી તીવડશે, તેએને માટે એક દણાંત આપવામાં આવે છે. એક 
ગામડામાં એક માછી રહેતો હતે. કાંઈ કામ પ્રસંગે શહેરમાં જતાં રસ્તામાં 
નદીકાંઠે ઝાડ ઉપર એણે પક્ષીનો માળે ન્નેયો. તેમાં તેણે ઇંડાં ન્નેયાં 
એટલે તેને તે ખાવાનુ મન થયું, અને તે લઈને એ શહેરમાં ગયે. શહે- 
રમાં એક મિત્રને યાં જઈ તેણે ઇંડાં પકવ્યાં અને ખાધાં, એમાંથી એક 
તેણે એના ભાઇબંધની છેકરીને આપ્યું. તેના એ છેકરીને એવો સ્વાદ 
લાગ્યો કે તે દધ્વિસથી એ છોકરી પાડેશીતી મરધીનાં ઇંડાં ચોરી લાવીને 
ખાતી. છોકરીને પોતાનાં ઇંડાં ખાતી જેઇને મરધીને ક્રેણ આવ્યો અને 
એણે પ્રભુને એવી પ્રાથના કરી કે--“ હે ભગવાન્‌ ! આવતા જન્મમાં હુ* 
રાક્ષસી થાઈ અને આ છેકરીનાં સંતાન ખાઉં એમ કરતન્ને.'' કેટલાક 
દિવસ પછી એ મરધી અને છોકરી ખન્ને મરી ગયાં અને ખનન્‍્ને એક જ 
ધરમાં અવતર્યા. મરઘી ખિલાડી થઇ અને છોકરી મરધી થઇ. મરધી છંડાં 


હર 


મૂકે તે બિલાડી ખાઇ જય. આમ ધણુ વખત ચાલ્યું. આખરે મરધીએ 
ચિડાઇને પરમેશ્વરને પ્રાથતા કરી કૈ--“હે ભગવાન્‌! આવતા જન્મમાં 
હુ' આ બિલાડીને અને એનાં બચ્ચાંને ખાઉં એમ કરન્ને.” કેટલેક દ્વિસે 
એ ખિલાડી અને મરધી બતજ્ઞે મરી ગયાં. બિલાટી હરણી થઇ અને મરધી 
વાધણુ થઇ. વાધણુ એ હરણીને અને એનાં ખચ્ચાંને ખાઇ ગઇ. એવી રીતે 
પાંચસો અવતાર તેએ એક ખીન્ન ઉપર વેર વાળતાં ચાલ્યાં, છેવટે શ્રાવ- 
સ્તી નગરીમાં એમાંતી એક જણી છેકરી અને ખીજ રાક્ષસી અવતરી; 
ત્યાં એક દહાડે આુદ્દેવે એમને જેયાં અને તેમને જન્મ જન્મ વૈર ન 
રાખવાને! ઉપદેશ કયૌ. એ ઉપરથી સમન્નશે કે વેર કરતાં તેમજ ચૈત્રી 
ધરતાં ઈછલેક-પરલેોક ઉભયનેો વિચાર પૂરેપૂરા આવશ્યક છે, કારણુંકે 
એવા સંખંધો અવતાર-પરંપરાના પણુ તીવડે છે. (2૬) 

[સર્વ છવે! પ્રત્યેની આવી ફરન બનવતાં કોઈ વાર કોઈનું અનિષ્ટ ચિ'તવવા 
જેવો દોષ થાય તે તેથી મનની વૃત્તિ ક્છુષિત થાય અને ભાવતા જેટલી ઉચી 
ચડી હેય તેથી બમણી પાછી નીચે પડે. આવે। દોષ થાય ત્યારે શું કરું ? ગ્રથ- 
કાર્‌ નિમ્ન શ્લોકમાં તે દોષનું નિવ!રણુ બતાવે છે.] 


*,આાચાચનસ્‌ | રૂ૭ ॥ 
નાનિઈ સનલાડપિ ચિન? માલજએ્રાત્રારતવ ખના । 
જિન ઇ સનસા પષનેન વચલા જાચેન જાયે લયા ॥ 
ઘેષાં જાવ્યઝતિ ણતિઃ વથમવિ સ્યસોડ તતાયાં સહા | 
સાંસ્સવં જીજ્‌ખિયા ણસાપય સુશા લન્ધ્યાઇવે નસ્ય 1:॥ 
ક્ષમા માંગવી, 
ભાવાથર*--ન્ારે દરેક પ્રાણી ભાઇ સમાન છે ત્યારે તેતું' મનચી 


પણુ અનિણ ચિંતવવું નહિ કિન્તુ ધન, તન, મન અને વચનથી તેમતુ 
હમેશ ઇ૪ કરવું જઇએ. હે માનવ ! તેમાંના કોઇ પણુ પ્રાણીની કોઇ પણુ 


ઉર 

રીતે તારાથી અન્નણુપણે કઇ પણુ ક્ષતિ થઇ હેય તો સાંજે અને સવારે 
બે સંષ્યાકાળે હમેશા શુદ્ધ બુદ્ધિથી તેમની પાસેથી ક્ષમા માંગ. (૩૭) 

વિવેચન--પૂર્વે. દર્શાવવામાં આવ્યુ' છે કે સવ" મનુષ્ય પ્રાણીએ 
ઉપરાંત સવ જીવે પ્રત્યે મંત્રી ભાવના વિકસાવવાને તેમને આત્મૌપમ્ય વડે 
નિર્વેરતાથી પોતા સમાન કિંવા પોતાના બંધુ સમાન લેખવા; પરંતુ વ્યવહારમાં 
વત'તા મનુષ્યથી કે!ઈ કે!ઇ વાર મન-વચન-થાયાથી અન્નણુપણે પણુ 
પરનુ' અહિત થઇ જય છે. જેએ જણીન્નેધ્તે જ પોતાના શુદ્ર 
લાભને માટે પારકુ' અહિત કરે છે, તેમને મૈત્રી ભાવના વિકસાવવાનો 
બોધ કરવો! તે એક કુ'ડામાં મીડું ભરીને તેમાં લાખનો છેડ 
વાવંવા બરાખર છે, પરન્તુ જેએએ ગહસ્થાશ્રમને છોડવાને નિશ્ચય 
કચો છે, કિવા જે મુમક્ષુએા હરકોઈ આશ્રમમાં કિવા હરકોઈ 
વચે આત્માપમ્ય દણિ વા માનસિક સમતાને કેળવવાની જિન્ઞાસાવાળા છે 
તેમાથી ન્યારે અનનણુતાં પરના અકદિતનુ' ચિતતન થઇ ન્નય છે, ત્યારે 
તેણે કેવી રીતે વતવું' તેનું' સૂચન કરવાને। મ્ર'થકારનેો આ શ્લોક લખવામાં 
હેતુ છે. પ્રભાતમાં અને સાય'કાળે ૨1્રેતી અને દિવસની પોતાની પર૨િ- 
ચર્યાનુ' સ્મરણુ કરીને પોતે કયાં કયાં સારાં કિવા કયાં કયાં માઠાં કાર્યો 
કથા તે વિષે વિચારી દુષ્કૃત્તની આલોચના કરવી, જેમનુ' અહિત કયું હેય 
-થઇ ગયું હોય તેની મનઃપૃ્વક ક્ષમાપના યાચવી, પુનઃ તેવું ફૃત્ય ન થઇ 
નય તે માટે સાવધચિત્ત રહેવાને! નિશ્રય કરવો, એટલુ માનસિક ચિ'તન 
ત્રમાદવશતઃ પતિત થતી મેત્રી ભાવનાને પુનઃ ઉંચેં ચડાવનાર્‌ં નીવડે છે. 
પાપનુ' પ્રાયશ્ચિત્ત એ પશ્ચાત્તાપ છે અને ક્ષમાયાચના દુષ્કૃત્યના સાચા 
પશ્ચાત્તાપ વિના કરી શકાતી નથી, એટલે એ રીતે હ્માયાચનાવડે પાપનું 
પ્રાયશ્ચિત્ત જ સધાય છે. જેન ધમમાં આ ક્રિય!ને પાપમાંથી પાછા છઠંવા 
રૂપ-પ્રાતિક્રમણુ કહેવામાં આવે છે. ખુટ્દે પણુ સર્વા જીવો પ્રત્યે મૈત્રી ભાવ 
કેળવવા માટે હ્માયાચનાને આવશયક લેખી છે. 

દછણાત--ક્ષમાપનાના તીત્ર પાલનત્‌' એક દષ્ટાંત છે. પાટલીપુત્રના 
'૨”ન ઉદામનના રાણીવાસમાં સુવણુગુલિકા નામતી એક અત્યત સ્વરૂપ- 


બ્ર 


ફક 


વતી દાસી હેતી. એકદા ઉન્જથિનીના રાન્ન ચંડપ્રદ્યોતની દષ્ટિભ્ે તે 
પડી અને રાજ તેની ઉપર મેો।શિત થયે, પરન્તુ ઉદાયન રાજાએ તેની. 
માંગણી સ્વીકારી નહિ; એટલે તેણે એ દાસીનુ' હરણુ કરવાને! નિશ્ચય કર્યો.. 
ચ'ડપ્રધોત એક વાર હાથી પર બેસીને દાસીનુ' હરણુ કરવા નિકળ્યો, પરન્તુ. 
ઉદાયનને હાથ પકડાઈ ગયો અતે ઉદાયતે તેને કેદમાં પૂર્યો. સ'વત્સરીનેો 
દિવસ આવતાં ઉદાયન સવત્સરી પ્રતિક્મણુ કર્યા પહેલ્ઞાં સાતે ખમાવવાની 
સાથે કેદીએને પણુ ખમાવવા ગયે।. ખમાવતાં ખમાવતાં તે રાન્ન ચુ'ડ- 
પ્રધોત પાસે આવ્યો અને ખોલ્યો: “ મેં તમતે કાયદા પ્રમાણુ તમારા 
ગુન્હાની સન્ન કરી છે, પણુ મારા મનમાં તમારી પ્રત્યે અગત દેષ નથી, 
માટે તમે ખમને. ” ચ ડપ્રઘ્યોતે કહયું; “ મને કેદમાંથી ખહાર કાઢી તારી 
દાસી સુવણુગુલિકા પરણાવે તો જ હું ક્ષમા આપુ. હું પણુ શ્રાવક છું 
અને એથી મારે પણુ પ્રતિક્રમણુ થાય. '' ઉદાયને તેને ખહુએ સમજવ્યો 
પણુ તે સમન્યો નિ. છેવટે “ દાસીપતિ '” એવા અક્ષરો પોતાના 
કપાળમાં ડ'ભાવવા ( ડામ દેવા ) ની શરતે તેને સુવષુ'ગુલિકા પરણા- 
વવાનુ' ઉદાયને કખૂલ કયુ” અને એ રીતે ખમત'ખામણાં કયાં. (૩૭) 

[ હવે મૈત્રીભાવને! શિકાસ કેવે ક્રમે કરવે। તે દર્સાવવામાં આથે છે. ] 


મની: | રૂ૮ 
સેત્રી વસ્વઝતા' ત્રયાસિ વિતસિ શરેિકારો ૧થા । 
જરા ઇતિ -કમાલાનજચે સ્કસ્‍્પરણુ લસ્‍્થસ્પિયુ ॥ 
શાલા-હેર-લમાઞ-2નવગમળે વિસ્સારસાપશતે । 
સર્યત્રાળિમળે વવીયક્ષિશરં વ્રાચતે ઝમદ્ષ્વાપ્નુલે ॥ 
પેત્ીનો। કરેસ, 


ભ્રાબર્ધ--જેમ જેમ ખમાણુસની શક્રિતનો વિકાર થતેઃ “નય, તેમ 
તેપ્ર સૈત્રીરપ્ર ઢલ્પદ્રતા વિસ્તાર પામતી જય. તે કલ્પલતાનું મૂળ પોતાના 





લ્૪ 


ધરમાં હોય છે, એટલે પ્રથમ ધરથી શરૂ થાય છે; સગાં સબ'ધીઓમૉ 
તેનું સ્કધ-થડ હોય છે, દેશ સમાજ અને મનુષ્ય માત્રમાં તેની શાખા 
વિસ્તરે છે, તેની ટોચ તો સવ પ્રાણીવ્ગમાં પહોંચે છે, અને આખર તે 
લતા આખા જગતે વ્યાપી રહે છે. (૩૮) 

વિવેચન--અત્ર મૈત્રીના કરમનુ' દશન એક લતાના વિસ્તારની તુલ- 
નાથી કરાવવામાં આવ્યુ' છે. સૈત્રીને કલ્પલતા ' કહીને મ્રથકારે ચૈત્રીને 
મ્રથમ પોતાના પહથી શરૂ કરવાનું કહી પછી તેનુ' થડ, શાખા, અને 
ટાચનાં ડાંખળાં સગાં-સખબ'ધી, દેશ-સમાજ-મનુષ્ય પ્રાણી અને સવ પ્રાણી 
વર્ગ સુધી પહોંચાડવાનું સૂચન કરૅલુ' છે. તાત્પય” એ છે કે મૈત્રી ભાવ- 
નાને! વિકાસ ક્રમે કમે થાય છે. ધરઆંગણે મૈત્રી કિવા દૃષ્ટિની સમતા 
નહિ ન્નળવી શકનાર દેશસેવક કે સમાજસેવક થઈ સરકતો નથી, અને 
તે વસુધાને ઝુટુ અરૂપ માનનારો સાધુ કે સન્યાસી પણુ થઈ શકતો નથી. 
કદાચ તેવો માણુસ દેશસેવક કે સાધુ ખને છે, તોપણુ તેનામાં તે તે પદના 
ઉત્તમ ગુણ! હેતા નથી અને તેથી પોતાનુ' વિહિત કતવવ્ય બનવી શકતો 
નથી. એક ખલૂનમાં ખેસીને ઉડનારે માણુસ જેમ જેમ આકાશમાં ઉંચે ચડતો 
જય છે, તેમ તેમ તેની દણ્િગાચર ક્ષિતિજનુ' વતુંળ વધારે ને વધારે મે।ડું થવું 
“ય છે, તેવી જ રીતે મત્રી ભાવનામાં મનુષ્ય જેમ જેમ ઉંચે ચડતે। નય છે, 
તેમ તેમ તેનું મૈત્રીનું વર્તુળ લખાતું ન્નય છે. તેટલા માટે બૈત્રીભાવનાને। 
વિકાસ કરવા ઇચ્છનારે ઘરઆંગણેથી જ તેતી શરૂઆત કરવી ન્નેધ એ. 
તૃતીય અવમ્થામાં જે વખતે સમાજ, દેશ કે સમમ્ર જનતાનું કલ્યાણુ કરવાનું 
હોય છે, તે વખતે મૈત્રીનો કમ શીખવાને માટે ઘરનાં મનુષ્યોથી શરૂઆત 
કરનાર માણુસ ન્નેઈ એ તેવી રીતે આગળ વધી શકતે નથી, એટલે ગૃહા- 
સ્થાશ્રમમાં જ કોડુંબિક બૈત્રીભાવનાની તે પૂણુ કેળવણી કરી નાંખવામાં 
આવેલી હોવી નનેઇએ; એટલે પછી તૃતીય અવસ્થામાં સમાજ અને દેશ 
પ્રતેતી તથા આગળ જતાં જગતનાં પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યેની મૈત્રી કેળવવાને। 
અને ઇતાતાશ નિઃત્રેળો ળરફાછોષ મદીચ્સે-એ રીતે નિસરણી ચઢતાં ચહતાં 
છેવટે બ્રહ્મલેકમાં પહોંચવાનો ઈપ્સિતાથ પરો થાય છે. મૈત્રી ભાવનાને 
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વિકાસ અને તેના. કમના સબ'ધમાં આુહ્ધનું કથન પણુ આ વિચારોને અનુ- 
રૂપ જ છે. બાહ ગ્રથોમાં સૈત્રીલાવનાનું વિધાન કરતાં કહેવામાં આવ્યું 
છે કેનન 


અશપમાચ લચ્ચેસં સશામં સુશશામય । 

વરસ્શિસ્થા જસો મેશં શથ્યશસેણજુ માથચે । 

અર્થાત્‌-આપણી પેઠે જ સવ પ્રાણી સુખની ઇચ્છા કરે છે, એમ 
સમજને ક્રમે કેમે સર્વા પ્રત્યે સૈત્રીભાવ ઉત્પત્ન કરવો. આ સખ'ધે વિશેષ 
ઉપદેશ ખબુટ્દે “ કકચૃપમ સુત્ત 'માં કરૅલો છે. તે ઉપદેશનું તાત્પય પણુ-કેમે 
કમે સૈત્રીભાવનાને વિસ્તારવાનું છે. 


દંણોત--એક નવા ગેજ્યુએટના મનમાં વિધાર્થી અવસ્થાથી જ દેશની 
સેવા કરવાના વિચારે રમ્યા કરતા હતા, અને તેના મનમાં કાંધ કાંઈ અ- 
ભિલાષો ભરેલા હતા. તે ખી. એ. ની પરીક્ષામાં પસાર થયે કે તુરત એક 
મોટા શહેરની “ વનિતાવિશ્રામ ' જેવી સસ્થામાં સેવાભાવનાથી નોકરી 
કરવાને તૈયાર થયો. વનિતાવિશ્રામ કાઢનાર ૬ ધનવાન ખાઈની પાસે તે 
ગયો અને તેણે પોતાને નોકરી કરવાનો વિચાર જણાવ્યો એટલે ૬૯ ખા- 
*એ પૃછ્યું: “વાર્‌, તમે પગાર શે લેશે ? ” ગ્રેજ્યુએટ જુવાને જવાખ 
આપ્યોઃ “ માત્ર પદર રૂપિયા. ” બાઇએ પૃછયું: “ તમે શું પરણેલા નથી?” 
જુવાને કહ્યું: “ પરણેલો તો છું. '' “ત્યારે તમે બે માણુસ પદર રૃપિયામાં 
પૂરૂ કરી શક્શે ?” “ હું માત્ર સેવાબુદ્ધિથોજ આપની સ'્થામાં જેડાવા 
ઈચ્છું છું: મતે ધનનો લોભ નથી.” “ ત્યારે તમે ગભશ્રીમત છે। ? ” 
જુવાને કહ્યું: “ નાજી, હું સામાન્ય સ્થિતિને છું, પરન્તુ ર્મરીના પોષણુ 
જેવી મારી સ્વાર્થી ભાવનાથી પ્રેરાધ્ને વનિતાવિશ્રામ જેવી લોકેપકારક 
સ'સ્થા પાસેથી વધારે દ્રવ્ય લઉં એવું કશું મારી સેવાજત્તિને રૂચતું 
નથી. સ્રી વળી હરકોઈ રીતે પોતાનું' ઉદર ભરી લેરો. ” ૨૯ ખઆઇધ્ને 
આવી સેવાજ્ઞાવનાથી આશ્રય થયું. તેણે કહ્યું: “ ત્યારે તમે કાલે તમારી 
આને લધ્તે મારી પાસે આવતન્ને.” જુવાને કહ્યું : “ પણુ તે માંદી છે, 


ઝેટલે અહીં આવી શકશે નહિ.” વહાએ પૃછયું? “ વાર, તેને સું હદ છે  ?” 
જુવાને કહ્યું? “તે તો કાંઈ મતે ખબર નથી, પણુ મારી માતા તેતી માવૃ- 
જત સારી રીતે કરે છે.” “કતી દવા કરે છે ?? જુવાને કહ્યું : “ દવા. 
તો કોઇની કરતાંજ હશે ને!” “વાર્‌, મારી સંર્થામાં અનેક્ર, ગરીબ 
કન્યાઓ, વિધવાએ। અને, અશકત બાઇએ છે; તેમતી પ્રત્યે તમે સમાન 
દણ્થિી રહેશે તો-'' જુવાન અધવચ ખોલ્યો : “ જરૂર, દેશનાં દુઃખી ખાળક્રેને 
નનેઇને મારા હદયને આજથી નહિ પણુ હુ જ્યારે કીલેજમાં હતો ત્યારથી દુઃખ થતું 
હતું તેથી માત્ર ઉદર પૂરવા જેટલા જ બદલાથી મારા કુડુંબીઓની જરા પણુ ચિતા 
કર્યા વગર હું આપની સંસ્થામાં સેવા કરવાને રહેવા ઇચ્છું છું; તો પછી આપ સમજ 
શકશો કે સસ્થાતી ગરીખ બિચારી ખાળાએ, દુર્ભાગી વિધવાએ અને 
દર્યાદે અશક્ત આએ પ્રત્યે માશી દયા ભાવના--” આ ભાષષણુ સાંભળીને 
શ્રદ્ધાથી વધારે વાર ધીરજ રાખી શકાઇ નહિ. તે ખોલી: “અરૅ મિસ્તર 
રશ સેવક ! મતે તમારી સેવાની ભાવનાને જરા પણુ વિશ્વાસ નથી, માટે 
મારી સર્થામાં તમને મુક્ત રાખવાને પણુ ૬ તેયાર નથી. જે માણુસ 
પોતાની સીનું ઉદર ભરવાની ચિતા રાખતે। નથી, જેને પોતાની માંદી રમીના 
દર્દની કૈ તેના આષધોપચારતી ખખર નથી, જેને સ્ત્રી પ્રત્યેનો પ્રેમ એટલે 
શું તે માલૂમ નથી, તેની પ્રેમભાવના મારી સ'સ્થાની ગરીખ ખાળાબ્ા 
અને સ્રીઓ ઉપર આકર્ષાય એ હં માનતી જ નથી. એ સ'ભવિત પણુ નથી. 
કુદરતે જેને પોતાનાં જ ખનાવ્યાં છે તેને જે ચાહતો નથી તે પરાયાંને ચાહે 
એ નહિ બનવાન્નેગ છે. ” જુવાન ગેન્યુએટની આંખો પોતાની પહેલી 
કરજ પ્રત્યે ઉઘડી કે સાથી પહેલાં આપ્રજને! પ્રત્યેતી પોતાની નિર્મળ 
ગપ્રેમભાવના વિના સમાજસેવા કે દેશસેવા વ્યથ' છે. એ જ રીતે સૈત્રીભાવના 
વિકસાવવામાં કેમાનુસારી થવું એ ઈજ છે. (૩૮) 


[શૈત્રીનો ધાત થાય તેવા સ'ધોગાની ઉપસ્થિતિ થતાં કેમ પે હવે 
મ'થકાર કહે છે. ] 


ભ્કઃ 
સૈત્રોનાક- --.: કરણ: 1 ₹% ॥ 

વેષ ૬ફિ લરમજિક્વચિયા લર લતા ઝાચ્યત' 1” 
વેરેર્વં ચરિ મઘતાં નવણુસ્લલ્તાર્સ્કય રીયસાન્‌ પ 

જેઝાસ્વેડવિ જિસોષમાનશસનં રોવાવફ લર્કથા । 

ખેતેડવિ ત્રજુલે યોરસુચિસં સેત્રીયયોરલગેનમ ॥ 

શત્રીઘાતક પ્રકૃતિ દૂર કરવી, 

ભાવાર્થઃ--ખે વ્યક્તિ કે બે સમાજ વગ્ચે ધમ ભેદ હોય તો અૈત્રીના 
ધાત થવાને સ'ભવ છે પણુ ત્યાંએ મૈત્રીનો માગ છેડવોા ન નનેઇએ 
કિન્તુ ધમભેદ હોય ત્યાં તત્ત્વનિશ્રય કરવાની બુદ્ધિથી તત્ત્તતી સમાલોયના 
કરવી, ન્યાં દેશશેદ હેય ત્યાં પણુ વિરોધ ન કરતાં ગુણુતી આપ લે કરવી 
અર્થાત્‌ સ્હામામાં નવા ગુણે! હેય તે લેવા અને આપણામાં હોય તે તેમને 
દેવા, ન્યાં જનતિભેદ હોય ત્યાં પણુ વિરોધ કરવો તે સવથા દોષપૂર્ણું 


છે; જ્યાં બેના સ્વભાવ વચ્ચે ભેદ હોય ત્યાં પણુ મૈત્રીનો માર્ગ છેડવે 
ઉચિત નથી. (૩૯) 


વિવેચન--બાલ જીવન ધણી વાર મનુષ્યના આંતર્‌ જીવન ઉપર 
અસર કરે છે, એટલે કેઢલીક વાર એવા સચયોગેોમાં મનુષ્ય આવી પડે છે કે 
તેની મંત્રી ભાવના હચમચી જવા પામે છે. આવા પ્રસગે શું કરવુ ? 
ગ્રથકાર આ શ્લોકમાં એવા બૈત્રીધાતક પ્રસંગોના થોડાં ઉદાહરણુ આપે 
છે. બે વ્યક્તિ કે બે સમાજ વચ્ચે ધમભેદ હેય તો મેત્રીનો ઘાત થવાને 
પ્રસંગ આવે છે. સ્વધર્મનું અભિમાન રાખવુ' એ એક સદ્દગુણુ છે, પરતુ એ 
સદ્ગુણુ ને અત્યધર્મી પ્રત્યે દેષને ઉત્પસ કરનારે નીવડે તે એ સદગુણુ દુગુેગુરૂપ 
જ લેખાય છે. ધર્મનું અભિમાન પ્રશસ્ત હોવું જેઇએ-પધર્મતત્ત્વનું અભિમાન 
હોવું નેઇએ; તેને ખદલે પોતાના ધાર્મિક સગ્રદામ, મત, પથ કે વાડાનું 
અભિમાન રાખવું એ તે 'જત્તિની ક્ષુદ્તાને- દર્શાવે છે. તેટલા માટ 'ધર્માભિ- 


છઠ 


લટ 


માની મનુષ્યે પણુ ન્યારૈ પોતાની સામે વિંધર્મી આવે અને તેની સાથેકેઈ 
બાબતમાં મતભેદ પડે ત્યારે તત્ત્તનિથય કરવાની બુદ્ધિથી તત્ત્વની સમાલોચના 
કરવી જેઈએ; અને ન્યારે એ તત્ત્વ વિચારશે કે હું વેષ્ણુવ ધમર 
પ્રભુપ્રામિ કરવા માંગુ છું, તો તે ખુદ્ધોપાસના દ્‌।રા નિર્વાણુપ્રાપ્તિ કરવા 
માંગે છે; વસ્તુતઃ બેઉના હેતુ તો જન્મ-મરણુના ફ્રેરા ટાળવાનો જ છે. 
પરમાત્મા તો ખેઉનેો એક જ છે, તો પછી એહિક ભેદદશ્રિથી શા માટે 
શૈત્રીનો (ત્યાગ કરવો જેધઇએ ? એવી રીતે તત્ત્વાલાચન કરનાર વીર પુરૂષની 
તો શત્રુ પણુ પ્રશંસા કરે છે અને તેનું કે!ઇ અમિત્ર બનવું નથી કે રહેવું 
નથી. એ જ સાચો “મતુૃષ્ય' કહેવાય છે. નામ ચસ્ચામિનન્ર્સ્તિ ટ્રિવાડપિ લ તલ: 
પુન્નન્‌।] પ્રાચીન કાળમાં જેન, બોદ્ધ અને વૈષ્ણુવ ભાઇએ એક જ પિતાના 
ધરમાં સુલેહ-સ'પથી રહી શકતા તે આવી જ તત્ત્વવિચારણા। વડે રહેતા. 
ગએ પધમભેદની વાત થઇ. જ્યાં દેશભેદ હેય ત્યાં શું કરવું ? મહાત્મા ગાધીજી 
કહે છે કે સ્વદેશાભિમાન ત્યારેજ થે।ગ્ય ગણાય કે ન્યારે પરદેશીએ પ્રત્યે 
દેષ ઉત્પન્ન થાય જ નહિ. દેશના હિતને અથે કે પરદેશીએ સાથે યુદ્ધ 
કરવું પડે તોપણુ એ યુદ્ધ કરવામાં દદેષ નહિ પણુ મિત્રતા જ કારણીભૂત 
હોવી નેઇએ. કેઈ શ'કા કરશે કે જે મિત્રતા હોય તો યુદ્ધ સ'ભવિત જ 
નથી; પરન્તુ એ ભૂલ છે. દૂષી યુદ્ધ કરનાર શત્રથી પોતાનું સરક્ષણુ કરવા 
ઉપરાંત શત્રનું પુષ્કળ અનિષ્ટ કરે છે, તેને મનુષ્યની વર્ગમાંથી ઉતારીને 
પશુ બનાવી દેવા તે તલસે છે; પરન્તુ મૈત્રી ભાવનાવાળાને દેશને અથે 
યુદ્ધ કરવું પડતું હોવા ૭તાં તે પોતાનું રક્ષણુ કરીને યોગ્ય પ્રસંગ આવ્યે 
શત્રુની સાથે સુધિ કરે છે. તે તેને દ્રેષ કરતો નથી કે તેતું અનિષ્ટ કરવા 
શથતે। નથી, પરન્તુ તેતો મિત્ર ખતીને તેનામાં પોતા કરતાં જે કાંઈ નવા 
મુણુ। હેય તે મ્રહણુ કરવા તત્પર રહે છે. એ પ્રમાણે પરદેશીએ। તરક્‌ ન્નેતાં 
જ્યારે ગુણુત્રહણુને સારભૂત માનવા સુધી મનુષ્યની દણિ કેળવાય છે ત્યારે 
તેને તેની તરફ કદાપિ દ%ેષ થતો નથી. ગત .યુરેપીય મદાયુદ્ધમાં ક્રે!ન્સ 
અને જમની ખેઉ દેશોએ મનુૃષ્યજાતિનું અકલ્યાણુ કરનારા વ્યાપાર કર- 
વામાં મણા મૂકી નથી. જર્મતીએ પોતાના વિસાનશાસ્તનો હિંસાને અર્થે 


લ્ફઃ 


'જ પુષ્કળ ઉપચે।ગ કર્યો અને ક્રાન્સે  જમનીને કચડી નાંખીને પુનઃ ઉંચુ” 
માથુ' નહિ કરવા દેવા પુષ્કળ યત્ન કર્યોં. કવિસખ્રાટ્‌ ર્વી'દ્રનાથ ટાગોર 

જમતી અને ક્રાન્સનાં એ કાર્યોને અનિષ્ટ જ માને છે. લોકકલ્યાણુનો ધાત 
પો એ દેશે હોવા છતાં લોકકલ્યાણુ વાંચ્છઠક કવિ ઢાગોરે તેમની પ્રત્યે 
દ્વેષ દાખવ્યે! નથી. તેમણું જર્મનીના તત્ત્વવિદૂ મહાપુરૂષોનો પરિચય કરવા 
જમનીની અને ફ્રે ચ પડિતોના ગુણનું અવલોકન કરવા ક્રાદન્સતી મુલાકાત 
લઈ પુષ્કળ માન મેળવ્યું છે અને તે તે તત્ત્વવેત્તાએ તથા પ'ડિતોને માન 
આપ્યું છે. આ પ્રમાણે જ્યાં પરસ્પર ગુણુવિનિમયની દણ્િ જ હેય છે, ત્યાં 
દેશી-પરદેશીની ભાવના ટકતી નથી અને તેટલા માટે જ ગ્ર"થકારે એવા 
મૈત્રીધાતક પ્રસંગની ઉપસ્થિતિમાં શતાં નવમુળશ્સસ્નાહ્યય ટ્‌ીચ્સામ્‌ એવો 
દર માર્ગ જ દાખવ્યો છે. ન્નતિભેદ ઉપસ્થિત થાય ત્યાં શું કરવું ? ત્ર'થકાર 
કહે છે કે ન્નાતિભેદની દદ્િથી નનેવાથી વિરેધભાવ જન્મ પામે છે અને 
વિરેધભાવ એ તો દોષથી ભરેલો જ છે માટે તેનો ત્યાગ કરવો યુક્ત છે. 
આજકાલ ખધા દેશેમાં જૂદી જૂદી જાતિના લેકે રહે છે અને કેટલીક 
કોમો તો મૂળ પરદેશી હોવા છતાં અમુક દેશની નિવાસી કેમે તરીકે જ 
સ્યાપિત થઈ ગએલી છે-જેવા કે હિંદુસ્તાનમાંના મુસલમાનો. જેઓની સાથે 
હળીમળીને રહેવાનું આવશ્યક જ છે તેઓની સાથે વિરોધભાવ પેદા કરવો તે 
દોષપૂણુ છે તેમજ હાનિકારક છે. ઇર ખ્રિસ્ત પણુ જતિભેદ્ની દણિને। ત્યાગ 
કરી મનુષ્યન્નતિ પ્રત્યે સમદણ્િથી ન્નેવાનું ઉપદેશે છે, પરન્તુ કેટલાક તેના 
જ અનુયાયીએ આજે તેના ઉપદેશને માન્ય રાખતા નથી. દક્ષિણ આકિ 
અને પૂવ આક્દકામાં જઇ વસેલા ગોરાએ। એશીઆ અને ' હિ'દમાંથી ત્યાં 
જઇ વસેલા ધઉંવર્ણી ચામડીના લોકે ઉપર્‌ એવી સૂગ ધરાવે છે કે તેઓ 
તેમને વિજ્નતિદ્દેષથી પ્રેરાધ્ને હાંકી કાઢવા મથે છે. ઇશુ ખિસ્ત એશિયાવાસી 
હતો; જો આ વખતે તે જીવતે હેય તો તેને પણુ તેના અનુષાયી પૂવ તથા 
દક્ષિણુ આફ્રિકાના ગોરાએા પોતાના મુલકમાં પેસવા દે નહિ! આ જતિ- 
દરેષતે પરિણામે તે તે દેશોમાં અનેક પ્રકારના ઉત્પાતો ગોરા: અને ધઉંવર્ણા 
સોકે વચ્ચે ચાલતા જ રહે છે; એક જ પિતાના પરિવારરૂપ મવુષ્યજાતિના 


0 


હિતમાં એવા ઉત્પાતે રી] ઝે હાંનિકરકે છે ?'અમે નયા બે વ્યક્તિઓના 
સ્વધાવ કે વંમતિનો ભેદ હોય ત્યાં તો! માત્ર ઝુદરસી ગતિને સમજને «/ મેષ્રી- 
લાયનાને ટકાયી રાખષી જોઇએ. સજારમાં સ્વભાવભેદ આજકાલ સ્થળે 
સ્થળ એને ક્ષણે ક્ષણે દૃષ્ટિગોચર થતા જ રહે છે, એને પછી અંશાન્તિના 
વૉયુ વાય છે. ધંણાકે।ની ધીરતા અને સ્થિરતા તેવે વખતે તૂટી નય છે; 
પરન્તુ જે તેએ એટલી તત્ત્વવિંચારણા કરે કે ચઃ શામાવો શિ ચારણ વ સિ 
કુરસિદ્મ: અથીત્‌-જેનો જેવો સ્વભાવ પડથો હોય છે તે હમેશાં નહિ નિવારી 
શંકૅય તેવો જ રહે છે, તો કદોપિ મૈત્રીલાવેના તૃટવાંતો અવસર જ આવે 
મશિ. (ડટ) 

'[ હવે નૂડા નદો ધમ'નાં દેશનાં અને નતિનાં મનુષ્યોમાં પણે મૈત્રી કેટલીઃ 
સજશેવિત અને સ્વાભાવિક છે, તે. ઉદાહરણાથી બંતાવવામાં આવે છે ] 


પેપવ્વોષિવુ થલ્જાવ મ સેંબોવાલ: | ૪૦ ॥ 

*સ્વેંડવિ લશ્ઞેથ સિછસિ તરા કિં જ્રવ્વવટ્જં ન વા । 
હેસવેડપિ લવનેરવન્દ્રજુસુફે દાલો ન સેક્યાઃ લવા ॥ 
વૈગારેડષિ વને લરેવ તરવસ્તિઇસ્તિ વલ્સ્વાજિસિઃ । 
હિં ત્યાડ્યા મગુગેસ્સટા તુલજરી સેક્યસ્વમેરો સવે ॥ 


વૈધર્મ્યાદિ છતાં પણ મૈત્રાના ઘાત થતે। નથી? 


ભાવાર્ચ-ધર્માસ્તિકાયાદિ ૭ દ્રવ્યના ધર્મો જૂદા જૂદા છે ૭તાં પણુ 
છઝ વ્ય સાથે સાથે આ લોકમાં રહે છે; કુમુદ, ચકોર અને ચ ભિન્ન 
ભિન્ન દેશના દેવા છતાં તેમતી સૈત્રીમાં કેઈ પણુ કાળે ઘટાડે થતો નથી. 
ઝાડ અને લતાસમાં અનેક ન્નત હોવા છતાં એક વનમાં સાથે ને સાથે 
રહે છે; ન્યારે એ પદાથૌ તથા પ્રાણીએમાં ધર્મભેદ, દેશલેદ કે “જતિભેદ. 
જત્રીબાંધક થતો નથી, તો પછી મનુંષ્યો સૌધારણુ બેંદતે ઉદય થતાં સુખ 
કરનારી શત્રીનો ત્યાગ કરે તે 'સું ઉથિત ગણાય દ? નહિ જ; (૪૦૬) 


હો 


વિવેચન--પૂર્વ શ્લોકમાં ધર્મ, દેશ, ન્નતિ આદ્તિ ભિન્નતા ઉ૫- 
સ્થિત થતાં કેવા વિચારથી ધત્રીભાવનાને જ વળગી રહેવું તેની તત્ત્વવિચો- 
રણા કરવામાં આવી અને આ શ્લોકમાં એ તંત્ત્વવિચારણાનતી સકળતા 
જગત્‌માં કેવાં કેવાં ઉદાહરણમાં થતી દેખાય છે તે ગ્રથકાર સમજવે છે. 
વૈધમ્યના દષાંતમાં તે પડ્‌ દરવ્યતું ઉદાહરણુ આપે છે. ધૂર્માસિ સ્તકાય, અધર્મા- 
સ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, કાળ, પુદ્ગલાસ્તિકાય અને પરમાણુ પુદ્ગલ 
ગે છએ દ્રવ્યો જગતમાં એકી સાથે અસ્તિત્વ ધરાવે છે. એ દ્રવ્યાના ધર્મા 
કાંઇ એકસરખા નથી, ખલકે પરસ્પર વિરૂદ્દ પણુ છે. ધર્માસ્તિકાયનો ગણુ 
“કરાઇ વસ્તુને ગતિમાન કરવામાં સહાય કરવાને છે અને અધર્માસ્તિકાયનેો 
ગુણુ કે।ઇ પણુ ગતિમાન વસ્તુને સ્થિર કરવાને છે. જેવી રીતે દવામાં 
એકસીજન, નાઇટ્રોજન, કાર્બોનિક એસીડ ગેસ, વગેરે વાયુએ એકી સાથે 
ગક જ સ્થળે અને હવાના એક પરમાણુની અદર પણુ અસ્તિત્વ ધરાવી 
રહે છે, તેવી રીતે પરસ્પર વિરૂદ્ઠ ગુણાવાળા હોવા છતાં આ ૭એ. લ્વ્યા 
જગત્માં એકી સાથે વસે છે. એ પ્રમાણે અજવ પદાર્થોમાં પણુ વૈધ્ય 
નહિ પણુ મૈત્રી જ રહેલી છે. વૈદેર્યના ઉદાહરણુમાં કુમુદ, ચ'દ્ર અને ચકોર- 
ને ત્રહણુ કરવામાં આવેલાં છે. મુમુદ સરોવરમાં નિવાસ કરે છે, ચકોર્‌ જ્ક્ષ 
ઉપર નિવાસ કરે છે અને ચ'૬ આકાશમાં. વસે છે. તે ત્રણે એક ખીન્નને 
મન પરસ્પર વિદેશી જ છે. પરન્તુ તેઓની મૈત્રી કેવી છે ? ચકોર ન્મારે 
ચ-દ્દોધ્ય થાય છે, ત્યારે જ ઉલ્લસિત થાય છે. અલખત્ત, ચદ, ચકે।ર અને 
કૅમુદની મૈત્રી એકતરફી છે, પોતાનાં પ્રેમી મિત્રો ચકોર અને કૂમુદ્ને ન્વેઈ- 
ને ચ%ને કેવો આનદ થાય છે તે આપણે નનણુતા નથી, પરન્તુ અત્ર માત્ર 
વેદેશ્યની દષ્ટિએ જ મૈત્રીનું અવલોકન કરવાનું હોવાથી એ જૈત્રીની ખીજી 
બાજુ મ્રહુણુ કરવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી. વેજાત્મનો દાખજ્ઞો જૂદી જૂદી 
જાતનાં તરૂએ અને વનસ્પતિને! લેવામાં આવ્યે! છે. એક વનમાં સેકડો 
જાતિનાં જૃજ્ષો હોય છે, પરન્તુ તેઆ એક સાથે પ્ત્રીપૂવ્ક ઊભાં રહે છે; 
તેઓમાં કાંઇ વેજ્નત્યને કારણું કલહ યતો નથી. ન્યારે અજીવ દ્રવ્યોમાં; 
ગ્રાણીઓષાં અને વૃત્સ્પતિમાં પણુ આવી શૈત્રીછે, તારે મહપોમાં તે મૈત્રી 


“શહરે 


ન હોય તે શું ઉચિત છે ? તે ખધાં કરતાં મનુષ્ય તે! કુદરતની વિભૂતિમાં 
સર્વૌત્તમ છે, તાં શું તેણે મૈત્રીને સ્થાને કેઈ પ્રત્યે વેર અને કલહું આદ- 
રવાં ધટે ? એક અગગ્રેજ કવિ કહે છે કે- 
111% ૬ુ૦૦વે 188 109 થ્ં0૦વ 9% 113 1₹0091૦વ૪૦ કે 81:11, 
117 10 ૪971૪06 1001 107₹ ૦118073 દડ 01010108 "૧8 11111036]? ? 
[5૦ 30082 813001તે ૦00801 0 111106 ૦૪ 1૫૦70141 
. 1188 10 1:0093 ૪11 દ્રાં૪૦ [પળ ૦ 13 01610795 1૦૦. 
અર્થાત--મતુષ્યમાં બીન્ન ખધાં પ્રાણીએ કરતાં સાન અને ડહાપણુની 
વિરેોષતા રહેલી છે, છતાં ને મનુષ્ય જેમ પોતાના ભલા માટે યત્ન કરે છે 
તેમ તે ખીન્નના ભલા માટે યત્ન ન કરે, તો! પછી તેનું સાન અને ડહાપણુ 
શા કામનાં? પોતાના કટ્ટા શત્રને પણુ દુઃખ થાય એવું કશું પણુ કાર્ય 
મનુષ્યે કરવું જેધ#એ નહિ કે થવા દેવું જેધ નહિ. એ જ રીતે ન્વયારૈ 
વનસ્પતિ, પ્રાણી અને પદાર્થો મિત્ર રૂપે રહે છે અને તેમના કરતાં મતુષ્ય- 
ની વિશેષતા સાન અને 'ડહાપણુમાં રહેલી હોવા ૭તાં તે બૈત્રી ભાવનાને 
સમજ તદનુરૂપ વતે: નહિ, તો પછી તેની એ વિશેષતા પણુ શા કામની ? 
જે જો છે કે એ ભાવનાને નહિ અનુસરનાર મનુષ્યનું જીવન નિષ્ફળ 
* ૬૪૦ 
[ હવે મૈત્રી ભાવનાની એક વેરિણી ઈષ્યાનું વણુ'ન કરતાં ગ્ર'થકાર જવાસાને 
દષ્ટાંત રૂપે ગ્રહણુ કરે છે. ] 


રલ્યાકોવ: | ૪૬ ॥ 

ર્‌ ટુર્મામિયવાજ ! ગ્વઝતિ વિ જાજેડમ્ઝુવાફોયયે । 
ઇઘ્છા ગા તિતણોયયં સનતિ સે ₹ઇર્વરો ઝાયતે ॥ 

સ્યાત્વશ્રિગમલી છે લ્વટુવમો નિષ્જારળ ટુઃસિતો । 

મશોવવ્યુપ્રાવેષાવયઃ્પજૃશચા ફશ્વાઝવો સાનવાઃ ॥ 


ઘર્ષ્યારૂપ દોષ, 
ભાવાર્થ--અરે દુર્ભાગી જવાસા ! ન્યારૈ વર્ષાત્રદવુ નજીક આવે છ્ે 


૦૩ 


ત્યારે તું કેમ સુકાઇ જય છે ! (જવાસો ઉત્તર આપે છે) “ ભાઈ! મારી 
“તિને! ઉદય થતે। દેખીને મારા મનમાં દાહનજ્વર ઉત્પન્ન થાય છે તેથી 
હું ખળુ' છુ'. ”' અરૅ! આ પૃથ્વીની પીઠે ઉપર તારા જેવો! અભાગીયોા 
જાણુ કે જે વગરકારણે દુઃખી થાય ? ( જવાસો કહે છેકે ) “ જે માણુસો 
પર્ષ્પાછી છે તે મારા કરતાં વધારે દુઃખી છે; તેમનું હુધ્ય હંમેશ ખેદ અને 
દુઃખથી બળ્યા જ કરે છે. '' (૪૧) 

વિવેચન--પર્ષ્યાના ઉદાહરણુ રૂપે જવાસાની વનસ્પતિ સારી પેઠે 
જાણીતી છે. જવાસેો। હમેશાં ઉનાળાની ત્રડતુમાં લીલોછમ રહે છે અને ચોમા- 
સામાં ન્યારે ખીજ બધી વનસ્પતિએ નવપલ્લવિત ખને છે ત્યારે તે સુકાઇ: 
નય છે ! જવાસેો એ પણુ વનસ્પતિ વગમાં રહેલો છે, પરન્તુ પોતાના 
ખી ઝુટુખપરિવારતે ચોમાસામાં ખીલતા ન્નેધ્ને તે સુકાય છે તથા 
ઉનાળામાં તેજ પરિવારને સુકાતો બન્નેને પોતે લીલોછમ ખની ન્નય છે. તે . 
ઉપરથી પારકી સંપત્તિ નેેઇને ખળનાર તથા પારકી વિપત્તિ ન્નેઈ ને હર્ષિત 
થનાર પખ્યાંળુ માણુસને એ જ પ્રકૃતિના જવાસાની તુલનામાં કવિઓએ 
મૂક્યો છે. પરન્તુ અહીં ગ્ર'થકારે જવાસાને પૃચ્છા કરીને જે ઉત્તર મેળવ્યો 
છે તે તે કરતાં પણુ આગળ વધી નજય છે. કવિ જવાસાને પૂછે છે કે વું 
વર્ષાત્રકવ્વુ નજીક આવે છે ત્યારે કેમ સુકાઇ નય છે ? તેનો! ઉત્તર જવાસો 
આપે છે કે મારી ન્નતને ઉદય થતો બન્નેધઇને મારા મનમાં જે દાહજ્વર- 
પિયા ઉત્પન્ન થાય છે તેથી હું ખળુ' છુ; પરન્તુ તે પષ્યાળુ માણુસને તો 
પોતા કરતાં પણુ વધારે દુર્ભાગી માને છે અને કહે છે કે હં તો માત્ર 
ચોમાસામાં જ બળું છુ, પરન્તુ પ્ર્ખ્પાળુ માણુસ તે। હમેશાં રાત ને દાડો 
આખી જદગી સુધી ખળ્યા કરે છે. ઉખ્યૌજૃત્તિનું આ મહા અપાયકારક 
પરિણામ છે. જેનામાં એ ૬ત્તિ પ્રબળ હેય છે તેનામાં કદાપિ 'સૈત્રી 
ભાવના પ્રવેશ કરી શકતી નથી. તે હમેશાં સોને પ્ર્ષ્પાથી જ ન્નેપ ને 
મનમાં દગ્ધ થયા કરૅ છે. એ રીતે પ્ર્ષ્પા મેત્રી ભાવનાનો ધાત કરનારી 
તેની પ્રચ'ડ વેરિણી છે. તે *ત્તિ જેનામાં સ્વલ્પ પણુ હેય છે તેની સૈત્રી,. 
પ્રમોદ, કરૂણા કે માષ્યસ્થ્ય ભાવના કદાપિ વિકસિત થવા પામતી તથી, મારટે' 


શરુ 
જ્નામાં એ જ૬ૃત્તિ, દોય તેણે ચનુષ્યસ્વભાવને, ઝુદરતીઃ રચનાને, ધર્મના 
સાચા ૬દષિબિદુધી અને સવત્ર તાત્વિક દષ્ટિથી ન્નેવાતી ટેવ પાડવી 
જેઈએ અને તેને ત્યાગ કરવો! નઈ એ. (૪૧) 
[ ઈપ્યાળુ માણુસ મેત્રી ભાવનાથી પરાડ્મુખ રહીને કેવો દુઃખી થાય જુ 
તેનું વણુન નીચેના શ્લોક્રયાં કરવામાં આવ્યું છે. ] 


દઘ્યાત: અહેથ ઝુઃશસ । ૪૨ ॥ 
સાચ અય્યતરા સુતાશ્ ગુષિયઃ લર્વત્‌ ૫ર વતેરિતિ- 
ફેલ્યાત્ઝુને તુલ તથાડવિ જમતે ૬ન્‍૨તે તાનલે ॥ 
નો પરચેત્‌ તુસિનં થા વિ વ ળવિ થરાવીણ મૃઘઇરછે। 
લહેરેષ મવેત્‌ સુલી' પરમો નેરજાસ્યતેઃ તંમવઃ ॥ 


ઘર્ષ્યાથી હુસેશાં $ુ:ખ, 

ભાવાશ* તયા વિવેચન--સ્‍ત્રી સારી મળી હોય, દીકરા બુદ્ધિમાન્‌ 
હેય, કરડે ઉપરાંત સ'પંત્તિ હોય, તોપણુ પષ્મૌળુ માણુસ સુખી થઈ 
શકતો નથી કિન્તુ બીન્નનું સુખ ન્નેઈ મનમાં ખળ્મા ડરે છે. પ્ર્ષ્યાછુ માણુસ 
ત્મારે ૪ સુખી થ૪ શકે કે જ્યારે આ પૃથ્વીની પીઠે ઉપર કયાંય પણુ કે।ઇ 
પણુ માણસને ક્યારે પણુ સુખી ચતો ન જુએ; પણુ તેવી સ્થિતિ થવાને 
સભવ જ નથી એટલે પ્ર્ષ્યાળુ છતી સપત્તિએ પણુ હમેશાં દુઃખી ને દુઃખી 
જ રહી દગ થયા કરે છે. જેવી રીતે માણુસ ક્રોધથી કેટલીક વાર ધેલે 
બની નય છે, તેવી રીતે ખર્ષ્માશ્ૃત્તિથી પણુ માણુસને ધેલછા લાગુ પડે 
છે અને તે હદયમાં દગ્ધ થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ વેરાંધ ખનીને કેટ- 
લાક અનથ પણુ આદરે છે. 

દેણાત--આવા એક ધર્ષ્યાછુ માણસનું દષ્ટાંત છે. એક પ'કગ્રિય 
નામને! ઝુભાર હતો, તેતી પાસે પુષ્કળ સપત્તિ હતી, તેને સુચરિત્રિ પુત્રે 
લુતા અને ધધ્ધોજેપાર પણુ સારે માલતો તે; પરન્તુ તેતામાં એટલી 


'-શુબ્પ 


ગ્રભળ ઈધ્યારૃત્તિ હતી કે તે કોઈ પણુ મનુષ્યને સુખી નનેઈ શકતો નહિ. 
અજરમાં કોઈ ને વેપારમાં' સારો નફો મળ્યાની વાત તે સાંભળે તે તેને 
દુ:ખ થતું, કોઇની પ્રશ'-સાની વાત કૉને પડે તે તે સાંભળી: શકતે! નહિ 
અને પડે।શમાં કે બીજે ક્યાંય તે કોઇને સુખી કે વિસેષ સ'પત્તિમાન જુએ 
તતાપણુ તે ઈખ્યાથી ખળા ન્નય. તેની આ શંત્તિ તેને ' ખહુ દુઃખી કરતી 
હતી અને તેમાંથી તેને કેવી રીતે મુક્ત કરવે। તેનો વિચાર તેની સ્રી તથા 
પુત્રાએ મળીને કયો અને છેવટે એવું ઠૅરાવ્યું કે તેને જ'ગલમાં' રાખવે કે 
જ્યાં તેતે કે।ઈ મતૃષ્યતો પરિચય પણુ ભાગ્યે જ થવા પામે. આ વાત 
જ્યારે ષ'કપ્રિયને કરવામાં આવી ત્યારૈ તેને પણુ તે ગમ્યુ' કારણકે જ'ગ- 
લમાં રહેવાથી કેઈ માણુસને' નહિ ન્નેઇ શકવાથી પોતાને શાન્તિ મળશે 
એમ તે સમજતો હતે. 

પ'કપ્રિય વનમાં એક ઝુંપટીમાં એકલો રહેવા લાગ્યો અને કેટલોક 
વખત ઝુંપડીમાં ગાળવાથી તેની ખ્ર્ખ્યાજ્ુશ્તિ શમવા લાગી હતી, એવામાં 
એક રાજા પોતાના અનુચરેથી જટા પડી જવાથી તે વનમાં આવી ચઢયો. 
ભૂખ તરસ અતે થાકથી તે ખહુ વ્યાકુળ થઈ ગયે। છે. પકપ્રિયતી ઝુંપટી 
નેધ્ને તે લાં ગયો. પ'કપ્રિયે શોજતાદિથી રાન્નનું આતિથ્ય કર્યું અને 
રાજ સ'તુષ્ટ થયો. રાજાએ પ'કપ્રિયે પોતાની સાથે આવવાને આગ્રહ 
કયી, પણુ પ'કપ્રિયે એ નિમત્રણુનો અસ્વીકાર કયો અને તેનું કારણુ દર્શાવ્યું, 
રાનએ કહ્યું કે “ તું મારી સાથે ચાલ, અને [હું એવો ખ'દોખસ્ત ફરીશ 
“ઉ જઇ માણુસ તારી પાસે કેઉપનું સારૂં ન ખોલે અતે પ્રશ'સા ન કરે. ” 
રાજનાં આવાં વચનથી પ'કપ્રિય રાજાની સાથે ગયે।. એક વાર રાન્નરાણી 
અગીચામાં ફરી રહ્યાં છે અને પ કેપ્રિયને પણુ સાથે રાખ્યો! છે. રાણી અઝ્‌- 
ચામાંના દરૅક ઝાડનાં નામ અને ગુણુ રાજને પૂછે છે અને રાન્ન તેને 
ઉત્તર આપે છે. એમ કરતાં ખોરહીનું ઝાડ આવ્યુ તેતી આળખાણુ પણુ 
રાણીએ રાજતે પૂછી. પકપ્રિયથી એ સહન ન થયું! કારણુ એ ફતું કે 
એ રાણી એક ભીલ્લપુત્રી હતી, તેનું તામ ખ"ખા હતુ. તે રૂપવતી હોઇ 
રાન સ્ોહિતિ થઈ તેતે પરણ્યો થતો. જ'ગલમાં નામેથી મોટી થશ્મેલી અહે 


૧૦૬ 
એશા વીણુતી ફેરતી ભીલ્લની છોકરી આજે ખએોરાંના ઝાડને પણુ ન ઓળખે. 
તે પ'કપ્રિયથી સહન થયું નહિ અતે તે માથુ' ફૂટવા લાગ્યો ! રાજાએ તેમ 
ફરવાનું કારણુ પૂછ્યુ ત્યારે તે ખોલ્યેઃ 
“ કાલે ખોરાં વીણુતી, આજ ન જાણું 'ખખ્ખ, 
પુનરપિ અટવી આદરૂં, સહી ન શકુ અણુખ્ખ.” 
રાન્ન પણુ સમન્યે। કે રાણી પોતાના સ્વામી પાસે માન કરૈ તેની પણુ આ: 
માણુસ આટલી પ્ર્ષ્યા કરે છે, તો તેને માટે જગલ જ સારૂં છે. એમ. 
વિચારી રાન્નએ પ'કપ્રિયને તેની ઇચ્છા પ્રમાણે ફરી અટવીમાં જ મોકલી 
દીધો. વનમાં એક વાધના ભયથી તે એક વાર ખાડામાં સ'તાઈ ગએલે તે 
ફરીથી પાછે સ'કડાશને લીધે ખાડામાંથી નીકળી શક્યો નહિ અને તેમાં જ 
ભુ'ડે હાલે મરણુ પામ્યો. ન્યાં આવી તીત્ર પષ્યાનો વાસ હોય ત્યાં સૈત્રી 
ભાવતાનુ' સ્વમ પણુ ક્યાંથી હેય ? (૪૨) 
સઆાળાાલારાાત્રણાાતાસલાલતા 


વંચત પરિચ્છેર્‌. 


મયરગનાીસાક:૦૦2%૦૦૦, 


સેવાધર્મ? પ્રમોદભાવના. 

પરષસ્‍્પસો વ્રમોષ્‌ઃ । છર્‌ | ૪૪ ॥ 
થરડયતતપાઝને ચારે રચિસ્સટરતસ્્વરયતા-- 
સાં્ઘ્યા છેરાસતાડવે રોષઝતિજ તેવાવપાટાર્મછા ॥ 
ઇઘ્ટોલજવવતઃ ઘરાન્લસુર્તાન્લન્માનિતાન્તારરં। 
સોયર્સ્વ ત્વમજ વિજીર્સનલા પચા થયાડવતેરયણ્‌ ॥ 
થુછ્સાઃ પછવિલા જતાઃ પુઝજિતાઃ પુષ્વેવેલન્તે ચયા । 
શ્ુલ્લાડ્*્મોષરમગેનાં નિરિતટે મસા સચૂરા યથા ॥ 


“૧૯૭ 


ફરવા લોયરતિન્ટસેલિ જિપુ રર્ષ થયા ચાતયને |” 
દછ્ટ્રા થન્સુગ્રન મવોજ્ઞતતર્‌ં રોસાસ્િતય્સ્ને તથા ॥ 
બીજાની સ'પત્તિ જેઇ ખુશી થવું, 


ભાવાર્થ--કત્તવ્ય વ્રત પાળવાની નને ₹ચ્છા હોય તે લેશ માત્ર પણુ 
દષ્યિ કે જે બીન્ન અનેક દોષ ઉત્પન્ન કરનાર હોઇને સેવાના દ્ારને બ'ધ 
કરી દે છે તેને રાખવી ન જેઈએ કિન્તુ દૂરથી ત્યજવી ન્નેઇએ. હે માનવ !' 
ખીજ મનુષ્યોને આદરપૂવક સન્માન મેળવતાં, ઉદય પામતા ઉત્કષ'વાળા 
જઇને તું તારા નિર્મળ મનથી સૂયને જેઈ કમળની પેઠે અત્ય'ત ખુશી થા. 
વસ'તત્રદતુ આવતાં જેમ ભક્ષો નવપલ્રવ થાય છે અતે લતાએ. 
ફૂલવડે પુલકિત-વિકસિત થાય છે, મેધતી ગર્જના સાંભળી 
પર્વાતના શિખર ઉપર રહેલા મત્ત મયૂરો જેમ ખુશી થાય છે, વરસાદના 
છાંટા મેળવીને જેમ ચાતક પક્ષી પુષ્કળ હર્ષ પામે છે, તેમ હે માનવ! ડું. 
પણુ તારા માનવબ'ધુને ઉન્નત થતા ન્નેધ્ને રોમાંચિત થા-અર્થાત્‌ રોમાંચ 
ખડા થાય તેટલો ખુશી થા. (૪૩-૪૪. ) 


વિવેચન--“પ્રમોદ ભાવના'ને બ્રુદ્દે “મુદિતા ભાવના' અથવા આન'દી 
વૃત્તિને નામે ઓળખાવી છે. પરાઈ સ'પત્તિને પોતાની સપત્તિ કરતાં વિશેષ 
નેધને પષ્યાથી બળવું નહિ પરન્તુ પ્રમુદ્તિ થવું એ આ ભાવનાને। હેતુ 
છે. ધણા વહેવારકુશળ મનુષ્યો બીન્નને પોતા કરતાં વિશેષ ધનવાન, વિધાવાન્‌, 
પુત્રવાન્‌ ન્નેઈને ખહારથી તો આન'દ દર્શાવે છે, પરતુ અ'તર્્‌માં ખળે છેઃ 
પ્રમોદભાવનાને। હેતુ તો અ'તરંગને આન'દથી ર ગવાનો છે. વિધિરેવતાનિ 
ઘટચતિ યાતિ પુતાશેવ ચિતયતિ એવું સમજને પોતા કરતાં વિશેષ સ'પત્તિમાન 
મનુષ્ય ઉપર વિધિતી કપા ઉતરેલી ન્નેધ્ને સ'તુણ રહેવું એજ સાચી 
ગ્રમોદભાવના છે. સંપત્તિનો અથ અહીં માત્ર ધનાદિ સ્થૂળ સંપત્તિ જ સમ- 
જવાને નથી; પરન્તુ સ'પત્તિ અનેક પ્રકારની હોય છે. માનસિક સપત્તિ, 
શારીરિક સ'ષતિ, આર્થિક સ'પત્તિ, ક્રોડુંબિક સંપત્તિ, પ્ત્યાદિ અનેક પ્રકારની 


“જઉ 


સપન ષવુષ્સ ધરાવે. છે અને. તેમાં પ્રત્યેકને, પ્રારખ્ધ, તકા પુરૂષાશ્જ 
કારણીભૂત બને છે, એવું તત્ત્વ જે સમજે છે તે પોતાની સ"પત્તિની ક્ષુદ્રતાથી 
અસંતુષ્ટ થતો નથી અને પરાઇ સ'પત્તિ નેઇને બળતો નથી કિન્તુ આનદ્તિ 
 શાય છે, કે જેવી રીતે સૂર્યના ધ્શનથી કમળ, વસ'તત્રદતુના આગમનથી 
વૃક્ષા તથા લતાએ।, ધનગર્જનશ્રવણુથી મય્‌રો અને મેધાગમનથી 'ચાતઢ 
' આન'દિત થાય છે. આ ખેઉ શ્લેકે।માં પ્રમોદભૃત્તિનાં ઉદાહરણુ આપવા મા્‌ટે 
ને પાંચ દાંતો ગ્રહણુ કરવામાં આવેલાં છે તે પાંચ ઈદ્રિયના ઉદાહરણુરૂપ 
છે. કમળ સૂર્યના દશતથી વિકસે છે એટલે કે તેના આનદ માત્ર નેત્રદ્ારા 
ખણાર પડે છે. શક્ષો વસ'તત્રકતુના વાયુના સ્પશથી નવપલ્લવિત થાય છે, એટલે 
તેનો આનદ ત્વર્ગિદ્રિયદ્દારા બહાર પડે છે. લતાએ! પરાગને ગ્રણણુ કરીને 
પુષ્પવતી થાય છે એટલે તેનો આનદ ધ્રાણેદ્રિયના આન'દને સૂચવે છે. 
મયૂર મેધગ્જનાને કાન વડે શ્રવણુ કરીને આન'દિત થાય છે એટલે તેમને 
આનદ શ્રવણે'દ્રિયનો માઇઉમ પડે છે. અને ચાતક પક્ષીના મુખમાં ન્યારૈ 
નવા જળતાં શીતળ બિંદુએ પડે છે ત્યારે તેતે આહલાદ થાય છે એટલે 
તેનો આનદ રસને'દ્રિયને। છે. કથનનું તાત્પય" એ છે કે મનુષ્યની પ્રમાદભાવના 
. એટલી ઉત્કટ હોવી જેઈએ કે જેથી પરાઈ સ'પત્તિ, પરાયા સદગુણો, પરાઈ 
મહત્તા ઇત્યાદિથી તેની પાંચે ઈદ્રિયા ખરેખર આન'દિત ખની જય. 


ભ્રુદ્ધે મંત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા અને ઉપેક્ષા ( માધ્યસ્થ્ય ) ભાવનાને “ભહા- 
વિદ્ઠાર કલો છે. કરણીયમેત્ર સૂત્તમાં કહ્યું છે કે-- 


માતા ચથા સિચં ષુર્સ આચૂશા વજવુસમનુરવલે | 
વ્વંવિ સક્ય સૂલેઝુ માનસં માવચે અપર્મિાળ ॥ 


અથાતત:--માતા જેમ પોતાના એકના એક દીકરાનું પોતાને ગ્રાણુ 
ખરચીીને પરેપાલન ફરે છે, તેમ તેણું પોતાનું મન સર્વ પ્રાણી માત્રમાં 
' અપર્રિમત પ્રેમથી ભરી રાખવુ' જેઈએ. માતાતું દછાંત ચારે ભાવનાને 
સારી રીતે સપણ કરે છે. માતા ધાવણુ। બાળકનું પરિપાલન મૈત્રીથી-પ્રેમથી . 
કેરે જે. તે માંદું હેય જ્ે તો કરૂણુશી તેની બર્દાસ્ત કરે છે. વિદ્યાભ્યાસ 


શટ 

કરીશ પુત્રે મોતા કરતાં ધંધારે 'શૉણા અતે વિણાજુશળ ખમે છે'તોઃ માતા. 
તેતે આંન'દિત અ'તઃકરણુથી ૫'પાળે છે અને આગળ જતાં તે પોતાને! સ'સૉર . 
સ્યત'ત્રપણે ચલાષવા માંડે કે માતામાં મંનેની વિરૂદ્ધ ચાક્ષવા માંડે ત્યારે તે 
તેની ઉપેક્ષા કરે છે-મષ્યસ્થ ૬ૃત્તિ ધારણુ કરે છે પરન્તુ કદાપિ પુત્રનો દેષ 
કરતી નથી. માતાના પ્રેમનાં ગીતે। અનેંક “કવિએ ગાંયાં છે તેનું કારણુ એ છે 
% તેપ્રેમ આવે અલૌકિક છે. તેજ પ્રેમમય મનેણત્તિ ધારણુ કરીને 
મહાત્માઓ જગત્‌નું કલ્યાણુ કરવાને તત્પર થાય છે. જે પમહ્ાદેવને કેટલાકે 
પિતાંમંહ કહે છે તે આ ચાર મને(ભત્તિમી “સાક્ષાત્‌ મૂર્તિ છે. નેર૦#રા નદીને 
કાહે ભગવાન્‌ ખુદ્ધ રહેતા હતા ત્યાં તેમની સમીષે બહાદેવ આવ્યા એવુ 
કથન ખોદ્ધ ધર્મના ગ્રથો।માં કરવામાં આવેલું છે, તેનો તત્ત્વાંથ” એટલો જ 
છે કે એ ચારે મનોજત્તિઓ તેમના મનમાં વિકાસ પાધી. (૪૩-૪૪) 

[નિસ્ન શ્લોકમાં ઈષ્યાં તથ! પ્રેમાદના પરેસ્પર વિરૂદ્ધ ફળનું કથન ડરવામાં 


પ ટ પૂત્યાપ્રમોશ્થોઃ વજમ્‌ 19૨ 

ફૂઘ્યાયાઃ જઝમાપ્સ્યસિ યુળિતામીપ્યા વરેશ્યઃ શુન '।' 

“સોસ્ઝ્ઝઝલ:થ સમરથ “પ્લ્યત વાજ ॥ 

સોરય્યાં સસ લસ્વર પરઝનાઃ જીર્વન્સુ નેવ્યતતમિ:િ । 

વાડી લે “તારદરુતા મસ લર સોર હમીરવ્યા ત 
ધર્ષ્યા અને પ્રસોદતું રેળ, 


ભાવાર્થ--નન્‍ે તું ખી”નની ઈર્ષ્યા કરીશ તો ખીન્નએ। તારી વધારે 
છર્ખ્ધા કરશે એટલે ઈ્યાનું ફળ ઈધધ્યામાં જ આવશે. ને તું ખીન્નની સ'પત્તિથી 
પ્રમાદ પામીશ તો બીજાએ પણુ તારી સ'"પત્તિ જેઈ ખુશી થશે એટલે 
'ગ્રમોદનું કળ પ્રમોદ્માં જ આવશે. જે તોરી એવી ધચ્છા હોય કે મારી 
સત્તિ'દેખા બીજા બંધા ખુશી થામ અતે કોઈ ષેણુ સારી શષ ન' કરે 
તો હું પણુ બીજની ઈયા ન કરાં 'પ્રમેોદજાવ રાખ, * 
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' વિવેચન--મનેણૃત્તિની ઉત્કટતામાં:આકષષણુ શક્તિ રહેલી છે. અગ્ને- 
“૪માં કહ્યું છે કે 50૦૩૪ તવૈ૦817૦ 1૪ ક 1100106 ૦૫1૦"૦106 1કતં૦ળ 
જદ) [૪૦૪૦--પ્યાયુક્ત મનો૬ૃત્તિ ભલે ખાલતઃ પ્રકટ ન થતી હોય, 
'અ'તર્માં જ છુપાઈ રહેતી હેય, તોપણુ તેનું આકર્ષણુ સામા માણુસના 
સન ઉપર થયા વિના રહેતું નથી. એક માણુસ ખીન્ન ઉપર ર્ષ્યાં કરે છે 
તેને પરિણામે ખીન્ની રપર્ષ્યાકત્તિ પણુ ઉશ્કેરાય છે. અને પ્રમોધ્જૃત્તિથી 
પ્રમોદરત્તિ ઉશ્કેરાય છે. આ નિયમને અતુસરીને ગ્ર'થકારે પ્ર્્યાનું ફળ છર્ષ્યામાં 
અને પ્રમેો।દનું ફળ પ્રમોદમાં મળવાનું જણાવ્યું છે. જે સવ'નું કલ્યાણુ ઇચ્છે 
છે તેનું કલ્યાણુ સવ કે।ઇ ઈચ્છે છે એવું મહાપુર્ષોનું કથન છે શા અથ 
યણુ એ જ છે. 

દૃણાત--પર'તુ અકલ્યાણુ ₹ચ્છનારનું પોતાનુંજ અકલ્યાણુ કેવી રીતે 
થાય છે, તેનું એક દશ્ાાંત છે. દિલ્ડીના એક મોગલ ખાદશાહે પોતાના 
એલચીને ચીનના બાદશાહ પાસે સ'દેશે લઇને મોકલ્યો. સ'દેશાનેો પત્ર એક 
રત્નજડિત દાખડરીમાં ખ'ધ કેરીને એલચીને આપ્યો અને તેની સાથે ધન, 
'સામત્રી તથા નાનું લશ્કર આપ્યું. એલચીએ ચીનના ખાદશાહને પત્ર આપ્યો 
“અને મોગલ ખાદશાહ તરકેની ભેટ-સોગાદો આપી. સ'દેશામાં મોગલ ખાદશાહે 
ચીનના બાદશાહને પૂછ્યુ હતું કે “ અમે હિંદના ખાદશાહ પાંચ-દસ વર્ષ જ 
'રાન્યગાદી ભાગવી મરી જએ છીએ અથવા માર્યા જઇએ છીએ અને. 
તમે ધણાં વર્ષો રાન્યસુખ ભોગવી શકે! છો તેનું શું કારણુ? ” ખાદશાહે 
એલચીને કહ્યું કે-તમે અહીં સુખે રહો, ધણે દૂરથી આવ્યા છો માટે આરામ 
કરા, પછી અમે જવાબ આપીશું એટલે તમે જજે. એલચીને માટે એક 
"વિશાળ વડના ઝાડ હેઠળ ત'ખૂ-ડેરા ન'"ખાવી આપવામાં આવ્યા અને નોકર-- 
ચાકર, ભોજન, વાહન ઇત્યાદિ વડૅ તેમનો સારે સત્કાર કરવામાં આવ્યે।. 
સહીને બે મહીને એલચીએ ચીનાઈ ખાદશાહ પાસે જવાબની ઉધરાણી કરી, 
ત્યારે બાદશાહે કહ્યું, તમે તમારે આન'દ કરો, જવાખતી શી ઉતાવળ છે ? 
વળી ફ્રી ખે મહીને એલચીએ પૂછયું તેોપણુ બાદશાહે -એવે જ ઉડાઉ 

[અ આપ્યો. ફરીથી ખે મહિને એલચીએ પૂછત્રુ' એટલે બાદશાહે કહ્યું 


૨૬૨ 


જ “જજે વડના *ક્ષ તળે તમારે મુકામ છે તે સાવ સુકાઇ જશે, ત્યારે તમોને 
જવાબ મળરે!” આ જવાખ સાંભળીને સો નિરાશ થયા. તેમને એમ જ 
'જણાયું કે હવે પોતે કાંઈ સ્વદેશમાં પાછા ફરી શકવાના નથી, કારણુક્રે આવડે। 
મે[ટો વડ ક્યારે સુકાય ? સો ખાય, પીએ અને આન'દ કરૅ પણુ વારવાર 
વડની સાસે નજર કરૅ અને નિસાસે। મૂકી કહે કે “હે પ્રભુ! આ વડ કયારે 
સુકાય અતે અમારે છૂટકારો થાય?” એમ દદહાડામાં સેંકડો વખત 
સ'ખ્યાબ'ધ માણુસેો નિસાસા નાંખતા અને વડતી સામે ન્નેતા. એમ કરતાં 
ખીન ત્રણુ માસ ગયા એટલે વડનાં પાંદડાં પીળાં પડચાં, પછી પાંદડાં પડવા 
લાગ્યાં અને ચાર-પાંચ માસમાં તો આખો વડ સુકાધને તૂટી પડવા લાગ્યો ! 
વડની આ સ્થિતિ થએલી ન્નેધઇ્ને એલચી ખુશ થઈ ખાદશાહ પાસે જવાબ 
લેવા ગયે।. ખાદશાહે કહ્યું કે પેલા વડે જ તમને ખ્યાલ આપી દીધો છે. 
એલચી સમન્યે। નહિ, એટલે ખાદશાહે કહ્યું: “ જુએ, આ વડનું ઝાડ 
પાંચસો વષથી ઊભુ હતું, પરન્તુ તમે બધાએ તે સુકાઇ ન્નય તેટલા માટે 
ખરેખરા દિલથી ચાર-પાંચ માસ નિસાસા 'નાંખ્યા તેથી તે સુકાઈ ગયું; 
તો તે ઉપરથી સમન્ને કે તમારા બાદશાહે ઉપર તેમની પ્રળ્નના નિસાસા જ 
પડતા હોવા નેધએ. તમે પ્રજ્નના ધનતી, તેમના ધમની, તેમની સંપત્તિની 
ઈષ્યો કરીને લૂંટ કરી, તે પછી પ્રજ્ન તમારા રાજ્યની અને તમારા 
રાજત્વની ઈર્ષ્યા કરીને તે નણ થાય તે માટેનિસાસા નાંખે તેમાં કાંઇ નવાઇ 
'છે ?” પારકું ખૂરૂં કરવા પચ્છનારનું ખૂરં કેવી રીતે થાય છે તે દર્શાવનાર્‌ં જ 
આ ઉદાહરણુ છે. પ્ર્ષ્યાશૃત્તિ અને પ્રમોાદભાવનાનાં ફળ પણુ તેવી જ રીતે 
સમજી લેવાં. (૪૫) 


ક *_. હિઝ... -.. 
“છુ "પશ્જી- «- 





સેવાધમ': કરૂણા ભાવના. 
[ હવે ત્રીછ કરૂણા ભાવના વિષે વિવેચત ચાલે છે.] 
છજીસળામાવના । ૪દ્‌॥। 


સાશઇયં ભસરુછિઝસળલયા શ્યાસ 'સિસેઃજામમે 1 
સૂજી પમેસરોસ્સતેગ વચિત વૌજેસ્સયા વેરિજેઃ-॥ 
આમળ્ય ત લવન્સરેળ લુસમે લ બાધક પુરઃ 


સેતા: પચે ન ચસિસું શવચં વિતેલર્ણવણ ॥ 


કરૂ ભાવના, 
ભાવાથ*--જૈન શાસ્ત્રમાં કરૂણાને સમદણિના લક્ષણ તરીકે આળખાવી. 
છે. બોદ્ધ અને વેદશાસ્્રમાં કરૂણાને ધમ ભૃક્ષના મૂલ તરીકે જણાવેલી છે. 
કરૂણા-દ્યા વિના શ્રામણ્ય-સાંધુપણં અને શ્રાવકપણું પ્રાત થતું નથી. તેમ જ 
સેવાધમ કે પરેપકારના માગ માં કરૂણા વિના એક ડગલું પણુ ચાલી શકાય 
તેમ નથી. (૪૬) 
વિવેચન--સમાન પ્રાણીએ સાથે અૈત્રીભાવના અને મોટા પ્રત્યે 
મ્રમોદભાવનાને હૃદયમાં સ્થાન આપવાની સાથે પોતાથી જે નાના હોય, ક્ષુદ્ર 
હોય, સાધનશક્તિ-સ'પત્તિમાં દીન હેય તેમની પ્રત્યે કરણુા। ભાવના ખિલવબી 
એ સેવાધમને મ્રહણુ કરનારની ફર જ થઈ પડે છે. સેવાનાં વાંચ્છુ બહુધા 
દીન-ક્ષુદ્ર જવો જ હેય છે. સેવાનું” નિર્માણુ જ ખહુધા તેવા પ્રાણીએ માટે 
થએલું હોય છે; એટલે એક સેવાધર્મી મનુષ્યને તે ધમ ગ્રહણુ કર્યા બાદ 
સમાન અને મોટાં મનુષ્યો કરતાં નાનાં અને ક્ષુદ્ર પ્રાણીએ સાથે વધારે 
પરિચયમાં આવવાતુ' હોય છે અતે તેથી સેવાધ્મમાં આ લાવના 
સર્વોપરિ ભાવનાનું સ્થાન લેછે; અને તેટલા માટે મ્ર'થકાર કહે છે કે- 


શ્શ્ડ 
સેરાપમેવયે %૨ ક ચસિું શમ મિતલ પ્રવમ્‌ અર્થાત-સેવાધમતા માર્ગમાં તે 
ઝરૂષ્યા '્રિના ગક ડગલું પણુ ચાલી શકાતું નથી. સર્જ ધમોભાં કરૂણાનું' 
સ્થાન મહત્ત્વનુ'જ અનાયલું છે. પોતાનું અને પાસ્કું દુઃખ 'નિવારવું એવું 
અસ'તુ' સામાન્ય લક્ષણુ લગભ્રગ સવ* %્રમો માન્ય રાખના હોવાથી કરણાને। 
ઉપકેશ સવત નેવાચાં આવે છે. મહાભાસ્તમાંના શાન્તિપર્વ માં કહ્યું છેઃ- 
અન્રોરઃ શબેગસૃશણુ જમેણા મમથા નિર । 
અમળઇળ થામ ચ શતાં પ્ત: લસાશસમ:॥ 
અર્થાજ્‌--મન, વાણી તથા કર્મે કરી પ્રાણી માત્રનો દ્રોહ ન કરવે।, 
લ્યા રાખવી તથા ઉપકાર કરવો એ સત્પુરૂષાનો સનાતન ધમ છે. અનુશાસન 
પવમાં કહ્યું છેઃ-- 
સ અસિ પ્રાળાર્ત્રિયલર કોથે જિ ચ ત સિચત | 
સરમાદ્યાં નર: છુર્ચાચયાસમનિ ભથાપરે ॥ 
અર્થાત્‌--જગત્‌સાં ગ્રાણીને પ્રાણુ કરતાં વધારે ગ્રિય બીજું કશું નથી, 
માટે મનુષ્યે અન્ય પ્રાણીએ। પ્રત્યે આત્મવત્‌ દયા રાખવી. 
દીન-હીન પ્રત્યે આત્મવત્‌ દયાદણ્િથી વત'વું જનેઈએ. બુદ્ધે પ્રસારેલો 
ધમ કેવળ કરૂણા ઉપર જ અવલ'બી રહેલો છે અને ખાસ કરીને ક્ષુદ્ર 
પ્રોણીએ ઉપરની કરૂણા જ આદ્નના સસારત્યાગના કારણુરૂપ હતી. આુટ્દે સવ 
પ્રાણીએને સુખ માટે તરક્ડતાં નનેયાં અને તેમને માટે સુખપ્રાપ્તિના માર્ગ 
શૈધવા તેણે સંસારને! ત્યાગ ક્વ હતે।. 
જેન ધમમાં પણુ કરૂણાનું સ્થાન સવૌપર્‌ છે. સમકિતનાં પાંચ લક્ષણા 
કહેલાં છેઃ સમ, સ'વેગ, નિર્વેદ, અતુક'પ અને આસ્થા: એમાં અનુક'પા 
એજ કરૂણા છે. 
થીમછુ:સ્થિયયારિણત્રાતામ શાળિમાં થયા । 
' જુ: ઝટ થામ્છા લાનુયંવાગસિષીયતલે ॥ 
અર્થાત--દીન, દુઃખી અને દારિદ્રિયને પામેલાં પ્રાણીઓનાં દુઃખોનુ” 


નિવારણુ કરવાની જે. નિરંતર વાંચ્છા કરવી તે અતુક'પા કહેવાય છે. 
૮ 
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દેષ્ટાત--શ્રી મહાવીર સ્વામીની છાસ્થપણાના સમયની કરૂણા 
ભાવનાનું એક દષાંત એવું છે કે તે એક વાર કનક'ખલ નાસે તાપસોના 
આશ્રમમાં ચ'ડકોશિક નામના સપને પ્રતિબોાધ કરવા માટે ગયા હતા. 
ખીન્ન લેકે।એ તેમને ત્યાં જવાની ના કલ્યા છતાં તે તે જ રસ્તે ગયા અને 
સર્પના રાફડા પાસે કાયોત્સગ કરીને ઊભા. તેમને ન્નેધ્્ને સપ મુખમાંથી 
વિષની ન્વાલા ર્જીુરાવવા લાગ્યો પરન્તુ સહાવીર સ્વામીને “જવાળા કશી 
અસર કરી શકી નહિ, તેથી સપે તેમના પગપર દશ દીધો એટલે મહાવીર 
સ્વામીના પગમાંથી ગાયના દૂધ સરખુ ર્ધિર નીકળવા લાગ્યું. મહાવીર 
સ્વામી બોલ્યાઃ “હે ચ'ડકોરિક, બોધ પામ, ખાધ પામ.” આ શખ્દા 
શ્રવણુ કરતાં ચડકોશિકને પોતાનો પૂવ ભવનો તમેોગુણુ યાદ આવ્યો અને 
તેના ફળરૂપ આ અવતાર પણુ યાદ આવ્યો, તેથી પશ્ચાત્તાપ કરતા તે સર્પ 
સહાવીર સ્વામીને પ્રદક્ષિણા કરી, વધન કરી, ૧૫ દિવસ અનશન ગ્રહુણુ 
કરી મૃત્યુ પામ્યો. અપકાર કરનાર સપ જેવા ક્ષુદ્ર પ્રાણી ઉપર પણુ અનુ- 
કૅપા-કરૂણા ધારણુ કરવાનો બોધ એ દષ્ાન્તમાંથી પ્રાતત થાય છે. (૪૬) 


[ હવે કરૃણાના ક્‌ળનું કથન કરવામાં આવે છે.] 
જારળાષજ્જનૂ્‌ 1૪૭ ।॥ 

લર્વેડવિ તિયઞીવનાસ્તસનુઝુતો વાગ્છસ્તિ લોશ્ય લર । 

છુઃ લ વ્તોડષિ ન વાગ્છતિ ત્વસિવ નો થૃવ્યું ન ચાનવરણૂા 

ચત વાગ્ઝસિ વેદ તત્જફ્ળયાડન્યેમ્યો ઝનેગ્યો મુવા । 

હતે તલ્વ્રાપ્લ્યસિ જૈવતો વછુતરં લચશ્ર ય યત ॥ 

કરૂણાનું ફેળ# 
ભાવાથ--સવ જવોને જીવન પ્રિય છે એટલે બધા જીવે હમેશ્ઞાં 


સુખને ચાહે છે, કોઇ પણુ જવ તારી માફેક જ દુઃખની [ઈચ્છા કરતો 
નથી, મૃત્યુ અને અપમાનને ચ્હાતો નથી. તું જેની ઈચ્છા કરતો હો તે વું 


૧૬૧૫ 


ખુશી થઇને કરૂણાબુદ્ધિથી ખીનાને આપ. વું જે બીન્નને હમણાં આપીશ 
તેના બદલે મુદરત તરફથી તને પુષ્કળ મળશે. (૪૭) _ 


વિવેચન--પ્રત્યેક જવને સુખ હમેશાં પ્રિય જ હોય છે, અને દુઃખ અપ્રિય 
હેય છે. પ્રત્યેક પ્રાણીની પ્રત્યેક પ્રશૃત્તિ હમેશાં સુખને અથે જ હોય અને 
તેથી જે દિશાએથી દુઃખ પ્રામ થવાનો સ'ભવ તેને જણાય તે દિશાએ જવા 
તે ઈચ્છતો નથી. ન્યારે શારીરિક કે માનસિક દુઃખ જ આટલું અગ્રિય હોય 
“છે, ત્યારે એ ઉભય દુઃખેના સત્ત્વરૂપ મરણુ કેને પ્રિય હોય ? બતિઇ યજે- 
'સતાનાં મ(ળ મામ મરત । અર્થાત--હે ભારત ! ગ્રાણી માત્રને મરણુ અપ્રિય 
છે-અનિષ્ટ છે. ત્રળા ચયાસ્તનોડમીજા સતાનામવિ વે તથા ॥ અર્થાત્‌--જેમ 
પોતાના પ્રાણુ પોતાને પ્રિય છે, તેમ પ્રાણીઓને પણુ હેરો એવી આત્મૌ- 
'પમ્ય બુદ્ધિથી અન્ય પ્રાણીએના સખ'ધમાં વિચારીને કરૂણા ભાવના રાખવી 
“જોઇએ. આત્મૌપમ્ય મુદ્ધિ ધારણુ કર્યા વિના ક્ર્મ કિવા સપપત્તિહીન પ્રાણી- 
એને સુખાથે શું ચું નેધવું હશે તેની કલ્પના આવી શકતી નથી અને 
કરૂણાની ભાવના વિસ્તરતી નથી; તેટલા માટે ગ્ર'થકાર કહે છે કે--ટુઃસં 
જોડવિ ન યાગ્છતિ સ્વસિય-તારી પેઠે કેઈ દુઃખને ઇચ્છતું નથી. શેડ્સ- 
પીયર કહે છે કે દયાનો ગુણુ દ્રિગુણુ-બેવડો છે. જેની પ્રત્યે ધયા દર્શાવીને 
તેને કાંધ આપવામાં આવે છે તેને તેથી સુખ તથા આન'દ મળે છે અને 
'જે દયા દર્શાવીને આપે છે તેને પણુ સ'તોષ પ્રાતત થાય છે; આ ખેઉનાં 
સુખ-સ'તોષ-આન'દ આત્મૌપમ્ય દણ્િતું જ કૂળ છે. એવાં દાનનું ફળ કુદરત 
આપ્યા વિના રહેતી જ નથી, 


દૃછત--પૃવે સોમવશમાં રન્તિદેવ નામે એક કરૂણાજત્તિવાળા રાન્ન 
'થઇ ગયે।, તે એટલે દયાળુ હતો કે પરોપકારમાં તેનું સવ દ્રવ્ય ખપી શયું 
ત્યારે પોતે ભૂખ્યો રહીને પણુ ગરીખોનું પોષણુ કરતો, પરન્તુ કઇ 
અતિથિને નિરાશ કરી પાછે વાળતો નહિ. તે રાજ્નએ એક વખતે ૪૮ 
દિવસ સુધી અન્ન પાણીનું કજ વેઠયું અને ૪૯ મે દિવસે પ્રભાતમાં ભોજન 
લેવા તે બેઠે કે તુર્ત જ એક થાહમાણુ અતિથિ ત્યાં આવ્યો. રન્તિદેવે 


૬૨૬ 


શ્રહાપૂવક અતિથિતે આદર સત્કાર આપીને'ભાજન કરાવ્યું. હુ ભોજન 
કરીને ગયો અને શન્તિદેવ બકી રહેલું અભ જવાતી તેયારી કરતો હતો, 
ઞએટલામાં વળી એક શદ્ટ અતિથિ આવ્યો; તેને પણુ તેણે પોતાના ભોજન. 
સાટેના અન્નમાંથી ભોજન કરાવ્યુ. શટ ભોજન કરીને ગંચો એટલે ફૂતરાથી. 
વીંટાએલો વળી એક ત્રીજો અતિથિ ભોજન માટે આવીને ઊભો રહો અતે 
બોલ્યો કેઃ “ હે રાન્ન ! હું અને આ કૂતરાં ભૂખ્યાં છીએ, માટે અમને અશ 
આપે. ?' તે સાંભળીને ર્‌ન્તિદેવ રાન્નએ ધણા માનની સાંથે એનો આદર- 
ભાવ કરીને ખાછી જે કાંઇ અન્ન વધેલું હલુ' તે આપીને પેલાં ફૂત્તરાં 
તથા તે ગુતરાંના સ્વામીને પ્રણામ કર્યા. એ પ્રમાણે ખધુ' ભોજન 
અતિથિઓને જમાડવામાં જ પૂરૂં થઇ ગયું, અને માત્ર પાણી રહું 'તે પણુ 
એક જણુ પીએ તેટલું જ રહ્યું. તે પાણી પીવાને ર્ન્તિ- 
રવ સેયાર થયો એટલામાં વળી એક ચાંડાળ યાં આવી ચઢયો. તેણે કહ્યું 
જુ “હુ રાન્ન ! હું તરસ્યો છું; મતે પાણી પીવાને આપો.” રાજા એ ચાંડા- 
ળની ૬યામણી સ્થિતિ નેઇને બહુ ખેદ પામ્યો અને બોલ્યોઃ “ હે પ્રભુ ! 
હું તારી પાસે એશ્વય' કે મેકક્ષની ઈચ્છા રાખતો નથી, પણ સવ પ્રાણી- 
એના અ'તર્માં પેસીને તેએની પીડા ભોગવવાની ઈચ્છા રાખુ છું, કે 
જેથી હું દુઃખી થતાં પણુ સર્વ પ્રાણીએ! દુઃખરહિત થાય.” આમ કહીને 
રાજનએ તરસથી મરવા જેવા થવા છતાં પેલા ચાંડાળને પીવાને પાણી 
આપ્યું. પાણી આપતાંની સાથેજ પેલા ત્રણે અતિથિએ જે મૂળ દેવ હેતા 
તેએ દેવ રૂપ ધારણુ કરી રાજન સામે ઊભા રહ્યા અને કહ્યું: “વરદાન 
માંગ.” પણુ આત્મૌપમ્ય બુદ્ધિથી-સાચી કરણાશૃત્તિયી જ પ્રેરાઇને પરોપકાર 
કરનાર એ રાજાએ તેઓને માત્ર નમસ્કાર કર્યા અને કાંઈ પણુ માંગ્યું. 
નહિ. કરણુ દાનેશ્વરી રોજ સવામણુ સોનું દાન કરતે! પરન્તુ રા”ન રન્તિ- 
દેવનું દાન કરૂણાજત્તિમાં તેના કરતાં પણુ ચડે તેવું લેખાય. (૪૭) 


[હવે સ્થૂળ વિભ્ૂતિની સ'ધૈક્તા ચામાં રહેલી છે તે ગ્રથકાર નીચેના શોકર્મા. 
દર્શાવી કર્ણ શાવનાનું' સમર્યન કરે છે] 


મ ૧૨૭: 
ગા સકા જે કસક 
હિ: ર ય્યળ જજ ન શેન જરળ દ ત્રસ્ય ટુઃશં ઇસ । 
જિ વેજ્ઞેન ન ચોડવિસઃ સ્તિત્તિતરે વ્રસ્તા જિના રણને ॥ 
જિરાસથા ત ચયોર્તાઃ જરળયા ટલા હતાઃ વાળિનઃ | 
હિં ટવા ન શયાર્તિઃ ક્િવપથઃ સોઘજિસ્ઝિસવે ॥ 


કરૂણા વિના ખછુ' નિષ્કેળી, 

ભાવાથ--જે દ્રવ્યથી કરૂણા રાખવાલાયક માણુસનું દુઃખ દૂર 
ન કર્યું તે દ્રબ્યનું ફળ ચું $ જે દેહથી પૃથ્વી ઉપર ત્રાસ પામતા પ્રાણી- 
એનું 3ક્ષણુ ન કયું' તે દેહનું ફળ શું ? જે શક્તિથી દુઃખી પ્રાણીએ 
ઉપર દયા લાવૌ તેમનો ઉદ્દાર નઃ કયો તે શક્તિ શું કામની ? જે બુદ્ધિથી 
કર્મખા સમૂણનું ઉચ્છેલ્ન કરવાને મોક્ષનો માંગ ન ઓળખ્યો તે બુદ્દિનુ” 
ગ્રચોજ્ન શું ? કશું જ નહિ. (૮૮) 

વિવેચન--દ્રવ્ય, દેડ, બુદ્ધિ કે શક્તિ જે કાંઇ આ જગત્‌તાં મનુ- 
ષ્યોની વિભૂતિઓ છે તેનો ઉપષયે।1મ સ્વ અથે કરવો ગએ તેો કીટકથી 
માંડીને હાથી પર્યતના સર્વ જીવોનો સ્વભાવ જ છે; પરન્તુ તેનુ' સાચુ” 
સાથકય તે! તેમાં જ રહેલું છે કે ન્યારે તેનો ઉપયોગ અન્યને અર્થે- 
જેખએા તૈ વિભૂતિથી રહિત હોય અને જેને તેની સાચી આવશ્યકતા હોય 
તેને અથે-કરવામાં આવે. જેગેો' સાચા મનુપ્યો છે, કિવા સેવાધમના 
તત્ત્વને ચાત્ય રાખનારા છે ક્વ સાધા છે તેઓ તો પોતાની વિભૂતિને. 
પોતા ઉપરાંત પરતે અથે ખચવામાં જ તે વિભૂતિનુ' સાથ5ય માનનારા _ 
પ પરન્તુ $ુષ્ટ અને અનુ જનો તે જ વિભૂતિઓનેો ઉપષાગ ઉંધે માગે - 
કેજે છે. 


પિચા ચિવામાચ પનમં ઝૂથાચ ૬સ્દિઃ પસેપાં પસ્વિરનાચ । 
શળ શાષોષવપ 'તનતગ્‌ શમા શામાશ ચ રણથાવ 





૧૨૮ 


અર્થાત--દુષ્ટ પુરૂષ વિદ્યાના ઉપયોગ વિવાદ-વિત'ડા કસ્વામાં કરે 
છે' એને સત્પુરૂષ સાનપ્રાત્તિમાં કે સાનદાનમાં કરે છે, દુષ્ટ પુરૂષ ધનને! : 
ઉપયોગ મ્દરાન્મત્ત ખનવામાં અને સત્પુરૂષ દાન કરવામાં કરે છે; દુષ્ટ. 
પુરૂષ શક્તિના ઉપયોગ પારકાને પીડવામાં ત્યારે સત્પુરૂષ પારકાનુ' રક્ષણુ 
કરવામાં કરે છે. આ પ્રમાણે બેઉના માર્ગો પરસ્પર વિપરીત છે; પરન્તુ 
વિધ્યા, ધન કે શક્તિ જેવી વિભૂતિનો સદુપયોગ સત્પુરૂષ કયારે ચએલેો 
માને છે તે એ શ્લોકમાંથી મળી આવે છે. સેવાધમને અ'ગીકાર કરનારની ' 
તો સવ વિભૂતિએ સેવાને પાત્ર પ્રાણીએના ઉપકારાથે જ હોવી જેર. 


દૃણાત--દરવ્ય, દેટ, શક્તિ અને મુદ્દિ સવને ઉપયોગ કરૂણાપાત્રને 
માટ કરવા માટેનુ' દણાંત બલ્ખના ખાદશાહ સુલ્તાન ઇધ્રાહીમનુ છે. તે 
ઉત્તરાવસ્થામાં ર્‌કીરી હાલતમાં રહેલા અને ઇખ્નઆદમના નામથી એઓળ- 
ખાતા. એક વખત તે અને એક દરવેશ એકઠા મુસાફરી કરતા હતા. 
એટલામાં રસ્તામાં દરવેશ માંદો થયે!. તેની માવજત કરવામાં પોતા 
પાસે જે કાંઇ હતું તે તેમણે ખચી નાં'ખ્યું, છતાં એ કામમાં પેસાની 
વધારે જરૂર પડી ત્યારે પોતાનું એક ટું હતું તે પણુ વેચી નાંખ્યુ. 
દરવેશ જરા સાજે થયો અને ખન્ને આગળ ચાલ્યા, ત્યાં રસ્તામાં દરવેશ 
ખિચારે થાકી ગયો, તે નનેઇ એને પોતાને ખભે ખેસારીને તે ત્રણુ મજલ 
સુધી લપ ગયા, અને એ રીતે તેમણે પોતાના સવસ્વનુ' સાથકેય થએલું 
માન્યું. (૪૮) 


જુળ્યયુજ્ષલેચનમાશે જીરળા | ૪૨ ॥ 
લાસ્રારઝ્યં તુયરાઃ તું ચ તુટ્યો વિશ્વા થિનીતાઃ ગુલા- 
સ્સાનીસાનિ જાતત પુળ્યતુતસોઃ્રાલ નિ લચયવય॥ા 
સિચેનં વરળાઞજેન લતતં સેળ્રસ્તિયું વાગ્છતિ । 
નો સેચ્છોવસુવેષ્યતતિ જુલલરં લૌશ્યં ચ લે નટ્થ્યત્તિ ॥ 


૧૬૯ 


પુણ્ચરૂપ બરક્ષનુ' સિ'ચન કરવાને કરૂણાની જરૂર, 

ભાવા્થ્ઃ--સામ્રાન્ય-સત્તા, યશ, સુખ, વિધ્યા, મિત્રો અને વિનીત 
પુત્રો, એમાંતું જે કઇ હાલ પ્રાતત થયું' છે તે ખધુ પુણ્યરૂપ સુજક્ષનુ' 
ફળ છે. એ જક્ષનુ' નિર'તર રક્ષણુ કરવાને ઇચ્છતો હે તો એનુ કરૂણારૂપ 
પાણીથી સિ'ચન કર; નહિતેો તે થોડા વખતમાં સુકાઇ જશે અને તારા 
સુખનો અ'ત આવી જરે. (૪૯) ર 

વિવેચન--પૂવે: એક શ્લોકમાં ગ્રથકારે કહ્યું છે કે--ર તહાવ્યસિ 
દૈયસો થરુતરં રયર ચદ્‌ીચ્તે | અર્થાત્‌--તું ખીન્નને જે હમણાં આપીશ, 
તેનો પુષ્કળ ખદલે। તને દૈવ-કુદરત તરફથી મળશે. તેથી ઉલટી રીતે મ્ર'થ- 
કાર આ શ્લોકમાં કહે છે કે મનુષ્યતે અત્યારે જે કાંઇ સ'પત્તિ-વૈભવ પ્રાત 
થયાં છે તે વાવવામાં આવેલા પુણ્યરૂપ ૬ક્ષનાં જ મીઠાં ફળે! છે, તો એ 
જૃક્ષનું' નિર'તર રક્ષણુ કરવાને તેને કરૂણારૂપી જળનું' સિ'ચન કરતા રહેવું 
જનેઇએ. નહિતેો સ્વાભાવિક જ છે કે એ શૃક્ષ સુકાઇ જય. પરપકારથી 
પુણ્ય ઉપાર્જન થાય છે, અને મનુષ્યમાં દીન-હીન જીવો પ્રત્યે કરૂણા 
ન ફે તે તે પરોપકારને માગે વળવા ઇચ્છતો નથી. કહ્યું છે કે-- 


ઝઝોજાપન પયક્યાનિ ચકુછ વૃ્રમ્યજોસટિમિ: । 
પરતવજાર:ઃ જુળ્યાય પાવાચ પરપોરમમ્‌ ॥ 
અર્થાત--કરોડેા મ્થમાં જે કાંઇ કહ્યું છે તેના સાર અધ શ્લોકમાં 
ગેટલો જ કહું છું કે-પરેપકાર કરવો એ પુષ્યને માટે છે અને પરપીડનથી 
પાપ ઉપાર્જન થાય છે. પુનરજન્મને માનનારા સવ ધમશાસ્્રોમાં એ જ 
કહેલુ' છે કે જગત્‌માં એક મનુષ્ય પ્રાણીને સુખ-વૈભવ મળે છે અને 
ખીનને દુ:ખ પ્રાસ થાય છે, તેનું' કારણુ એ છે કે સુખપ્રાત્તિ કરનારે 
પોતાના પૂર્વ ભવમાં પુણ્ય કરેલુ' હેય છે અને દુઃખ પ્રાતત કરનારે 
પાપ ઉપાર્જન કરૅલુ' હેય છે. એ પુષ્ય અને પાપનાં બ'ધતેોથી. તે 
સુખ-દુઃખની પ્રાપ્તિ કરે છે, આ નિયમને સમજનાર મનુષ્યે પરોપકાર 
દ્રારા પુષ્ય ઉપાજન કરવુ' જ ધટિત છે. (૪૯) 


વૃરૂજુ 


[ કરૂણાને ષાત્ર જીવા કેવા હેય તે વિષે નીચેન ગશેરકમા સ્જુટ્લા કરવામાં 
આવે છે. ] . 
થારળાપાળાળણિ । ૧૦ ॥ 


ચે વીના વિજ્ઝાઝ્નો વિષિદ્તા શા સ્તિયરામાં તા- 
છૃ્ન વ! વિધવા ઝનાથરિરવો વે જેતનચિર્વીરિલિાઃ ॥ 
યુમિશ્લે તળપાન્યટુઝેમતયા લીજસ્તિ વે વે થ્રધા । 

તે સવે જુરળારપટં ષનવતાં વાગ્ઝસ્તિ તાણાચ્યજકૂ ॥ 


કેરૂણાપાત્ર જીવે!, 

ભપ્વાર્થ*--જે માણુસો ગરીબ, અપગ, દુર્ભાગી, દરદી, રાગી 
અથવા ૬૯ હોય, જે સ્ત્રીઓ વિધવા હોય, જે બળકરે। અનાથ હોય અને 
જે કોઇના દખાણુથી પીડાતા હોય, દુકાળના વખતમાં ખડ અને ધ્રાન્ય 
ન મળવાથી જે ભૂખે મરતા હોય, તે બધાં જાનવર અને માણુસોને કરૂખુ।- 
પાત્ર ગણી શકાય. તેવાએ. ધતવાનની આથિક સહાય ઈચ્છે એ સ્વાભા- 
વિક છે. ( ૫૦ ) 

વિવેચન--પૂવેં કહૅવામાં આવ્યુ' છે કે આપણા કંરતાં જે 
માનસિક, આત્મિક, આથિક, શારીરિક પત્યાદિ પ્રકારની સ'પત્તિમાં હીન - 
હોય તેએ આપણાથી નાના ગણાય છે અને સવા નાના જૈ, પછી 
તેઓ મનુધ્ય હોય કે જતુ હેય, તોપણુ તે કરૂણુને પાત્ર છે. અત્ર 
ગ્રથકારે એ કથનને વિરેષ સ્કુટ કરતાં જણાવ્યુ છે 3 જેએ મતુષ્ય હોવા 
છતાં ગરીબ, અપગ, દુર્ભાગા, રૈગી, #હ હોય, સ્રી હેય તો નિરાધાર 
વિષવા હોથ, બાળક હોય વે! અનાથ કિંવા પરપ ડિત હોય, પશુ હૉમ તે 
દુષ્કાળાદિને કારણે ભૂખ-તરસથી રીખાતાં હેય, એ બધાં કરણુાને પાક 
લેખાય છેં. ધનવાંનતાએ લેએને અવશ્ય સહાય કરવી ધટારત છે. કરૂણાષાત્ર . 
જવોનાં ઉદાહશ્ણેમાંનાં એક નાતો ભાગ જ અત્ર દર્શાવવામાં આવ્યે! છેં 
શ્રુન એ કાંઇ રૂપિયા-આના--પાઈથી જ ગણાતું નથી.- કોઇની પાશે માનશિક : 
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ધન હોય છે અને કોઈની પાસે શારીરિક પ્ત હોય છે. કે: 
માનસિક ક્ષુધાથી પિડાતા જવો હેય છે અને કે!ઇ આથિક ધનની ત'ગીથી 
ગરીખ હોય છે. જે જે મનુષ્ય કિવા પ્રાણી જે જે દિશાએ દીન હોય ' 
તે તે મનુધ્ય કિ'વા પ્રાણીને તે તેં દ્શિએ સહાય કરવી, એ જ સાચી 
કરૂપ્થા છે. ધનવાન પણુ ૨ હોય અને તેની સેવાથે કોઈ પુત્ર-પૌત્રાદિ 
ઉપલખ્ધ ન હોય તો તેને આથિક સહાયકની જરૂર હોતી નથી પરન્તુ 
માનસિક અને શારીરિક સાહાયકતી જરૂર હોય છે. એવા દીન ૬ને 
આશ્વાસન વડે માનસિક સહાય કરનારો અને સેવા-શુશ્રષાવડે શારીરિક 
સહાય કરનારે મનુષ્ય સાચો કરૂષાશીલ મનુષ્ય લેખાય. -એ જ રીતે 
અન્ય મનુષ્યે! તથા પ્રાણીઓનુ' સમજવુ". ખીજ રીતે ન્નેઇઞઝે તો કોઈ 
અનાથ બાળક હોય અને તેને ભણુવાની આવશ્યકતા હોય. પોતાને કોઈ 
બણાવે એ છેવુથી તે ભિક્ષા માંગતો હોય, તો તેને પોતાને ધેર રાખીને 
રોઢલા ખવરાજી ચાકર બનાવવે। તે ખરી કરૂણા નથી. તેની દીનતા 
ભણુતર પૂરતી છે માટે તેને ભણુતર પ્રાતત કરાવી તેની દીનતા ટાળવી 
જેઈએ અને એ જ સાચી કરૂણા છે. (૫૦) 


સતાર બાદા 


સલમ ઘરિરછેય. 


કનવ. નન “: - વ રિમ. “ણરાનલસાડડન 


સેવાધમ: માધ્યસ્થ્ય ભાવના. 
(હવે ચોથી માધ્યસ્થ ભાવનાનું મકરણ પ્રાર'ભઃય છે. ] 
સાચ્ચશ્શ્ચમાયસા | ૧૨ ॥ 


વાષેખ્યઃ પ નોચનાચ ઝચલજકેરે સતોમાવના । 
સાપ્વ થયં વાર રજનીય- સતિશ તસ્યાલ્તકા લિજવે ॥ 
ગાપ્મરશ્લેન, રિના સનચ્લમયુતના -॥ ન્યમાપયલે ।: 
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જ. 232.65 9: . 
વેષરૂખ 3: ઝળમળાદ્રેડન્યસુરેઃ યથા ॥ 
માધ્યસ્થ્ય અથવા ઉપેક્ષા ભાવના, 
ભાવાર્થશ--જગતતે પાપમાંથી છોડાવવાની ને તારી મતેોભાવના' 
હોય તો તે ભાવનાની સિદ્ધિમાટે હમેશ મધ્યસ્થ ભાવનાને અભ્યાસ કરવાની 
જરૂર છે, કારણુકે મષ્યસ્થપણા વિના મનની સમાન તુલા વિષમપણું પામે 
છે. વિષમપણું આવ્યું એટલે પોતે જ ગુણુસમૂહથી પતન પામશે તો પછી 
ખીનને છોડાવવાની વાત જ કયાં રહી ? (૫૧) 


વિવેચન--ન્યાંસુધી પ્રતિકૂળતા પ્રત્યે પણુ મખ્યસ્થતા-નિઃસ્પૃહતા 
સતુષ્યમાં આવતી નથી, ત્યાંસુધી “ વસુધૈવ કુડુંબકમ્‌' ની પરમપવિત્ર 
ભાવના તેનામાં ખીલી શકતી નથી. સામાન્ય સ'યોગોામાં તો ધણાખરા 
લોકે! શાન્ત, મધ્યસ્થ અને ન્યાયની તુલાની પેઠે શત્તિએઓને સંયમમાં રાખીને 
વ્તઃનારા હોય છે; પરન્તુ ન્યારે ભયાનક પ્રતિકૂળતા, વિરોધ અને શત્રુતા 
સામે આવી જે ઊભી હોય, ત્યારે %ત્તિતે મધ્યસ્થ રાખવી એ કાંઇ નેવે 
તેવો સૈયમ નથી. એ સૈયમતે તો મનુષ્યે કેળવવો ન્નેધએ. બ્રુષ્ધે તેને 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ મંગલ કહ્યું છેઃ-- 


જીહ્ભરુ જોજપયમ્તે(ઈફિ (વિશ ચચ્ત ન વ૧પતિ । 
અશોજું વિસ્ઝ આત વતં મમણઝસુસસમવ ॥ 
અર્થાત:-/ લાભ અને હાનિ, યશ અને અપયશ, નિંદા અને સ્તુતિ, 
સુખ અને દુઃખ એ આઠે ) લોકસ્વભાવ સાથે સંબંધ થયા છતાં જેનું 
ચિત્ત ન કંપતાં શોકરહિત-નિર્મેળ અને સુખરૂપ રહૈ છે, તેનું તે કૃત્ય 
ઉત્તમ મંગળ છે. સુખ અને દુઃખમાં સમભાવ રાખવો એ જ સાચી મખ્ય- 
સ્થતા અથવા ઉચૈક્ષા  છે- મનુષ્યની આ મધ્યસ્યતાથી મનુષ્ય પોતે પાપ- 
કમથી મુક્ત થાય એ યુકત છે. પરન્તુ ગરથકાર કહે છે કે-વાપિમ્ય:. ૧રિ- 
મોચનાચ ગગત:-અર્થાત્‌ જગતતે પાપમાંથી છોડાવવા માટે-ડું માષ્યસ્થ્યતું 
પરિશીલન કર. એ કેવી રીતે ? ઉપર જણાવ્યું છે તેવી રીતેઃ અને આગળ 


૨૬૨૩ 


જણાવવામાં આવ્યું છે તેવી રીતે, આ ચારે ભાવના મનુષ્યના પોતાના: 
કૅલ્યાણુમાટે તો છે જ, પરન્તુ એક પણુ તેવા મનુષ્યની ભાવનાથી અન્ય 
જીવોનું પણુ કલ્યાણુ સધાય છે. ન્યારે એક વેરી, વિરોધી, નિંદક પોતાની 
સામે આવીને કટુ વચને કહે, ત્યારે સખષ્યસ્થ વૃત્તિ રાખવાથી પોતાનું 
કલ્યાણુ તો થાય છે જ, પરન્તુ એ જત્તિથી વેરમાં કે નિ'દામાં નની આહુતિ 
નહિ પડવાથી તેનું તુરત શમન થવા લાગે છે અને સામા માણુસનું નવીન 
પાપબ'ધનત પણુ અટક્રે છે. તેથી ઉલડું મષ્યસ્થ ૬ૃત્તિ નહિ રાખનાર પૉતે 
પાપખ ધન કરૈ છે અને જગતના પાપબધનને કારણીભૂત ખને છે, અને 
તેથી મ્રથકાર કહે છે કે-મષ્યસ્થતા વિના મનની તુલા વિષમતા પામે છેઃ 
અને તેથી પોતે જ પતન પામે છે એટલે ખીન્નને પાપમાંથી મુકત કરવાનું 
કવી રીતે ખને? બલકે તે બીનનનાં પાપને ૬ૃહદ્દિ'ગત કરવાના સાધનરૂપ 
થાય છે. આ વિષે ભગવાન્‌ આષ્ધે પોતાના શિષ્યોને એક દણાંત આપ્યું 
હતું તે નીચે આપેલું છે. 

દેષ્ટાત--શ્રાવસ્તી નગરીમાં એક વૈદેહિકા નામની ઝુલીન આ રહેતી. 
હેતી. તે બહુ મીઠાબોાલી, નમ્ર અને ધણી શાન્ત છે એવી તેની આપાં 
શહેરમાં ખ્યાતિ હતી. તેને એક કાલી નામની ચતુર દાસી હતી. દાસીને 
ગક વાર એવી શ'કા થઇ આવીકે આ મારી શેઠાણી ખરૅખરી શાન્ત જૃત્તિની 
છે કે હું વખતસર કામકાજ કરૂ' છું તેથી તેને ગુસ્સે થવાનો પ્રસ'ગ 
જ મળતો નથી ? આ શ'કાના સમાધાનાથે તે એક દિવસ મોડી. ઉઠી, 
યારે વૈદેહિકાએ તેને કહ્યું: “ અરે કાલી! આજ આટલું મોર્ડં ક્રમ 
કર્યું?” કાલી બોલીઃ “ ખાછંસાહેબ ! સહેજ વાર થઇ.” વૈદેહિકાએ 
કપાળ ઉપર કરચોલીએ। ચડાવીને અને બ્રમર ઉંચે ચડાવીને કહ્યું: “આ 
દાસી 'કેવી પાપી છે ? મોટી ઉઠે છે એટલે શું ? ” કેટલાક દિવસ મયા 
પછી કાલી ફરીને થોડે વખત મેહી ઉઠી. તે દિવસે તેની શેઠાણીએ -તેને 
ધણી ગાળો ભાંડી. વળી કેટલાક દિવસ ગયા પછી તે ફરીથી મોટી ઉઠી,. 
એટલે બાઇસાહેબનો મિળ્નજ ગયે. તેણે પાસે પડેલો લોખ ડનો સળીયો 
લપ્તે કાલીના માથામાં માયો, કાલી ખમા પાડતી અને ગભરાતી રસ્તા 


૧ૃસ્૪ 

'ઉપર દોડી ગઇ. લેકે એકઠા થઈ ગયા. કાલીના માથામાંથી લોહી નીક- 
ળવું હેતું તેનું લોકોએ કારણુ પૂછયું તો કાલીએ જણાવ્યું કેઃ “ ક 
જેને શાંત સમજે છે, તે અમારાં ખાધ્સાહેબનું' આ દુષ્ટ કૃત્ય છે. ” 

ઉપરથી તે સાધ્વી દેખાતી સ્ત્ર ખરી સાષ્વી નથી પણુ ભારૈ કર 
ઝેમ માની લોકે! તેની નિ'દા કરવા લાગ્યાં. એ પ્રમાણે વૈદેહિકાના મગ- 
જની તુલા વિષમ ખનતાં કાલીની તુલા અને જનસમાજતી તુલા પણુ 
નિંદા આદિથી પાપ તરક પતિત થવા લાગી. ભગવાન્‌ બ્રુદ્ધ કહે છે »-- 
“ હૈ ભિક્ષુ ! ન્યાંસુધી કડવા શબ્દ સાંભળવાનો પ્રસંગ આવે નહિ, 
ત્યાંસુધી ધણા શાન્ત દેખાય છે, પણુ ન્યારેં કડવા શબ્દનો પ્રહાર થાય છે 
ત્યારે માણુસ ખરૅખર શાંત છે કે નહિ તે ન્નણુવાની તક મળે છે. '” (૫૧ 


[ માધ્યુસ્થ્યતુ' એક અગ સહિષ્ણુતા છે. તે વિષે હવે કહેવામાં આવે છે.) 
શજ્િષ્ળુલા 1૦૨ ॥ 


'શેવાવાં ઝનલોવજારવરળે પયેય્ય ્સચારને । 
'શસ્યાસ્જુ ર મનિ તેડ્ગર્યં સવાડવેસિથા ॥ 
ઇન્ચુસ્રલા ધતિપક્તિશસ્તરષિ નો વ્ેપા વિષાયો યયા । 
“સર્થેજ્ઞાષિ જ પેર્યતલ્વસપિ ચેસ જાયસિષ્ટિય્લ- 1 ॥ 


સહનશીલતા, 
ભાવાર્થ--દેશની સેવા કરવી હેય, સમાજનો ઉપકાર કરવો છેચ 
૧% ધમને સેચાર કરવો હોય તો ખસખર ઉંચા પ્રકારની સહનશીલતા તારા 
મનમાં અવશ્ય રાખવી ન્નેઈ એ. તે એટલેસુધી કે કદાચ તારા પ્રતિષક્ષી 
લાકહીથી તને મારે તો પણુ કોધ કે ખેદ ન થવો બ્નેૅએ તેમ જઃ ધીરજ 
જવી પણુ ગુમાવવી ન ન્નેઇએ. ને તેમ બની શક્શે તો તે લીધેલા કાયેની 
સિદ્ધિ થઇ શકરો. (પર ) 


શ્ર્ષ 


વિવેચન--દેરાસેવક, સમાજસેવક કે ધમેસેવકનું કાર્ય કાંઇ સરલ નથી.. 
શેમાષયેઃ પરતમદનો ચોસિનાયપ્યરસ્ય: | અર્થાત---યોગી જનોને પણુ અગમ્ય થઈ 
પડે તેવો સેવાધમે અતિંગહત છે. સેવાને યોગીઓના માગની સાથે સરખા- 
વવામાં જે હેતુ રહેલો છે, તે એ છે કે સેવાબુદ્ધિવાળાએ યોગના જેવા 
ગુમ કેળવયા નેઇએ. ચિત્તની સ્ભાધિ એ થોગનું બીજાં નામ છે, તેમ 
સેવાધમે અ'ગીકાર કરતારતે પણુ ચિંત્તતી સમાધિ વિના ચાલી શકતું નથી. 
જે ચાર ભાવનાઓને ઉપદેશ ગ્ર'થકારૈ કરેલો છે તે પણુ ચિત્તની સમાધિ 
જ%ળવવામે માટે જ છે. સેવાંધર્મીની સામે અનેક પ્રત્તિકૂળતાએ આવીને ઊભી 
રહે છે, તે વખતે તેણે મતની .વિષમતા ટાળવી ન્નેઇગ અતે ચિત્તભૃત્તિને 
સમતોલ રાખવી જેધઇએ ઃ પરન્તુ તે પૂર્વે તેણે પ્રતિકૂળતાને સંપૂણ રીતે 
સહન કરી લેવી નનેઈ એ છે. 'જ્યાંસુધી તે -એ 'પ્રતિકૂળતામે પચાવી નાંખીને 
મનને સંયમમાં રાખી શકતે નથી ત્યાંસુધી તે માખ્યસ્થ્ય કે ઉપેક્ષા ભાવન 
માને કેળવી શકતો નથી. આટલા માટે જ ગ્રથકાર છે છે કે પ્રતિપક્ષીઓ 
લાકટીથી માર મારે તોપણુ કોધ કે ખેદ ન થાય એટલી ખધી સહિષ્યુતાની 
'ભૂમિકા સુધી સેવાધર્મીએ પહોંચતું જઇએ. 


દષ્ઠૉલ--નમૂનેદાર સહિષ્ણુતાનો એક દાખલો હજરત અલીને છે. 
'ઉજરત અલી ઝુકા શહેરની મસીદમાં'સવારતી નમાજ પહો રહ્યા હતા. ઈબ્ને 
મુલજમ જે પહેલાં લશ્કરમાં હતે અને દગે -રીસાદ કરી નાસી ગયો હતે 
તે છૂપી રીતે મસીદમાં આવ્યો અને ન્યારે તમામ લોકો હજરત અલી 
સાથે નમાજ પહતવામાં રોકાયા ત્યારે તેણે ઝડપથી હજરત અલી ઉષર્‌ 
હુમલો કર્યો અને ઝેરનું પાણી ચઢાવેલી તલવાર વતી ત્રણુ ધા કરી નાઠો. 
લોકોએ જલ્દીથી નમાજ પૂરી કરી. કેટલાક જણે હજરત અલીને ઉઠાડયા 
અને કેટલાક ખૂનીને પકડવા દોડયા, અને તેને પકડીને હજરતની રૂબરૂ 
આણ્યો. તે વખતે લેકે! હજરત ગ્મલીને સાર્‌ શરબતને। પ્યાલો તેયાર કરી 
તતેમતી પાસે લાવ્યા. તેમણે કહ્યુંઃ “ એ શરખત પહેલાં મારા ખૂનીને આપો 
કારણકે દોડવાથી તે હાંફી રહ્યો છે અને તરસ્યો! જણાય છે.” (પર) . 
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(હવે પાપી પ્રત્યે કેવી રીતે વ્તયું કે જેથી ચિત્તની સમાધિમ: *્નહેપ ન થાચ 
તે વિષે મ'થકાર નીચેને! *શે1ક કહે છે.] 


પાપિનામનિ મ 1લસેર- &£: | ૧૨ ॥ 

સમૂચાંલોડષિ વકિસોષિનસ્તનુષતઃ સ્યુઃ વાપજારચે રતા- 
શોપ્યાસ્તે છૃછુનબ્રવોષવજનેઃ તાસાજવા 4-23 ॥ 
ફૂરસ્વાન્છ્ટુલાં મઝસ્તિન ચતે જેનાડવ્યુવાવેન ચેત્‌। 
“મ્સટયં તટુષેક્વળ ત વ લિર્ર્જાસેડથવા લાટનન ॥ 

 શ્રાપ્પીઓનોા પણ તિરસ્કાર ન કરવો, 

ભાવાર્થ--આ જગતમાં ધર્મી કરતાં પાપી જનોની સ'પ્યા વધારે 
છે એટલે તારા વિરોધ કરનારા અનેક પાપી જનો પાપના કાર્યમાં મશગુલ 
થએલ તારા ન્નેવામાં આવશે તેમને તિરસ્કાર કરવા કરતાં સામદામ આદિ 
ત્રણુ ઉપાયોથી કે કોમળ અને નમ્ર બોધવચનેથી તેમને સમન્નવવા. નને 
તેઓ કફેરપણુાને લીધે કાઇ પણુ ઉપાયે કેો।મળ ન બને તે તેમની ઉપેક્ષા 
કરવી એટણે તેનાં કર્યા તે ભોગવશે એમ ધારી તેનાથી દૂર થઈ જવું પણુ 
તેમનો તિરસ્કાર કે મારામારી ન કરવી. પ્રેમથી જે સમજનવટ થાય છે તે દે્‌ષ 
અથવા તિરસ્કારથી થતી નથી. (૫૩) 

વિવેચન--“વેરનું આસડ વહાલ' એ એક સાદુ' પણુ બહુ બોધક 
કહેવત છે. વેરીને વશ કરવાનો વિધિ વહાલમાં જ રહેલો છે, તેવી રીતે 
પાપીને નિષ્પાપી કરવાને વિધિ તિરસ્કારમાં નહિ પણુ તેની પ્રત્યે દયા દર્શા- 
વવામાં રહેલો છે. પાપી મનૃષ્ય ઘ્રણાને પાત્ર નથી, પરન્તુ તે પામર અને 
તત્ત્વદણેથી અનભિન હોઈ દયાને પાત્ર હોય છે. આવું દયાને પાત્ર જગત્‌ 
નનાનું-સનું નથી. પાપ કરનારે જગતતે। ભાગ નિષ્પાપી ભાગ કરતાં ધણેા 
સાટા છે અને એવા જગતતે। તિરસ્કાર કરીને વત'વાથી પાપી જગત્‌ તેવું 
ને તેવું જ રહે છે અને પોતાથી એ દયાને પાત્ર જગતનું કરું કલ્યાણુ થતું 
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નથી, પાપીઓ નું કલ્યાણુ કરવાને ખરે માર્ગે એ છે કે તેઓની પ્રત્યે દયા- 
“દૃષ્િ રાખીને તેમને વ્હાલપૂર્વક બોલાવવા, તેમની જંત્તિમાંથા ધીરે ધીરે પાપ 
તેમૂપ”ળ થાય એવો ઉપદેશ આપવે। અથવા અન્ય કોઈ રીતે તેમને પાપી 
'મશૃત્તિથી મુક્ત થવાને માગે ચડાવવા. બાધબલમાં કહું છે કેઃ “નને કોઇ 
તારો અપરાધ કરે તે। તેને ઠંપકો દે, ને જને તે પસ્તાવા કરે તે! તેને માફે 
કર. જે તે એક દહાડામાં સાત વારે અપરાધ કરે ને સાતવાર તારી તરક 
ફરીને કહે કે દું પસ્તાઉં છું, તો તેને માફ્‌ કર.” આ ક્ષમાજત્તિનાો બાધ 
ભપનારા બાઈબલનાં વાક્યોમાં પાપીને તિરસ્કારી કાઢવાને! નહિ પરન્તુ તેને 
સત્કારી તેની જત્તિને કોમળ બનાવવાને યત્ન કરવાને હેતુ રહેલો છે. આવા 
યત્નોમાં નિષ્ફળતા મળે તો માત્ર પાપીથી અસહકાર કરવે।, પરન્તુ તિરસ્કાર 
દર્શાવવો નહિ, કારણુકરે તિરસ્કાર પાપીને વધારે પાપી બનાવે છે. 


દેષ્ટાત--અજુન નામનો એક માળી હતો તે રોજ એક વક્ષની 
પૂન્ન કરીને પોતાના ખગીચામાંથી ઉતરૅલાં દૂલ વેચવા જતે।. એક વાર તે 
'તથા તેની સ્ત્રી યક્ષની પૂન્ન કરતાં હતાં, એટલામાં યક્ષના મ'દિરમાં સ'તાઇ 
રહેલા ૬ દુણ પુરૂષાએ અજુનને બાંધી લીધો અને તેની આરી સાથે ઝુકર્મા 
કરવા માંડયું. અર્જુનને વિચાર થયે કે હુ' વષાથી યક્ષની પૂન્ન કર્‌* છુ* 
છતાં આ વિપત્તિને વખતે તે મને કૈમ મદદ કરતો નથી? શુ' ખરેખર 
યક્ષ હશે ખરે ? આ વિચારની સાથે જ યક્ષનું અદ્ભુત ચેતન્ય અજીખમાં 
આવ્યું અને તેણે દોરડાના ખ'ધ પોતાના અદ્ભુત ખળથી તોડી નાંખ્યા. 
પછી યક્ષની મૂતિના હાથમાં લેખની ગદા હતી તે ઉંચકીને તેણે ૭ 
પુરૂષ અને સાતમી પોતાની સ્ત્રી એ સાતને મારી નાંખ્યાં; તે।પણુ તેને 
કોધ શાંત થયે નહિ. રોજ એ પ્રમાણે તે જે કેઈ પોતાના થાથમાં આવે 
તે સાત મનુષ્યોને મારતે! ત્યારે શાંત થતો. આ ઉપદ્રવથી કેધ્ર નગરની 
અહાર નીકળવું નહિ. એક વાર મહાવીર સ્વામી ગામની બહાર-એક બગી- 
ચામાં ઉતર્યા અને અજુન માળીના પ“નનમાં પડવાની બીકથી કે।ઈ તૈમને 
વન કરવા ગયું નહિ, પરન્તુ સુધ્શન શેઠે ગયે. રસ્તામાં અજુ માળીએ 


શસ્ત્ર 


તેને નજનેયો અને તેને ગદા લણ 'મારવા દોડયો, "એટ્લે શેઠે 'સ્શિર શેરી 
નમોથ્થુણુનના પાઠે સમરી મૃત્યુ થાય તો યાવનઝવન સુધીસેો! સ'થારો અંને 
મૃત્યુ ન થાય તે! સારી પારવાનસો સ'કલ્મ કર્ચ. અજુન એ સહમગીલ 
પુરૂષના તેજથી તેના ઉપર ગદા ઉગામી રાઢ્યે1 નહિ અતે તેનામાં દાખલ 
થએથી યક્ષની શક્તિ એકદમ અદશ્ય ચઈ જતાં ગદા હાથમાંશી પટી ગળ. 
ગ્મર્જીનનું ગાંડપણુ દૂર થતાં તેણે સુધ્શન શેઠને પૂછ્યુ કે “ તમે ક્યાં 
ન્નતઓ છો ??” સુધ્શને કહ્યું કે હુ' “વીર જ્રગવાન પ્રાસે જઉં છુ..'' 
અજુંને પણુ શેઠની સાથે જવાની ઇચ્છા કરી અને શેઠે તેને ખુશીથી સાથે 
લીધો. વીર પ્રભુ શ્મજીનના પાપોની વ્રાત ન્નણુતા હતા. તેણે પાંચ માસ 
અને ૧૩ દિવસમાં ૧૧૪૧ સતુષ્યોના પ્રાણુ લીધા હતા. છતાં પ્રભુએ તેને. 
તિરસ્કાર નહિ કરતાં તેની તરક 'ધયા ૬૪િથિ જ્નેચું, તેને બાધ આપ્યો અને. 
દુષ્કમથી છૂટવાનો માગ માત્ર સયમ જ છે એ સમજવ્યું. અજીનને દવે. 
પોતાનાં પાપોને બહું પસ્તાવો થયે અને તેણે વીર પ્રભુ પાસે જ દીક્ષા 
લીધી. દીક્ષા લઈને છઠ ૭ઠેનાં પ્રારણાં કરવાં :અને ૨।જ્ઝૃહડની આસપાસ 
રહી કોઈના પર ક્રેધ ન કરવો એવી પ્રતિત્ઞા કરી. સાધુ તરીકેના'જવનગાં 
તેને બહુ હેરાન થવું પડયુ'. ધણાઓને જવતા “મારી નાંખેલા, તેના પુન્તે, 
ભાઇઓ વગેરે સગાંએ। તેને આહાર-પાણી પણુ આપતા નહિ, તેની પ્રત્યે 
તણા દર્શાવતા, તેને છૂટે પત્યરે મારતા, પરન્તુ અજુતે ગ્રહણુ કરેલો 
સમભાવ કે!ઇ વાર પણુ ત્યજ્યો નહિ. ખીન્નગ્બાની કનડગત થતી ત્યારે તે 
એમ જ ચિતવતો કે મેં એમને ધણું નુક્સાન કયું છે, એ મને થોડે જ 
ખદલો આપે છે. (૫૩) 

[પાપીને નાશ કરવો એ શું યુક્ત છે ? આ મક્ષને ઉત્તર મથકાર નીચેના 
શ્લોકમાં આપે છે. ] 


વાપશચેથ નાવા મ ભ પાપિમામ્‌ | ૧૪ 
થાર્ચ વાવવિનાશનં લથ્‌ષિ તો નારોન વાવ્યજનિનો 
ઘાલે યા પગનય્ય હિંલજ્તયા વાપસ્વ જર્ટિમિવેત્‌ ॥ 


૧2૨ 
વજ્ઞાશેમેજનાશનાયેતુચિતં નો વળવિશ્છેયનં ; 
જિન્સૂરપાચગજેન તત્ર શૃટુતાં વન્નાન્તઝોલ્લગતત ॥ 

 પાપીના નાશને ખદ પાપનો જ નાશ કરવે!, 

' ભશ્ઞાવાર્થ--પાપને નાશ કરવો તે વાત ખરાબર છે, પણુ તે પાપી 
જીવોનો નાશ કરીને નહિ. પાપી જનોના નાશથી પાપનાં બીજને નાશ 
થતો નથી અને પાપીના નાશથી પણુ હિંસા તો થવાની જ : હિંસા પાપર્‌પ 
હોવાથી પાપની ૬હ્દિ જ થવાની. લુગડાંના મેલને નાશ કરવાને શુ* લુગડાં 
ફાડી નાંખવાં જ્નેઇએ? નહિ જ, કિન્તુ પાણીથી લુગડાંને કે।મળ ખનાવી 
તેનો મેલ દૂર કરવે। જ્નેઇએ. તેમ પાપોને પણુ કે।મળ બનાવી તેનું પાપ 
દૂર કરાવવું જેધએ. ( ૫૪ ) 

વિવેચન--પ્રથમ દષ્ટિએ ન્નેતાં આ શ્લોકમાં મ'થકાર એકાંત 
અદિ'સાવાદનું સમથન કરતા હોય તેવું જણાય છે; પરન્તુ વસ્તુતઃ તેમ 
નથી. પાપને નાશ કરવો અને પાપીનો નાશ કરવો એ ખેઉ કાયો જૂદા 
છે, એ નિઃસ'શય છે અને એ બેઉ કાર્થોની વચ્ચે જ્યાં પસદગી કરવાની 
હેય ત્યાં પાપનો નાશ કરવો એ કમને જ પસ'દગી આપવી ન્નેઈ એ એવું 
આ શ્લોકનું સાચુ' તાત્પય છે, અને આ તાત્પય જે વરત્રનું ઉપમાન 
ત્રહથલુ કરવામાં આવ્યું છે તે પરથી સ્ફુટ થાય છે. 
સુર થા ચાજ વા ન્રાજ્ઞણાળ થા થઇશ ભ્‌ 
આજવભાચિમનાચાન્સં ₹મ્યાટેચાષિચારચન્‌ | 
અર્થાત---મુરૂ હોય, % હોય અગર બાળક હોય કે વિઠ્ઠાન્‌ ભાદ્માણુ 
હોય, પણુ જે તે “ આતતાયી ' અર્થાત્‌ અત્યાચારી કિ'વા નિહીષને 
રનડનારોા દુષ્ટ હોય તે! તેને વિચાર કર્યા વિના જ ઠાર કરવો. ગ્ર'શકાર 
પાપને નાશ કરવાનું કહે છે પરન્તુ પાપીનો અવિચારપૂવક નાશ કરીને 
પાપને નાશ કરવાની ના કહે છે. જ્યારે પાપને નાશ કરવો અને પાપીને 
નાશ કરવો એ બેઉ માર્ગો ખુલ્લા હોય ત્યારે પહેલો માગ પસદ કરવાનું 
તે કહે છે. વરમાં મેલ કિંવા %ેઈ દનો ચેપ હોય તો તે મલીન વશ્નને 
હ 


૧૩૦ 


પાણીથી સુક્રેમળ બનાવીને જેવી રીતે તેમાંથી મેલ કિ'વા ચેપને ટૂર કર- 
વામાં આવે છે, તેવી રીતે પાપીને પણુ સામાોપચારથી સુકોમળ ખનાવીને 
તેનામાંથી પાપને નીચોવી નાંખવામાં આવવું જઇએ. મનુ જેવી રીતે 
“ આતતાયી.'ને અવિચારપૂવક ઠોર કરવાનું કહે છે તેવું તો ગીતામાં 
પણુ કહેલુ નથી. શ્રી જુષ્ણુ પહેલાં સામોપચારને પૂરે યત્ન કરે છે એટલે 
જ પાપીને કોમળ ખઅનાવીને તેનામાંથી પાપને! મેલ નીચોવી નાંખવા મથે 
છે, છતાં ન્યારે તેનામાંથી ચેપને! નાશ થતો નથી, ત્યારે એએ પાપને ચેપ 
ઉડીને ખીન્ન નિદૌષ મનુષ્યને પણુ પાપનું દરદ લાગુ પાડશે એવુ* વિચારી 
પાપીને નાશ કરવા યુદ્ધ કરવાનું અર્જુનને કહે છે. જેત ધમગ્ર'થેોમાં 
કલા મુજ્બ શ્રી ત્રેણીક મહારાજે અમારિ પડે। વજડાવ્યો હતે। અને ગુજ- 
રાતના રાજન કુમારપાળે પણુ અમારિ ઘોષણા કરી લતી. તેમતી આસા 
અધમ'નુ' ઉચ્છેદન કરવાની હતી; અર્થાત્‌ જનસમાજમાંથી અધમ'ને નીચોવી 
નાંખવાની તેમની પ્રતિસ્ા હતી, પરન્તુ અધમીઓને। અવિચારપૃવક નાશ 
કરવાની પ્રતિજ્ઞા નહોતી : તે ૭તાં તે રાળ્નએઓને અધર્મને। નાશ કરવાને 
જ્યારે ત્તયારે હિંસા અનેવાય લાગી હતી ત્યારે ત્યારે તેમણે યુદ્ધાદિક 
કયા થતાં અને એકાંત અહિસાવાદને। જ આશ્રય લઈ ને પાપને! ચેપ ફેલાવા 
દીધે! નહોતો. વસ્્રના દષ્ટાંત વડે ત્ર'થકાર પાપીને કોમળ ખનાવવાને। અને 
પાપને તેનામાંથી તીચોવી નાંખવાને! ઉપદેશ કરે છે. એક વસ્ત્ર કે જેમાં 
ભય!નક દદો ચેપ લાગ્યો હોય, સાધારણ જળ તો શુ' પણુ તીત્ર ઔષધ- 
યુક્ત જળથી એ વસ્ત્રને સુકોમળ ખનાવ્યા છતાં તેમાંથી ચૅપ દૂર થાય જ 
નહિ તો પછી આપણે તે વસ્ત્રને શુ' કરીએ દ? અવશ્ય તે વરત્રતી ઉપેક્ષા જ 
કરીએ અને તે રીતે તેને કાંતા ધરતા એક ખૂણામાં પડયું રહેવા દઇએ 
અથવા તો ધરની બજાર ફે'ળ દઇએ : તે જ રીતે પાપીનો [તિરસ્કાર ન કરતાં 
દ્યાદષ્ટિથી તેનો આદર કરવો એ માધ્યસ્થ્યનો પ્રથમ વિધિ છે, તેને 
સુકોમળ ખનાવી તેનામાંથી પાપનુ* વિરેચન કરવુ' એ ખીન્ને વિધિ છે, તે 
સુકોમળ ન બને તો તેની ઉપેક્ષા કરવી-તેનાથી અસહકાર કરવે।-તેનેા 
ત્યાગ કરવો એ ત્રીન્ને વિધિ. છે. 


૧૩૬૨ 

દૃણાંત--અ'ગુલિમાલ નામના એક લૂટારાએ શ્રાવસ્તી નગરીની આસ- 
પાસનાં ગામડાંના લેકેને લૂંટી તેમતી આંગળીએ કાપી લઇને તેની માળા 
અનાવી પોતાનાં કંઠે ધારણુ કરી નામ મેળવ્યું હતું. એક દિવસ બ્રુહ્ધ ભગ- 
, વાન્‌ શ્રાવસ્તીમાંથી ભિક્ષા ત્રહણુ કરી જે દિશામાં અ'ગુલિમાલ હતો તે 
દિશામાં ગયા. વાટમાં ગાવાળીયા અને ખેડૂતો મળ્યા તેમણે તેમને એ માર્ગે 
નહિ જવાને! બહુ આગ્રહ કર્યો; પરન્તુ ખરુખ્ધે તેમનું માન્યું નહિ. તેમને 
' સીધાં આગળ વધતા ન્નેઇને અગુલિમાલને ભારે આશ્ચર્ય થયું અને તેણે 
તેમને મારી નાંખવાને નિશ્રય કર્ચ. તે પોતાની. ઢાલ તલવાર લધ્નને વેગથી 
“આહદ તરક દોડથો, અને ખોલ્યેોઃ “એ! શ્રમણુ ! ઊભે। રહે.” ખુષ્ધે ઉત્તર 
આપ્યોઃ “ અ'ગુલિમાલ !' હું ઊભો છું અને તું.પણુ ઊભો રહે.” આ 
કહેવું અ'ગુલિમાલ ખરાખર સમન્યે! નહિ. તેણે કહ્યું: “હે. શ્રમણુ ! તુ 
ચાલતે! હોઈ ઊભે। છું એમ કહે છે અને મને ઊભો હોવા છતાં .ઊભે 
નથી એમ જણાવે છે તેનો અથ શું? તુ' ઊભો ' છું કેવી રીતે 
અને હું ઊભો નથી કેવી રીતે ? ” ખઆરુધ્ધે કહ્યુંઃ “ અ'ગુલિ- 
માલ! પ્રાણી માત્ર વિષે પૂણુ દયા હોવાથી હું સ્થિર થયે! છું અને પ્રાણીએ 
“વિષે તારામાં ધ્યા નથી તેનું તું' અસ્થિર-અસ્થિત છે.” 'આ વાક્યથી અ'ગુ- 
લિમાલના હેદ્યમાં તત્કાળ બાધ ઉત્પન્ન થયે. તેણે પોતાની ઢાલ-તલ્વાર 
ફેકી દીધી અને આુહ્ના ચરણુમાં પડો. અ'ગુલિમાલના ઉપદ્રવથી ત્રાસેલા 
પુષ્કળ લોકોએ ષસેનદિ કેોસલના રાજનના મહેલ પાસે જઇને અ'ગુલિમાલને 
શિક્ષા કરવા માટે અરજ કરી. આથો રાન્ન મોડું સેન્ય લઈ અ_ગુલિમાલને 
પકડવા નીકળ્યો. વાટમાં તે બુદ્ધના દર્શાનાથે ગયો અને ત્યાં તેણે “બ'ગુલિ- 
માલના કૂરતાભર્યા ઉપદ્રવની વાત કહી. બુષ્ધે કહ્યું: “ નને અ'ગુલિમાલ 
શીલવાન્‌ થાય તો તુ તેને. શું કરીશ ? ” રાજ્નએ કલું: “તો હું તેનો નાશ 
નહિ કરતાં તેને નમસ્કાર કરીશ, તેનું રક્ષણુ કરીશ અને તેને અન્નવરત્ 
આપીશ.” પછી બુષ્ધે પોતાની પાસે જ ખેઠેલા શ્રમણુ અ'ગુલિમાલની 
રાજને ઓળખાણુ જપી અને રાન્નએ તેના પાપને નાશ થએલો સમજી 


તેને. નમસ્કાર કર્યા. રાજન 'પાપીનો નાશ કરવા જતે હતો, તે પહેલાં ખુધ્ધે 
પાપીના પાપને] નાશ કરી બતાવી જગતતે ખાધ આપ્યો. (૫૪) 


3૩૬ 
[હવે તથકાર સેવાખમી5ના માધ્યસ્થ્યના વિજયતુ' કથન કરે છે.] 
શાખ્સિપૂષેજમાષ્યચ્ચ્ચેમૈય ચિજચયઃ । ૧૦ 
જભાસરચ્ચૈડષિ વફષ્ળુતા લસુસિતા' એેવારિજર્યે પ્રવ । 
શોવલ્યં ચહિ સસ્યલે તરપિ નો લસ્‍્યજ્સ્વસસ્તોરયાત્‌ ॥ 
ક્ાસ્તિણાસ્તિલસાશયેળ ભતત સાપ્યસ્થ્યમાવાગ્રચે । 
ઝઝસ્વરાતેપજ્તિળોડવ્યવનતા પાણ્યે વ વાવાપરદ્ય્‌ ॥ 
સાધ્યસ્થ્ય ભાવથી જ વિજય થાય છે, 

ભાવાર્થઃ--ધોતામાં ગમે તેટલું સામશ્ય' હોય તોષણુ સેવા આદિ 
કાય બન્નવવું હોય, ત્યારે તો સહિષ્ણુતા રાખતી તે જ ઉચિત છે. આવી 
સહિષ્ષુતાને દુલભતા માનવી એ ખરાબર નથી. સમથ માણુસ સહિષ્ણુતા 
ખતાવે એ તો આત્મિક ખળનો ઉદય જ ગણાય; એટલે તેને દુખ ળતાને 
ખદલે સબળતા જ કહી શકાય. માટે શાન્તિ અને ક્ષમાની સાથે માષપ્ય- 
સ્થ્ય ભાવનો નિરંતર આશ્રય કરવાથી તારા પ્રતિપક્ષીએ પણુ નત્ર બનીને 
ધીડતા અને પાપનો આમ્રહ છેડી દેશે. 

વિવેચમ--ભશજિતાન્‌ મવેત્શાયુઃ એ ઉક્તિવડે જેવી રીતે સાધુત્વને 
હીણુવામાં આવે છે, તેવી રીતે કેટલાકે સહિષ્ણુતાને નિખળતા કહીને 
હીણે છે. પાતાના પ્રતિપક્ષીના પ્રહાર્ને ઝીલીને સામે! પ્રત્યુત્તર નેહિ આપ- 
નાર અથવાતો વિરોધને પ્રતિકાર નહિ કરનાર હમેશાં સહિખ્ણુતાના ચુધુ- 
વાળા જ હોય છે, એમ માની લેવાનું નથીઃ કેટલાકેમાં દુબળતા હોય 
છે તેથી તેએ વિરોધને પ્રતિકાર કરી શકતા નથી. અને કેટલાકે સહિ-' 
ષ્ણુતાના ગુણુવાળા અને સુવિચારી હોય છે તેથી વિરોધને! પ્રતિકાર કરી 
વેરનો જન્મ થવા દેવાનુ' ઈષ્ટ માનતા નથી. આવા દુખળ અને સેદિષ્ણુ 
માણુસ કાંઈ એકસરખા હેતા નથી. સહિષ્ણુ માણુસ તે હેય છે કે જે. 
સમથ હેવા ૭તાં મપ્યસ્થ ભાવથી પોતાના સત્ત્વનુ' દશન કરાવે છે, અને 
તેટલા માટે મ્રથકાર શ્યવસ્યોય્યાત્‌ એ શખ્દતે! ઉપયે।!મગ કરે છે. આવા 
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મધ્યસ્થ ભાવથી પ્રતિપક્ષી પણુ પ્ોતાતા પાપનો આગ્રહ છોડી દેવાને પ્રેરાય 
ગમે સ્વાભાવિક છે. 


' દૃષ્ઢાત--આ વિષે જેનઃમ્ર"થમાંએક કથાનક છે. અદન્મિત્ર નામના 
શ્રાવક્રે સ્વદારાસતોષરૂપ નિયમ ગ્રહેણુ ક્ચો હતો, પરન્તુ તેના મોટા 
ભાઈની સ્ત્રી તેની ઉપર અ'સક્ત થઈ અને હાવભાવ-કટાક્ષપૂવકે તેને ઉપ- 
સગ કરવા લાગી; હતાં અઘન્મિત્ર તેના પર આસક્ત થપ્નો નહિ. તેણે 
ચોતાના ત્રતના રક્ષષ્ુને અથે દીક્ષા ત્રહણુ કરી. તેના પર આસક્ત થએલી 
તેના મોટા ભાઈની વહું મરીને ફૂતરી થઈ. એકદા અહન્મિત્ર મુનિ 
યિઠાર કરતાં તે કૂતરી હતી ત્યાં આવ્યા. તેને નનેઈ ને તે રૂતરીએ તેને 
પત્તિની જેમ આલિ'ગન કર્યું. તે ન્નેઈ લન્ન્નથી મુનિ નાસી ગયા. તે 
મૂતરી પણુ મરીને મોટા અરણ્યમાં વાંદરી થઈ. ભવિતવ્યતાના યોગથી 
તે અરણ્યમાં તે મુનિ આવી ચડયા. તેને નને ને તે વાંદરી પ્રથમની જ 
જેમ રાગથી તેતે આલિ'ગન કરવા લાગી. તે નનેઈ બીન્ન સાધુ તે મુનિને 
વાનરીપતિ કહીને તેની મશ્કરી કરવા લાગ્યા. તે સાંભળીને મુનિ લન્ન્નયુકત 
થઈ તાસ ગયા. તે વાંદરી મરીને યક્ષિ્ી થઈ. તે મુનિનેઃ જઇને તેને ન્નતિસ્મરષયુ 
થયું, તેથી તેણે વિચાર્યું કે “આ મુનિની મે' ધણા! ભવથી વાંછા કરી છે, પણુ 
તે હજુ મને ઇચ્છતા નથી, વ્વેધી આજે તો હેં તેને આધિગન કર્‌. ” 
, એમ વિમારીને તેશે ઝનિરે આાલિ'સન કર્યુ. તે જેષતે સુનિ ત્યાંથી નાઠા. 
માગમાં નદી ઓળગવા માટે તે મુનિ જળમાં પ્રવેશ/કરતા હતા તેવામાં 
તે યક્ષિષ્ટ્રીએ તે મુનિનતો એક પગ કાપી નાંખ્યો ૭તાં મુનિ તે સહન 
કરી રહા. આ વખતે શાસનદેવીગએ આવીને મક્ષિણીને તેના પૂવ ભવની 
જાત કરી, એટણે યક્ષિણીએ મુનિની ક્ષમા માંગી પરન્તુ મુનિ તાગ તે 
પૂર્વે જ ક્ષમા આપી ચૂક્યા હતા અને મષ્યસ્થ ભાવે રહી તેની પ્રત્યે જરા 
અનિષ્ટતાનુ' પણુ ચિ'તન તેમણે કર્યુ નહોતું. આ તેમની દુખળતા વહેતી 
પ્રત્હુ તેમનો સત્ત્વોદ્મન્તેમની સમય તા હલી. પછી શાસનદેવીગ્ે હટ 
પૂ સાજે કર્યો. (૫૫) 


સમાનનવરમ્ષ્નન્ણજૃઃ* 


૧૩૪ 
અછત પરિચ્છેર. જ 


સેવાધમ : બાળકોની સેવા. 

(પૂર્વે સેવાપ્રમ'ને મતુષ્યની તૃતીય અવસ્થાનાં કત'ગ્ય કમ* તરીકે દર્શાવવામાં 
આવ્યો છે. એ સેવાધેમ આદરનાર સ્નુષ્યની સમીપે સેવાધર્મની વિધવિષ દિરાએઓ। 
રજા કયો. પહેલાં . ગ્ર'થ કારે  સેવાધર્મમાં દા'ખખલ થવાની પ્રતિજ્ઞા કરનાર માટેના ઉચિત 
ઝુત્ા વિષે વણુષન કયું" અને એ ગુણેદ કેળવવા માટેના માર્ગોનું નિદ્ધરીન કર્યુ, કે જે 
ગુણો વિના મતુષ્ય સેવાધશને ચથાસ્થિત રીતે પાળી રાકતે! નથી. સેવાધમૈ ગ્રહણુ 
કરવાને મટે હદયક્ષેત્રને વિજીષ્દ કરીને તેમાં કેવા ર'ગે। પૂરવા નેઈએ તે દર્રાન્યા 
પછી હવે એ હદયક્ષેત્રને સેવાનાં કાર્યોમાં પ્રેરવા માટે ગ્ર'થકાર એ કાચને અ'ગુલિ- 
નિર્દેરા કરે છે; તેમાં સૌથી પહેલાં મતુષ્યનો સેવાના પ્રકારો દર્શાવી ઉત્તરે।ત્તર-કમે 
કમે એ સેવાપ્રકારના સૂચનમાં આગળ વધે છે. ] 

મતુપ્યલેથા | જ૬॥ 


તિર્નાથાઃ વજ્ઞવો ચયા જફળયા વશ્વાઝયે જક | 





સિર્ાયા સગુઝાસ્તથેવ ભાદા સુરક્યાઃ સર। 
યલ્લસ્તિ ત્રયસેડષિજારિળ રને ગુજ્વારિવેસિઇવતઃ-॥ 


સનુષ્યસેવા, 
યા ળે ભાવિક લોકે! કરૃણાબુદ્ધિથી પુષ્કળ ખર્ચ. કરીને 
અનાથ પશુઓને ન્યારે બચાવે છે, ત્યારે તેવી જ કરણાયુદ્ધિથી _ અનાથ 
મનુષ્યનું સારી રીતે રક્ષણુ કરવું જર્રનું છે, કારણકે મનુષ્યો બ્ુદ્ધિઆદિં 
ગુણે।ની વિશેષતાને લીધે પશુ કરતાં ચ્હડતાં છે એટલે તેમનો પ્રથમ અધિ- 
કાર છે. (૫૬) રી 
'વિવેચન--ભગવાન્‌ ખુષ્ધે જે ચાર મુપ્ય સત્યો ગણાવ્યાં છે તેમાંનું 
સૌથી પહેલું “ દુઃખ ' નામનું સત્ય ગણાવ્યું છે. જન્મ, જરા, મરણું, અપ્રિય 
સાથેનો સમાગમ, ત્રિય વસ્તુનો વિયોગ અથવા ઈષ્ટ વસ્વુની અપ્રાપ્તિ એ 
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દુઃખતે ઉપન્નવાનાર છે, એવું એ સત્ય છે. આ પાંચ 'ઉપાધિ સ્ક'ધ' જગ- 
તનાં સર્વ પ્રાણીને સમાન અસર કરૅ છે, એટલે કે એક નાનામાં નાના જ'તુથી 
માંડીને પ્રાણીમ્રેણ મનુષ્યમાંની સર્વૌપરિ વ્યક્તિ રાજરાજેશ્વર સુધી સવ કેઈ- 
ને એ ઉપાધિ સ્ક'ધથી “ દુઃખ ' નામના સત્યનો સાક્ષાત્કાર થયા વિના રહેતે 
નથી. ભગવાન્‌ મહાવીરે અને ખીન્ન અનેક ધર્મોપદેશકાએ આ જ સત્ય 
જગત્તે સમન્નવ્યું છે. પરન્તુ કોઈ ધર્માચાયે” તેની ઉપર વિશેષ ભાર મૃકયે 
છે અને કેઈ એ એછે ભાર મૃકયો છે. સવ ધર્મોમાં સેવાપરાયણુતાને। ખાધ 
પણુ કરવામાં આવેલો છે અને દુઃખી તથા વિકલ પ્રાણીએ।ની સેવા કરવાતુ' ફરમા- 
વવામાં આવ્યું છે. આ ઉપદેશને કેટલાક ધર્મોના અનુયાયીએ। કેવળ ભૂલી ગયા છે, 
કેટલાકે! તેને અધૌ-પધૌ સ'ભારી રલા છે અને કેટલાકે। એ ઉપદેશને યથાથ રીતે 
નહિઅનુસરતાં અધમાનમિશ્રિત સેવા પાઠળ પોતાની શક્તિનો વ્યય કરૅ છે. 
હિંદમાં અનેક સ્યળે પશુશાળાએ, પાંજરાપોળે, કખૂતરખાનાં, ઢોરાંની ઇસ્પી- 
તાલ, -વગેરે સંસ્થાએ કેવળ મૂગાં પ્રાણીઓનાં દુઃખાનું શમન કરવા મટે 
સ્થાપવામાં આવી છે. આવી સસ્થાઓનાં કામો! ચલાવવામાં અને તે મટે 
દાન કરવામાં મુખ્યત્વે કરીને જેને અને વેદધમી-એ। ભાગ લે છે; તેમાંએ 
ન્યાં જ્યાં જેન વસતી સારા પ્રમાણમાં હેય છે; ત્યાં ત્યાં આવી સ'સ્થાએ।! 
વધારે ધનવાન અને સારી સ્થિતિમાં ચાલતી હોય છે. પરન્તુ એક બાજુએ 
ઝીણામાં ઝીણા જતુ માટેની દ્યા અને ખીજ બાજુએ ચારિત્ર્યની અસ્થિર- 
તાથી-ધર્માચરણુની શિથિલતાથી માનસિક અને વાચિક હિ'સાનો સ સાર-વ્ય- 
વહારમાં અત્ય'ત ઉપચે।ાગઃ એ 'બે પ્રકારની પરસ્પર વિરૂદ્દતા ન્યારૅ' ન્ત્યારે 
જાઇ જેનેોમાં જવામાં આવે છે ત્યારે ત્યારે તેને માટે એવી . ભાષાને 
ઉપચોગ લેકે કેરે છે કે-“ એ તો નાનાને જવાડનારે। | પણુ. મોટાને 
મારનાર શ્રાવક છે. ” જેનો નાનામાં નાના ગામમાં -મૂગાં પ્રાણીએ 
સારે ધર્માદાનેો કાળે! કરે, વેપાર ઉપર કર-વેરો નાંખે, “પરન્તુ ગામનાં 
રાગી. કે અનાથ-અશકત મનુષ્યોને માટે સ્વલ્પ પણુ આધારેની .વ્ય* 
વસ્થા ન "કરે, ખલક્રે એ કંત'મની ઉપેક્ષા કરે, ત્યારે ઉપર -જષુ- 
વ્યો તેવો . આક્ષેષ કરવામાં “આવે તેમાં નવાઈ નથી. પશુએા કે 
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પક્ષીએ મૂગાં પ્રાણીએ છે, તેટલા માટે તે દયાને પાત્ર છે એ નિઃસંશય 
છે; પરન્તુ તે ઉપરથી બાલી-ચાલી શકનારા કિવા પોતાતી ભાગણી દર્શાવી 
શકનારા મનુષ્યો ઉપેક્ષાને પાત્ર છે એમ ફલિત થતુ' નથી. દયા ઉપર 
જેટલો છક મૂગાં પ્રાણીએને। છે, તેટલે જ હક્ક મનુષ્યોને પણુ છે અને 
ગ્રથકાર કહે છે તેમ, મનૃષ્યામાં બુદ્ધિ આદિ વિશેષ ગુણે! રહેલા છે અને એક 
મનુષ્ય પોતાના જવન વડે સમમ્ર જનતાને! અનેક પ્રકારે ઉપકાર કરી શકે 
છે, વળી મનુષ્યત્વ એ સર્વોપરિ અવતાર છે કારણુક્રે મતુષ્યત્વમાંથી 9૭૧ 
સીધો મોક્ષપ્રાત્તિ કરી શકે છે. મનુષ્મની આ વિરશેષતાને કારણે તેનો 
સરક્ષણુ માટેનો અધિકાર પહેલો:છે. આ ઉક્તિનો આશય એવે। નથી કે મનુષ્યો 
ઉપરજ દયા દર્શાવીને તેમનુ' સ રક્ષણુ કર્યું એટલે સેવાધર્મીના ધમની પૂર્ણાહુતિ 
થઈ, પરન્તુ જેવી રીતે કરૂણાળુ મનુષ્યો અનાથ પશુએ ને માટે પાંજરા- 
પાળા કે કખૂતરખાનાં જેવી સસ્થાઓએ સ્થાપે છે, તેવી રીતે-સશેથ અનાથ 
મવુષ્યા પ્રત્યે ષયુ સમાન કરણા દર્શાવીને તેમના રક્ષણુ-પાષણુદિને માટે 
વ્યવસ્થા કરવી-સેવા ખન્નવવી એ સેવાધર્માતુ' કત'વ્ય છે. “ સવભૂતાનુ- 
ક'પા'માં એકલાં મૂગાં પ્રાણીએનોા જ સમાવેશ થતો નચી. જેન ધમના 
સિહ્ધાન્તોમાં પણુ અનાથ મનુષ્યોની સેવા ઉપર જરાએ એછો ભાર મૂઢ- 
વામાં આવ્યો નથી અને આજે પણુ જે ધનવાન-કરણાળુ જનો છે અને 
જેખા દાનધમ'માં ધનાદ્નિ વ્યય કરે છે તેએ મનુષ્યના હિતાથે તેને 
વ્યય કરવા ઉપર જરાશભે ગોછું લક્ષ આપતા નથી; પરન્તુ સામાન્ય રીતે 
જૈત્તો મગાં પ્રાણીઓની દયાને વિશેષ સમજનારી મનાય છે તેનુ' કારણ 
એ છે કે તેના પશુશાળાએેા અને પાંજરાપોળાની વ્યવસ્થા લગભગ સવ 
સ્થળે કરી રહેલા હેય છે. પૂવ કાળમાં હાલના સસયની પેઠે અનાથ મનુ- 
ષ્ષાની સખ્યા મોટી નહોતી, અને જે કોઇ અનાથ ખાળક્રે દેય તેમતું 
પાોષણુ તે સમયના ધમપરાયણુ સાતિજનો કે મુડુંબી જનો સર્યા કરતા 
અને તેમને ભષ્નાવી-ગણુાવી પોતાની પાંખે ઉડતા કરીને છૂટા મૂકતા. આ. 
કારણથી અનાથાત્રમે જેવી સસ્થાએની ભાગ્યે જ જરૂર પડતી, આ ગ્રચે।- 
ગોમાં સૌથી વધારે સાર્વજનિક ધ્યાને પાત્ર માત્ર પશુ-પક્ષીએ જ રહેતાં 
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અને તેથી તેમને માટે સસ્થાઓ ઉધાડવા તથા ચલાવવા જેનોએ સારી 
પેઠે શ્રમ ઉઠાવેલો; પરન્તુ હવે સમય ખદલાયો છે. લેકો ગરીબ બન્યા 
“છે; ધનવાનો પણુ સ્વગાતિ, સ્વસમાજ કે સ્વમુટુખ પ્રત્યેની કરને પ્રત્યે 
ઉપેક્ષાણુદ્ધિયી વત વા લાગ્યા છે અને તેથી અનાથ, અશક્ત તથ! રાગી જનોની 
સંપ્યા વધી છે. અનાથાશ્રમેો, ખાળગૃહે, અશક્તાશ્રમે।, વનિતાવિશ્રામે।, 
વિધવાશ્રમે। ધૃત્યાદિ સંસ્થાએ આ જમાનાએ ઉત્પન્ન કરી છે. વિલાયતમાં 
આપણા દેશ કરતાં આીએને મજુરી કે નોકરી કરવા માટેવધારે પ્રમાણુમાં 
ધરની બહાર જવુ' પડે છે. ખાળકવાળા સ્રીઓ કે વિધવાએ ન્યારે નોકરી- 
પર્‌ જાય ત્યારે તેમનાં ખાળકનું રક્ષણુ કરનાર કે!ઇઇ ઘેર હોતું નથી. આ 
કારણુથી ગરીખ સ્ત્રીએનાં ખાળકેને રોજ આઠૅ-દસકલાક ન્નળવી રાખવા 
માટે “ નર્સરી ' જેમી સસ્થાએની ત્યાં જરૂર પડે છે. ત્યાં ખાળકોને 
રાખી, ન્હેવરાવી, ખવરાવી, ર્‌માટી ન્નળવવામાં આવે છે; આવી સસ્થાએ 
'સાફ્કસરને દરે અને ધર્માદા સેવા પણુ ખન્નવે છે. ને।કરી પરથી પાછી 
ફરતી વખતે માતા પોતાના બાળકને ધેર લઈ નનય છે. જમાનાએ'જ ઉપ- 
જાવી કાઢેલી શું આ એક નવી જર્રીઆત નથી ? ઝુબઇ, કલકતા કે 
મ્યમદાવાદ જેવાં રાહેરોમાં હવે જાફેર સુવાવડખાનું પણુ એક મહાન 
ઉપકારક અને ધર્માદા ખાતું લેખાવા લાગ્યુ છે. જૂના વખતમાં એવી 
સ'સ્થાની જરૂર પડતી નહિ. કહેવાનું તાત્પયં એ છે કે જેમ જેમ સમય 
ખદલાય છે, તેમ તેમ સમાજની જર્રીઆતેો અને સમાજ્સેવા માટેની 
સસ્થાગનની જર્રીઆતો પષ્યુ બદલાય છે, માટે તેમાં સમાજ્બે અનુસરતે। 
'ટ્રેરશાર કરવામાં આવવો જ્ેઇએ. જૂના વખતમાં પાંજરાપોળે કે ધર્મસા- 
ળાના કે મુસાફ્રખાનાં ઉપયોગી ગણાતાં, માટે આ વખતમાં પણ્ય તે જ 
'ઉપપષેાગી ગણાય એમ ન સમજવુ. તે ઉપરાંત બીજી સમયને અનુસરતી 
સસ્શાએા પણુ જર્રની જ્યાય તો તે પાછળ પચ સેવાધમી એ ખ્યાન 
આપવુ" ન્તેઇઝએ. હાલને સમયે મનુષ્યસેવાની જર્રીઆત પશુસેવાથી 
જાઈ પણુ શૈતે ઉતરતી નથી ખેથ્‌' કેશની દરિદ્રતા ઉષરથી માછુમ પડવા 
શામ્યુ' છે. દણ્િતાતે લીધે મવુષ્ષામાં રોગો પણુ વષ્યા છે આતે તેથી 


૧૩૮ 


રૂગ્ણાલયે। અને દવાખાનાંએની જરૂરીઆત પણુ વધારે જણાવા લાગી છે. 
માટે દયાળુ જ્તોગએએ મૂગાં પ્રાણીઓને માટે જ દયાને સ'જ્ુચિત નહિ રાખતાં 
મનુષ્યો માટે પણુ દયા ધારણુ કરવી ન્નેઇએ. (૫૬) 

[ મતુષ્યસેવાનુ* પ્રતિપાદન કર્યા પછી હવે ગ્ર'થકાર પ્રથમ ખાળકે।ની સેવાનુ' 
સૂચન કરે છે. ] 


અનાચશવાઉસેયા । ૦૭ ॥ 


ચેષાં નાસ્તિ પિતા ત સાપિ ઝતનીનોમોતચ ક 
લાજીાસ્તે જ્ર્ળ(ઝયા વિષિઇ્લા સ્રાસ્‍્યન્સ્યના”'” ૫તઃ॥ 
તેવાં રક્નળટેતવે સ્વવિવયે સંસ્યાપ્૧ વાજાશ્રર્મ । 

શાદાચ્યં પનિજેઝેસેઃ લતુચિતં દ્રડવેળ વર્ષ સ્વયન ॥ 


અનાથ ખાળકેની સેવા. 


ભાવાથ*--જે બાળકોનાં મા આપ ભાઇએ વગેરે કોઇ! પાળક ન 
હોય તેવા હતભાગ્ય કરૃણાપાત્ર ખાળક્રેને નિરાષારપણાને લીધે જ્યાં ત્યાં 
ભટકવું પડૅ છે. તેમના રક્ષણુને માટે શ્રીમતોએ પોતપોતાના દેશમાં 
આલાશ્રમ સ્થાપીને તેમાં પોતાની શંક્ત પ્રમાણે ધનના સહાયતા કરતી 
જોધઇએ. (૫૭) 

વિવેચન--પૂર્વ કર્મનાં પાપના કોઈ યોગે કરીને કેટલાંક ખાળકા 
નાની વયમાં જ અનાથ ખને છે. આવાં અનાથ બાળકોનું રહ્યણુ કરવું એ 
પ્રત્યેક નગરના “ મહાજન ' ની.ફરજ પૃવે* લેખાતી, પરન્તુ એવાં મહાજને 
કાંઈક અ'શે' ક્તવ્યભ્રષ્ટ થયાં, કાંઈક અ'શે મહાજને ઉપરનાં બીન 
ત્ત'વ્યોના બોજ વષ્યા અને કાંઈક અંશે તેઓનુ' યોગ્ય દિશાએ ધ્યાન 
રારનારા ઉપદેશકરે પ્રમાદમાં પડચા, તેથી આજે દેશમાં ભિખારીએ। વધ્યા. 
છે અને ઉચ્ચ કુળનાં અનાથ ખાળક્રો પણુ .વષ્યાં છે. આવાં બાળકરે- 
ને પોતાના નગરનું ધન જાણીને તેમને મેો।ટા -કરી, ભણાવી યોગ્ય . ધંધે 


૧૩૯ 


ચંડાવી દેવાતી ફરજ જ્યારે મહાજનો ભૂલ્યા, રાજએ પણુ ભૂલ્યા અને: 
રાજરાજેશ્વર પણુ ભૂલ્યા, ત્યારે શુ' એવાં અનાથ બાળક્રેને રખડી-રઝળીને 
મરણુ જ પામવુ' નેધએ ? શું અહિંસાપ્રધાત અને દયાધમતી ભૂમિ 
જેવા ભારત દેશમાં એવુ' ખને તે તેના ધમૌને એક કલ'ક નથી ? આવાં 
ખઆળક્રેને માટે અનાયાશ્રમે! ઉધારી, જનસમાજે તેમને નિભાવવાં નનેઇએ. 
આાળકે। એ આશાભર્યા મુસુમો છે. તેમનામાં અભિનવ અદશ્ય રંગો 
રહેલા છે. એ રગોમાંને કેઈ આખી દુનિયાને પ્રકાશથી ર'ગી નાંખનારે 
નીકળે એ પણુ બનવાન્નેમ છે. એ અણુખાલ્યાં કુમુમા કરમાયા પહેલાં 
પોષણુ-રક્ષણુની હુ'ફમાં રહે તેટલા માટે અનાથાશ્રમોની જહેર સંસ્થાએ! 
વિના હવે દેશને ચાલે તેમ નથી. મોરી વયનાં દીન-અનાથ સ્તી પુરૂષો 
તો કેટલીક વાર પોતાની ઈહેલોકની ભૂલો અને અપરાધોને લીધે દીનતા 
ભેોગવતાં-દુઃખી થતાં હેય છે. આવાં જને દયાને પાત્ર તો છે જ, પરન્તુ 
ખાળકેની દીનતા તો તેથી પણુ વિશેષ ઘ્યાને પાત્ર છે કારણુકે તેએ! 
દુર્ભાગી માતા-પિતાને પેટે અવતર્યા એ સિવાય તેમને. ખીન્ને કશે! દોષ 
હોતો નથી. આપણા દેશનાં જ અનાથાશ્રમોનો પતેિહાસ તપાસનારને 
માલૂમ પડરે કે એવી સંસ્થાએ કેટલાંએ ખાળક્રોને પાતિત થતાં, મરતાં, 
દુરાચારી થતાં, ભિખારી બનતાં અટકાવ્યાં છે. અનેક ઢૉકેલાં રત્નો પણુ 
તેમાંથી નીકળી આવ્યાં છે. (૫૭) 
ક“ શાજઉઇસેથાતિવચે શાપારળશસજસય્યનૂ । ૧૮ 


લૉસાન્પેરષિ નાસવે્ગ્નવજે પર્યટવ' ૬૪ ઝનાન્‌ 
શોપ્ય7 નાથવિરીનથીનસિશવઃ સમુ લાનાએસે ॥ 
રસા રક્ષળપર્તિશ્ષ લુરશા જોજ્ુવયતાં નિલ્યશઃ । 


સ્લાશત્ર સલા યયસિદ્વિ લા લલ્ાયજાન્જાવ્યસાત 


#““. ૧ ' ખાલસેવા પ્રત્યે સાધારષ્હ માખુસનું ડત્ત'બ્ય. ... 
ધા તથા વિવેમમ---યેસાથી મંદદ કરવાની. શક્તિ ન હેય: 


૨૪૦ 


તેવા માણુસોએ દેશના જૂદા જૂદા ભાગોમાં ફરીતે, તે તે ગામના લોકને 
પૃછીને, ગરીખ અને અનાથ ખાળકેને શોધીને, તેમને આશ્રમમાં લશ; જ૪ . 
રક્ષણુ નીચે મૂકવા, આશ્રમનો કામકેમ અને રક્ષસુપદ્તિ હમેશ તપાસવી, 
તેમાં ખામી જણાય તો આશ્રમના આગેવાનોને તેની સૂચના આપવી. ધન- 
વાનો! અનાથાશ્રમાોને નાણાં સબ'ધી મદદ કરી શકે પર'લુ જેએ। ધનસ'પત્તિથી 
તેવી મદદ ન કરી શકે તેએ આવાં કાર્યો કરીને પોતાની શારીરિક સ'પત્તિથી, 
પોતાની વિદ્યાસપત્તિથી, પોતાની અવલોકનશક્તિથી, અને બીજ શક્તિ- 
ઓથી પણ ખાળસેવા કરી શકે છે. “ સોશ્યલ સર્વીસ લીગ ? નામની સ- 
સ્થા દેશના જૂદા જૂદા ભાગામાં સ્થપાઈ છે તેના સભ્યો બીજી અનેક 
રીતો ઉપરાંત આ રીતે બાલસેવા આજે પણુ કરે છે. સુંબઇળ, પૂના, કલ- : 
કુત્તા, વગેરે મોટાં શહેરોમાં કેટલાંક નિરાધાર અને ખાળકે! પ્રત્યેની પોતાની 
ફરજ નહિ સમજનાર પતિત માબાપો પોતાનાં ખાળકેને રઝળતાં મૂકી દે 
છે તેમને શોધીને એવાં આશ્રમોમાં પહોંચાડી ઉપકારનું કાર્ય કરવું તે પણુ 
ઉત્તમ પ્રકારની ખાલસેવા છે. કે વાર વિધવાએ। અથવા કુસારિકાએના 
દુરાચાર્થી ઉત્પન્ન થતાં ખાળકે। આવી રીતે રઝળતાં મૂકી દેવાતાં હેય એવા 
બનાવો ખને છે. દુગાચારના ફેળરૂપ હોવા છતાં એવાં બાળકો ઘણાને પાત્ર. 
નદિ પણ ધ્યાને પાત્ર લેખાવાં જોઇગ. સમાજ્ના રીવાન્નેના દખાયુથી એવી 
સ્રીઓ પોતાના અપરાધને અંતે ખાળકે।ને રઝળતાં મૂકી દેવાના બીન્ન અષ- 
રાધા પણુ કરે છે એ પ્પરં છે; પરન્વુ એવાં બાળકેને રક્ષણુ આપવાથી દુરા- 
ચારને ઉત્તજ્ન મળે છે ગ્ેલું જે કેઢલાક્રે માને છે તેએ ભૂલ કરે છે.. 
દુરાચારનતે અટકાવવાના ઉપાયે! બીન છે, પરન્તુ નિર્દોષ બાળકોનો બચાવ 
નહિ કસ્વાની પથા ગ્રહ્યુ કરવાથી કાંઇ ફ૬ુરાચાર અટકતો નથી. માટે: 
આળક્રોનું રક્ષણુ તો હરકોઈ અવસ્થામાં પહ કત્તવ્ય જ છે. અનાથાથયન્‌ા 
રાષોાથી બાળકોની સેવામાં ક્ષતિ થતી હેય તે। તે દોષે। વ્યવસ્થાપકેની દદિમાં 
ભાવીને સુધારા કરાવવા શમે પણુ એક ગ્રકારની અનુભવસેવા લેખાય. (૫૮? 

[હવે નરી નડી સ્થિતિની નૂરી સ્તૂથી વ્યકિતએ આ વિષયમાં કેવી સેવા 
ખન્4વી શકે તેનું વિશેષન્રાલી શ'થકાર વતિક્ષપણુ કરે છે. ] 


૨૪૧ 
1 પઅિશગિશપરજારેળ ચએજળાર્સમસ્‌ ૨ 1૬૦ ॥ 
કિેશક્નેત્‌ વટનોશલાન્‌ લરજયા રીશ્યા સુરા વાડય । 
સિશ્વી ચેટચિતાશ રિણ્ષયજજઝાતિજ્જાસરરવાડસિિઝામ॥ા 
વરુ! એેટસતિ (રોય પવચનેઃ લક્ઞીસિતાર્મે લર । 
ચેચક્ેલ્જુર રોમનારાનજીસે લેવાં ટવવર્યાં છીમાણ ॥ 
જૈર્ચશ્નેટ્‌ અવ વાર્યવાદજતયા વર્ણુગ્યગસ્થ1૧૪ઃ । 
જીલાશેષ્છિશુયોગ્યવવન્નિયરં ફેહિ વ્રજરોસ્લયે ॥ 
અચન્યો યહિ સંલતેન ઝનતાસપ્વેડશ્ય લચારળ। 
સેવ મંગવ ચેય જેસથશિટષિ સ્વ સઆ્વાથેફિ વિના ॥1 
જાદા જૂદા માણસોની જૂદી જાદી સેવા, 
ભાવાથ--સેવાના ઉમેદવારે ! નને તું વિદ્દાન હો તો આશ્રમના 
વિધાર્થીએને જેમ સરલતા થાય તેવી રીતે અભ્યાસ કરાવ. નને તુ શિલ્પી- 
કારીગર હો તે ખદલાની આશા રા"્યા વિના કેવળ નિષ્કામભત્તિથી તેમને 
કળા શિખવ. ને તુ વક્તા હો તો શાસ્ત્રીય વચનોથી તેમને સારી 
નીતિનો માર્ગ બતાવ. જ્ને તુ' વેધ હે તો તેમનામાં રોગો ઉત્પન્ન ન થાય 
અથવા ઉત્પન્ન થએલ હે।ય તો તરત નણ થાય તેવી વ્યવસ્થા કર. જે તુ 
વ્યાપારી હે તો આશ્રમના વહીવટ ઉપર દેખરેખ રાખીતે વ્યવસ્થાપક 
થા. ને તુ' ધનવાન હો તો જ્યારે ધેર લમ્નાદિ સરખા માંગલિક પ્રસંગ 


આવે યાર અનાથ ખાળક્રેને યોગ્ય વરસ્ત્રાદિનું દાન આપ. ન્ને તારી પાસે 
ખીનું, ક'૪ પણુ સાધન ન હેમ તે છેવટે સારી ઉપકારી સસ્થાએના 
યધાંથ ગુણોની લેને માહીતી આપીને જનસમાજમાં તેનો સ ચાર કેર. 
ડુંકામાં “કોણ પણુ રીતે સ્વાથત્તિ રાપ્મા વિના સેવા ખનવવાને તત્પર થા. 


(૫૯-૬૦) 


૧૪૨ 


વિવેચન--સેવાશત્તિ ખહું વ્યાપક હોય છે. પૂર્વ શ્લોકમાં દર્શાવ્યું છે 
કે જેઓ ધનવાન હોતા નથી તેએ પણુ પોતાની જૂદી જૂદી જાતની શક્તિ- 
'એ વડે સમાજની સેવા બજાવી શકે છે. અત્ર ગ્રથકારે થોડી વિશિષ્ઠ 
શક્તિવાળા મનુપ્યે। ક્રેવી રીતે સેવા ખનજ્નવી શક્રે તેનાં દષ્ટાન્તો આપ્યાં છે. 
વિઠ્દાન્‌ હોય તે પોતાની વિદ્યાવડૅ વિદ્યાર્થીઓને ભણાવીને, કારીગર હોય તે 
વ્યાપ્યાનો-ભાષણે વડે ખાળક્રેને' નીતિયુકંત બાધ આપીને, વૈદ્ય હોય તે 
અનાથ વિદ્યાથી ઓને પોતાની કળાના શિક્ષણુનુ' દાન કરીને, વક્તા હોય તે 
તેમની રગ્ણાવસ્થામાં ઓઔષાધોપચાર કરીને, વેપારી હોય તે સસ્થાની વ્યવસ્થા 
વહીવટ કરીને, ધનવાન હોય તે પ્રસગોાચિત' દ્રવ્ય પ્રદાન કરીને અને વિરેષ 
કાંઈ નહિ તો એક રક મનુષ્ય એવી સસ્થા પ્રત્યે સમાજતી સહાનુભૂતિ, 
ઉત્પન્ન કરવાને ઉદ્યમ કરીને પણુ સીધી કે આડકતરી રીતે ખાળક્રેની સેવા 
'બક્તવી શકે છે. 8186035 ૦  401"07-દયાની ખ્હેનાની એક સસ્થા આપણા 
દેશમાં છે તેમાં અનેક સ્ત્રી સેવિકાએ હેય છે. તેઓ ધન તો આપી શકતી 
નથી પરતુ રૉગી જનેોતી પરિચર્યા કરીને, તેમતે ધીરજ આપોને, 
તેમને આકશ્ચાસનના ખે શખ્દો* કહીને પણુ મહાન્‌ સેવા 
અજાવે છે. ઈ. કેડ નામનો અંગ્રેજ લેખક કહે છે કે-“ખબીજાએના કલ્યા- 
ણુનાં ખાસ કાયો કરવાથી જ આપણે તેમને વધારે લાભ કરીએ છીએ એમ 
કાંઇ નથી; પણુ આપણી હમેશની પ્રભૃત્તિઓમાં રહેલી સદ્બત્તિ તેના વલણુથી 
પણુ આપણે તેમને લાભ કરીએ છીએ.” તાત્પય' એ છે કે રાયથી ૨ક સુધીનો 
દરેક માણુસ ને ધારે તો જનતાની કાંઇ સેવા જરૂર ખતશ્નવી શકે છે, અને 
એ સેવાની પાછળ તેની સદ્ભૃત્તિનું જેટલું પ્રમાણુ હોય છે તેટલો આપધ્યા- 
ત્મિક લાભ તેને થાય છે. સેવાનું માપ એ સદ્જૃત્તિના પ્રમાણુથી જ 
થાય છે. એક લાખ રૂપિયા સસ્થાતે આપીને ઉપકાર કરનાર 
ધનતવાનના હૃદયમાં જો સેવાભાવનાથી ભરેલી સદ્જત્તિ ન હોય અને 
એક કારીગર રોજના પોતાના કાય માંથી એકાદ કલાક ખચાવીને અનાથા- 
શ્રમતા ગરીબ છોકરાઓને નેતરની ખુરસી ભરતાં શીખવવા આવતો છહેોય 
અને તેના એ કાયની પાછળ તેની સેવાભાવનારૂપી સદ્શત્તિ હોય, તે પેલા 


૨૬૪૩ 
ધનવાન્‌ કરતાં એ કારીગરની સેવા ચહીયાતા પ્રકારતી લેખાય છે અને તેને 
આધ્યાત્મિક લાભ તે કારીગરને વિશેષ થાય છે; એટલે સૌ પોતપોતાની 
નાની-મોટી સંપત્તિના પ્રમાણુમાં જે કાંઇ સેવા બન્નવે છે તે સેવાથી ઉપા- 
જન થવું પુણ્ય તો તેની ભાવનાના બળ જેટલું જ હોય છે, અને એ દરેક 
પ્રકાધ્ની સેવાની સમાજને જરૂર છે. (પ૯-૬ ૦) 


નાઇ છે છી તાણા 


તવસત પરિરછેટ્‌. 


સેવાધર્મ' : વિદ્યાથી ઓની સેવા. 
માલ્ચજશાજા । ૬૨ ॥ 


ચક્યાસે સિશીશિક્ષળાય ન મવેચ્છાજારિયં સાષનં । 
સેયાસ્થાનનિહં વરં તુચિટવાં વિચાચિસિજ્ઞાત્તવન ॥ 
જીતન્તોડવિ શ શવસુવસ્તિ પનતતઃ લસ્થાવ્ય વાજા મેદ 
સેવાપુળવસુવા તિથી થ વિતતાં વતેતિ ઞનાશીર્વચઃ ॥ 


ગામાડામાં શાળા. 

ભાવાર્થ'--જે ગામમાં ખાળકે।ને શીખવવાને નિશાળ વગેરે ક'ઈ 
પણુ સાધન ન હોય ત્યાં વિદ્દાનાગ્મે વિદ્યાર્થીએને પોતાની નનતે મફત શિક્ષણુ 
આપવું અથવા શ્રીમતોએ પૈસાની સહાય આપી શાળા ' સ્થાપવી અને 
શિક્ષણુતી ગાઠંવણુ કરવી તે પણુ વિદ્દાન્‌ અને શ્રીમંત બ-તેને માટે સેવાનું 
સ્થાન છે. આવી સેવાથી પુણ્ય ઉપાર્જન થાય છે, કીતિ વિસ્તરે છે અને 
ગરીખ લેોક્રેનો આશીર્વાદ મળે છે એમ એકી સાથે ત્રણુ લાભ મળે છે. (૬૧) 

વિવેચન--કહ્યું છે કે લર્વેયુ રનેષુ વિચારાનં વિજિષ્યસે-અર્થાત્‌ સવ 
પ્રકારનાં દાનોમાં વિધાદાન એ સર્વોપરિ દાન છે, કારષક્રે બીજી જે કાંઇ વસ્વુ- 
એનું દાન આપવામાં આવે છે, તે વસ્તુઓ કાળે કરીને વપરાધ્ઠ જય છે 





૨૪૪ 


અને તે વપરાઈ ગયા પછી દાન મ્રણણુ કરનાર પાછે પહેલાંના જેવી જ દુઃ- : 
સ્થિતિમાં આવી પડે છે; પરન્તુ વિધાના સખ'ધમાં તેમ ખનતું નથી. તે તો 
ટ્યચે મરે વષેત ળ્વ સિ વિશાપનં સવેષનપ્રધાનત્‌ । જેમ - જેમ વિધાને 
વ્યય કરવામાં આવે છે, તેમ તેમ વિદ્યા વધતી ન્નય છે-એઓઈછી થતી જપી 
નથી, અને તેથી સવ પ્રકારનાં ધતમાં પણુ વિધયાધન પ્રથમ પ'કિતનું મનાય 
છે. એવા વિધાધનનું દાન મતુષ્યના જીવનને સુધારનારૂં થાય છે, અને જે 
દાનથી મનુષ્ય જેવા ઉચ્ચ પ્રાણીનું જવન સુધરે તે દાન સર્વૌપરિ કેમ ન 
કહેવાય ? મોટાં નગરોમાં વિદ્યા પ્રહ્ણુ કરવાનાં શાળારૂપી સાધને હોય છે, 
પરન્તુ નાનાં ગામોમાં તેવાં સાધને હોતાં નથી, લેકે વિદ્યાના પૂરા લાભે। 
પણુ સમજતા નથી અને માત્ર ઉદરભરણુને। વ્યવસાય કરવો તેમાં જ 
%"'દગીનું સાથકંથ હોય તેમ સમજને તેવા વ્યવસાયમાં જ જવન પૂરૂં કરે છે. 
આવા પછાત અવસ્થામાં રહેલા લોકોન વિદ્યાના લાભો સમજાવીને તેમને 
વિદ્યાદાન આપવું કે અપાવવું એ પરમ ઉપકારનું કાય છે. આપણા દેશને 
માટે તો વિદ્યાદાનનું કાય અત્યત આવશ્યક છે, કારણકે જયારે નપાનમાં 
છ વષની ઉમ્મર ઉપરાંતની વસતીને સેકડે ૯પ ટકા ભાગ વાંચી શકે છે, 
ત્યારે આપણા હિંદુસ્તાનમાં સેકડે ૯૫ ટકા ભાગ અભણુ હોઇને વાંચી 
શકતો નથી ! જગતતી પ્રજ્નઓમાં જપાન પ્રથમ પ'ક્તિમાં આવ્યું છે તેનું 
કારણુ તેની કેળવણી છે અને હિંદ પછાત લેખાય છે તેનું કારણુ તેનું અભ- 
ણુપણું છે. સમસ્ત હિંદના અભણુપણાનું આટલું ભયાનક પ્રમાણુ હિંદ્નાં 
ગામડાંની કેવળ અભણુ દશા છે અને તેથી થામ્ય પ્રક્નનેજ ભણાવવાના 
તેને વિધાદાન આપવાના યત્નો કરવામાં આવવા ન્નેઇએ. કોઈ પોતાની 
મેળે મફત શિક્ષણ આપીને, કોધ શાળાનો ખચ નિભાવવામાં ધૂતતી સહાય 


આપીને અને કેઇ માત્ર વિધાર્થીઓને ઉત્તજન આપીને આ સેવા ઉત્તમ 
પ્રકારે બજાવી શકે. (૬૧) 
[ હવે શૂદ્ર-પતિત લોકોને કેળવણી આપવાની આવશ્યક્તા ૬ર્શાવવામાંઆવે છે.] 


શત્રસતિપ્નળમ્‌ | ૬૨ ॥ 
શુન્રાળામષિ સિધ્ણળેન ચરિત છુરં અવેલેસિં । 


શ૪યષ 


ન વેદ્ડયલનોર્‌સવં ૧ મુર્તિ જેન વ રૂરીમવેત્‌ ॥ 
સેવાલ્લેત્રાસિટ પતાણ્યવિટુવોમેલ્યં વિશા તત- 


સ્લામ્યાં રઝ્‌યસ્િલ્ષળાર્યતુચિતઃ જાયેઃ વ્રથન્યો વરઃ ॥ 
શૂદ્ર વગ'ને રિક્ષણુ* 


ભાવધધ--ચશદ્રોને પણુ કેળવણી આપવાથી તેમની નીતિ રીતિમાં 
સુધારો થાય, મદિરાપાનાદિ વ્યસનો દૂર થવાથી તેથી થતું પાપ અટકે, 
તેમતી દીન અવસ્થાનદરિદ્રતા દૂર થાય, એટલે શ્ર્ર વગને શિક્ષણુ આપવું 
તે પણુ વિદ્દાનો અને શ્રીમ'તોને માટે વિશાલ અને લવ્ય સેવાક્ષેત્ર છે; માટે 
વિદ્દાના અને શ્રીમતાોએ શદ્રવગ'તે કેળવવા માટે ઉચિત પ્રબ'ધ કરવો 
નોધ એ. (૬૨) 

વિવેચન--સભાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શદ્ર એમાંનો છેક્ષો શ્રદ્ર વણ 
પહેલા ત્રણે વણૌનો સેવા માટે છે એવું મનુસ્મતિકારે જણાવ્યું છે. શદ્વોની 
આવી સેવાના બદલામાં તેમનું માત્ર ભરણુપાષણુ જ એ ત્રણે વર્ણોએ કરવું: 
એટલું પૂરતું નથી. ગામનાં ફૂતરાં અને પશુઓનું પણુ ભરણુપાષણુ સમાજે) ' 
કરવું જવેઇઇએ છે અને એ જ કક્ષામાં શદ્દોને મૂકીને તેમનું પોષણુ કરવાને!* 
ભાર સમાજે લેવો એ મનુષ્યોને પણુ પશુઓની તુલનામાં મૂકવા બરાબર છો” 
બાદ્મણોનું પોષણુ" પણુ ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શદ્દો મળીને કરે છે, તો બાહા” 
પોતાના સ્ઞાનનો વ્યય એ ત્રણે વર્ણો પ્રત્યે શું ન કરવો જેધએ ? ચહેલ્ફ- 
ભરણુપાષણુ તેમની સેવાના ખદલા તરી# કરવાથી તો માત્ર ધનને। વિનિકીયા” 
ક્ર ગણાય, પરન્તુ શું સન્ફાતિનો વિનિમય ન કરવો જ્ેધ્એ ? સું ગ્રે 
સ'સ્કૃતિના અધિકારી નૈથી ? માત્ર પશુઓની પેઠે ભરણુપાષણુના જ અધિક 
છે ? મ્'થકાર આવા પ્રશ્વાના જવાખમાં જણાવે છે કે-શદ્દોને-પતિત લોત: 
પણુ શિક્ષણુ આપવું નેઈ એ કે જેથી તેઓની નીતિ-રીતિમાં સુણ્રોસ્ડ 
થાય, તેએ દુવ્યસનથી મુક્ત થાય અને દીનતાને પણુ હઠાવી શક્ે:--કા।ઃઃ 
ઉપરથી જણાશે કે શદ્દો પણુ સસ્કૃતિના અધિકારી છે અને જેવી)” તે: 
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બઆહ્મણુ વિધાદિ ભણી રાકે છે, તેવી રીતે શદ્રને પણુ વિદ્યા ભણુવાને અધિ- 
કાર છે. બરાહ્મણાના ધમગ્રથો આ સખબ'ધે ખહુ સાંકડી દણિ દર્શાવે છે. જેએ। 
જન્મથી શ છે તેઓ મરણસુધી ૨4 જ રહે છે અને તેઓને વેદમ'ત્રોના 
શ્રવણુનો અધિકાર નથી ! વસ્તુતઃ જન્મના ગાયલે ૬2: સંસ્જારયટ્રિઝ ૦રયલે એટલે 
જ જન્મથી તો દરેક મનુષ્ય શદ જ જન્મે છે અને સ'સ્કાર્થી દિજ ખને 
છે; પરન્તુ જન્મથી જેએ। શુદ્ર નનતિમાં જન્મ્યા છે, તેમને તે। કે!ઇ પણુ રીતે 
ઉંચે ચડવાનો અધિકાર જ નથી-સિવાય કે જન્માન્તરઃ એવું કથન કરીને 
શદ્દોની સ'મ્કૃતિનો માર્ગ બહુ કુ'ઠિત કરી નાંખવામાં આવેલો જણાય છે. 
જેન, બૌદ્ધ, ખ્રિસ્તી વગેરે ધર્મોના ધમ મ્ર'થામાં એવું સ કુચિત વિધાન નથી. 
ગક ચાંડાલ પણુ સંસ્કૃતિ પામીને બ્રહ્માને નણુવાને અધિક!ર પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે એવું તેઓ કહે છે; પરન્તુ આપણા દેશમાં બાહ્મણુ ધમના સિદ્ધા- 
નતો વ્યવહારમાં વધારે પ્રચલિત થઇ ગ: છે, શ્રદ્રોનો-પાતિત વર્ગાની-અ ત્ય- 
નેની વધારે અવગણુના એ વ્યવહારથો થતી લાગે છે અને તે જ કારણુથી 
ખીજ કે વર્ણોને નહિ પણુ શદ્રોને કેળવવાની જ ખાસ ભલામણુ કરવાની 
શ્ર'થકારને જરૂર સમજાઇ છે. શદ્દોને કેળવવા માટેનું ક્ષેત્ર ધનાઢયો તથા 
વિદ્દાનોની સમીપે આવી રહેલું છે તે તરક ગ્રથકારે અ'ગુલિનિદેશ એટલા 
માટે જ કયો છે કે આપણા સમાજમાં શદ્દોનું પણુ એક મહત્ત્વનું સ્થાન છે 
અને એ વગ જે અણુકેળવાએલો રણે, તથા દેશના ખીન્ન વગો કેળવાયલા 
ખને તો દેશને પક્ષાધાતનું-અર્ધા'ગવાયુનું દદ લાગુ પડે, એટલે કે તેના એક 
અ'ગમાં આગળ વધવાનું ચૅતન્ય પ્રાપ્ત થાય અને બીનન અંગમાં એવું ચેતન્ય 
ન હોવાથી તે પાછળ પડવું રહે; એવી દુઃખદ-વિષમ સ્થિતિમાં દેશની સવર" 
તોગામી પ્રગતિ કેવી રીતે થઈ શકે? શદ્રોમાંએ અત્યનને તો સવથી 
વધારે હીણાાયલા રલ્રા છે, અને તેએ અસ્પૃશ્ય હોવાથી કેવળ અભણુ દશામાં 
છે. કેટલાક સવાથી જનો માને છેકે અત્ય'જેને ભણાવવામાં આવશે તો લોકોનો 
કચરો વાળનાર કે એવી હલકા પ્રકારની સેવા ઉઠાવનાર કે।ણુ રહેશે ? શિક્ષ- 
ણુથી-કેળવણીથી કે।ઈ મનૃષ્યનું' હિત થતું હોય તાં તે હિત માત્ર પોતાના 
સ્વાર્થની ખાતર થતું અટકાવવું તે અધમાધમ સ્વાથ લ'પટતા કહેવાય. એવી 
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સ્વા્થલ'પટતા ગમે તેવા કમ'કાંડી બ્રાહ્મણુને પણુ પતિત બનાવનારી થયા 
વિનતા રહે નહિ. માત્ર પોતાના આન'દને માટે' પોપટને પાંજરામાં પૂરી રાખવા 
જેવી કરતા દર્શાવવી, તેવી જ આ પણુ એક જાતની ફૂરતા જે. સમાજની દરૅક 
વ્યક્તિને જ્ઞાન સ'પાદન કરવાને, સ'સ્કારી થવાનો અતે સમાજમાં તેમ જ 
આધ્યાત્મિક શક્તિમાં ઉંચે ચડવાનો સમાન અધિકાર છે, અને તેટલા 
જ માટે આ ઉપદેશ અત્ર કરવામાં આવેલે! છે. 

દેણીત--ઉન્તતિ કરવાનો અધિકાર સર્વ કોઇને સમાન છે તે દર્શાવનારૂં 
એક દાંત બૌદ્ધ ધર્મના એક ગ્રથમાંથી ઉપલબ્ધ થાય છે. ભગવાન્‌ બુદ્ધ 
શ્રાવસ્તીમાં અનાથપિંડિકના આરામમાં રહેતા હતા તેવામાં એક દિવસ 
ભિક્ષા મ્રહણુ કરતા કરતા અગ્નિહોત્રી ભારદદાજ બ્ાહ્મણુના ખારણા આગળ 
આવી ભિક્ષા માટે ઊભા રહ્યા. ભારદ્દાજનો અગ્નિહોત્ર સળગતા 
હતો અતે તેમાં તે આહુતિ નાંખતો! હતેો.. બુદ્ધને નનેતાં જ તે મેોટેથો 
ખૂમ પાડી બોલ્યોઃ “ અરે શ્રમણુ ! મુંટીયા ! ચાંડાલ ! ત્યાં જ ઊભે રહે ! ” 
આષ્ધે પૂછયું: “ હે બાહ્મણ્‌ ! તું ચાંડાલ કે ચાંડાલના ધર્મા ન્નણે છે ખરે કે ? ” 
ખાહ્મણુ ખોલ્યોઃ “ મતે એની કાંધ જ ખખરનથી.” બુષ્ધે કહ્યું: “ મનુષ્ય 
જન્મથી જ ચાંડગલ કે બ્રાહ્મણુ પાકતો નથી; કર્મથી જ ચાંડાલ અને ટમથી 
જ ્રાહ્મણુ થાય છે. માત ગ નામે પ્રસિદ્ધ ત્રડષિ શ્વપાક-કૂતરાંનું માંસ ખાનાર 
'ચાંડાલને પુત્ર હતો, પરતુ તેની કીર્તિ એટલી પ્રસરી હતી કે મોટા મેટા 
ખાહ્મણુ અને ક્ષત્રિય તેની સેવા કરતા. એમ કહેવાય છે કે દેહાવસાન પછી 
વિમાનમાં બેસી તે બહ્માલોકમાં ગયે, પણુ યાં જતાં તેની ન્નતિ તેને આડે 
આવી નહિ. બીજી ખાજુએ સારા ઝુળમાં જન્મેલા ઘણાએ બ્રાહાણાને 
આપણે નાના પ્રકારનાં પાપો કરતા જ્ેધઇઇઅએ છીએ. માટે મનુષ્ય જન્મથી 
ચાંડાલ થતો નથી કે જન્મથી ખઆહ્મણુ થતો નથી; કર્મથી જ ચાંડાલ કે 
કમથી જ બ્રાહ્મણુ થાય છે.” આ્ુદ્ધનના આ ઉપદેશ સાંભળી ભારદ્દાજને 
સ'તોષ થયે. તાત્પયં એ છે કે ડ્ષશ્ની શદ્રતા કે અંચજની અસ્પૃશ્યતાને 
કારણે તેને શિક્ષણુ આપતાં અટકવું એ પાપ છે અને એવા પછાત-હીણા- 
ચ્લા વર્ગૌને કેળવીને સસ્કારી ખનાવવા એ મહાપુણ્યનું કાય છે. (૬ર) 
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[ વિધાદાનને અચે વિદ્પાનાં અને ખીન' ઉપકરણુ!ની- સાધનોની મદદ ફ્ીન. 
જનોને કરવાને ઉપદેશ નિસ્ત *લેકમાં કરવામાં આવ્યે! છે. ] 


છીનાનાં પુલ્લયાશિણામાય્યણ્‌ | દ્ર ॥. 
વે થીતાઃ સ્વતુતાત્ત રકસ્તિલુતરં મેટ ૬સ્દ્રિલ્વતો । 
તૈવાપ્યર્ષચિછું ક્ષસાઃ ુુવિરિતે વાઢાએ્રસે જઝ્ઝયા ॥ 
તેગ્યો' શુલતયાડ્સષુસ્તવ્પટાન્‌ હહ સ્‍વયં પયા । 
સ્યેન્યઃ માતયટ લું તુલા જ્ઞિઝમફે ચચ્છવનુચુસ્તે ગુલમ્‌ ॥ 


પુસ્તકાદિની સહાયતા. 

ભાવાર્થ--જે ગરીખ માણુસો ગરીખાપ્રને લીધે પોતાની સંતાતિનું 
રક્ષણુ કરવાને કે તેને ભણાવવાને સમથ નથી, તેમજ વ્યવણારની મર્યાદા 
કે લાજતે લીધે ખાલાશ્રમ જેવી નહેર સંસ્થામાં પણુ પોતાનાં સતાનોને 
અપ ણુ કરવાને શક્તિમાન્‌ નથી, તેવા ગૃહસ્થને કેઇઇ ન જણે તેવી ગુપ્મ 
રીતે અન્ન વસ્ત્ર અને ભણુવાનાં પુસ્તકોની મદદ પોતે કરવી અને બીજની 
પાસે કરાવવી કરે જેથી તેએ પોતાનાં બાળકોને પોતાના ઘરમાં રાખીને 
સુખે સુખે ભણાવી શકે. (૬૩) 

વિવેચન--વિદ્યાને ત્રચ્છ્નયુ્તં ષનપ્‌ કહેવામાં આવ્યું છે, અને 
વિધાથી ગમે તેવો ધનહીન મનુષ્ય પણુ ધનવાન્‌ ખને છે, અને એક જ 
વાર દાન કરવામાં આવેલી વિવ્રાથી મનૃષ્યનું આખુ” જવન સાંસારિક દણિગે 
સુખમાં પસાર થઇ શકે છે, તેથી વિદ્યાદાન મનુષ્યના જવનપયૅત ઉપકારક 
ખને છે. જેઓ ગરીબોને ધત આપીને સુખી કરી શકતા નથી, તેએ વિધા- 
દાન કરીને તેમને સુખી કરી શકે છે એ પૂવે કહેવામાં આવ્યું છે, પરન્તુ 
જેએ પાસે દાન કરવા જેટલી વિઘાનેો સ ચય નથી અને જેએની પાસે 
એટલું વિષુલ ધન નથી કે જેથી દીન-હીન જનોને જીવનપર્યત પાળી-પોષી 
શાકે, તેઓ કઇ રીતે દીન જનેની સેવા કરી શક્રે ? આવે પ્રશ્ન કરનારને આ 
શ્લોકમાં ઉત્તર બ।પવામાં આવ્યો છે કે તેવા જનોએ દીન જનેનાં સતાનોને 
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વિધ્યા પ્રહણુ કરવામાં ઉપયુક્ત થાય તેવાં ઉપકરણ્‌1-સાધને।નું દાન કરવું, 
એટલે કે પુસ્તકાદિ અપવાં. આ એક નાના પ્રકારનું વિદાદાન છે અને 
તે સામાન્ય સ્થિતિતાં મનૃષ્યો પણુ કરી શકે છે. કેટલાંક દીન માબાપો 
પોતાની નાની વયનાં પુત્ર-પુત્રીઓને ધ'ધામાં ન્નેડી, તે દ્દારા ધત કમાઇ 
પોતાનું પોષણુ કરૈ છે. જે સમય વિધાર્જન કરવાને છે, તે સમય એ રીતે 
ધન કમાવામાં ગાળવામાં આવે છે, તેથી તે પુત્ર-પુત્રીઆ ન્યારે મોરી 
વયનાં થાય છે, ત્યારે માત્ર મજુરી કરીને જ પેટ ભરનારાં થાય છે અને 
વિદ્યાના અભાવથી અજ્ઞાન, વહેમી, જુમાગંગામી અને દુષ્ઠચરણુ કરનારાં 
ખને છે. આ રીતે તેમનું મનુષ્યજીવન અફળ ન્ય છે. આમાં કેટલીક વાર 
તેમનાં માબાપોને વાંક હોય છે, અને કેટલીક વાર તેમની સ્થિતિનો પણુ 
દાષ હોય છે. વિદ્યાનું મૂલ્લ નહિ સમજનારાં અને અજ્ઞાન માબાપો નાની 
વયનાં પુત્રપુત્રીએને હરક્રોધ્ર ધ'ધામાં જોડીને ધન કમાવા લાગે છે, ત્યારે 
તેઓ સમજતાં નથી કે એ વિધાવિહીનતાથી પોતાનાં સતાનો ભવિષ્યમાં 
કેટલાં દુઃખી થશે અથવાતો તેમનું ભાગ્ય કેવી સાંકડી મર્યાદામાં બ'ધાઈ 
જશે. આવાં માખાપોાને ખાધ આપીને તેમનાં સ'તાનોને ભણુવા માટે મોક- 
લવાં એ સુસુ સેવકોર્ખું પ્રયમ કર્તવ્ય છે; પરન્તુ જેએ એટલાં દીન હેય 
ક પોતાનાં ધંધાની થોડી આવકમાંથી પોતાના બચરવાળ ઝુડુંબનું પોષણ 
કરી શકે નહિ, તેઓ વિધાના લાભો સમજતા હોય તોપણુ પોતાની દીન 
સ્થિતિને કારણે પોતાનાં નાતી વયનાં સંતાનોને ધ'ધામાં જેડીને તેમાંથી 
થતી કમાણી પોતાને મદદ રૂષ માની લે છે અને એ રીતે પોતાને નિર્વાહ 
કાંઇક સુખે ચલાવવા સમર્થ થાય છે. આવા દીન જનોને કેવી રીતે સહાય 
કરવી? નાની વયનાં સ'તાનોની કમાણી જેટલી આર્થિક સહાય તેમેને કર- 
વામાં આવે અને તે ઉપરાંત તેમનાં સ'તાનાોની કેળવણીના ખચ જેટલી 
સહાય પણુ કરવામાં આવે તો તેએ પોતાનાં સ'તાનોને ધણી ખુશીથી 
ભણાવે છે. તેટલા માટે એવાં કુડુંખાને અન્વર્માદ્તિ અને બાળકોના 
અભ્યાસ માટે પુસ્તકાદ્તી સહાય કરવી એ પણુ યોગ્ય છે. નાતી વયનાં 
સ'તાતોતે ધંધે નહિ વળેગોડતાં કેળવણી આપવોની પરજ માખાપેને પાડવા 
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માટે પાશ્ચાત્ય દેશે।માં ફરજીયાત કેળવણીના કાયદા કરવામાં આવ્યા છે અને 
આપણા દેશમાં નરે જૂદે ઠેકાણે એવા કાયદા થયા છે તથા થઇ રહલ્રા છે.. 
માખાપોના અગાનને લીધે અભણુ રહેતાં ખાળકેને કેળવણી આપવા મારે 
એવો કાયદો ઉપયે!ગી છે અને એથી માખાપેોને પોતાનાં ખાળકે।ને કેળવવાની 
ફરજ પડે એ સારૂં છે, પરન્તુ જે માબાપો પોતાનાં બાળકોને કેળવણી આપવા 
આર્થિક દણ્િએ સમથ નથી તેમની મુશ્કેલી તેથી હટતી નથી. ફૂરજઆત 
કેળવણીની સાથે તે મુકત કરવાથી-કેળવણીનુંઃ લવાજમ ન લેવા 
જેટલી રાહત માખાપોને મળે છે, પરન્તુ વિદ્યાનાં ઉપકરણેોનું 
ખચ અને બાળકોના ધધાની કમાણી ખોવાથી તેમને જે ગુજરાન ચલા- 
વવાની મુશ્કેલી પડે છે, તેનો માર્ગ ફરજઆત કેળવણીના કાયદાથી ખિલકુલ 
થવા પામતો નથી. આ માગે દીન કુટુંબોને મદદગાર થવાનું કાય સેવા- 
ધર્મમાં ઉત્સુક ધનવાન અને સામાન્ય સ્થિતિનાં મનુષ્યોએ ઉપાડી લેવું 
ન્નેઇએ. તે ઉપરાંત જે માખાપોા સ સાર-વ્યવણારમાં આખરૂદાર લેખાતાં હોય 
પરન્તુ અદરખાનેથી દીન-હીન હોય અને ખાલ્તઃ પોતાની દીન-હીનતા 
પ્રકટ કરતાં શરમાતાં હોય, તેમને ગુપ્ત મદદ કરવામાં આવે તો જ તેએ! 
પોતાનાં બાળકે।ને કેળવણી આપવા સમથ ખની શકે; તેથી ત્રથકારે ઉપ- 
યુક્ત શ્લોકમાં એવાં કુટુંબોને ગુમ સહાય કરવાનું પણુ સમથન કર્યું છે. 
ગુપ્રદાન બેવડું લાભકારક છે. તેથી દીન જને।ને ન્નેધઇતી વસ્તુની સહાય મળે 
છે, અને વિશેષમાં પ્રકટ સહાય લેવામાં રહેલી અપકીર્તિના ભયમાંથી મુક્ત 
રહેવાનો સ્વાત્મસ'તોષ પણુ તેમને પ્રાત થાય છે. ચુષ્,ત દાન કરનાર કીર્તિની 
વાંચ્ઠના વિનાનો રહીને જે નિલેપતા કેળવે છે તે પણુ તેને કાંધ નાના- 
સનો આધ્યાત્મિક લાભ નથી. (૬૩) 
[હવે વિધાથિ ઝૃહની આવશ્યકતા દર્શાવવામાં આવે છે]. 


ચિચાચિગઇન્‌ | ૬૪॥ 
લાય્છ-સતમજ્ઞિજ્ઞનળ પુરવરે ત્રાતચ્ચવિશ્વાર્થિનો । 


નો ચેલ્વાજનિમાલતસ્વિસમિટ ચ્યાશત્ર તશર ॥ 
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તેવાં દુઃ લતિયારળાય પનિજેઃ જેતાવિ ભરન વા । 


રથાવ્યઃ ક્િક્તળપમેલાપનચુતો વિશા થેનાસાઓમઃ ॥ 
વિદ્યાર્થીસૃહ. 

ભાવાર્થ*--ગામડાંના વિઘાર્થીઓને ઉચ્ચ શિક્ષણુ લેવું હોય ત્યારે 
ગામડાંમાં તેવી શાળા ન હોવાને લીધે શહેરમાં જવું પડે છે. ત્યાં જને તેમને 
રહેવાને અને ખાવા-પીવાને વિવાર્થીઝ૩-બોર્ડા'ગ જેવા સ્થાનની સગવડ ન 
હોય તો વિદ્યાર્થીઓની દુધ્શા થાય છે. તેમની અગવડ દૂર કરવાને એકાદ 
શ્રીમતે કે સ'ધ યા સમાજે મળીને વિવાર્થીએને માટે શિક્ષણુ તથા ધમના 
સાધન સહિત છાત્રાશ્રમ સ્થાપવું જઇએ. (૬૪) 

વિવેચન--આજ્કાલ ઉંચી કેળવણીની સસ્થાઓ મોટાં નગરોમાં 
હોય છે. નાનાં ગામોની થોડી વસતીની વચ્ચે એવી સસ્થાએ વધારે 
“ખર્ચાળ થઇ પડે તે કારણુથી મોટાં નગરમાં તે હોય એ ઠીક છે, પરન્તુ 
નાનાં ગામોના જે વિદ્યાર્થીઓને ઉંચી કેળવણી લેવી હોય તેઓને મોટાં 
નગરોમાં આવવામાં કેટલીક મુશ્કેલીઓ રહેલી હોય છે. તેએ ગામડાંના 
મર્યાદિત વાતાવરણમાંથી નીકળીને નગરના વિસ્તૃત વાતાવરણુમાં આવે છે, 
અને સારી-માડી લાલચોનતી વચ્ચે મુકાય છે. રહેવા ખાવા, અભ્યાસ કરવા 
વગેરૅતી સગવડ તેમને કરી લેવી પડે છે અને એવી મુશ્કેલીઓની વચ્ચે 
તેએ અભ્યાસ કરતા હોવાથી કેટલીક વાર નાસીપાસ થાય છે અથવાતો 
આડે માગે ચડી ન્નય છે. તેટલા માટ વિદ્યાર્થીઓની જરૂરીઆતો પૂરી 
પાડવા તેમજ તેમને યોગ્ય દેખરેખ હેઠળ રાખી સદાચારી કરવા માટે 
વિઘાર્થીઝડ જેવી સ'સ્થાઓ મોટાં નગરોમાં હોવી ન્નેઇએ કે ન્યાં વિદ્યા- 
થીએા રહી શકે, ભોજન કરી શકે અને અભ્યાસ કરી શકે. હાલમાં મોટી 
મોટી શાળાએ અને કોલેજોની સાથે એવાં વિધાર્થીઝહે ઘણે ભાગે ન્નેડ- 
વામાં આવેલાં હેય છે પરન્તુ જિન્ઞાસુ સવ વિધાર્થીને તેમાં સ્થાન 
મળવું નથી ત્યારે એક કરતાં વધારે વિઘાર્થા૩હોની આવશ્યકતા સમનનય 
છે. આ શ્લોકમાં ગ્રંથકારે વિદ્વાર્થીઝૃહની એક' વિશેષતાની પણુ જરૂરીઆત 
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દર્શાવી છે. પમેશષનયુતઃ એ વિરેષણુ વડે કહેવામાં આવ્યું છે કે વિદા- 
થીંઝહમાં ધર્મતું' સાધન હોવું જઇએ કે જેથી વિદ્યાર્થીએ સ્વધર્મશીલ 
રહે અને મોટાં નગરોમાં સ્વાભાવિક રીતે રહેલા માઠા વાતાવરણુમાંથી 
મુક્ત રહેવા પામે. જે વિધ્યાર્થીઝૃહમાં વિધાર્થીએ ને ખોટે માગે દોરાઈ જતા : 
અટકાવવાની દેખરૅખ હેય છે, પરન્વુ તે સાથે તેમની ધર્મ શીલતાને કેળ- 
વવાનાં સાધનો હોતાં નથી, તે વિદ્યાર્થીંગહે એક રીતે અપૃણુ સગવડવાળાં જ 
લેખાય. રેવ. મી. ફેલેમીં ગ પોતાના ૩પ##881018 70૪ 5૦૦&ા પ૬લપ]- 
0૦૩૬ નામના પુસ્તકમાં કહે છે કે: “દરેક કે।લેજ અને વિદ્યાર્થી%હમાં મધુરતા 
અને પ્રકાશનું વાતાવરણુ રહેવું જનેધ્એ. વસ્તુસ્થિતિ એવી ન હોય તો 
તેમણે પોતાના આનંદી અને સભ્ય વત'નથી એવી સ્થિતિ આણુવા કોશીશ 
કરવી ન્નેઇએ...ન્યાંસુધી વિદ્યાર્થી વ્યક્તિ રૂપે ઉચ્ચ અને સર્વૌત્તમ જીવન 
નગાળે ત્યાંસુધી સામાન્ય વિદ્યાર્થીસમાજની ઉત્તમ સ્થિતિ થશે નહિ.” 
ઉચ્ચ અને સર્વૌત્તમ જવન ગાળવાની કેળવણીથી એક પણુ વિધ્યાર્થી વંચિત 
ન રહેવો જેઇએ તે દશૌવનારા જ એ શખ્દો છે. ધમ અને નીતિની કેળ- 
વણી જીવનની ઉચ્ચતા જુવાન વિધર્થીએ માં દાખલ કરવા માટે આવશ્યક 
હોવાથી જ ત્રેથકારે વિધાર્થીગહને ધમેસાધનયુક્ત રાખવાની વાજખી ભલા- 
મણુ કરી છે. આ ૬જી ન્નેતાં જૂદાં જૂદાં તગરેમાં સાતિ કે કોમવાર 
વિવાર્થીઝૃહો ધામિક કેળવણી તથા ધા્મિક સંસ્કૃતિની વિશેષતા સાથે સ્થપાય 
છે તે ઈટ્ટ જણાયા વિના રહેતાં નથી. (૬૪) 

[એવાં છાત્રાલયોની ન્યષસ્થામાં પણુ સેવાધમી'એ! પોતાતી સેવાનો લાભ 
આપી શકે છે તે હવે બે શ્લોક્રમાં દરાવવામાં આવે છે]. 


છાનાઅસરમમરશા | ૬૧ ॥ 
સિર્માયાત્રતવર્‌ મવેરયમષિ ક્ષેત્ર છિં સેવાથિનાં । 
મગ્સન્‍ જાઝ ગઝનેશિચશુરેન્છાત્રાળસે નિસ્યશઃ ॥ 
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સફરે જિયાં સ્વયં ફિલષિયા વટ્ટાવ્િષાયોચ્યતાન ॥ 


₹ચાચ્યયુજ્વવા વ્યતશ્થા | દ્દ્‌ ॥ 

ુર્યુસ્સ ત વરર્પરેળ જજટું તો ટુવઝાનાયરં । 

વર્સેરન્‌ સ્યલફો ૧ર રવ શા યોસ્યં તથા નાયજેઃ ॥ 
યને શીત્તો ષનિજશ્વ ૨: વફળયા' ₹ઇથ। નિરીક્ષયોડત્રય્ે 


જ્ઞાસ્યા લવસપર્‌(પાતસમતિસિઃ જાર્યા વ્વવસ્થાડસિા॥ 
છાત્રાશ્રમની વ્યવસ્થા, 
ભાવાથ*--અનાથાશ્રમની પેઠે છાત્રાશ્રમ પણ સેવાના ઉમેદવારોને 
માટે સેવાનું ક્ષેત્ર છે. બે ખે ચાર ચાર સેવાથિ્ટેોએ વારાફેરતી હમેશ ત્યાં 
જવું નજનેઈએ. વિધાથિ એની ભોજનાદિ વ્યવસ્થામાં કે રહેવાની વ્યવસ્થામાં 
કોઈ પણુ પ્રકારથી ખામી હેય તો તે હિતખ્ુદ્ધિથી કાય'વાહકોને કહી 
રે કરવી, અથવાતો આગેવાનોને યૂચના કરવી.(૬૫) 
ન્યાયબુદ્ધિપૂવ"ક વ્યવસ્થા, 

'વ્યવસ્થાપક્રોેએ વિઘ્યાથીઓને માટે એવી વ્યવસ્થા કરવી 
તેઇએ કે જેથી તેએ એક ખીન્નની સાથે ખિલઝુલ કલહ ન કરે, ખળવાન્‌ 
'દુખળને કનડગત ન કરે, તેએ નણ સગા ભાઈ હોય તેવી રીતે હમેશાં 
વતે. વ્યવસ્થાપક્રેોએ વિધાથી ખમાં ખરે ગરીખ ક્ણુ છે, પૈસાવાળા કેણુ 
છે, વધારે કરૂણાદણિથી કે।ની તરફ નેવું જઇએ, ખરી મદદની કેને 
જરૂર છે, એ ખધી હકીકત નિષ્પક્ષપાત બુદ્ધિથી ન્નણીને હરેક પ્રકારે 
વ્યવસ્થા કરવી નેઈએ. (૬૬ ) 

વિવેચન--આ ખેઉ શ્લોકે।માં વિધાથી'એ।ાની સેવા બજ્નવવાને એક 
'વિશિણ માર્ગ તૃતીય અવસ્થામાં દાખલ થએલાં સ્રી પુરૂષોને દર્શાવવામાં 
આવ્યો છે. વિદ્યાથી ઓનાં આશ્રમો જેવાં કે હોસ્ટેલો, ખોડી”“ગ હાઉસે, 
વગેરૈનીઃ સુળઠ રીતે વ્યવસ્થા કરવી, વહીવટ ચલાવવો એ પણુ એક પ્રકારની 
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સેવા છે કે જે તૃતીય અવસ્થામાં દાખલ થનારે કરવાયેોગ્ય છે. હાલમાં. 
કેટલીક સાતિએ તરફથી બેોડી”ગ હાઉસે ચલાવવામાં આવે છે, તેમના 
સુપરિન્ટેન્ડેન્ટા જેવી વ્યવસ્થા કરે છે, તેવી વ્યવસ્થા ઉપાડી લેવી અને માત્ર 
વિદ્યાર્થી£એ।ને સુચરિત રાખવાને।, સુધડ જીવન ગાળવાને પ્રબ'ધ કરવે। તે 
કાંઇ નાની સેવા નથી. જુવાન વિદ્યાથી'એ એક બીજાની સાથે રહે છે તેથી 
ત્યાં અનેક પ્રકારના કે[યડા ઉત્પન્ન થાય છે. જુવાન લોહીમાં કાંધ કાંધ 
વિકારો .અને વિચક્ષણુતાઓ ભર્યા હોય છે. જૂદાં જૂદાં કુટુ'બોમાં ઉછરેલા, 
જૂદા જૂદા સ'્કારોવાળા અને જૂદી જૂદી નેસર્ગિક વિશિજ્ઠતાવાળા વિધા- 
થીએઓ જ્યારે એક ખીન્નના સમાગમમાં રહેવા લાગે છે, ત્યારે તેઓના 
ગ્રકૃતિવેચિત્યથી અનેક પ્રકારના વિલક્ષણુ પ્રસંગો ઉપસ્થિત થાય છે. તેવા 
ખધા વિદ્યાથી'એને સાથે *'ખીને તેમનામાં સદ્જૃત્તિના, સુચરિત્રના, મનુ- 
ષ્યત્વના ધર્મનાં સમ્કારોનું બીન્નરોપણુ કરવું એ આવશ્યક છે, અને એ 
કાર્ય માથે ઉપાડી લેનાર મનુષ્યત્વની સેવા કરે છે એટલું જ નહિ પરતુ 
તે વિધાર્થીઓના જવનની સુધારણા કરવાનું મહત્પુણ્ય ઉપાર્જન ફરે છે. 
આટલા માટે જ ગ્ર'શ્કાર સેવાધમી એને જૂદી જૂદી સેવાએ ખન્વવાનુ 
સૂચન કરે છે. વિદ્યાથી(ઓઆની ભેોજન-નિવાસ વગેરે સંખ'ધી અડચણે દૂર 
કરવી, કોઇ ગરીખ [વેદ્યાથી"ને પુસ્તકાદિતી વ્યવસ્થા કરી આપવી, કઇ 
ઉપદ્રવકારક કુઠ'દી વિદ્યાથીને શિખામણુ આપીને ક પકો આપીને તેની 
તરકથી ખીન્ન વિદ્યાર્થીઓને થતો €પ૫દ્રવ ટૂર કરવો, કે।!ધતી વચ્ચેના કલહનું 
કારણુ ન્નણીને તે શમાવવા તથા સવને ભાઇચાર!થી વતાવવા યત્ન કરવે।, 
કોઇ કરૂણાપાત્ર-રીગી-દુઃખી 1વદ્યાર્થી પ્રત્યે કરૂણાપૃવક ષ્યાન આપવું, કે।ધ્ને 
જરૂર પૃરતી મદદ કરવી : ઇધત્યાદિ પ્રકારે સેવાધમ ઉપાડી લેવે। એ વિધાર્થી 
વગની મે।ટી સેવા છે. રૈવ. મી. ફેલેમિગ કહે છે કે “ તમારે ખાતર, વિદ્યાથી 
પ્રનની સેવાને ખાતર, દેશને ખાતર, સ્વાશ્રય, સર્વ વાતોને। વિચાર, સમા- 
જમાં, સમાજના દરેક વિભાગમાં પરસ્પર પ્રીતિતી પ્રબળ લાગણી ઉત્પન્ન 
કરવા અને પોષવા, તમારાથી બનતો પ્રયાસ કરૅ!. આમ કરવાથી મધુરતા 
અને આનદ વડે સામાજિક જવન ધડાતું જશે. ” વિધાથી વગખે સુચરિત 
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કરવો! એ સામાજિક જીવનની ઉચ્ચ પ્રકારતી ધટના બરાખર છે અતે સેવાધર્મી 
ગવી ધટના કરવા પાછળ પોત્પ્રના જવનનો વ્યય કરે તે પણુ એક પ્રકારનો 
જીવનનો સદુપયોગ છે. 


દૃષ્ટાંત--આપણા દેશમાં સુરતનું વનિતા વિશ્રામ, અમદ'વાદનું વનિત।- 
વિશ્રામ અને એવી જ ખીજ સંસ્થાએ માત્ર સેવાધમની ઉચ્ચ બુદ્ધિથી જ 
ચલાવાય છે. તેના વ્યવસ્થાપકો તે સ-્થાએ માટે જોઇતુ નાણુ 
માંગી-ભીખીને આણે છે, પરન્તુ પોતાની વ્યવસ્થાશક્તિથી જ તેએ ઉત્તમ 
પ્રકારતી સેવા ખનનવે છે. દક્ષિણમાં પ્રો. કવેનું વિધવાશ્રમ પણુ પ્રો. કવે 
માત્ર સેવાબુદ્ધિથી જ ચલાવે છે અને તે સંસ્થાને માટે જેઇતુ' નાણુ લેકે 
તરફથી મળી રહે છે. હવે એ સસ્થાની સાથે પ્રો. કવેએ સ્્રીઓનુ' વિધયા- 
પીઠં પણુ શરૂ કર્યું છે અને તે સુદર કામ ખન્નવે છે. સ્વ. ઊમીલા દીવેટીયા 
એજ રીતે એકવાર ઝુંબધના સેવાસદનની વ્યવસ્થા કરીને ઉત્તમ સેવા 
ખનજવવા માટે જણીતાં થયાં હતાં. તાત્પય એ છે કે આવા આશ્રમો। અને 
વિદ્યાથી હોની વ્યવસ્થાદારા બજવાતી સેવાથી જનતા ઉપર મે।ટો ઉપકાર 
થઇ શકે છે અને જવનની સફળતા કરવાનો ઉચ્ચ હેતુ તેમાં રહેલો છે. 
(૬૫-૬૬) 

[આ ખધી વ્યાવહારિક શિક્ષણુની વાત થઈ; પરન્તુ વ્યાવહારિક રિક્ષણ 
એકલું આપવાથી વિદ્યાર્થીઓનું સાચુ' મવુષ્યત્વ વિઠાસ પામતું નથી. ભતુહરિ કહે 
છે કે તાવિ પ્રતિર્નિમષોપઃ પ્રવિક્ષત્તિ અર્થાત્‌-વિદ્યા તે! દિવસે દિવસે નીચે ઉત- 
રતી ન્ય છે, પતિત થતી ન્ય છે, એટલે એકલી વિદ્યાથી જ-વ્યાવહારિક રિક્ષણુથી.. 
જ જીંવાન પ્રન્‍નનું સાચું' હિત નીપજતું નથી : માટે એ વિદ્યા સાથે ખીજીં કાંઈક 
નોઇએ : શું નેઇએ :? ગ્ર“ધકાર કહે છે કે-વિઘાની સાથે ધર્મને રગ હોવે! ન્નેઇએ, . 
માટે વિદ્યાર્થ'ઓને ધાર્મિક શિક્ષુણુ પણુ આપવું નેઇએ : આ આવશ્યડતાનું હવે 
પ્રતિપાદન કરવામાં આવે છે. ] 


ખામિયાસિક્ષળેનેથ સિઘાસાવજ્યમ્‌ | ૬૭ ॥ 


વિશ્વા પાસિજજ્સિક્ષળેન રહિત! નો શોમતે લર્યથા । 
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વશજ્ઞામૂવળમૃવિતાડવિ મહ્તિઝા ફીજેન ફીના પથા ॥ 
વિચન્તે તર: જા ન સજા પર્સેળ ચરા ત વે- 
શતા: જિ મુત્રયેવ ઝમતે મૂલ્ય બુરર્ળ વિના ॥ 
ધાર્સિ'ક શિક્ષણુથી વિદ્યાની સફલતા, 


ભાવાર્થ--વર્ર અને આભૂષણુથી સજ્જ થએલી આ જેમ શીલ 
વિના શોભતી નથી તેમ ધાશિક શિક્ષણુ વિનાની એકલી વ્યાવહારિક વિધ્યા 
ખિલકુલ શોભતી નથી. ભલે ખધી કળાએ! આવડતી હોય પણુ એક ધર્મ- 
કળા ન આવડતી હેય તો તે કળાએ! નિષ્ફળ છે. ખોરી મ્હેર ઉપર 
એકલી છાપ હેય પણુ તેમાં જે સુવણું અદિ ધાતુ ન હોય તો ૭ાપ 
માત્રથી કેણુ તેની કિમ્મત આપશે ? (૬૭) 


વિવેચન--વ્યાવહારિક વિધા યુવાનોને આપવાનો હેતુ એકલો ઉદર્‌ 
'ભરવાનો નથી. અમુક વિધ્વા કે કળા શીખીને એક છેકરો સ'સારમાં દાખલ 
થતાં તે સારી પેઠે કમાઇ ખાશે એવા એકલા હેતુથી છોકરાંએને કેળવનારાં 
માખાપાો જવનનો સાચે! અથ સમજતાં નથી એમ કહેવું ન્નેઇએ. વસ્તુતઃ 
વિધા ગ્રહણુ કરીને વિદ્યાથી" સ'સારમાં સુખે નિર્વાહ કરી શકૅ એટલુ જ . 
નહિ પણુ તેના ચાસ્ત્યિનુ' સંગઠન થાય, તે એક આંદશ નાગરિક ખને, 
તે સમાજનાં સ'કષ્ટાનું હરણુ કરનારે થઇને પોતાનું ઓત્મેહિત સાધે એ 
પણુ વિદ્યા ઉપાંજન કરવાને હેતુ છે. નને ઉદરભરણુ મોટે જ વિધો ગ્રંહણુ 
કરવાની હોત તો લેકે! પરસેવો ઉતારીને કમાણી કરી પેટ ભરવા તરફે 
વળત નહિ, પરન્તુ પારકુ' ધર ફાડીને-થોટી મહેનતે સુખેથી ઉદરનિર્વાહ 
કરવાની વિધા જ પોતાનાં બાળકને શિખવત; પરન્તુ ઉદરભરણુ કરવા ઉપ* 
રાંત બીન્ન હેતુએ પણુ જીવનમાં સાધવાના છે એવું દુનિયાનો મોટા ભાગ 
સમજે છે અને તેથી જ :ધવિધ વિદા કળાએ ઉપરાંત નીતિ, ચારિત્ર્ય- 
'સ'ગઠંન ઇત્યાદિ સધાય તેવી કેળવણીથી પોતાનાં ખાળકોને અલં'રૃત કરવાખુ” 
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માબાપો આવશ્યક માને છે. પરન્તુ આ હેતુ સાધવાનાએ વિધવિધ માગો 
છે. જગતના જૂદા જૂદા દેશે।માં નીતિનાં જૂદાં જૂદાં સ્વરૂપો માલૂમ પડે છે. 
કેટલાકે કહે છે કે અતરાત્માનો-ચિદ્ભત્તિનો અવાજ એ જ નીતિનુ' નિર્મળ 
સ્વરૂપ છે, કેટલાકે કહે છે કે જે કૃત્યથી વધારે પ્રાણીએ!નુ-સર્વ પ્રાણી- 
એનુ' હિત થાય તે જ સાચી અને વહેવાર્‌ નીતિ છે, અને કેટલાકે! કહે 
છે કે ધર્મમાં પ્રબાધી હોય તે જ નીતિ આદશ કહેવાય. આમાંથી કઇનીતિ 
ગ્રહણુ કરવી અતે કયા સિદ્ધાંતને આધારે ઉછરતી પ્રન્નનું ચાર્ત્યિસગટેન 
કરવુ" એ મહત્ત્વનો પ્રશ્ન છે. પરન્તુ અ'તરાત્માનો અવાજ અથવા ચિદ્જૃત્તિ 
હમેશાં શુભ જ પ્રેરણા કરતી નથી. જૂના કાળમાં સ્પેનના લેકે પર- 
ધમી'ઓને જીવતા ખાળી મૂકતા તેમાં તેઓ ખરૈખર ચિદ્રૃત્તિના અવાજને 
અનુસરીને જ વતતા ! તો પછી એવે ચિદ્જૃત્તિનો અવાજ એ ઢમેશાં 
નીતિ કેમ હોઇ શકે અને તેવી જૂદે જૂદે સ્વરૂપે સ્વીકારાતી નીતિને અતુ- 
સરીને ઉછરતી પ્રજ્નનું ચારિત્યસંગઠન કરવાનું કેમ કહી શકાય? આ 
શ્રથકારે પણુ પોતાના પ્રથમ ગ્ર'થમાં “ ચિદ્જત્તિ 'ના સબ'ધમાં કહું છે કે- 


શંર્કાસ્સ્શુમે: જુ જિસનમજ: વર્માળુમિ: લત્નિસે- 
રામાગ્લા ચસ એભના મજરા ય્યાતા ચ ઝારવ્વેન થા ॥ 
શિય્વુસિય્જીરળા મથન્લ્યપિ મવેસેવાં મ પામોશરો | 
મમ્યાલ્લેન મજોસ્સા: પ્રતિર્તિમિ મકે જુજુસ્ય રસાઃ ॥ 


અર્થાત--પૂ્વનાં સંચિત કર્મના કેટલાક એવા અશુભ સગ્કારો હોય 
છે કે જેથી સદ્યુદ્ધિ દખાઈ ન્નય અને દુખુહ્િની પ્રબળતા થઈ ન્નય; તેવાં 
અશુભ કર્મોથી જેમની ચેતના ધ્બાઇ ગઇ હેય અને તેની ચારે પાસ દુષ્ટ 
ચિતનથી મલીનતા નમી ગઈ હોય અને જેમના અ'તર્‌માં ચારે તરફ જડતા 
પ્રસરી રહી હોમ તો તેવા પુરૂષાના અ'તર્પટમાં ચિદ્રૃત્તિતી સ્જુરણુ। ચવા 
છતાં પણુ તે સ્કુરણાની ક્રોપ અને પ્રસાદરૂપ નિશાનીઓ તેમના જણુવામાં 
આવતી નથી; તેથી સુકાન વગરના વહાણની પેઠે આડીઅવળી ગતિ કરતાં 


* જુઓ ”કર્તન્ય કોસુદી '-પ્રથમ- ગ્ર'થ, શ્લોક ૨૩. 
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યાતો દુષ્કૃત્ય તરફ પગલાં ભરતાં તેમને કેઇઇ અટકાવનાર નથી, તેથી સ્વચ્છ'દ- 
'પણે ઉદ્દત થએલા તે મ'દ પુરૂષો તેમતી ખાલ ૫ચ્છા પ્રમાણે ગમે તે દુષ્કૃત્ય 
કરવામાં તત્પર થાય છે. જૂદા જૂદા સ'ચોગેમાં, સ'-કારમાં, બાલ વસ્તુસ્થિતિમાં 
મનુષ્યો 9૪રે છે અને તેને અનુરૂપ તેની ચિદ્*ૃત્તિ સ્વરૂપ પકડતી ન્નય છે, 
તેથી કે!ઇ પણુ કાર્ય કરતાં તેની ચિદ્જૃત્તિ જે કાંઈ અવાજ કરે છે તે 
અવાજ તેને ભલે શુભ દેખાતો હેય પરન્તુ જગત્તી સવ*માન્ય નીતિમાં 
તે શુભ હોતો નથી. એક ખિસ્તી ધ્મગુરૂએ એક ખીન્ન ધમગુરૂને એક વાર 
જવાખ આપ્યે। હતો કે “તું તારા અ'તરાત્માના અવાજ ગ્રમાણે જ ભલે 
વત'તો હેય, પરન્તુ તારે એટલી સંભાળરાખવી ન્નેઇએ કે તારે અ'તરાત્મા 
કદાચ એક મૂખને અ'તરાત્મા ન હોય.” આ કારણથી ચિદ્નૃત્તિના અવાજ- 
નેજ નીતિ તરીકે માનવાને સિદ્ધાન્ત સ્થાપવો એ યોગ્ય નથી. ત્યારે જેથી 
ઘણા માણુસે।નું હિત થાય, ભલે તેથી થોડાનું અહિત પણુ થાય, તે નીતિ 
હોઈ શકે કે કેમ? જગત્‌માં ધણા માણુસો આ નીતિથી વત'વાનું પસદ કરે 
છે, પરન્તુ ધણા માણસોનું શાશ્વત હિત થાય એવે! માર્ગ” જે અચળ માર્ગડ 
ન હોય તો તે એક સિદ્ધાંત ખની શક્રે નહિ. આજે થેોડે। દગો કરવાથી એક 
મોડું સામ્રાજ્ય આપત્તિમાં પડતું ખચી નજય એવું બની શકે, પરન્તુ તેથી 
એ પ્રકારનો દગો કરવો એજ સવ માન્ય નીતિ હોઈ શકે નહિ, કારણકે એવે 
દગો કરવાની નીતિ ને સવમાન્ય સિદ્ધાંત બને, તો એવો જ દગો આચરતાં 
ખન અનેક સાષજ્યો ડૂબી પણુ નનય. આજે જે પ્રકારની નીતિથી એક 
સામ્રાન્ય આક્તમાંથી ખચે છે તેજ તીતિથી કાલે ખીન્ન' સામ્રાજ્યો ડૂબી 
જાય એવો સભવ જણાતો હેય તો ગએ કદાપિ નીતિને સિદ્ધાંત ખની શકે 
નહિ. આખા વિશ્વને એકસરખો કલ્યાણુકારક જે કોઇ, સિદ્ધાંત હોય તેજ 
નીતિનો સાચે! સિદ્ધાંત હોઇ શકે અને તેથી ઉપચેોગિતાવાદ અથવા 
ઇતા1દળદા ૪1૦૪-થી અથોત્‌ મોટી સખ્યાનાં મનુષ્યોનું ભલું' કરવાની 
નીતિ જગત્તે માટે કલ્યાણુકારક નથી. અતરાત્માના અવાજનો આધાર 
“જુ ઉપયોગિતાવાદતે આધાર નીતિના સિદ્ધાંતની સ્થાપના માટે અચળ નથી, 
ત્યારે કયા અચળ આધાર ઉપર એ સિદ્ધાંતની સ્થાપના કરવી નેઇએ ? માત્ર 
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શ્ર્મના આધાર ઉપર. ધમના સિદ્ધાંતા જ માત્ર શાશ્રત અને અચળ છે. 
જગત્‌ કલ્યાણુકર નીતિ અને ધર્મ એ ખેઉ શખ્દો પર્યાયવાચક ખને છે અને 
જે વિદ્યાર્થીએને તીતિમાન્‌ બનાવવા એ તેમના મનુષ્યત્વની, તેમતી વિઘાની, 
તેમના જવનતી ખરી સફળતા છે, તે ધર્મશેક્ષણુ વિનાની નીતિથી એ 
સફળતા સાધી શકાય તેમ નથી જ. આટલા માટે જ મીસીસ ખેસ ટે કહ્યું છેકે 
-“911080 ૦: 7૦0૫ 100 ૪૦૫1તે 1200 11014 ૪1૦86, 1110560 
6: 7૦૫ ૫/100 ૪૦૫1તેં 8૦૦ 110” 11181109, 2€100001007 11381 
8130 60011101 ૦1 1%11018ા 2૦81110088 18 1100 ૦&0111૪2 
07 7૪૯1180૦07 6૦ ૬100 9૦૫0૪. અર્થાત-જેએ હિંદુસ્તાનને મહાન્‌ 
ખનેલો ન્નેવા ઈચ્છતા હો, જેએ તેને સામથ્યવાન્‌ થએલો 'નન્‍તેવા માંગતા 
હે, તેએ યાદ રાખન્ને કે રાષ્ટ્રીય મહત્તા પ્રાપ્ત કરવા માટેની મુખ્ય શરત 
જુવાનોને ધામિક કેળવણી આપવાની જ છે.'' (૬૭) 

[ ધામિ'ક કેળવણીની આવશ્યકતા દર્શાવ્યા પછી હુવે મ'થકાર ધામિ ક કેળવણી 
કેવી આપવી ન્નેઇએ તે વિષે કહે છે. ] 


જોસ પામિજરિણળમ્‌ | ૬૮ ॥ 
શ્વાર્છિણામિઝનોસિત લુવર્તિ વિચા થિનાં લવર । 
શું તિય્યલને સ્વધમેનિરતં નીલ્યાત્રિત ચોલ્ઞતન્‌ ॥ 
અજા શુટર મતિશ્રષ વિસા જ્ઞાને મવેસાસ્વિજે । 
જેચં સિક્ષળમીરસ ર્વચસ્તિપસ્વેન લચ્છિલ્લવેઃ ॥ 
ધાસિ*ક રિક્ષણુ કેવા પ્રકારનું? 
ભાવાથ*--વિદ્યાર્થીઓનું ચારિત્ર્ય હમેશાં શિણ જનેનને લાયક, વ્યસન- 
રહિત, સ્વધમપરાયણુતા સહિત, નીતિથી ભરપૂર અને ઉંચામાં ઉંચુ' બને, 


ધમ શ્રદ્ધા અત્ય'ત શુદ્દ રહે, બુદ્ધિ નિમળ થાય, તાત્વિક જ્ઞાન થવું ન્ય તેવી 
રીતે શિક્ષકોએ પોતાના શુદ્ધ ચારિત્ર્યના દાખલાથી શિક્ષણુ આપવું જોઇએ. (૬ ૮) 
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વિવેચન--પૂર્વ શ્લોકમાં જે હેતુપુરઃસર ધામિક કેળવણીની હિમાયૃત 
કરવામાં આવી છે તે હેતુ આ શ્લોકમાં સ્પણ કરવામાં આવ્યો છે. જુવાનોાને 
ભવિષ્યના સારા નાગરિકે। કરવા એ કેળવણીને! પરમ હેતુ છે અને તેટલા 
માટે શિષ્ણામિગનોસિતે શુશ્રિલ અર્થાત-શિષ્ જને-ઉત્તમ નાગરિક્રેને ઉચિત 
સચ્ચારિત્ર્યતું' ગઠંન થવા પામે તેટલા માટે વિદ્યાર્થીઓને કેળવણી આપવી 
નોધએ. સચ્ચાર્ત્ર્યિના આ પરમ હેતુ દર્શાવ્યા ખાદ ગ્રથકાર એ હેતુ પાર 
પાડવાને કેળવણીના વિશિજ્ ગુણેો।નું' સૂચન કરે છે કે-સચ્ચારિતર્ય ખીલે 
એટલે વિદ્યાર્થીઓનું ચારિત્ર્ય શુદ્ધ, નિવ્યસન, સ્વધમ*માં પ્રેમયુક્ત, નીતિથી 
યુક્ત, ઉન્નત ખને અને બુદ્ધિ નિર્મળ થાય, શ્રદ્ધા શુદ્ધ થવા પામે, તત્ત્વજ્ઞાન 
મળતું ન્નય, એવી કેળવણી સારા શિક્ષકે।૬ારા આપવામાં આવવી જ્નેધ્એ. 
સચ્ચારિત્ર્યની ખીલવણીનો પરમ હેતુ સાધવાને વિધાર્થીએને અપાતી સામાન્ય 
કેળવણીની સાથે આવા ગુણાવાળી વિશિણે કેળવણી અર્થાત્‌ ધાર્મિક કેળવણી 
પણુ આપવી ન્નેઇએ. પૂર્વે કહ્યું છે તેમ નને સાચી નીતિનું સાન વિદ્યાર્થીએ ને 
થાય નહિ, તો તેએ સુચરિત બને નહિ અને સાચી નીતિને। પાયેો-આધાર 
કેવળ ધર્મજ હોવાથી ધામિક કેળવણીથી યુક્ત બીજ કેળવણી અપાવી 
ન્નેઈએ; અને ત્યારે જ વિદ્યાર્થી શિષ્ટ જન ખબને-સારી નાગરિક બને- 
સુચર્િત શહેરી બને અને એહિક આમૃુષ્મિક કલ્યાણુ સાધી જનતાના 
કુલ્યાણુના પણુ પથદશક ખને. આ ધામિક કેળવણી એવી હોવી ન્નેધ્એ કે 
જેથી જુવાન વિધાર્થીઓનું ચારિત્ય વિશુદ્ધ ખને-નછિ કે કોઈ પણુ રીતે 
પાતાના જ લાંભ સાધવા માટેની કુશળતાવાળુ' બની રહે, નિવ્યસન બને- 
નહિ કૈ જીવનને પતિત કરનારાં અનિષ્ટ વ્યસનોવાળું અને, સ્વધર્મપરાયણ 
ખને-નહિ કે સ્વમતકદાગ્રહી ખને, નીતિના આશ્રયવાળ અને ઉન્નત ખને- 
નહદિ કે લે।કોની વહેવારૂ-ચ્લાવિચલ નીતિનો આધાર લઇ્તે વાસ્તવિક રીતે 
પાતિત ખને, શુદ્ધ શ્રદ્ધાવાળં ખને-નહિ કે ધમાધ ખનીને બીજાઓની પષા 
ઉપદેશવિશિષ્ઠતાને તિરસ્કારી કાઢે, નિમળ બુદ્ધિવાછ ખનેન્નહિ કે 
વિયચા વિવાર્‌ય બને છે તેમ વિદ્યાનો ઉપયોગ કુમાર્ગે કરવા જેવી દુર્મતિવાળુ 
ખને અને છેવટે ચરિત્ર તત્ત્વત્રાહી ખને-તત્ત્વને છોડીને માત્ર ઔપચારિકતા 
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જ% ખાલ વિશિષતાએઓને મ્રહણુ કરવા જેશું અતુદાર ન ખનેઃ અને ન્‍પારે એ 
ઈછ્ટિ ગુણાથી યુક્ત ચર્ત્રિ ખને તેવું શિક્ષણુ વિદ્યાર્થીએને મળે, ત્યારેજ એ 
સાચુ' ધાર્મિક શિક્ષણુ કહેવાય. આટલા માટેજ મીસીસ ખબેસટ ધાર્મિક 
જ%ુળવણીના સબ'ધમાં કહે છે કે-“વિદ્યાથીપએને ધામિક ખનતાં શીખવે, 
પરન્તુ સ્વમતના કદાત્રહી ખનાવશે નહિ. તેમને શુદ્ધ શ્રદ્ધાવાળા બનાવો, 
પરન્તુ ધમ્નાધ ખનાવશે। નહિ. તેમને સ્વધમ' નિરત બનાવન્ને, પરન્તુ તેમના 
ખીન્ન દેશબ'ધુએના ધર્મોને ઉતારી પાડતાં કે ધિક્કારી કાઢતાં શિખવશેા 
નહિ. ધમને એક ખીન્નની વચ્ચે એક્યસ'ધાન કરનારૂં ખળ ખનાવે।, પરન્તુ 
તેમનામાં ભિન્નભાવ વધારવાનુ' સાધન ધમને ખતાવશે નહિ. ધમને 
પ્રજામાં રાષ્ટ્રીયત્વ પેદા કરનાર ખનાવે। પરન્તુ પ્રજ્નને ભાંગી ભૂકો! કરી નાંખે 
તેના સાધતર્‌ૂપ ધમને બનાવશે! નહિ. ધમને શિરે સદદગુણોનું સ્તન્યપાન 
કરાવનારી માતા ખતાવો, અને નીતિનુ' પોષણુ આપનારી પરિચારિકા તથા 
શિક્ષણુ આપનાર ગુર્‌ ખનાવે।.” બન્ને ધાર્મિક કેળવણીથી આ હેતુઓ સધાય 
તોજ તે પણિ ફળ આપનારી લેખાય. આવું શિક્ષણુ આપવા માટે ગ્ર'થકારૅ 
સુચરિત્રિશાલી શિક્ષકોની પણુ યોગ્ય રીતે આવશ્યકતા ખતાવી છે. (૬૮) 
[હવે ધાર્મિક રિક્ષણુને અથે? ષામિ'ક શાળાઓની આવશ્યકતા દર્શાવવામાં 
આવે છે.] 
ખષાતિજારાછાસ્તાપના | ૬૨ ॥ 


તસ્સાર્ાસિજ્સિક્સષળોચ્જીવકૃનતે વિચાચિવર્મેડ્સને । 

સેવાલલત્વરતળ્ટઝેન સુટ સ્‍્થાવ્યાઃ સુશા1૭1: પુત? ॥ 

ઝત્રોરારપિતા ૫પરાચેષનિસ્િઃ સેવા વિધેવા શ્રિયા । 

તેચં સિક્ષળતુસત સ્વયસસં તેવાચિમિઃ સિક્ષજેઃ॥. 
ધાર્મિક શાળાઓની સ્થાપના, 


ભાવાશ--તેટલા મારે સેવાના ઉમેદવાર મ'ળે કે એક વ્યક્તિએ 
નિર્મલ વિદ્યાર્થીવગષ્માં ધાર્મિક શિક્ષણુની ઉન્નતિ થાય તેવી ધાર્મિક શાળા 
૧૧ 


૨૬૨ 


સ્થાપવી, એવી શાળાએ સ્થાષવાષાં પેસાની જરર પડે તો તેને પહોંચી વ- 
ળવાને ઉદાર અને પરેપકારી શ્રીમતોશ્ને લદ્દ્મીથી સેવા બન્નવવી અને 
શિક્ષકોએ સેવાણુદ્ધિ રાખી નિષ્કામ શૃત્તિમ્ે બોતાની નાતે સારા પ્રકારનુ” 
રિક્ષણુ આપવુ' જેઇગએ. (૬૯) 

[વિવેચન--કેટલાક પ્રકારની બ્યાવહારિક વિધ્યાએતું શિક્ષણુ મેળ- 
વવા માટે હાલના જમાનામાં ધન ખચવુ* પડે છે. પૂર્વે તો દરેક પ્રકારની 
વિદ્યા, હુન્નર કે કેળા ગુફ હમેશાં શિષ્યને ' નિષ્કા'મ ૬ત્તિથી શીખવતો. તે 
એમ સમજતો કે એ રીતે જનતાની સેવ્રાજ પોતે કરે છે અને જનતા કે 
રાજ એવા ગુરૂના ઉદરભરણુ માટે આજવિક્રા પૂરતું ધાન્યાદિ આપતો. 
આજકાલ એવે ગુરૂભાવ જવલ્લેજ રહેલો દ૬દ્રિગાચર થાય છે અને તેથી 
અન આપીને વિધ્યા શીખવાની જરૂર પડે છે. વૈધ વિધા, એન્જીનીયરીંગ, 
વણાટકામ, રંગકામ, ઇત્યાદિ હુન્નર શીખવા ભમાટેની-સરકારી શાળાઓમાં 
પણુ લવાજમે। રાખેલાં છે, પરન્તુ ધામિંક શિક્ષણુને માટે તેમ થઈ શકે તેમ 
નંથી; તેમજ એ શિક્ષણુ આપવા માટે 'લવાજમ રાખવું એએ ઉચિત પણુ 
નથી. સામાન્ય જનતા વ્યાવહારિક કેળવણીનુ' જેટલું મૂલ્મ સમજે છે તેટલું 
મૂલ્ય તે ધામિક કેળવણીનું સમજતી "નથી એ આપણા દેશનું દુર્ભાગ્ય છે. 
આ અન્તાનને કારણે જ એક પિતા પોતાના પુત્રને ઇલેકટ્રીશીયન બનાવવા 
સાટે જમની મોકલીને ૧૦ હનર રૂપિયા ખચે પરન્તુ ધાનમિક કેળવણી 
મુક્ત મળશે તોપણુ તે મેળવવા માટે ખેક પિતા પુત્રને તેવી શાળામાં ' 
મો।કલવાની કાળજી નહિ રાખે! ખીજ રીતે નનેઇએ તો ધાર્મિક કેળવણી એ 
ચારિત્ર્યની ખીલવણી માટે છે અને ચાશજ્તરયિ એ મુક્તિનું ભાથુ છે, અને 
મુક્તિના ભાથારૂપ ધામિક કૅળવણીતું મૂલ્ય લઈને તેનું વેચાણુ કરવું એ 
ધટિત નથી. પ્રત્યેક મનૃષ્ય પ્રાણીને હુન્નર, વિદ્યા કે કળા ભલે ન્યૂનાધિક 
ગ્રમાણુમાં પ્રાંસ થાય, પરતુ મુક્તિનુ' ' ભાથુ ખાંધયાની તક તો તેમને કકે 
રકને એકસરખી રીતે મળવી જેઘજે અને તેટલા માટે ધામિક કેળવણીનું 
દાન વિનામૂલ્યે જ થવું ઘટે. આટલા માટેજ મ્ર'થકાર ધામિક કેળવણી 
માટે ધામિક શાળા સ્થાપવાની હિમાયત કરૅ છે અને તે સાથે તેવી શાળા 


૧૬૩3 

શેતાતત્યર મળને. ફરતે સફેદય ભાક્તિતે હાથે. સ્થપાતી જોધ : હમમ પણુ 
તે જીચત કરે છે. ધતતી :આવશ્ચ્કતા :તો.ગ્રલ્યેક કાર માં રહે છે. સેવાણુદ્ધિ- 
વાળે શિક્ષક મળે, તોમણુ .તેતી શાાજીવિકા પૂરતું ધત તેતે જેસએ છે. 
લેઢલા માટે -ધતતી જરૂર પડે તો પ્રરોમકારી શ્રીમ તોગો ,જ તે પૂરી માંડવી 
સમે તેમતી ફરજ છે. શિક્ષકો સેવાલુદ્ધિતાળા હોવા જેઈએ :તે પૂર્વે પ્રણ 
ઝહેતામાં આવ્યું છે. આવી .શાળાશ્મોતી સ્થાપના વિના સરવ કે।ઈ બળક 
જ માલિક સુધી ધા(મિક કેળવણીને પહેંસાડવાનું અશક્ય .થઈ .પડે. જરે. 
ભ્યાવહારિક કેળવણી માટેની શાળાગ્મોમાં નીતિતી કેળવણી આસપવાતી.આબત 
ઉપર ભાર મુકાય છે, પરન્તુ ધમત પાયા વિનાનું .તીતિનુ* ફ્િક્ષણ 
વિદ્યા્નીના જવન -સાથે સ્રોતપ્રોત મ્તું નહિ .હોવાથી :જૂ દુ' ' ધમદિક્ષણુ 
અપાવાની જરૂરીઆત રહે છે અને તેટલા-જ માટે નૂદી ધામિંક. શાળાગએની 
હિમાયત અત્ર. કરવામાં આવી છે કે «રયાં વિદ્ધાર્થીઓને- રોજ થે[રે। વષવ 
શ્રમ તસ્રા “ધમ સાથે સ'કળાયલી અચલ નીતિતુ' રિક્ષણુ મળવા. પામે. (૦ 

[ હવે 'ધામિંક કેળવણી માટેની અભિસચિ વિધાથીઓસ્નાં તેમજ ,તેસર્ના 
'સાબાપો।માં ઉત્પન્ન *રવાની આવશ્યકતા નિમ્ન *તેકમાં સૂચવવામાં આવે છે.] 

પર્મશિદ્ષળા'િર્ચિસ*્યાયનમ્‌ । ૭૦,॥ 


સસસ્સપરાયળાઃ સુગ ફિળઃ. લર્વેડવિ વિજ્ઞારુતે' । 
મે્વેશુશ્ભનુળયલ્િ ઝાત શ્રતિષિનં જાછે થચાનિકિતે ॥ 
સ સ્ારવમરભમન્સરેજરિરઃ સગો મસા ત્રવે 


જાબ્ન સર્વિસ તથાવિષણવ શરવાથયેતાવતુમોં ॥ . 
ધામિ"ક શિક્ષણની અભિરૂચિ ઉત્મત્ન કરવી, . 
'ભાવાથ'--પેોતંપાતાના ધમમાં પરાયણુ એવા સવ ગ્રહસ્થો પોતાનાં 
'આળકેને ૬૨૨જ નિયમિત વખતે શેક્ષણુ લેવાને શાળામાં સોકલે તે એટલે 
“સુંધી કે હાજરીપત્રકમાં 'ખાસ કારણુ સિવાય એક દિવિસ પણુ ચન્યમાં ન 
પડે ' અર્થાત્‌ શેક “લ્વિસની ' ષણુ ગેરહાજરી 'ન ગણાય તેવા ગ્રકારતી રૂચિ 
ભળઇકેમાં "જાતે તેમનાં. માબાશેમાં્યોનથી ઉભન્ન કરવી. (૦ ) 





જૃદૃજુ 

વિવેચન--ખાલ્ય વષથી વિદ્યાર્થીએ ધર્મ શિક્ષણુમાં રસ લેવા લાગે 
તેમ કરવું આવશ્યક છે, કારણુક્રે એ અવસ્થાથી જ ધમના સસ્કારેનાં 
ખીજ રૅપવાં જેઈ એ અને તે માટે ધાર્મિક શિક્ષણુની શાળામાં વિદ્યાર્થીએ! 
ખરાખર્‌ હાજરી આપે અતે માખાપો પોતાનાં સ'તાનોને ધાર્મિક કેળવણી 
લેવા શાળાઓમાં મોકલવાની કાળજ રાખે તે ઉપર ગ્રથકારે સારી પેઠે 
ભાર મૂક્યો છે. પરન્તુ ધામિક શિક્ષણુ ખહુધા રસો ત્પાદક હોતું નથી. 
વિનામૂલ્યે અપાતા ધાર્મિક શિક્ષણુ માટેતી શાળાએ ખહુ અશે ખાલી 
જેવી હેય છે અને વ્યાવહારિક કેળવણી લવાજમ લઇને આપવામાં આવે છે 
તોપણુ તે ભરાએલી રહે છે તે ઉપરથી પણુ આપણે વસ્તુસ્થિતિ સમજી 
શકીએ છીએ. આમ ખનાવાનું કારણુ શું ? પૂવે કહ્યું છે તેમ ધામિક 
%ળવણીની આવશ્યકતા અને તેતું' મૂલ્ય થોડાં જ માખાપો સમજે છે અને 
તેથી તેઓ તે માટે પૂરતી કાળજી રાખતા નથી. વિદ્યાર્થીએની અભિરૂચિ 
પણુ આ કળવણી પ્રત્યે આછી જ જ્નેવામાં આવે છે. આ ખેઉ કારણેાથી 
વિધાથી5એઓની અને તેમનાં માખાપોની ઉભયની અભિરૂચિ ધામિક કેળવણી 
પ્રતયે નતીપજવવાતુ' વાજબી સૂચન આ શ્લોકમાં ગ્ર'થકાર કરે છે. 
મ્યા અભિરૂચિને કેવા યત્તપૂવક કેળવવી એ મહત્ત્વનો 
પ્રશ્ન છે. ધાર્મિક શિક્ષણુ રસભરિત હેવું બ્નેઇએ. વિદ્યાર્થીઓની 
ઉછરતી મગજશક્તિ ચોમેરથી નવા પ્રકાશ તરફે આકર્ષાતી હેય છે, તે. 
વખતે તેમને શુષ્ક લાગે તેવુ' ધામિક શિક્ષણુ આપવામાં આવે તે ધ્ર 
નથી. આપણા દેશમાં ન્યાં ન્યાં શુષ્ક લાગે તેવુ" ધ્મશિક્ષણુ આપવાના 
યત્નો થયા છે, ત્યાં ત્યાં તેને સફળતા મળી નથી. આ કારણુથી ધર્મશેક્ષણુને 
પણુ રસભરિત ખનાવવુ' જેઈએ. શુષ્ક ધમયેશેક્ષણુ આપવાથી ખાળકે। એવું 
શિક્ષણુ અણુમાનતે મને પણુ ગ્રહણ તો કરૈ છે પરન્તુ તેવુ' શિક્ષણ વાંસ- 
નળીમાં મારેલી ફૂ'ક જેમ એક ખાજુએથી દાખલ થઈ ખીજ ખાજુએ સીધી 
પસાર થઈ જય છે તેમ જરાએ અસર કર્યા વિના પસાર ચઇ નજય છે અને 
ચારિત્ર્ય ઉપર તેની અસર નીવડતી નથી. માટે ધમ'શિક્ષણુને માટે એવો 
યત્ન કરવા જેઈ એ કે જેથી વિદ્યાર્થીએ હૉશે. હૉંશે એવુ' શિક્ષણુ ત્રહણુ 


૨૬૫. 


કરવાને ધામિક શિક્ષણુની શાળામાં જ્નય અને તેમની હૉંશ નેઇને આન'દિત 
થતાં માબાપો પણુ સ્વાભાવિક રીતે તેમને તેમાં ઉત્તેજન આપવાને પ્રેરાય. 
વાર્તાએ, કવિતાએ, ચિત્રપટો પ્ત્યાદિ દ્દારા ધર્મતુ' તથા નીતિનું શિક્ષણુ 
આપવાના પ્રયાસે! જગતમાં થઈ રહ્યા છે તે ધાર્મિક શિક્ષણુને શુષ્ક ન રહેવા 
દેતાં રસભરિત કરવાના જ પ્રયત્નો છે. ત્રથકાર આવા પ્રયત્નો દરેક ધમ- 
વાળાને કર્વાનુ' કહે છે અતે પોતપોતાના - ધમના સસ્કારે પોતપોતાનાં 
સ'તાનોમાં દાખલ કરવાને પ્રત્યેક માબાપને ભલામણુ કરે છે. દરેક ધમા 
સિદ્ધાંતોનું તાત્ત્વિક અન્વેષણુ કરનાર અમુક જ ધમ' માટે આગ્રહ દર્શાવતો 
નથી, તે જ પ્રકારતી ઉદારતા આ કથનમાં પ્રતીત થાય છે. રવ. ફેલેમિગ પણુ 
કહે છે કેઃ “તમારા પોતાના ધમ તરક્‌ દષ્ટિ ફેરવો, તેનાથી તમારા દેશની 
ઉન્નતિ થાય છે કે કેમ તેની તપાસ કરે. તે કાંઈ કામ કરે છે કે નહિ તેની 
તજવીજ કરો. જે કાંઈ પરિણામ આવવાં જ્નેઈએ તે તેનાથી આવે છે 'કે નહિ 
તેની તપાસ કરે.” ખસ, ધમ'ો-ધ!મિક કેળવણીનો આવે જ હેતુ છે 
અને તે હેતુ પાર્‌ પાડવાના યત્નો આદરવાનું' એક ક્ષેત્ર પણુ સેવાધમી ઓને 
માટે ખુલ્લું છે. (૭૦ ) 

[ ધાર્મિક શિક્ષણુની પૂરી સફળતા કયારે થઈ કહેવાય તે હવે ઝે'થકાર 
દર્શાવે છે. ] 

સુપારિળામં વિના શિક્ઞળયેજ્લ્યન્‌ । ૭૨ | 


હિં તજ્ાસ્તિજસિલ્ષળેત ત યતા વિચાચિનાં તઝીવતં । 

સ્ાર્ત ષમેવતથળ ટટતરશ્રરાડસ્વિર્સ તાજસ્વિયમ ॥ 

જિ સિન્તાતળિન! યતો વિનિત નેકાડપવિ ચિન્તા દવો 

ઢાર્દ્રિયં રહિ ન ચેન રુસ્તિ તલ્યલ્વકૃક્ેળ જિલ્‌ ॥ 
સારૂ્‌' પરિણામ ન આવે તે! શિક્ષણની નિષ્ફળતા, 


ભાવાર્થ--% શિક્ષણુથી વિદ્યાર્થીઓતુ' જવન ધમપરાયણુ, હહ 
થ્રહ્ધાયુકત અને સાત્ત્વિક ગુણુવાળુ” ન બને તે શિક્ષણુ જ શા કામતુ' ? 


૧૬૬. 


કેની મનમી એંડ પાં ચિતા મણી નહીં તે ગિતામણિં શામે ? જેતાર્થી 
દારિય એમે વતે લગહું પાષ નછ'ન' થથું' તે કલ્પષક્ષને શું' કરવું ? ( ૭૧) 

વિબેશલ--આ શ્લોકમાં મ્ર'થકારિં ધાશિક કેળવર્ણીધી સફળતા તથા 
નિષ્કળતાનો વિશ્રોર કરેલી! છે. આજકાલ નૂદીજનૂદી કેસો અને સદાયે શાં 
શ(ચિક કેળધણી આપયામી જે રીતિ પદ્દતિ પ્રચલિત છે તેતા ગુણુદોષળુ' 
મિરૂધણુ કરવામાં આ શ્લોકમાંનું” કથમ મદદગાર થાય તેવું છે. બાહાણો 
પોતાનાં ખાળકેને સ'ષ્યા-ગાયત્રી આદિ શીખવે, જેનો સામાયિકાદિ શીખવે,, 
ભરથાસ્તીએ અવસ્તા મેરે કરાવે ક ઈસલાભીએ કુરાન વાંચતા અને તેષો 
પાઠ કરતાં શીખવે, તેથી ધામિક કેળવણીની સમ'પ્તિ થતી નથી કિ'વા પોપટની 
પડે એવા પોટ કરવાથી ધાર્મિક કેળવણીનો ખર હેતુ જે ચારિત્યશુધારણુ 
ઝેશ્વાનો છે તે પાર પડતો નથી. ગ્રથકાર કહે છે તેમ જે શિક્ષ'થી 
વિદ્યાર્થીએનુ' જીવન ધમ'પરાંયણ, શ્રદ્ધાળુ તથા સ'ત્વિક ગુણે!પેત બને તે જ 
શિક્ષણુ ઈટ પશ્ણિ।મદાયક નીંવડથું લેખાય. હાલની વેદ પાઠેશાળાએ।, જૈન 
શિક્ષણશાળાખે! કૅ' ઇલલામી મદ્રસાએ શુ ચાશ્ક્યિ સુધરે એ જ દથી, 
ધા્િક શિક્ષણુ આપે છે ખરાં? આ કસોટીથી દરેકે ધમિક શિક્ષણની 
સસ્થાએને કસી ન્તેવી જેઈએ. જે એ કસોટીમાં તે સસળ ન થાય તો 
પછી તે સસ્થા કે તેમાંનું શિક્ષણ પૂરૂ કા્યસાધક લેખાય નહિ: માત્ર 
વિદ્યાર્થીઓ એટલુ” સમજતા થાય કે પોતાનાં માતાપિતાના ધમ” શિક્ષણુ 
પોલે મેળવ્યું છે અને પોતાને જવનપય”ત એ જ ધર્મને વળગી રહેવ!નુ' 
છે; પરન્તુ ધમ ધારણુ કરવાનો: હેતુ તે સમજે નહિ અને તે સમજણુને 
આધાર તેનુ' ચાર્ત્રયિ ધડાય નહિ, તો પછી તેની એ ઉપલક સમજણુ શા 
કામની ? જે રતન પાસે હેય ૭તાં મનની ચિ'તા દૂર થાય નછિ, તે રત્ન 
ચિ'તામણિ રત્ન છે એમ કેણુ કહી શકે? જે ધા્મિક શિક્ષણુથી ચાસ્ત્રિય 
ઉપર ધમો રગ બેસે નહિ તે શિક્ષણુ પણુ શા કામનુ'? રેવ. ફૂલેમિ'ગ પણુ 
ધાર્મિક શિક્ષણમુ' મૂલ્ય આ પ્રકારની કસટીંથી જ આંકે છે. તે કહે છે કે 
“વૈત્તનિક દદિએ કેઈ પળુ વિચાર માનવે કૈ ન માનવે એ કાંઈ પ્રશ્ન 
નથીં. તેથી દેશનો ઉંદય'થ્‌ઈ શકે એમ છે? હતે ધાશ્થુ કફ' તો તેનુ' કાંઈ 


૧૬૭. 


ફળ છેકે કેમ? ગે દરિથઃ પ્રત્યેશ્ન વિચારની કસોટી કરવી જેઈ એ. 
તેટલો જ મહત્ત્વનો પ્રશ મતષ્મને. એ થાય. છે કે. અમુક મારો ધમ છે 
તો તે ધરમના અતુમાયીઓને જે કાંધ કરવાનું તે મે' કેઢલુ' કર્યું છે? કોઇ 
સાણુસતુ' ધાથિક જવન તેનાં કાર્યોમાં સપણ રીતે માલૂમ પટી ન આવે તો તે 
જીવન ચૈતન્યમય અગર ખરૂ' જીવન હોઈ શકે નહિ. માત્ર બુદ્ધિમાન લોકોની 
એક જાતિ ઉત્પન્ન કરવી એ જ કેળવણીનોઃ હેતુ હોને જોઇએ નહિ. સમાજના 
અ'ગભૂત તરીકે લોકે! માં કત'વ્યભ્ુદ્ધિ, જવાબદારીની લાગણી ઉત્પન્ન થાય 
એ પણુ તેનો હેતુ છે.' આ રીતે ધાશિક શિક્ષણુનું તત્ત્ત સમજને એવા 
શિક્ષણુનો પ્રબ'ધ કરવામાં આવે તો જ તે છટેફળદાયક તીવડે. 
દેષ્ઠોત--એક વેદવિધા પારંગત ખાઇપણ ઉતો. તેણે બાર વર્ષ સુધી 
ક્રાશીમાં રહી અભ્યાસ કયો હતો. વેદધર્મી પ'ડિતોને તે મોટી મોટી સભાઓમાં 
વિવાદ કરી હરાવતો. આત્મા અને શરીરની ષ્રીલસુષ્દી વિષે વિવાદ કરવામાં 
તે એકો લેખાતો હતો અને તેને મોટી મોટી પાઠેશાળાએ। તરક્થી ઉપાધિ 
પ્રાપ્તથઈ હતી. એ બ્ાહ્મણુ ચારે દ્શિએ ધમ શાસ્્રીઓમાં દિગ્વિજય કરીને 
પોતાને ગામઆવ્યો.. ગામના રાજાએ જાણ્યું કે એ વિદ્દાન્‌ બાહ્મયણ વિધાઓ 
ભણીને આવ્યો છે તો તે ધર્મ કેવો જણે છે તેની પરીક્ષા કરવી. તેણે 
ગામના ચારે દરવાનને અમુક સૂચનાખએોા આપી રાખી. ખાહાણ દરવાજે 
આવ્યો એટલે દરવાને તેને રોક્યો અને પૃઠયું કે તમે ખીન્ન દરવાનોનો 
પરવાનગીપત્ર ખતાવશે તો જઇ શકરૈ।. ખાહ્મણ પાસે પરવાનગીપત્ર નહોતું. 
દરવાને કહું કે તો પછી અહીંનું પરવાનગીપત્ર તમોને ત્યારે જ મળશે કે 
જ્યારે તમે મઘપાન કરવાની હા કહેશે. બ્રાહ્મણે વિચાયું” કે અનનીગન્ય- 
મતિય સ્વર્માર્ષિ મરીયથી એવુ' વિઠ્દાનોએ કહ્યું છે આ તો જન્મભૂમિનુ' નગર 
છે એટલે સાક્ષાત્‌ સવગ છે. સ્વગના. દરવાજમાં દાખલ થવા માટે મઘપાન 
કરવું પડે તોપણુ ફીકર નથી. શાસ્ત્રમાં પણુ ભૌષધાર્યે ગુર પિેત્‌ એમ 
તો કહ્યું છે. એમ વિચારી ત્યાં મધપાન સ્વીકારી પરવાનગીપત્ર મેળવ્યું. 
ગએ જ રીતે બીજે દરવાજે માંસભક્ષણુ કરવાની માગણી થઈ. ન માંસમક્ષળે 
શેવોમ મણે ન જ સેથુતે ગવુ' શાસ્મવચનનું સ્મરણુ થતાં બ્રાહ્મણે માંસ 


૧૬૮? 


ભક્ષણુ કરીને પરવાનગીપત્ર મેળવ્યું. ત્રીજે દરવાજે ધત રમવાની માંગણી 
કરવામાં આવી, તે પણુ જન્મભૂમિરૂપી સ્વગ માં જવાને બ્રાહ્મણે સ્વીકારી! 
ચોથે દરવાજે તો એકે સુંદરી તેનો સત્કાર કરવા માટે તેયાર જ ઊભી હતી. 
ત સાસ્તિન સંસારે જુવઝવરરો રસ્યતવરસૂ-આ સંસારમાં ફમલનયના સ્ત્રીઓથી 
ખીજી કાંઈ વધારે સુદર નથી અને એવી સ્ત્રીની પ્રાપ્તિ થાય તે જવનની ધન્યતા 
છે એમ માની ખાહ્મણા મહારાજ એ વેશ્યાના સદનમાં ગયા. રાજા ત્યાં હાજર 
છેતો અને તેણે પૂછ્યું: “હે વિપ્ર! તું કાશી જઇને જે વિધ્યા ભણી આવ્યે! 
તે વિદ્યા છતાં તને મઘ, માંસ, ઘત અને વેશ્યાસમાગમ કરવાની ખુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન થઈ, તો તું શું એ જ શીખી આવ્યો? ખાદ્યાણે કહ્યું કે 
મે' જે જે કર્મો કર્યા છે તેને માટે મારી પાસે શાસ્રનો અ'ધાર છે. રાન્નએ 
કહ્યું કે “ તારા જેવાને શળીએ ચડાવવો એવો આધાર અમારા રાજ્યંધમનાં 
શાસ્્રોમાં પણુ છે.'' એમ કહીને ખ્રાહ્મણુને દયાથી રાજ્નએ શળીએ તો ન 
ચડાવ્યો પણુ નગરની ખહણાર કાઢી મૂકયો. તાત્પયે એ છે કે જે ધમશાસ્રના 
શિક્ષણુ છતાં ચારિત્ય ઉપર સારી અસર થતી નથી તે શિક્ષણુ આ ખાહ્ય- 
ણુના વિદ્યાજ્ઞાન પડે કેવળ નિષ્ફળ છે. (૭૧) 
[નીચેના શ્લોકમાં શિક્ષણુના પરીક્ષણની આવશ્યડતા દર્શાવેલી છે.] 


પસજ્ઞનોવાયત્તે 1૭૨ ॥ 

સલાહ વરત્તિ તાલતેજતથવાડવર્યં પરીકા સજર્‌ । 
ચાહા તત્ર વરીક્ષજેનિયતતઃ ૬૪ાડર્થશુદ્રયાહિવિમ્‌ ॥ 
વાજા ચેડત્ર મવેચુહ્લ્ષતતયોસોળીઃ લરાડડમન્યુજા- 
સ્તેવાં હેવતુપાયને લગુસિલં વ્રોસ્તાહનાર્થ પુનઃ ॥ 
પરોક્ષા તથા ઇનામ, 


ભાવાથ* તથા વિવેચન--અઠવાટીએ અઠવાડીએ કે મહીને મહીને 
એક વાર પરીક્ષકોએ વિધાર્થીએની ધાચિક પરીક્ષા જરૂર લેવી જઇએ તેમાં 


૧૬૯ 


શખ્દાથ' ભાવાથ શુદ્ધ ઉચ્ચાર તાત્પય વગેરૅની તપાસ કરવી ન્નેઈ એ. 
જે વિધાર્થીએ આ પરીક્ષામાં ઉંચે નંબરે પાસ થાય અને જેમની સરેરાશ 
સારી હાજરી રહેતી હેય તેમનો અને બીનાઓને ઉત્સાહ વધે માટે તેમને 
ઉચિત પ્રતાસર આપવાં બ્નેઇએ. શિક્ષણુના પરીક્ષણુ વિના તેનું સંગીનપણું 
સમન્નતું નથી, તેટલા માટે પરીક્ષાની કેમિક પદ્દતિએ કામ લેવામાં આવવું 
જેર્ધ એ અને વિધાર્થી ઉચ્ચ શ્રેણીનું મૂલ્લ સમજતાં શીખે તેમ જ તેનો 
અભ્યાસનો ઉત્સાહ વધે તેટલા માટે તેને પરિતોષિક આપવાની પ્રચલિત 
રૂહિનું સમથન આ શ્લોકમાં કરવામાં આવેલું છે. (૭૨) 

[ હવે ધાર્મિક શિક્ષણુ વિધાથિ ઓને આપવા માટે કેવાં પુસ્તકો નેઈએ તેનું 
કથન કરવામાં આવે છે.] 


પાસિજક્રિક્ષળપુશ્તકમાળા | હરૂ ॥ 


રસ્‍્યા તીિજ્યા મછણવ્યસસ્તિન્યાસારમર્માળિ વા । 
તસ્વં યત્ર તચુસિવં? તરીય રીસ્યા સિવર્ૂં મવેતૂ ॥ 
માય તાટૃશષુસ્તવેરસિનવેઃ સજ્સસિક્ષોસચિતે । 
િ્સેયાનિ ત તાતિ પણિટતવરૅઃ સેવા થિસિઃ લેવજેઃ ॥ 


ધામસિ'ક શિક્ષણ માટેનાં પુસ્તકે, 


ભાવાર્થ--જેમાં નીતિની નાની નાની રમણીય કથાએ। હોય, 
આચારગભિત મહાત્મા પુરૂષાોનાં ચરિત્રો હોય, ધર્મના સિદ્ધાંતા અને તત્ત્વો 
ચુક્તિપૂવક સરલ રીતિએ લખાયેલ હેય, તેવા પ્રકારનાં ધામિક શિક્ષણનાં 
નવીન પુસ્તકે હે।વાની પ્રથમ જરૂર છે. તેવાં પુસ્તકો તેયાર ન હોય તે 
સેવાના ઉમેદવાર લેખકે અને પ'ડિતોએ બાળકોને રસ પડે તેવી રૈતિમાં 
લૂખી તેયાર કરવાં જેઈ એ. (૭૩) 


શઠ 

વિવેચન--પૂવે" જેવા, ધર્મશિક્ષણુની હિમાયત કરી છે, તેવા ધર્મ- 
શિક્ષણુ માટેનાં ઉપકરણો કેવાં હોવાં જોઇએ અને જે તે ઉપલખ્ધ ન હોય. 
તો તે તેયાર કરવાં જઇએ. એવું સૂચન આ. શ્લોકમાં કરવામાં આવ્યું છે. 
સાન, દશન અને ચારિત્ર્ય ઉપર સારી અસર થાય તેવું ધામિંક સાહિત્ય હોવું 
જેઈએ અને તેટલા માટે નીતિવિષયક કથાઓ, મહાપુરૂષોનાં ચરિત્રો, 
ધર્મના સિદ્ધાંતા અને તત્ત્વા ઇલાદિતો ખોધ વિવ્વાર્થી વગને થાય તેવી 
ધામિક શિક્ષણની પુસ્તકમાળા હોવી ન્નેઇએ. જે આવાં પુસ્તકે। અસ્તિત્વ 


ધરાવતાં ન હોય, તો તેવાં પુસ્તકો સેવાધર્મી પડિતાએ અને લેખકોએ 
તૈયાર કરી ઉછરતી પ્રન્ન ઉપર ઉપકાર કરવો જઇએ. વિધાર્થી અવસ્થામાં 


જે ધમ અને નીતિના સિદ્ધાન્તોની છાપ પાડી શકાય છે તે મોરી ઉમરનાં 
મનુષ્યો ઉપર્‌ પાડી શકાતી નથી અને તેટલા માટે જ જેના વાચન વડે. 
ખાળકેને રસ સાથે ખોાધ મળે તેવાં ધર્મનીતિશિક્ષણનાં પુસ્તકોની સમાજને 
જરૂર છે. પરન્તુ એટલું ભૂલવું ન્નેઇતું' નથી કે ધર્મ અને નીતિનું શિક્ષણુ 
ખીજ વ્યાવહારિક શિક્ષણુની સાથે સાથે જવું જેઈએ, અને ખેઉ શિક્ષણુ 
એકસરખાં ઉપયોગી તથા ફૂરજયાત હોવાં જેધએ. ધાર્મિક શિક્ષણુને 
મરજ્યાત રાખવામાં આવે ક્રિવા તેવું. શિક્ષણુ ધેર આપવાની યોજના ડર્‌- 
વામાં આવે અથવા પ્રસ'ગોપાત તેવું શિક્ષણુ વિધાર્થીએાને મળે એવી 
ગોઠવણુ કરવામાં આવે, તેથી ધામિક શિક્ષણુનો હેતુ પાર્‌ પડતો નથી. વ્યા- 
વહારિક કેળવણીના અભ્યાસકમની સાથેજ અને તેના જેટલે જ ફરજઆત 
ધાર્મિક શિક્ષણનો અભ્યાસક્રમ રાખવામાં આવે તો જ તેથી ધારૅલો હેતુ 
પાર પડે; નહિતો જે કાંઇ મરજીયાત કે પ્રસંગોપાત રાખવામાં આવે છે 
તેનો લાભ તો ભાગ્યે જ લેવાય છે; તેટલા માટ ધાઞિક શિક્ષણુની કમખદ્દ 
પુસ્‍્તકમાળા રચી, તેનો નિર્યામિત અને ફરજયાત અભ્યાસ કરાવવામાં આવવો 
જેઈ એ. શ્રી મલેલકર આ ખાબતના સખ'ધમાં કહે છેઃ “ શિક્ષણુશાસ્્રના 
નિયમ પ્રમાણે પ્રથમ વાર્તા, પછી વણન, તે પછી ઇતિહાસ, તે પછી તત્ત્વજ્ઞાન, 
તત્ત્વત્ઞાન પછી ખીજ ધર્મૌ સાથે તુલના અને આખરે ધમસ શેધનઃ આવે કમ 
રાખવો જેધએ. ધાર્મિક શિક્ષણમાં કતેઢ મેળવવાની ખરી ચાવી એ. છે કે 
વિધાર્થીની અંદર પ્રેમાલતા, વિનય અને આદરભાવ જગૃત શાયઃ ધાશિક 


૧ૃછ્રૃ 
ક્ષિક્ષણુ દીછીં અતે આદરભાવનો. લોપ કયો, તો પછી શિક્ષણુ દીધુ' ન દીધા 


બરાબર છેક” (૭૩) 
તાળાામયમાળા(ઉરેસામદતાસાણવાઇ 





રોમીસેથા । ૭૪1: 
વશ્નિલ્ઞાસગપચારવતે નિત્તમફે થરમાડાર્સ સેનોઝ્નવે। 
શ્યાર્શરઃતફળોડજિ વા ત જવો વેરયો દિંઝઃ ક્ત્રિયઃ॥' 
સણ લ તિઝ્વાસ્ષવં તુતનતા લેવા થિષેવ સ્વયં । 
વચ્ચારતવષયનજિજવ્ટ્યચનડન્યર્ળાડડલનાડ*્વરુ'વૈઃ ॥ 

સગી-જતનીઃ સેવા, 

ભાવાર્થ--જેના પોતાના ધરમાં રગ કે દુઃખના વખતમાં કેઈ 
પણુ સારવાર કરનાર ન હોય તે રૈગી કૅં' દુ:ખી માણુસ ચાહે તી ૬ હોય 
કે તરૂણુ હેય, બ્ાાદ્મણુ હોય કે શભ હોય, ક્ષત્રિય હોય કૅ વેશ્ય હેય, ગમે 
તે હોય તોપણુ તેને પોતાને ખ'ધુ ગણીને ખરી લાગણીથી પોતાની નનતે 
પથ્ય ખોરાક અને ચોગ્ય એસડ આપીને, રોગીને શાંતિ થાય તેવાં મીઠાં 
વચને! બોલીને, અમુક વખત તેની પાસે ખેસીને કૅ તેલ વગેરૈનુ' મર્ધન 
કેરીને ૨ગીની સેવા ખનનવવી જેઇગે. (૭૪) 

વિવેચન--સેવાધર્મ અ'ગીકાર કરનારને માટે એક વિશેષ ક્ષેત્ર 
શગી જનેની સેવા કરવાનું છે. આ જગતમાં અનેક પ્રકારતાં દુઃખે! તથા 
જર્રીઆતોવાળાં મનુષ્યો રહેલાં છે, તૈમતાં દુઃખોને નાશ કરવા અને 
તેમની જફરીઆતે। તેમને સપડાવી તેમનુ' હિત કશ્વુ' તે તૅમતી સેવા કરવા 
ખરાખર જ છે. આ સેના અત્યત મૂલ્યવતીઃ છે. કેઉઇ માતસિક વ્યાધિથી 
પીડાય છે, કોઇઇ શારીરિક વ્યાધિધી' પીડાય છે, કૈ!ઈ ધનની જરૂરીઆતવાળા 
હેય છે); કેઈ વિદ્યાની જરૂરીખસતવાળા હોય છે, એવાં મનુષ્યોના બ્યાધિનુ' 


ર 


૧૭૨ 


નિવારણુ કરી તેમની જરૂરીઆતો પૂરી પાડવી એ સેવા અત્ય'ત મૂલ્યવતી 
છે. રોગી જનનો આશીર્વાદ એ અત્ય'ત પવિત્ર મનાય છે, કારણુકે' તેના 
શૈગનિવારણુમાં જે કાંઈ સહાય કરવામાં આવી હેય છે, તે સહાય તેમતી 
જદગી ખચાવવા માટે ઉપયોગી થઇ પડતી હોવાથી તેમને જવિતદાન 
મખ્યુ' તે માને છે અને જીવિતદાન એ મોટામાં મોટું દાન છે. રોગી 
જનોની સેવાને અથે શ્રીમતો ર્‌ગ્ણાલયે1-દવાખાનાં સ્થાપે છે કે ન્યાં 
રોગીઓની મુકત સેવા કરવામાં આવે છે. એવાં કાર્યો તો શ્રીમતા કરી 
શકે, પરન્તુ રંગી જનોની સેવા કરીને સામાન્ય સ્થિતિના કે ગરીખ 
મનુષ્યો પણુ મોટો ઉપકાર કરી શકે છે. કેટલીક વાર કેઈઇઇ એકલા-અટ્ટલા 
૨ ગીને કોઇ ખોરાક તેયાર કરી આપવા, તેની બરદાસ્ત ફેરવા, કે તેને 
ઔષધાદિક લાવી આપવા માટે માણુસ હોવું નથી. એવા રગીની તેટલા 
પૂરતી જર્રીઆત પૂરી પાડવાને તેને રાંધી આપવું, દવા લાવી આપવી કૈ 
તેની પથારી સુધારી-સાક્‌ કરી આપવી એ પણુ પરમ સેવાનું કાય છે. 
મરકી જેવા મહામારીના વખતમાં વસતી ગામ છેડી નય છે, તેવે વખતે 
ગરીબો પોતાનાં ધર છેડવાની સ્થિતિ ધરાવતાં નથી અને તેથી કેટલીક 
વાર તેવાં માણુસો દર્દનો ભોગ થઇ પડે છે. એવાં દદી એની માવજત 
કરવાને માણુસો હોતાં નથી અથવાતો ને પડોશીઓ હોય છે, તેો- 
પણુ ચેપવાળા દર્દથી ધેરાએલા માણુસની સવા કરતાં તેએ ખીહે છે. 
આવા વખતમાં રગીની સવા કરવા માટે તત્પર થવું તેના જેવું' ઉપકારતું 
કાય ભાગ્યે જ ખીજુ કો હશે. પરિચારક કે સેવકને અભાવે એવા 
વખતમાં કેટલાક દર્દીએ ભૂ'"ખ્યા-તરસ્યા બિછાનામાં મરણુ પામે છે અને 
તેમના મરણુની ખખર પણુ ક્રેઇને હોતી નથી ! આ પ્રકારના દદીએ।ની 
સેવા ગરીખમાં ગરીબ માણુસ પણુ ફકરી શકે છે. 

કેટલીક વાર દદીએ!ને આશ્ચાસનની પણુ મોટી જરૂર હેય છે. કેટલાક 
હુલકી કોમના મનુષ્યો ઉંચી કોમવાળાએથી દખાયલા, હીણાયલા અને 
જુલાયલા હોય છે અને તેએ જ્યારે માંદા પડે છે ત્યારે વૈધો, ડાકતરે કે 
'દ્વાખાનાંએ તેમની પૂરી દરકાર રાખતાં નથી; તેવાં મનુષ્યોને સેવાતી પૂરી 


શ્૭ડ 


જરૂર હેય છે અને સેવાધમીએ તેની જાત કે કેમતો વિચાર કર્યા વિના' 
જ તેની સેવા કરવી યુક્ત છે. 

દૃષ્ટાન્ત--જેસકફ ડૅમીયન નામનો જુવાન બેલ્જયમની એક ક્લેજમાં. 
અભ્યાસ કરીને ધ્મ'ગુરૂનું પદ મેળવી ચૂકયો! હતે. તેને દક્ષિણુ સમુદ્રમાંના" 
ટાપુઓમાં ધર્મપ્રચારક તરીકે જવાની આન્તા' થઈ. 'દક્ષિણુ સમુદ્રમાં જગલી 
ટાપુઓમાં જવાનું એટલે કાળા પાણીની સત્ન સમજવી. પણુ તે આ કામ- 
ગીરીની વાત સાંભળીને ખૂખ આનદ પામ્યો. તે નાચતો-કૂદતો અને ખુશ' 
થતો ટાપુઓમાં ગયે. ત્યાં તેણે ૩૩ વર્ષની ઉમર થતાં સુધી ધમૅપ્રચારનું 
કાય ખજન્યુ'. એક વાર ત્યાંના પાદરીને તેણે એમ કહેતાં સાંભળ્યા કે “અરેરે! 
મોલોકે।ઇનાં બિચારાં પતીયાં લોકો પાસે મોકલવા મારી પાસે અત્યારે 
ક્રેઇ પણુ માણુસ નથી. એ ખિચારા દુઃખી જીવો એ ભયકર રોગમાં સપડાઈ 
જઇ સડે છે. ” આ સાંભળીને ડેમીયને માંગણી કરી કે “ મને ત્યાં મોકલે.” 
ડેમીયન ત્યાં ગયો. તે એ સડતાં અને દુઃખી લેકેને ખરા જીગરથી ચાહવા 
લાગ્યો અને તેણે તેમને રહેણી કરણીમાં સુધાર્યા. ૧૬ વર્ષ સુધી એણું એ 
યતીયાં લેકે।માં નિવાસ કચ. તેમને માટે તેણે ધર બ'ધાવી આપ્યાં. સારૂં 
પાણી પૂરૂં પાડયું. તેણે તેમના ભય'કર્‌ જખમેને પાટા ખાંષ્યા, તેઓના 
મરણુપ્રસંગે આશ્ચાસન આપ્યું અને મરણુ થતાં તેમને માટે કબરો પણુ 
ખોદી આપી. આખરે ડૅમીયન પોતે પતના ચેપી રગનો ભોગ થઇ પડવો. 
ડાકટરે તેને ચેતવણી આપી; પણુ તેણે કહ્યું કે “આ ટાપુ છોડી જવાથી. 
મારે રોંગ મટી જય, એમ કે!ઇ કહે તોપણ હું મારા પતીયા ભાઇઓનો 
ત્યાગ નહિ કરૂં. ” છેવટે તે મૃત્યુને બિછાને પડયો. એક પાદરીએ તેને કહ્યું: 
“ ગુર્‌! મને આપ આપનો ઝભ્ભો આપતા જશે ? ” ડેમીયને કહ્યું: “ભલે 
લેજ્ને, પણુ એ પતના રૅગથી નયે જરેલો છે. ” પરન્તુ એ રોગી લોકોના 
સાચા સેવકનો પતથી ભરેલો ઝભ્ભો સ્વીકારતાં તેના શિષ્યને અપૂર્વ 
આન'દ થયે।. (૭૪) . 
_ [ન્યક્તિગત આરેશ્યરક્ષણુની સેવા બનવવા વિષે કહીને હવે ગ્ર"થકાર સમણિના: 
આરેોગ્યરક્ષણુમાં સેવાધર્મી કેવી રીતે મદદગાર બની શકે તે વિષે- જણાવે છે.] 


કઝ 
“શિલરોમ્યર્જીન 1 ૪૦% ૧ 
જ્ઞાયન્તેડઝુચિવસ્ગુવૃર્ટિકરળે લુટ અદા ઝન્સયો । 
જ્ન્સ્સારોમ્વસિયે સસુષ્વવતતો જીગર રોગોને 
લોથ્યા ક તઝનારતથાં છ્લિવિયા સ્વારોમગ્યરતાજનતે 1 
વાતર ન મહાવિવરમરં વિસ્સારસેયુથેથા 
આશેગ્યક્કાણુ, 

'ભાવાર્થા--ગાભના લેકે! જે પ્રોતામાં ધર 'આગળ કે લત્તામાં ગ'દી 
વસ્વુગના નાંખીને 'ગ'દકી વધારે તે તેથા ડાંસ મચ્છર વગેરે 'અનેક નાતના 
ક્રુદ્ટ જતુઓ 'ઉત્પસ થઈને હવા બગાડે છે, એટલુ'*જતૃહિ પ્રણ તે માણુસની 
વસતીમાં માણસોનું” આરેશ્ય બગાડી શેમોને ફ્રેલાવે ' છે; માટે સેવાના'ઉમેદ- 
તારોળખે ગામના અજ્ઞાન લેકે।ને તેમના 'આરેગ્યતુ રક્ષણ કરવા માટે હિત- 
ખુદ્ધિથી એવી રીતે સમનનવવા ભેઈ એ કે જેથી તેએ કેરીવાર ગામની 
પ ત્રસતીવિભામમાં મળ : કયરે! વગેરે નાંખી ગદછી વધારે મહીં. 
(૭૫). 

'તિવેચન--#માપણા ફ્ેશના હ લોકે માં” નાગરિક તરીકેના પોતાના 'ધર્મેનનું 
સાન બહું ઓછું હોય છે અતે .તત્સખ'ધી -સાનત ધરાવતારાએમાં પણ 
સાત કરતાં અજ્ઞાન વિશેષ હોય છછે. કેટલુ'ક અઅસ્ઞાત તો વઃશપરપરાશ્વી 
'ચાલ્યું આવે છે અને ફ્ટીનાં ખઃધતોને લીધે 'એ ભ*ાસાન. ટકાવી સખવું પડે 
છે! દાખલા તરીકે -સાતિનતા -જમણુવારેની ગ'દી રીત. આરેીગ્મરક્ષણુના 
“નિયમો સમજનારાએ શ શીત્રાજમાં સુધારી કરવાની અને અનાજનો 
ભગાડો થતો અટકાવવાની જરૂર “જીશ્મે છે ખરા, પરન્તુ ચાલતી આવતી 
સ્હીતે કારણુ ' તેમાં કશે '.મેટેો ફેક્ફ્રોર કરવાતી હિંમત તેએ ધરી 
“શકતા નથી. તે ઉપરાંત ઘરનાં આંગણાંમાં ગંદકી ક્રરવાની, માણી 
દોળવાનતી, .પ્રમાદ્વશતાથી ગંદકી વધાયે જવાની ઇત્યાદિ અતેક .ગકારની 
માઠી 'અને કેવળ અબનિજ ટેજોથી -ત્રોકો ભસ્થચ્છ તથા 'મતારોગાશર્મા 


ફ્રફ્ય 


વાતાવરણુમાં ઉછરતા રહે છે. તેથી અનેક પ્રકારના જતુએ પેદા થાય છે 
અને રોગનો ઉપદ્રવ થાય છે. આ પ્રકારની ગ'દકી કરવા માટે મોટાં શહે- 
સમાં લોકો મ્યુનિસિપાલીટી તરફથી કરવામાં આવતી દડની સન્ન વેકે 
છે ખર્‌ા, છતાં તેમની ટેવો સુધરતી નથી. આ રીતે તેવા ગદા લોકો જેમ 
પોતાની જતને હાનિકારક નીવડે છે, તેમ પ્રોતાનાં પડોશીએઓને પણુ 
હાનિકારક નીવડે છે ખલક્રે નાગરિક તરીકેની પોતાની ફેરજો નહિ સંમ- 
જનારા એવા ધણા લોકોનો સમુદાય આપમ્મા નગરના આરેગ્યને ખગા- 
વામાં સાધતભૂત ખને છે! આવા લોકોની ટેવો સુધારવાને યત્ન કરવો 
એ મેટી સેવા છે. રેવ. ફ્લેમિંગ આ સંખ'ધમાં એવું કહે છે કે: “દેશની 
આરેગ્યને લગતી સ્થિતિ માટે સરકાર જેટલી જવાખદાર છે, તેટલા'જ 
લોકો પણુ જવાખદાર છે. આ ખાખતમાં જે કાંઇ પ્રયત્ન કરવામાં આવે, તેમાં 
“મદદ કરવાનું સામાન્ય લોકોના દિલમાં ઠસાવી શકાય નહિ, તો સરકારની ગમે 
તેવી સહાયતા પણુ નિષ્ફળ ન્નય...ન્યાંસુધી સામાન્ય લોકો આ બાખતમાં 
સુસ્ત રહેશે, બેદરકાર રહેશે, જ્યાંસુધી ગટર અને મોરીનો ઉપયોગ નન્‍્નજરૂ 
તરીકે થશે, જ્યાંસુધી ધરમાંથી કચર કાઢી બીન્ન લોકોના ધર આગળ નાંખવામાં 
આવશે, જ્યાંસુધી સાધજાનિક તળાવ લોકો જ 'બગાડશે, યાંસુધી કુટુંબનાં 
'પ્રિમજન, કુટુંબનો નિભાવ કરનારના જવને જ્ે'ખમ રહેશે.” પોતે એક વ્યક્તિ 
દેવા છતાં સાધેજાનિક આરેગ્યમાં કેટલો અગત્યનો [હિસ્સો આપી શકે ત્તેની 

સમજ જ્લોકોમાં હોતી નથી, તેથીજ લોકો આરોપ્યરક્ષણુના સંખધમાં અનેક 
 ઝ્રકારના અપરાધો કરે છે. સાર્વજનિક કામોમાં તો'લોકો બેદરકાર જ રહે છે. 
ગામડાંમાં સાવ્જાનેિક ફૂવાએ અને કૂવાની આસપાસની “જગ્યાએ ખહુ જ 
કીચડત્રાળી, મચ્છર અને ડાંસથી ઉભરાતી હૈય છે. *લેકેો મમે તેવાં 
વાસણુ ફૂવાષાંથી પાણી કાઢવા સાટે ઉતારે છે, કૂવાની આસપાસ બેડાં માંજે 
છે, રોરે। પણુ «ત્માં જ 'આધીને પાણી પીએ અને'આસપાસંખપ્રે કાદવ તથા ગદષી 
ભસે છે, અને કેટલેક ડેકાણે પાષ્ઠી પણુ દ્વાસ મારેછે.'સો પોતષોતાનું કામકરીને 
ચાલ્યાં જામ 'છે પણુ પ્રાછળથી પાણી બગ્રઠેતાં અને'રેભતા જલુ પાક્ષીમાંદાખલ 
શતાં “લેકકેોને 'અતે ગામનાં હોરને હેવી આપદા 'વેઠેવી પડે છે તેનો 'થિચાર 


વૃછ્દૃ 
કાઈ કરતુ* નથી. લોકોને આવે વિચાર કરતાં શિખવવું જેઇએ છે અને 
સેવાધમી'એએ એ કામ ઉપાડી લેવું જેઈ એ છે. કેટલીક વાર આવું શિક્ષણું 
મ્હાંથી આપવા ઉપરાંત પોતાની જતે કાર્ય કરીને પણુ આપવું જેઇએ 
છે, અને તેની અસર લેકે! ઉપર અદ્ભુત થાય છે. (૭૫) 


[રોગીઓને રોગમુક્ત કરવાને રોગ્યાલથલની આવશ્યકતા હવે મામાં 
આવે છે.] 


સેગ્ચાજયઃ | હદ્‌॥ 
રાતે વા તમરે ત યત્ર તુમ રોમોપચાસવર્ષ । 
સર્થાવ્યઃ જફળાપિયાડત્ર વસતો! સેમ્વાજયઃ શ્રોમલા ॥ 
વચાવૃસ્વવિધાનતો વતાં તશ્ય ૦૬૧વ૨થાડડરિતઃ । 
લામાન્યેરષિ લસ્તતેઃ સુચિર્તિઃ સેવા વિષેયા જીમા ॥ 


રાગી માટે આશ્રમ-ઓષધાલચ., 


ભાવારર્થ--ગામમાં કે શહેરમાં જ્યાં રોગનો ઉપચાર કરવાનાં સાધનો- 
વૈદ કે દવાએ વગેરે સહેલાઈથી ન મળી શકતાં હોય ત્યાં શ્રીમતોએ 
રાગીએ। ઉપર કરૂણા બુદ્ધિ લાવીને રોગીઆશ્રમ કે ઔષધાલય સ્થાપવાં 
જેધ્એ. સારા ચારિત્ર્યવાળા સામાન્ય લોકોએ કે સજ્જનોએ પણુ તેવા 
આશ્રમતી વ્યવસ્થામાં ભાગ લઇને કે રોગીઓની સારવાર કરીને ઉત્તમ 
ત્રકારતી સેવા ખનનવવી નેધએ. (૭૬ ) 


વિવેચન--પૂવે રોગીસેવા ખજનવવા સખ'ધીને સૂચન કરવામાં 
આવેલું છે, તેથી જૂદા જ પ્રકારનું સૂચન આ શ્લોકમાં મ્રથકારે કરેલું છે. 
ગરીખ રોગીને જ્યારે ઔષધની, માવજતની, સાધનોની વગેરે સગવડ હોતી 
નથી, ત્યારે તેને હીસ્પીટલ અથવા ર્‌ૃગ્ણાલયનો લાભ લેવાની જરૂર 
પડૅ છે. ધનવાનો તો ધન ખર્ચીને પોતાને ધર્‌ આંગણે ખધી સગવડ 
મેળવી શક્રે છે, પરન્તુ. ગરીબો તેવી સગવડ મેળવી શકતા નથી. ધનવાનોને 


૧૭૭ 
શગમુક્ત થવાનો આ સૃદ્તાં. અધિકાર છે. અતે શું, ગરીબો રોગથી 
રિબાઈ ર્બાઈને મરવા માટે સરજારએલા છેં? નહિ જ. એવા ગરીબો માટે 
ધનવાનોગએ રૂગ્ણાલયે। સ્થાપવાં ન્નેઇએ અને સામાન્ય સ્થિતિના સેવા- 
ધર્મી એએ પોતાની સેવા એવા રૂગ્ણાલયનાં દદીએને સમપવી નેધએ. 
અજ્ઞાનને કારણે માવજત વિના ધેર સખડતા ગરીખ દદી'એને જહેર રૂગ્ણાલય 
અથવા હીસ્પીટલમાં પહોંચાડી, અધિકારીઓને ચેો!ગ્ય ભલામણુ કરી, તેમને 
સારવાર કે જરૂરીઆતો પૂરી પાડી તેમનો આશાવાદ લેવો એ મહત્પુણ્યનું 
કારક છે. કેટલીક વાર્‌ ગરીબ માબાપો પોતાનાં રોગી બાળકોની સારવાર 
ધર આંગણે ઘરગથ્થુ દવાથી કે કોઈ ઓળખીતા વેઘની પાસેથી માંગી 
આણેલાં પડીકાંથી કરે છે, પરન્તુ ખાળકોનો રગ ક૭*ર। હેય છે અને 
તેને વદાડકાપની કે ખીજ મોટી જરૂર હેય છે. આવી ખાંબતમાં સેવા- 
ધર્મીએ સલાહકારનું કામ કરીને માખાપને સંતોષ આપવા પૂરતો ખુલાસો! 
કરી તેને જનવેઈતી તખીખી મદદ અપાવવી એ પરમ સેવાનું કાય છે. જગતમાં 
દુઃખ અને દદૌ અન!દિ કાળથી ચાલ્યાં આવે છે, પરન્તુ એ દુઃખ દદૌ એછાં 
કરવામાં જે કોઈ આંગળી ચલાવવા જેટલી પણુ સેવા કરે છે, તે સમસ્ત 
જનતાની જ સેવા કરે છે. (૭૬). 
[હવે અપગોાતી સેવા વિષે કહેવામાં આવે છે.] 
ચિકજાઝ્િલેવા | ૭૭ ॥ 

ચેડન્યાઃ પાસરવજ્યુમૂજ્વષિરા છુઃ લ ૧ર મુન્નતે । 
તેવાં સિલ્વા રિસ્િક્ષળપરે વિશા ય સ્‍્થાવચેત્‌॥ 
ચે યોમ્વા ત ત જ્ષિક્ષળે હ્તિજ્રે ચે ₹તઇવિસા(હતા- 


સ્તેવાં રક્તળફેતવે બુજ્ટ્યેઃ સ્‍્થાવ્યો તિવાસતાજયઃ ॥ 
અપગોાની સેવા, 
ભાવાર્થ--જે માણુસો આંધળા પાંગળા મુંગા ખ્હેરા અને વિક્લ 
પાભર શોધને દુઃખ ભોગવતા હેય તેમને -શિલ્પકળા આધિતું શિક્ષણુ મળે 
૧૨ 


દેન 

તેવાં વિધાલય સ્થાપવાં જેધઇએ. જે અપ'ગો બુદ્ધિની મ'દતાને લીધે કે બીજ્ન 
કારણુને લીધે હિતકર શિક્ષણુ લેવાને થોગ્યે ન હોય તે અને જેએ રક્ત- 
પિત્ત જેવા રોગથી પીડાતા હોય તેમના રક્ષણુને માટે ઉદાર ગૃહસ્થાએ તેમને 
રહેવાયોગ્ય નિવાસાશ્રમ સ્થાપવાં જેધએ. (૭૭) 

વિવેચન--મનુષ્ય પાંચે ઇદ્રિયાના સમૂહવડે પોતાના દેયનો ખધેો 
વ્યાપાર યથાસ્થિત રીતે ચલાવે છેઃ તેમાંની એકાદ ઈદ્રિય પણુ નને ન્યૂન હોય 
તો તે અપગ અથવા વિકલાંગ લેખાય છે. એવાં અપગ મનુષ્યોની સ્થિતિ 
ખહુ દયાજનક હે।ય છે. તેએ પોતાનો દેહવ્યાપાર બીન્ન મનુષ્યની તે 
₹દ્રિયતી મદદ વિના ચલાવી શકતા નથી અને જે તેવી મદદ તેને મળતી 
નથી, તો તેઓ અત્યત પીડાય છે. એક આંધળે। માણુસ ખીન્ન દેખતાની 
મદદ વિના ડગલું પણુ ભરવાને અસમથ હોય છે. ખહેરો માણુસ ધશારત 
વડેજ સમજ શકે છે અને મૂગો માણુસ ઇૃશારત વડે બાલી શકે છે. પાંગ- : 
ળાને ખીન્ને માણુસ ઉંચકીને લઈ ન્નય તે।જ એકથી ખીજે સ્થળે જઇ 
શકે છે. આવાં જે અપગ મનુષ્યો છે, જેઓ રક્તાપિત્ત જેવા દદથી પાતાના 
અગોપાંગને એક પછી એક ગુમાવતા રહીને છેવટે અપંગ ખની ન્નય છે, 
તેવાઓની સેવા ખનનવી શકાય એ રીતે કકમ લેવાની મોરી જરૂર છે. 
આવાં અપગ મનુષ્યો સામાન્ય રીતે પોતાનુ' ગુજરાન કમાઈ શકવાને અસમય' 
હોય છે. પાંગળો માણુસ ક્રોધની નોકરી કરવા જઇ શકતે! નપી, આંધળો 
માણુસ દેખી શકતો નથી, મૂગો માણુસ સાંભળી શકતો નથી, હૂ ઠે માણુસ 
પોતાના હાથ ચલાવી શકતે! નથીઃ આવાં અપગ મનષ્યે શું કામ કરી શકે 
કે તેમને કોણુ નોકરીમાં રાખે? આ કારણુથી તેમની બીજ ઇદ્દિયોનો વિકાસ 
કરવામાં આવે અને તે ઇદ્રિયો દ્દારા કામ કરાવવામાં આવે, તો તેએ 
કાંઇક ધન પેદા કરી શકે અને એ રીતે પોતાનો નિર્વાહ ચલાવી શકે. આ 
કારણુથી આધળાએ। માટે અંધશાળા, ખહેરા મુંગા માટે ખાસ શાળા, 
અપ'ગેો માટે અશકતાતશ્રમ, રક્તપિત્તીયાં માટેનાં ખાસ ઔષધાલયો વગેરે 
સસ્થાએઓ આપણા દેશમાં છૂટક છૂટક સ્થપાએલી છે, પરન્તુ દેશનાં બધાં 
અપ'ગોને માટે એ આશ્રમો પૂરતાં નથી. આવાં આશ્રમાંમાં અપ'મોની 


૧૭૨ 
જે ઉદ્રિયા સારી હેય છે તે દ્દારા કામ કરવાનુ' તેમને શિખવવામાં આવે 
છે. દાખલા તરીકે આંધળાએઓ પોતાની ખાસ લિષિથી વાંચતાં લખતાં, 
“વાદિત્રિ ખજવતાં અને ગાતાં શીખે છે; ખ્હેરાં મૂગાં સીવણુ કામ, શિલ્પકામ, 
'ભરવા-ગુ'થવાનું' કામ, ચિત્રકામ વગેરે શીખે છે; પાંગળાએ। હાથથી નાના 
સાંચાએ ચલાવીને અતે ઠૂં'ઠાએ પગથી તેવા સાંચા ચલાવીને કામ કરેં છે 


'અને એ રીતે ઝુજરાન પેદા કરે છે. આવાં અપગોને આળસુ ખેસાહી રાખીને 
તેમને ખાવા આપવા કરતાં તેમતે કામ કરતાં શીખવીને તેમને ગુજરાન 


કમાતાં શીખવવું એ વધારે હિતાવડ છે, કારણુક્રે કામ મનુષ્યને જીવનને 
આનદ આપે છે અતે સુસ્તી એ મનુષ્યના જીવનને નીરસ-શુષ્ક બનાવે છે. 
વળી સુસ્ત મનુષ્યે! દિવિસે દિવસે જડ ખનતા નય છે, તેથી ઉલ્ટું કામ કરીને 
નિર્વાહ ચલાવતા મનુષ્યોનાં મત શરીર પ્રઝુલ્લિત રહે છે. આ કારણુથી 
ગ્રથકારે માત્ર એકાંત દયાથી તેવાં અપ ગોનુ' પોષણુ કરવાની હિમાયત 
“નહિ કરતાં તેમને જ્નસમાજને ઉપયો ગી બનાવવા માટે જૂદી જૂદી વિધા- 


કળા શિખવનારાં વિવ્રાલયે। સ્થાપવાની યથે!ચત હિમાયત કરી છે. અપ- 
ગોની સેવા ધતવાનેો આશ્રમેોની સ્થાપના ૬ારા કરી શકે છે, તેમજ સામાન્ય 
મતૃષ્યો એવી સસ્થ:એ'ની વ્યવસ્થા વગેરે &્દારા કરી શકે છે. હિંદમાં સ્થ- 
પાએલી આંધળાં, ખહફેરાં, મૂગાં, વગેરે માટેની કેટલીક શાળાએ એવાં સ્ત્રી 
પુરૂષોને હસ્તે સ્થપાઇ છે કે જેએ। ધતવાન નહિ હોવાથી ધન આપી શકયાં 
નથી, પરન્તુ માત્ર ન્નતેસેવા જ અર્પી શકયાં છે અને તેમની ન્નતિસેવા 
આગળ હજર રાપેયાના હમલા થવાથી તે સ-થાએ આજે સારી રીતે ચાલી 
રહેલી છે. (૭૭) 
[હવે અપ'ગોાતી સેવાનું આશ્યા[વ્મક ફળ દર્શાવવામાં આવે છે.] 
અપાઝૂલેથાવજ્કમ્‌ | ૭૮ ॥ 


શસ્પૂર્ળાડત્રવવેસ્દ્રિવાનિ વદુઝા તચ્યત્તિર ઝીવનં । 
યસારોમ્વતુલ વં ચ રિવુજ તાત સતય” સાચ્વ્રતણ ॥ 
જ્તાનીહિ વ્વમવાર્િનનાં જ૬ળવા સેવા જતા ય પુરા । 
સસ્થા ૨૧ જાનિ તાનિ જુર તત્તાસેવ પુઈયપ્રરાન ॥ 


ગેન. 
અપગ'ગોાની સેવાનું ફેળ* 

ભાવાર્થ--હે માનવ ! આ વખતે જે શરીરનાં બધાં અવયવો સ'પૃણુ 
સુધડ અને સુંદર મળ્યાં છે, પુષ્કળ સંપત્તિ, લાંબુ' જવન-આયુષ્ય, તનદુ- 
રસ્તીનું સુખ અને શરીર અતે મનનું વિપુલ ખળ જે પ્રાપ્ત થયું છે તે ખધુ 
આગળના જન્માન્તરમાં જે અપ'ગોની કર્ણાબુદ્ધિથી સેવા બન્નવી છે તેનું 
જ ફળી છે એમ તું તારા મનમાં ખાત્રીથી માનજે. ફેરી તેવાં સુખની ઇચ્છા 
હોય તો પુણ્યપ્રદાયિની તે જ અપગ સેવા અહીં બજનવ. (૭૮) 

વિવેચન--જેએ પ્રારખ્ધ ઝમે અને પુનજન્મને માને છે તેએ 
આ શ્લોકમાં કરવામાં આવેલા કથનનું રહસ્ય તત્કાળ સમજ શકરે. અનેક 
ભદ્દ કાર્યો પૂર્વ ભવમાં કરવાથી જીવ મનુષ્યદેહને પામે છે, તેટલા માટે જ' 
જેન શાસ્ત્રમાં ટુછટ્દો માળતો રેજો એમ કહેવામાં આવ્યું છે. મનૃષ્યદેહ મળવા 
ઉપરાત પાંચે પરિપૂણું ઈ દ્રિયા મળે તે તે ગત ભવનાં પરમ પુણ્યકાર્યોને 
જ અવલ”ીને હોય એ સમજ શકાય તેવું છે. જેવાં સારાં માઠાં કર્મો 
જવ કરૅ છે તેના પ્રમાણુમાં તે જવ ઉંચો-નીચે! ચડે છે-ઉતરેં છે; એટલે 
પાંચ પરિપૂણુ” ઇદ્રિયો પ્રાપ્ત કરનાર મનુષ્યના જવે પૂવે" તદનુરૂપ સત્કર્મો 
કરેલાં હોય એ નિ:સશય છે. ગ્ર'થકાર કહે છે કે આગલા જન્મજન્માંતરમાં 
જે અપગોની કરૂણાબુદ્ધિથી સેવા ખન્નવી હોય તેના જ ફળરૂપે પાંચે પરિ- 
પૂણુ ઇદ્રિયાની પ્રાપ્તિ મનુષ્યને થાય છે એવું સમજને અપગોની સેવા 
ખનવવામાં મતુષ્યે ઉછુક્ત થવું ન્નેઇએ. 

દૃણાત--વિપાક સૂત્રમાં આપેલી એક્કાઇ રાઠોડની કથા અત્ર પ્રાસ” 
ગિક થઈ પડશે. વર્ધમાન નામના ગામને માલીક એક્કાઇ રાઠોડ હતો. તે 
અહ દુજ્ટ હતો. ખેડૂતો પાસેથી તેખહુ આકરી મહેસૂલ લેતો, લાંચ લેતે।, લેકેને 
ડરાવતો, તેમને મારતો-ફૂટતો, લેકે।નાં અગોાપાંગ છેદીને તેમને ત્રાસ આપતો, 
રસ્તે જતા માણુસોને લૂટી લેતો અને એ રીતે ખહુ દુજ્ જવન ગાળતો. એક 
વખત તેને શરીરમાં એકી સાથે ૧૬ મહારેગ ઉત્પન્ન થયા. અનેક વેધોને 
એ।લાવીને તેણે ઔષધેપચાર કર્ચ પરન્તુ રેગો મટયા નહિ. ૨૫૦ વર્ષ 
સુધી ગે પ્રમાણે રંગનું કણ વેઠેતો તે મરણુ પામ્યો અને પહેલી નરકમાં. 


૧૮૧ 
લાંણુ' આયુષ્ય ભોગવીને જગાવતી રાણીના ઉદરમાં ગભરૂપે ઉત્પન્ન થયે।- 
રાણીને તે ઉત્પન્ન થતાં જ ખહુ કણ થવા લાગ્યું અને ખીજ બાજુએ રાનનની 
પ્રીતિ તેના ઉપરથી ઉતરી ગઇ પોતાના ઉદરમાંના ગભને અપશુકનીયાળ 
માનીને તેણે એ ગભ'નું પતત કરવાને અનેક પ્રકારનાં ઔષધો ખાધાં પરન્તુ 
ગભ પડયો નહિ. એ ગભ જન્મ્યો તે જન્માંધ, અ'ઞાપાંગહીન, ખહેરે, 
મૂગો અને અનેક પ્રકારતી ખામીઓવાળેા જન્મ્યો. તેને ઈદ્રિયોનાં છિદ્ર 
માત્ર હતાં પરન્તુ પ્રકટ ઇદ્રિયો નહોતી. તેના શરીરમાંથી ખહું દુગેધની 
નીકળતી હોવાથી તેને ભોંયરામાં રાખવામાં આવ્યો. તેને જે આહાર ખવરા- 
વવામાં આવતો તે તેના ઉદરમાં જતાં જ તેનું લોહી, પર્‌ વગેરે ખની જવું 
અને તેનું તુર્ત વમન થઈ જતું. એ લોહી રૂધિરનો આહાર કરતો તે પુત્ર 
૨૬ વષ સુધી જવ્યે।! પૂર્વ જન્મમાં તેણે જે અપકૃત્યો કરેલાં તેના જ ફળ 
રૂપે તેનું આ અ'ગોપાંગહીન અને ઇદ્રેયડીન જવન ભોગવીને પુનઃ તે નરકમાં 
ગચેો। અને એ રીતે અનેક નરકેમાં ભ્રમ્યો. તેથી ઉલ્કું અગાપાંગહીન અને 
ઈદ્રિયડીન જીવોની સેવા કરનારને સર્વા'ગપરિપૂર્ણુતા પ્રાતત યાય છે. (૭૮) 
--*6તે3ક29 જક-ટ%--- 
છજારસ પરિરછેઢ્‌. 


સેવાધમ: નિરૂઘમી જનોની સેવા. 
[ હવે સેવ:ધર્મની એક ખીજ શાખા-નિરૂઘ્રમી જનોની સેવાનું નિદરા'ન 
કરેવામાં આવે છે. ] 
“સિર્ચનિતાટ્મજરમય્ય તિયારળત્‌ | ૭૨ ॥ 


શીસન્તોર્ડાવિ નિદ્ચતા યર્‌ તરા હીત મવત્તિ તરાત્‌ ! 
તામાન્યસ્વ છુ ૧1 ૧થા ૦૧૧૪ તો રોમસ્તલોડ્વ સણાનાા 
શારિદ્રિયોવર્તા યુમુક્તિતતયા જુર્વસ્તિ પાર્ષ ન 1િં। 
સેર્યાડલ્ય તિવારળે સુકુતિસિર્યલ્નો નિષેવસ્સલઃ ॥ 


.. “- , 3૨ 
*નિરૂઘમીપણા રૂપી રેગતું નિવારણુ* 

' ભાવાર્થ--શ્રીમતો પણુ ને તદ્‌ન નિરૂઘમી ખને તો કમે »મે 
દીન અવસ્થાને પામે છે તો પછી સામાન્ય માણુસની તો શું વાત કરવી! 
ખરેખર, નિરૂધમીપણું એ વ્યવહારની ખાબતમાં મ્હોટો રંગ છે. માણુસ 
જ્યારે દરિદ્ર ખને છે ત્યારે ભૂખને વશે શું શું પાપ નથી કરતો ? અર્થાત્‌ ન 
ફેરવવાનું કામ કરે છે તેથી પાપની ૬૭ થાય છે, માટે સમાજમાંથી નિરૂઘ- 
મીપણાના રીગનું નિવારણુ કરવાને પુણ્યશાળી માણસોએ પ્રયત્ન કરવો 
જેઈ એ. (૭૯) 

વિવેચન--મતુષ્યના શરીરમાં જેમ અનેક પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમજ સમાજરૂપી શરીરમાં પણુ રોગોનું અસ્તિત્વ હોય છે. નિરૂ- 
ઘમીપણું એ પણુ સમાજ્નો એક રોગ છે. સમાજનો કેટલોક ભાગ 
જેવી રીતે આળસુ હોય છે, ભિખારી અવસ્થા ગાળે છે, ચોરી જેવા ધ'ધા 
કેરે છે, તેવી રીતે તેમાંનો કેટલોક ભાગ નિરૂઘમી પણુ હેય છે. કેટલાકે 
પોતાની પ્રકૃતિને અનુસરીને આળસુ-નિરૂધ્યમી રહે છે, તે કેટલાકે વ્યવ- 
સાયને અભાવે નિરૂઘમી રહે છે. જેએ ખરખર પરિશ્રમ કરીને પેટ ભર- 
વાતી જિત્તાસાવાળા હેય છે પરન્તુ જેમને કામધ'ધો મળી શકતો નથી 
તેઓને વસ્તુતઃ ઉદાર અને સેવાધર્મા મનુષ્યોની સેવાની જરૂર્‌ હેય છે. 
જ્યારે તેએ લાખે વખત કામ-ધ'ધો મેળવી શકતા નથી, યારે તેએ કર્‌- 
જદાર હાલતમાં આવી પડે છે અથવાતો નિરૂપાયે ભિખારી ખનીને સમા- 
જને ખોન્ન રૂપ થઈ પડે છે. આવા મનુષ્યોને ભીખ આપીને તેમનુ' થોડા 
દહાડા પેટ ભરવું તે નેકર ઉપકારનુ' કાય” છે, તોપણુ તે કરતાં તેમતે ધ'ધે 
ચડાવવા, તેમને કામ લાવી આપવું એ પરમ ઉપકારનુ' કાય” છે અને તેથી 
જેએ સુસ્ત દ્યાધમી મનુષ્યે છે તેએ તે! નિરૂધમી મનુષ્યોને ઉઘમી બના- 
વવા દ્દારા જ પોતાની દયાનું' દશન કરાવે છે. ભિખારીપણાને ઉત્તેજન 
આપવાથી તેના મવુષ્યત્વની હાનિ થાય છે. લાંખે। વખત ભી'ખ માંગવાથી મનુષ્ય 
ખેશરમ બને છે, આળસુ ખને છે, અને શ્રમ કરીને ધત કમાવાની તેની 
વૃત્તિ ક્ષીણુ થઇ નય છે. તેથી ઉલડુ' નિરૂઘમીને ઉદ્યમી ખનાવવાથી તેના 
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મનુષ્યત્વને આપણે ખીલવીએ છીએ. નિરૂદઘમિતાથી મનુષ્ય ભિખારી 
ખને ત્યાંસુધી તે। થોડી જ હાનિ થાય છે, પરન્તુ નિરૂધમી મનુષ્ય ન્યારે 
ભૂખે મરવા લાગે છે, ત્યારે તે અધીરો ખનીને નીતિનો ત્યાગ કરવા તરક્‌ 
દોરાય છે. થુમુક્ષિતઃ વિં ન જરોત્તિ વાપ છીળાનર નિપ્કરૂળા મવસ્તિ અર્થાત્‌ 
ભૂખ્યો માણુસ કયું પાપ કરતો! નથી? તેવા મતૃષ્યે! ધ્યાહીન બતીને પાપ 
કરવામાં ઉઘક્ત બને છે. એક નિરૂધમીપણુાનેો રોગ જ એવે છે કે જે 
સમાજમાં ચોરી, વ્યભિચાર, નિર્દયતા, કપટ, વિશ્વાસધાત વગેરે અનેક 
દુગુણોને ફેલાવે છે;; માટે એવા દુર્ઝુણોની ઉત્પત્તિ અટકાવવા માટે જે 
કાય આવશ્યક છે તેમાંનું એક નિરૂધમીપણાને દૂર કરવાનું છે. શ્રીમ તો 
જેવી રીતે નિરૂદયમી મનુષ્યોને ધ'ધે લગાડવામાં મદદ કરી શકે તેવી જ રીતે 
સેવાધમી' સામાન્ય સ્થિતિનાં મનુષ્યો પણુ દીન-નિરૃઘમી જનેને ધે 
શેધી આપવા દ્દારા પુષ્ય ઉપાર્જન કરી શકે છે. સ્માઇલ્સ કહે છે કે- 
110 €1"૫૦૩૬ [0111%0617*0[0111813  3'0 (11089 ૪110 ૦00૪૪૦૫? 
૦ 1070701 10180177, તૈં૦[૦૦1તલ10૦૯૦ શં તૈ૦5૬1101101, કવ 
૦680001811) ૬10080 ૪11૦ વ]૪૦11617 10100 11302 [00૦1 ૬૦ 
161[0 111011180100૨. અર્થાત્‌-જેએ દુઃખ, પરવશતા અને લ!ચારી- 
ગરીબાઇ અટકાવવાને યત્ન કરે છે અને મુખ્યત્વે કરીને જેઓ 
ગરીખ લોકને સ્વાશ્રયી કરવામાં આમ્રહપૂવંક સહાયતા આપે છે, 
તે ખરેખરા પરદુઃખભ'જક છે. એ પ્રમાણે નિરૂઘમી જને।ને ઉઘમી બનવામાં 
મદદ કરવી તે તેમને સ્વાશ્રયી બનાવવા બરાખર છે. એક ગ્ર'થકારે એવે 
હિસાબ કાઢયો છે કે અમેરિકામાં વેશ્યાશૃત્તિ કરનારી સ્ત્રીએમાંથી અર્ધી 
કરતાં વધારે સ્રીએ કેવળ ગરીખાઈ અથવા નિરૂધમીપણાને લીધે એ માર્ગે 
ચડેલી હોય છે. એ જ રીતે એક નિરૂઘમીપણાનેો રોગ સમાજમાં ખીન્ન 
અનેક નેતિક રગોને જન્મ આપતેો હોવાથી તે અટકાવવા અથવા જેમ 
ખને તેમ ઓછે કરવા યત્ન કરવો એ સેવાધમી મનુષ્યનાં કતવ્યેમાંનુ 
એક કતજ્ય છે. દુકાળના વખતમાં લોકે! વધારે પ્રમાણુમાં નિરૂધમી ખની 
ન્નય છે, અને તેમાંના મોટા ભાગના મનુષ્યો ભિખારી ખને છે; પરન્તુ 
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એવા વખતમાં સાચા દયાળુ મનુષ્યે! કેવળ *દ્દો તથા અપ'ગાને જ ભિક્ષા 
.આપીને જેએ શરીરે સશક્ત હોય છે તેમને કામધધો પૂરી પાડવા 
પાછળ જ પોતાના ધનને વ્યય કરવાનું વાજબી માને છે અતે એ જ 
ત્તેમની દયાળુતાની સાથકતા પણુ છે. ( ૭૯ ) 
[હવે પછીના શ્લેક્રમાં નિર્ધમીપણુાનાં કારણાની તપાસ લઈને ગ્ર'થકાર 
તેતૃ' નિવારણુ કરવાને1 માગ સૂચવે છે.] 
તિરચમિતાવારળાનાં તિયુત્તિ: ।૮૦॥ 


ટઇસ્તે વટુછ પને ત લદલા યૂતેન વેરચિદ્વરે । 
જેવારાપધનમનસ્ત્રતસ્ત્રવિતિના સ્વર્ળારિસિસયાડવરે ॥ 
તે લવેડપ્યઝતા તિર્ચતતયા નર્વસ્તિ ૬ સ્દ્રિયતો । 


વોપ્યાસ્તે છિ મવેચુર્ચતપરાસ્થવસ્તા નિસ્સુષ્રતણ ॥ 
નિરૂધમીપણાનાં કારણ્‌।ની નિભૃત્તિ, 
ભાવાર્થ--કેટલાએક લેકે! જુગાર ક્રે સટ્ટામાં એકદમ લાખો રૂપીયા 
મેળવવા ઇચ્છે છે, કે!ઇ વળી દેવ-દેવીને પ્રસન્ન કરી ધન મેળવવા ચાહે 
છે, કે!ઇ મંત્ર ત'ત્રતી સાધનાથી તો કોઈ સુવણું સિદ્ધિ અને જડીખુટ્ટીથી 
ધનવાન્‌ થવાને પ્રયત્ન કરે છે : આવા ભામામાં ભરમાઈ જપ ને માણુસો 
આળસુ અને નિર્ધમી ખને છે તેનુ પરિણામ એ આવે છે કે તેમની પાયે 
ક'ઈ હોય છે તે પણુ ચાલ્યું નય છે અને આખર દરિદ્રપણાથી નાશ પામે 
છે; માટે ઉપદેશાએ એવા ભ્રમવાળાઓને સમનજનવવા ન્નેઇએ કે જેથી 
તેઓ ભ્રમ છેડી ઉદ્યમપર્‌ાયણુ ખને. (૮૦) 
વિવેચન--ઉદ્યમ વિનાના મનૃષ્યો અનેક પ્રકારના સ'કલ્પ વિકલ્પ 
કરે છે કારણકે દરિદ્રતાથી ઘેરાવાને લીધે તે વખતે તેમની માનસિક 
સ્થિતિ નિખ'ળ બની ગઈ હોય છે. આ સ'કલ્પ વિકલ્પ કરતાં તેએ ધન 
કમાવાની ચિત્રવિચિત્ર યુક્તિઓ શેધે છે અને એ યુક્તએનેો અમલ કરતાં 
તેએ પાપ-પુણ્ય, વાજબી-ગેરવાજખબી કે ન્યાય-અન્યાય એમાંનું કશું જેતા 
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“નથી. તેએ પોતાના ભાગ્યના ચમત્કાર ઉપર શ્રદ્ધા રાખવા જેટલા નિખળ 
“ભનના ખને છે અને પછી ભાગ્યનો ચમત્કાર જેવાને કાંઇ કાંઈ ખેલ ખેલે 
છે. જુગાર, સદ્દો, વગેરે માગે: જનારા મનુષ્યો પોતાના ભાગ્ય ઉપર જ 
આધાર રાખનારા હોય છે અને એક વાર જુગાર-સટ્ટાના દાવ ખેલતાં ન્ને 
લાભ થાય છે તે તેએ ઉદવ્રમ ઉપરતી શ્રદ્ધા છોડીને કેવળ ભાગ્યવાદી જ 
અતી નય છે ! તેએ એમ માતી લે છે કે આપણા ભાગ્યમાં ઉદ્યમ નહોતો 
તેથી ઉદ્યમ મળ્યો નહિ, પરન્તુ ધન તો ભાગ્યમાં લખાએલું જ વું, એટલે 
'ઉદ્યમ કર્યા વિના માત્ર જુગાર કે સદ્।ાનો દાવ નાંખવાથી પણુ ધન મળી 
આવ્યું ! આવી માન્યતા મનુષ્યના મગજમાં એક વાર પેસી “નય છે, પછી 
તે જલ્દી દૂર થઈ શકતી નથી. તે એક પછી એક દાવ નાંખતે। જય છે, 
કાંઈક પ્રાપ્ત કરે છે, કાંઈ ગુમાવે છે અને પછી તેનું માનસિક વાતાવરણ 
ઉદ્યમથી વિમુખ ખતીને કેવળ જુગાર ઉપર શ્રદ્ધા ધરાવનારૂં જ બની ન્ય 
છે. નિરૂદ્મમી મનુષ્યો જે ભાગ્યવાદી ખનીને જુગાર-સટ્ટામાં પડતા નથી, 
તો તેએ દેવ-દેવીએની ઉપાસનાક્‌ારા ધનપ્રાપ્તિ કરવાની વાંચ્ઠના રાખવા 
લાગે છે ! કેટલાકે એમ સમજે છે કે નને દેવ-દેવી પ્રસન્ન થાય તો તેઓ 
હરકેો!૪ રીતે ધન લાવી આપે છે, એટલે પછી તેઓ ભમત્ર-યત્રતી સાધના 
કરવા પાછળ, જડી બુટ્દીથી સુવણુસિદ્ધિ કરવા પાછળ અને નાદુઈ રીતે 
ધનવાન્‌ બનવાના યત્નેની પાછળ પડે છે. ન્યાં લોભીયા હોય છે યાં ધૂતારા 
ભૂખે મરતા નથી, મંત્ર-ય'ત્ર સાધનારા અને જકીમીયા વડે સુવણુપસિદ્ધિ 
કરી આપવાની વાતો કરનારા ધૂતારાએ જગતમાં અનેક હેય છે અને 
તેએ એવા નિરૃવ્રમી માણુસોને લલચાવીને તેમને ખાડામાં પાડવા યત્ન 
કરે છે. આ રીતના લામા પાછળ ભરમાઇ જ્નારાએ આળસ અને નિરૂ- 
દમમાં પોતાની પાસે રહેલુ થોડું' દ્રવ્ય ગુમાવી ખેસે છે અને વિશેષમાં 
પેલા ધૂતારાએ તેમની પાસેનું રહ્યું-સહ્યું સવસ્વ ધૂતી જાય છે. આ 
પ્રમાણે ઉત્તરોત્તર નિરૂધમિતા વધે છે તેટલા માટે જુગાર, સટ્ટો, મત્ર- 
ય'ત્રાદિના પ્રયોગો, કીમીયો, વગેરે પાછળ પડનારાઓને તે માગે જતા 
ગઢકાવીને સદુધમમાં જેડાવા ઉપદેશ આપવો તે પણુ જનતાની મહાન્‌ 


૧૮૬ 
સેવા છે. આ પ્રકારે નિરૂદ્ામી બનીને ખરાબ થએલા જુગારીએ, સટોરીયા. 
અને ન્દ્ૂઈ પ્રચોગેદ્દારા ધનપ્રાત્તિ કરવા ઈચ્છનારાની દુઃસ્થિતિનાં પુષ્કળ 
દૃણાંતો આ જગતમાંથી પ્રાસ થઇ શકે તેમ છે. (૮૦) 
[ નિર્ધમી મનુષ્યોને માટે ઉત્તમ મદદ કઈ ? તે વિષે હવે ગ્ર'થકાર કહે છે.] 
સિરશચમાનાસુચમપયારોપળસૂ | ૮૨॥ 


ચેવાં નાસ્તિ સરસો ન વ પને તિર્વાટ્યોગ્યં મૂજે । 
ચાચન્તે રહ્ળોડષપિ તે વિષિટ્તા ₹1છુઃ લજારો પનના। 
તેમ્યો ફેછિ ષને થતલઃ પુનરષિ સ્યાસાદરી તરા । 


જિસ્ત્યો3૫રાયળશ્ર જીરું તાન્‌ યન્તિરફ્ેયુઃ સ્વયન્‌ ॥ 
નિરૂઘમીઓને ઉઘમે લગાડવા, 

ભાવાથ* તથા વિવેચન--જેના ધરમાં નિર્વાહ પૂરતું' ધન નથી 
તેમ કે!ઈ સારો ઉદ્યમ પણુ નથી, તેવા માણુસો કુટુંબી હોવા છતાં દુર્દેવને 
વશે કે!ઇ વખત દાતારતી પાસે ધનતી ભીખ માંગવા તીકળે છે; આવી 
સ્થિતિમાં દાતાર જે ધન આપે તો તેથી તેના થોડા સકટનું' નિવારણુ 
થાય છે પણ તે લાંખા વખતનું નહીં. તે નિર્ઘમી માણુસ મળેલ મદદ 
થોડા જ વખતમાં બેઠા બેઠા ખાઇ નય છે એટલે પાછી એની એ દશા 
આવે છે, માટે એવા માણસોને પૈસાની મદદ આપવા કરતાં ઉદ્યમપર્‌ાયણુ 
અનાવવા જઇએ કે જેથી તે ઉદ્યમ કરીને પોતાની મેળે નિર્વાહ કરી લે. 
ધનની ભિક્ષા આપવા કરતાં કામની ભિક્ષા આપવાથી ગરીખ મનુષ્યનુ 
ક્રેટલું હિત થાય છે, તે પૂર્વે જણાવવામાં આવ્યુ' છે. અન્નદાનને એક 
ઉત્તમ પ્રકારનું દાન લેખવામાં આવેલું છે પરન્તુ વિવેકબ્ુહ્ધિપૂવક એ દાન 
આપવામાં આવવું જઇએ. જેએ અન્નપ્રાપ્તિ માટે ધન કમાવાને અશક્ત 
હેય તેમને અન્નદાન આપવું એ ઠીક છે, કારણકે નને તેએને અન્ન ન 
મળે તો તેએ ભૂખે મરવાને! સ'ભવ છે, પરન્તુ જેએની શરીરશક્તિ ધન 
,કમાવા જેવી હેય છે તેમને અન્નદાન વડે પોષવા એ તો આળસ અને 


"૧૮૭ 
દુગુ'શ્ેને ઉત્તેજન આપવા ખરાખર છે. આપણા દેશમાં ગામ ગામ ભટકતા 
વેરાગી ખાવાની સ'પ્યા ધણી મોટી છે તેતુ' કાસ્ણુ અવિચારપૂવક આપ- 
વામાં આવતા અન્નદાનતું છે. આ કારણુથી આપણા દેશની કેટલીક ગુન્હા 
કરનારી નતો બાવાઓના વેશ લઇ અન્નક્ષેત્રોમાંથી મફતનું સદાત્રત લઇ 
ગામેગામ ભટકે છે અને લાગ પડચે ચોરીના ધધો કરે છે. યુરોપના દેશોમાં. 
સશક્ત માણસો ભીખ માંગી શકતા નથી, પરન્તુ તેએ કામ-ધધાની ભીખ 
માંગે છે. તે દેશે।માં જન સશક્ત માણુસ ભીખ માંગે તે તે ગુન્હેગાર થાય 
છે અને તેને જેલમાં પૂરી ત્યાં તેની પાસે કામ કરાવી ખાવાનુ' આપવામાં 
આવે છે; માટે નિરૂઘમી સશક્ત મનુષ્યને ધધો આપવો પણુ અન્નવસ્ત્રની . 
ભીખ બનતાંસુધી ન આપવી, તે જ ઉભય પક્ષને-દાતાને તેમજ ગ્રહિતાને 
હિતકારક છે. ઉધમી મનુષ્યો સમાજ પરને બોને ઉતારનારા છે, ન્યારે 
નિરૂઘમી અને હમેશના ભિખારીએ। સમાજપરને। બોન્ને વધારનારા છે.(૮૧) 
[ હવે ગ્રથકાર ખેડૂત વર્ડીની સેવા તરફ સેવાધર્મીઓનું લક્ષ ખે'ચે છે. ] 


છજીવિયાર્લેજા ।૮૨॥ 
ઘે જુર્વરિત પરિન્રતેળ લત જુષ્યાહિજાચે તિ । 
પાન્ય ઝ્તીવનસતાધનં ઝનપરે લવૂરચન્તિ સ્વયત્‌ ॥ 
તેવાસાકમળ મવેવ્રરિ સવાર વ્યાપાસ્વિર્માસ્વુતા- 
રક્યાસ્તેડ્વટિતાસ્તજા જીવિજરાઃ સેવા ચિસિઃલરઝ્ઝનઃ ॥: 
ખેડેતોની સેવા, 

ભાવાથ*--જે ખેડુતો ટાઢમાં તડકામાં અનેવરસાદમાં સખ્ત શારી- 
રિક પરિત્રમ લઇને ખેતીનું કામ કરેં છે અને માણુસના જીવનનું સાધન 
ધાન્ય નિપનાવીને આખા દેશને પૂરં પાડે છે, તે ખેડુતાના ઉપર લોભી 


રાજ કે વ્યાપારી વર્ગ તરમથી અયુક્ત દબાણુ થાય તો સેવાભિલાષી 
'સજ્જનાોએ અભણુ ખેડ્તોને' પડખે રહી તેમનું રક્ષણુ કરવું જઇએ. ( ૮૨ )' 


૧૨૮૮ 


વિવેચન--હિંદુસ્તાન એ ગૃષિપ્રધાન દેશ છે અતે ખેતી ઉપર 
સીધી ને આડકતરી રીતે સબધ ધરાવનાર પ્રજવગ સે'કડે ૮૦ ટકા જેટલો 
છે. આ વગખો ધધો પર'પરાથી ખેતી કરવાનો જ હેવવાથી તેએ મોટે ભાગે 
અભણુ હોય છે, સરળ હોય છે અને તાખેદાર જત્તિના હોય છે. તેમની એ 
સ્થિતિનો લાભ ધણી વાર લેવામાં આવતો નજરે પડે છે. વેપારીએ તેમને 
અભણુ ન્નેઈને ઠૅગે છે, તેમની સરળતા ઠ્વારા પોતાને સ્વાર્થ સાધે છે 
અને રાજા તથા રાજકમ'ચારીએ। તેમની તાખેદાર્‌ *ત્તિના લાભ લઇ તેમના 
ગન કરતાં વધારે મહેસૂલ લે છે, તેમતી પાસે વેઠ કરાવે છે, વગર પેસે 
તેમતે માલ લઇ લે છે અને એવી અનેક રીતે આજકાલ ખેડૂતો! બીજ્નઓને 
હાથે ઠગ રહેલા છે. તેએમાં નને થોડું પણુ ભણુતર હોય તો તેએ 
વેપારીએને હાથે હિસાખની ગણત્રી વગેરેમાં ઠંગાય નહિ, તેટલા માટે ખાસ 
કરીને તેએ માં વિદ્યાનો ફેલાવો થાય તેમ કરવું એ સેવાધમી'એ1ની પહેલી કરેજ 
છે. લોભી રાન્ન કે રાજ્કમંચારીએ। દ્દારા તેમને થતો અન્યાય દૂર કરવાને 
ખેડુતોને તેમના હકકો સમજ્નવવા જેઈ એ, રાજની પાસેથા ન્યાય મેળવતાં 
તેમને શિખવવું જેઇએ, તેમતી વતી રાશ્ન અને રાજકમચારીએ। પાસેથી 
ન્યાય મેળવવા યત્ન કરવો જ્નેઈ એ : એ ખધા ધર્મો સેવાધમીના છે. હકોની 
સમજ વિનાના, વિદ્યારૂપી પ્રકાશ આપનારી નબાંખમ વિનાના ખેડૂતો એક 
રીતે જગતના વ્યવહારમાં અપગની દશા જ ભોગવતા હેય છે. તેમને એ 
દશામાં મદદ કરવી એ ખેડૂતની સેવા બજાવવા બરાખર છે, એટલું જ નહિ 
પરન્તુ એ સમગ્ર જનતાની પણુ સેવા ખન્નવવા બરાખર છે. ખેડૂતને 
“ ૪ગતના તાત 'ને નામે ઓળખાવવામાં આવે છે, કારણુકે ટાઢ-તડકામાં 
જુ વરસાદમાં ખેતરમાં કામ કરવાનો જે અસાધારણુ પરિશ્રમ તે ઉઠાવે છે 
તેના ફળરૂપે ધાન્ય પાકે છે અને એ ધાન્યવડે જનતાનું, પશુઓનું તથા 
પક્ષીઓનું પોષણુ થાય છે. આ માટે કોઈ પણુ દેશને ખેડૂત વર્ગ જને 
આખાદ હેય છે તો તે દેશ કલપિ ગરીખ બનતો નથી, પરન્તુ જે દેશને 
ખેડૂત વગ વેપારીએ અને રાજ્સત્તાનો ભોગ થઇ પડે છે તે દેશ ગરીબીમાં 
જ રહે છે. આ માટે જ ગોલ્ડસ્મીથે ખરૂં કહ્યું છેઃ-- 


૨ૃહ૯ે 


1પ₹્તદ દ10 0૦ંત ૪૦૦૨૩9, દછાં? ૦૦૫0૬૬૪૭ (0106૦, 
1: ૦૦૦ વૈટક૬7૦૪૦૧, 6&0 110070# 9૦ ૨020116. 

અર્થાત--ધીરજવાળા ખેડૂંત વગ જે એક દેશના અભિમાનરૂપ છે, 
તેનો જેને એકવાર નાશ થયે! તો તે પુનઃ પ્રાત થઈ શકતો નથી. આ માટે 
જ ખેડૂંત વર્ગ'નતુ' યથોચિત રક્ષણુ કરવુ' તે સેવાધમી5એઓની પવિત્ર ફેરેજ છે. 

દૃષ્ટોત--૨શિયાના ઝાર છેલ્લા [નિકેલાના વખતમાં મેટી રાન્ય- 
ક્રાન્તિ થઇ તેનું કારણુ ખેડૂત વગની રાજ્ય તરકથી કરવામાં આવેલી દુર્દશા 
જ છે. વષોથી રશિયામાં ત્યાંના અમીર વગ અને રાજકમ ચારી વગ ખેડૂત 
વગ* ઉપર જુલમ કરી ર્‌લો હતો. મોટા જમીનદારો અને ઉમરાવો ખેડૂતો 
પાસે ફેરજયાત ખેતી કરાવતા, તેને ખદલે તેએ પૂરી આપતા નહિ અને 
ખેડૂત વગ હમેશાં ધદખાએલો, ગરીખ અને ગુલામની માકક રહેતો. ન્ને કોઈ 
ખએેડૂંત માથુ' ઉંચકતો તો જમીનદાર રાજ્યમાં ફરીયાદ કરતો અને રાજ્યમાં 
તો અમીર, ઉમરાવો ને ધનવાનો જ ફેોાવતા, એટલે ખેડૂતોની વધારે દુર્ધ્શા 
થતી. આવી રીતે સેંકડો વર્ષો સુધી રશિયાની ખેડૂત પ્રજ્ન દખાએલી જ 
રહી. ખેડૂત વર્ગની સેવા માટે કેટલાક રશિયન સ્ત્રી પુરૂષ દેશભક્તો નીકળ્યા 
અને તેમણે ખેડૂતોનાં મડળે સ્થાપી તેમના હક્કો તેમને સમન્નવવા માંડયા, 
તો રાજ્યે તે દેશભક્તોને રાજદ્રોહી ઠરાવી સૈખીશ્યાના જગલી પ્રદેશમાં 
દૈશપાર કર્યા અને કેટલાકને ફાંસીએ ચડાવ્યા. પરન્તુ છેવટે ૨શિયાની 
રાજસત્તાનો પાપને ધડો ભરાઇ ચૂકયે।. યુરોપીયન વિત્રહમાં શ્શિયાની હાર 
ઉપર છાર થવા લાગી, એટલે ખેડૂતો ઉપર વધારે ત્રાસ ગુજરવા લાગ્યો! અને 
છેવટે ખેડૂતોએ જ ખળવે ઉઠ્દાવી, ઝારને પદભ્રષ્ કર્યો. ખેડૂતોના આગેવાને 
મોટા:દેશભકતો બન્યા અને તેમણે રાજકૂટું બનો ધાત કર્યો, કેટલાક અમીર- 
ઉમરાવોાને પણુ ઠોર કર્યા અને ક્રેટલાક નાસી છૂ્યા. આજે ૨શિયામાંથી રાજ- 
સત્તા કેવળ નાખૃદ થઇ છે, પ્રજ્નસત્તાક રાજ્યની સ્થાપના થઇ છે, ખેડૂતો 
ઉપરને જુલ્મ દૂર થયો છે અને.૨્ઞશિયાના ઇતિહાસમાં કદાપિ નહિ થએલી 
એવી રાન્યક્રાન્તિને પરિણામે પુનઃ રશિયા આખાદ થવા લાગ્યું છે. એ જ 
ખેડૂત વગનો પરમ સેવક લેનીન રશિયાના રાન્યનો પ્રમુખ થઇ મોટી 
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“કીર્તિ સાથે મરણુ પામ્યો છે. રશિયાની પ્રજા આજે લૈેનીનની' 'કબરને 
“અત્યત માનની ૬દણ્િથી જૂએ છે. ( ૮૨). 


[ હવે સન્તૂર વર્ગની સેવાનું સેવાધર્માઓને સૂચન કરવામાં આવે છે. ] 
થામેજર્લેથા | ૮રૂ ॥ 


ચેડનાટલ્ય શરીરલસ્જુતિવિષિં યન્્રાવાિસ્યજે ર 
ઘાર્ચે વર્મજર1ઃ શ્રસેળ સટ્તા જીર્જેસ્તિ રાત્રિસ્ટ્વણ। 
તેવાં શ્વાત્‌ સ્વજુટુન્વવોવળતજ તાવ-ટત્તિ રાપય- 


છાલ્વન્તાત્સળ શ્રતાષિજતવયા રક્વાસ્તયા લેડસ્તિઝાઃ 
મજૂરોની સેવા, 


ભાવાર્થ--જે મજૂરી મીલ-જન જેવા કારખાનાંમાં શરીરની પણુ 
દરકાર ન કરતાં રાત દિવસ જવને ન્નેખમે પણુ ધણે। પરિત્રમ લઈ કામ 
ખન્તવે છે, તેમના પોતાના કુટુંબનું ખરાખર પેષષણુ થાય તેટલી રોજી ન 
મળતી હોય તે! તેમને અપાવવી નેઇએ અને હદ ઉપરાંત શરીરને ધડૅકે 
લાગે તેટલો શ્રમ કરવે। પડતો હોય તો તેનાથી પણુ તેમનુ' રક્ષણુ કરવુ 
જેધએ. (૮૩ ) 

વિવેચન--હિંદુસ્તાનમાં ય'ત્રકળાને। વિશેષ પ્રચાર થતાં મજૂરોનો 
પ્રવાહ ગામડાંએમાંથી નીકળીને શહેરનાં કારખાનાં તરક આકર્ષાવા લાગ્યો 
છે. આજના મજૂરી પહેલાં ગામડાંના ખેડૂતો અને ખેતરમાં કામ કરનારા 
મજૂરે થતા, અને ત્યાં તેએ સખ્ત મજૂરી કરતા, પરન્તુ તે, મજૂરી એ- 
ચ્ઠિક હતી અને ખુલ્લી હવા તથા અજવાળામાં તેમને કામ કરવાનું હતુ. 
એથી તેમનાં શરીર અને મન ત'દુરસ્ત રહેતાં. આજે કારખાનાંએ માં કામ 
કરનારા મજૂરેનાં જવન પરવશ તથા યંત્રવત બની જવા પામ્યાં છે. 
તેઓને રોજ દસ-બાર કલાક કારખાનાંમાં ગૉંધાઈ રહેવું પડે છે. 
કારખાનાંઓમાં મોટે ભાગે છુટથી હરવા-ફરવાની સકડારા હોય છે' અને 
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ખએતશેનાં હવા-અજવાળાના પ્રમાણમાં ત્યાંનાં હવા અજવાળાં એષાં તથા 
ગ'દાં હોય છે. તેઓને સ્વેચ્છા પ્રમાણે નહિ પરન્તુ નિયમે। પ્રમાણે ડામ 
કરવું પડે છે અને નને નિયમમાં રહેવામાં ન આવે તો તેઓના વેતનમાં 
ઘટાડો થતો હોવાથી, કેટલીક વાર મન તથા શરીરની ઉપરવટ થઈને તેમને 
કારખાનાંમાં ગાંધાઈ રહેવું પડે છે. આવા સ'થોગેોમમાં કામ કરનારાઓને 
શારીરિક હાનિ બહુ ઓછી થાય તેટલા માટે સરકારે કાયદા વડે કેટલાક 
'નિયમે। કર્યા છે, જેવા કે અમુક કલાકથી વધારે વખત મજૂરો પાસેથી 
'કામ લેવું નહિ, અમુક વયથી નાની વયના છોકરાએ।ને કારખાનામાં રાખવા 
નહિ, અમુક વખતને અ'તરે તેમને આરામ આવવો, અમુક દિવસોને અ'તરે 
તેમને રજન આપવી, ણવા-અજવાળાને માટે કારખાનામાં અમુક પ્રકારની 
ગોઠવણો રાખવી વગેરે. પરન્તુ ન્યારે જીવનમાં સ્વાભાવિકતા મટીને 
કૃત્રિમતા દાખલ થાય છે, જ્યારે સ્વૈચ્છિક મજૂરીને સ્થાને ય'ત્રવત્‌ નિયમિત 
મજૂરી કરવી પડે છે, જ્યારે સ'કડાશમાં શરીરને પૂરૂં હરવાફેરવાનું સ્થાન 
મળતું નથી, જ્યારે ધૂમાડાથી અને યત્રોના ધસારાથી દૂષિત થતી હવામાં 
લાંબા વખત સુધી રહેવાનુ પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે અનેક શારીરિક અને 
માનસિક સકટોમાં મનૃષ્ય આવી પડે છે. આજકાલ ગામડાંનાં ખેતરોમાં 
કામ કરનાર ખેડૂતો અને તેમના મજૂરી કરતાં કારખાનાંએના મજૂરે! 
શારીરિક સ'પત્તિમાં નબળા ન્નેવામાં આવે છે, તેમનાં ખાળકે। ફિક્કાં અને 
ઝુટુબ નિસ્તેજ જણાય છે, કોટુખિક જવન અશાન્ત ન્નેવામાં આવે છે, તે ખધું 
દુર્ભાગ્ય કારખાનાંઆની ય'ત્રવત જિ'દગીમાંથી જ મજૂરોની સામે આવીને ઊભુ” 
રહે છે. જમાને ય'ત્રોનો. ચાલે છે, તેથી ય'ત્રોનાં કારખાનાં વિના મનુષ્યોને 
'ચાલે તેમ જણાતું નથી એટલે કારખાનાં તો રાખવાં જ પડશે પરન્તુ 
કારખાનાંએ।માં ટામ કરતા મજૂરાનાં જવન સારાં રહે તે માટે યત્ન કરવે।, 
તેમને પૂરેપૂરી રોજ મળે તેમ કરવું, તેમનાં શરીરને ધસારો એછે પડે 
તેવી વ્યવરથા કરવી, તેમને તેમના હક્કો કારખાનાંએના માલીક્રે પાસેથી 
'મળે તે માટે લડત ફરવી એ ખધાં સેવાધમી'એનાં કર્તવ્યો થઈ પડયાં છે; 
ગ્લાંડ અને અમેરિકા જેવા દેશે કે જ્યાં સ'ખ્યાખધ કારખાનાંએ। આવેલાં 
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છે, ત્યાં તો કેવળ મજૂરોની જ સેવા માટે મોટાં મંડળો સ્થપાયાં છેં. 
મળૂર વર્ગના પ્રતિનિધિઓને રાજકાયમાં મોટો હિસ્સો મળે છે અને 
એવાં મ'ડળે દારા મનરો પોતાની ફરિયાદો દૂર કરી પોતાના હક્કો તથા 
ન્યાય મેળવી શકે છે. હિંદુસ્તાનમાં પણુ સ“ખ્યાબ'ધ કારખાનાં સ્થપાયાં. 
હોવાથી અને મજૂર પરદેશેના મજૂરો કરતાં પ્રમાણુમાં ઓછાં કેયવાયલા 
હોવાથી મજૂરીની સેવા કરનારા મંડળાની મોટા પ્રમાણુમાં જરૂર છે. (૮૩) 

[ પૂવે” કહેવામાં આવ્યું છે કે મન્તૂરોનાં જવત સ્વાભાવિક મટીને ફંત્રિમ 
બન્યાં છે અને એ ફત્રિમતાને લીધે તેમનામાં અનેક દેોધે।!એ પણુ પ્રવેશ કર્યા છે.. 
આવા દેષોના નિવારણુ અથે: મન્રોને સદ્વલેનનું શિક્ષણુ આપવાની હવે 
આવશ્યડતા દચોવવામાં આવે છે.] 


છામેજ્ર્શઝસસિસ્ઞળનમ્‌ 1 ૮૪ ॥ 


ળતે વસેજરા તનિજૃસ્તિલમવે સલાટલલાદવે । 
ટઘાશ્યાસેન ચ સિક્ષવ બુષરરેરોદ્યાસતથા વૉષજેઃ॥ 
છજુચુતેવ પત્ર્વરેળ જફ તેવાવિ તાજ ૧₹- 
મીતાર્િટિયતનં વવ ત [વેજી વાતે તુરાવાસ્સથા ॥ 


મભૂરોતે સદ્વત*'નનુ' શિક્ષણ, 

ભાવાથ--આ મજૂરોને અઠવાડિયે અઠવાડિયે જ્યારે નિદત્તિનો 
સમય ભળે ત્યારે વિદ્દાન ઉપદેશકેોએ વ્યાખ્યાનો આપીને કે શિક્ષણુ આપીને 
એવી રીતે તેમને કેળવવા ન્નેઇએ કે તેએ પરસ્પર કે ખીન્ન કોઇની સાથે 
કલણ-તોદાન ન કરેં, જુગાર આદિ વ્યસન ન સેવે અને મદિરાપાન કરી 
નિષ્ફળ ખર્ચથી ઉડાઉ ન બને. (૮૪) 

વિવેચન---મતુષ્યના જીવનની કૃત્રિમતાની સાથે તેનામાં અનેક દોષે। 
પણુ આવે છે. મજૂરોના સંબ'ધમાં કૃત્રિમતાની એટલી વિશેષતા હોય છે 
ક તેએભમાં ભણુતર ઓછું હોય છે, સાન ઓછું હેય છે, સત્સંગને પ્રભાવ 
તેમના પર એછે પડયો હેય છે, સ્વાર્થી ધમગુરૂએ અને વ્યસતીએ।ના 


પુ ૨3 


સમાગમમાં તેએ વિશેષ આવે છે અને તેને પરિણામે તેમના જવનમાં 
અનેક દોષો દાખલ થાય છે. કારખાનાતી સખત મજૂરી, કૌટુબિક જીવનને 
અસ'તોષ, હલકા સંસ્કાર વગેરે કારણોથી મઘપાનાદિ વડે કૃત્રિમ આનદ 
લેવાની ટેવ તેમનામાં દાખલ થતાં વાર લાગતી નથી. એક ગામડાને ખેડૂત 
કે જે શહેરમાં આવીને મીલ, જીન કે કારખાનાનો મજૂર બન્યો હોય છે, 
તે થોડા વખતમાં જ વ્યસતી તથા દુરાચારી બને છે. આવા અન્ન, 
અભણુ અને સરળ સ્વભાવના મનુષ્યોને કૃત્રિમ જવનના દોષોમાં ફસાતા 
અચાવવા માટે તેમને ઉપદેશ કે શિક્ષણુ આપીને સસ્કારી બનાવવાની જરૂર 
છે. મજૂરોને સામાન્ય શિક્ષણુ આપવા માટે કેટલેક સ્થળે એવા સમાન્ને 
રાત્રિશાળાઓ કાઢે છે, કેટલેક સ્થળે ભણેલા મજૂરને માટે લાયહેરીએ। 
સ્થાપવામાં આવી હોય છે કે જેથી રનના કે નિજર્ત્તિના દિવસો મજૂરે 
જુગાર રમવામાં કે દારૂ પીને ધીંગામસ્તીમાં ન ગાળતાં સારાં પુસ્તકો કિવા 
વત'માનપત્રો વાંચવામાં પસાર કરે. આવા યત્નોથી કેટલાક મજૂરોનાં 
જવન સુધરી ગયાનાં દષ્રાંતા પણુ મળી શકે છે, માટે મજૂરોમાં સસ્કારી 
જવન ગાળવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરવી એ સેવાધમીઓની કરજ છે અને તે 
કાય શિક્ષણુ તથા ઉપદેશ વડે જ પાર પડી શકે છે. શ્રી. કાલેલકર સત્ય જ 
કહે છે કે: “મજૂર વગમાં સંસ્કારી જવન ગાળવાની મહત્ત્વાકાંક્ષા જે 
દિવસે પેદા થશે, તે જ દિવસે તેએ ખધી જન્નતની કેળવણી હસ્તગત કરી 
શકશે, એટલું જ નહિ પણુ એક જ જમાનાની અ'દર પોતાને સવાલ 
પાતાના જ હાથમાં લેવા જેટલી હે।શિયારી એમનામાં આવી જશે. ” પરન્તુ 
મજૂરને સંસ્કારી બનાવવાને પ્રશ્ન પૂરતા નનેરથી ઉપાડી લેવામાં આવ્યો 
નથી. સેવાધમી'એતી એ ન્યૂનતા છે, તેને જ પરિણામે આજે સમાજને! 
એ વિભાગ પતિત થતો જતો અતુભવાય છે. ( ૮૪) 


૧૯૪ 


છ1૬રા પરિચિછેજ. 


ખાલા ઉછે 


સેવાધર્મ : વિધવાઓની સેવા. 


 [આચ* સ'સારની વિધવાએ પણુ જગત્‌્માં એક દુ:ખી મવુષ્ય પ્રાણી લેખાય 
છે અને તેથી તેની સેવા બન્નવવાનું કથન આ પરિચ્છેદમાં ગ્ર'થકાર કરે છે. .] 


સિષષાશેવા | ૮% ॥ 


યાલાંવનેડવિ ન વિશ્વતે નિગજીઝે યોજ્યોડ્યવ! પોષવઃ- 
સ્તાઇર્યો વિષવાશ્રસે છિ વિષવા ઞહસ્તિ તરલ્ળન ॥ 
વારડ્વ વિષવોચિત ચ લરજાં નિકરયોનયાં યાં । 
તેવાં પામિજતસ્તરવોપતાણિતાં તવ્રાડર્થતઃ ૦ જિક્ષવેત્‌ ॥ 
વિધવાએ।!ની સેવા. 

ભાવાથ*--જે વિધવાઓના પોતાના કુટુંબમાં કે!ઇ#ઇ પોષણુ કરવા 
ચોાગ્ય નથી તેમ કે!ઇ પોષક પણુ નથી અર્થાત્‌ જેને સતાતે નથી તેમ વડીલ 
પણુ નથી, તેવી વિધવાએ વિધવાશ્રમમાં સુરક્ષિત થવી ન્નેઇએ. આ 
આશ્રમમાં વિધવાએતુ' ઉચિત કંત્ય, ધર ખેઠાં તેમના 1નર્વાહ થાય તેવી 
સરળ કળા, ધામિક તત્ત્વત્ઞાનના શિક્ષણુની સાથે સેવાધમ પણુ તેમને 
શિખવવો જેઈ એ. (૮૫) 

વિવેચન--આય' સંસારમાં વૈધવ્ય એ એક મેરી આપાત્તિરૂપ 
લેખાય છે, અને ખાસ કરીને ન્યારે એક સ્ત્રી ઉપર વેધવ્ય તેની યુવા- 
વસ્થામાં હલ્લો કરે છે, સારે તો તેની આપત્તિના પાર જ રહેતો નથી. એ જ 
વેધવ્યને કારણે ધણી સ્ત્રીઓ પોતાના સ્્રીત્વથી ક'ટાળે છે ખલકે સ્ત્રીત્વની 
નિ'દા કરે છે. વસ્તુતઃ સંસારમાં જેટલી મહત્તા પુરૂષની છે તેટલી જ મહત્તા 


---------ૂકન-ન૦--.૦-૦-#-------૦૦-૦૦૦૦૦--તત૪. તા 


* ઘષ તઃ -મર્થવોધો થથા શાસયા । 
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સ્ત્રીની છે. પુરૂષનું વેધુય પુરૂષને હમેશાં કષ્ટદાતા થતુ નથી. પુરૂષ અન્ય 
આ સાથે લગ્ન કરી શકે છે, પરન્તુ ઉચ્ચ વ્ણીની વિધવાએ ખીજે પતિ 
કરી શકતી નથી એટલે તેને મરણુસુધી વેધવ્ય પાળવું પડે છે. ઉપલક 
દષ્દિથી ન્નેતાં પુરૂષના વૈધુયર તથા સ્ત્રીના વેધવ્યના આવા નિયમોમાં સમા- 
જને। પક્ષપાત થએલે। દેખાય છે, પરન્તુ સ્રી સ'તતિના ખળ-વીય-ગુણાદિને ગભર્ચ- 
માં પોષનારર્‌ ભાજન છે અને એ ભાજનની પવિત્રતા ઉપર સંતતિના ઉચ્ચ ગુણુ।- 
દિનો સે।ટા આધાર રહેલો છે, એટલે સ્ત્રીને પવિત્ર સંયમી અને પતિત્રતા 
રહેવાનું સચન પૂર્વાચાર્યોએ કરેલું છે. અલબત્ત, સમાજ ખહુરૂપી રાક્ષસ 
જેવો હેય છે, એટલે સ્રીના સ્રીત્વતતી ઉચ્ચતા ટકાવવાને જે સયમાદિના 
નિયમો! કરાએલા છે તે નિયમોનું ત્રીએ પાસે પાલન કરાવવામાં જુલ્મ 
પણુ ચલાવવ!માં આવેલો છે અને કટલાક તો જીલ્મી નિયમે। જ [વિધવાએ। 
માટ ધડાધ્ ગયા છે, એટલે એ કરેજયાત નિયમેથો સ્ત્રીએ ધણી વાર ત્રાસી 
જને અનેક પ્રકારના અનર્થ કરી બ્રીતુર્િ: પ્રઝયાવણા એ ઉક્તિનું ભાન 
કરાવી રહી છે; પરન્તુ મર્ણુસુધી વેધવ્ય પાળવાનો નિયમ રચવામાં 
પૂર્વાચાર્યોએ ભાવી ભરતસ'તાનેોના ઉચ્ચ ગુણાદશનતેો જ એક હેતુ ધરાવ્યો 
હતો એ વિષે શકા નથી. તે સાથે એટલું પણુ કહેવું ન્નેધએ કે પૂર્વાચાયોએ 
જેવા નિયમો સ્્રીએ માટે કરેલા છે તેવા જ નિયમે। પુરૂષો માટે પણુ કર્યા 
છે; પરન્તુ પુરૂષ એ સમાજ્તો ચક્વર્તી છે અને સામાજિક નિયમોનું 
પાલન કરવાનો અધિકાર તેણે વિરોષ હાથ કયૌ છે, એટલે પોતાના વર્ગના 
પતન પ્રત્યે તેણે આંખમીચામણાં કરીને સ્્રીવ્ગ પાસે તેને માટેના સામા- 
જિક નિયમે। પળાવવામાં સખ્તાઈથી કામ લીધું છે. આ જ કારણે કેટલેક 
સ્થળે વિધવ!એ। ઉપર જુલ્મ ગુજરતો ન્નેવામાં આવે છે અને ત્ર'થકારને 
વિધવાએ તી સેવા બન્નવવાના સબ'ધમાં ખાસ પ્રકરણુ લખવું પડયું છે 
તેનુ' કારણુ પણુ સમાજમાં વિધવાએ।તી થઇ પડેલી દીન-હીન અવસ્થા છે. 
સ્રીજ્નતિ પ્રત્યે આદરબુહ્ધિ રાખવાનાં જે કથનો શાસ્ત્રીય ત્રથો।માં કર- 
વામાં આવેલાં છે તે કથનોને આજે કોઈ ગણુકારતું નથી! આ કારણે 
સ'તતિહીન વિધવાઓતી દશા સમાજમાં અત્યત દુ:ખપૂણું છે, અને ખાળ- 


ક્વ 
સ'તતિવાળાો વિધવાઓ પણુ સમાજમાં સામાન્ય રીતે દુ:ખ ભોગવતી હેય 
છે. વિધવાએ પ્રત્યેના પોતાના ધર્મોનું સાન સમાજમાં થોડા જ ધમ 
ભીરૂખને હોય છે તેથી મોટા ભાગની વિધવાએ અસ'તુણ અવસ્થામાં જ 
પાતાના આયુષ્યનેો કાળ ગાળે છે. પરન્તુ જે વિધવાએ સ'તતિર્હિત 
હોય છે અને જેનુ' પોષણુ કરનાર પણુ કે।ઇ હોતું નથી તેનુ' શુ' ? તેવી 
સ્ત્રી પિતૃગૃહે રહીને કાળ નિર્ગમન ફરે અને તેનો પિતા તેનો પોષક ખને, 
પરન્તુ એવી જ્નેગવાઈ પણુ ન હોય તેવી અનેક વિધવાએ। સમાજમાં હોય 
છે. આવી સ્ત્રીઓને માટે ગ્ર*થકાર વિધવાશ્રમની સ'સ્થાની આવશ્યકતા 
ખતાવે છે. વિધેવાશ્રમમાં વિધવાએ ને તેમનાં કત"વ્યકર્મૌનુ' શિક્ષણ આપવું 
જેઈ એ. ભરત, ગુ'થણુ, સીવણુ, આલેખન જેવી સરળ કળાએ] નુ” શિક્ષણુ 
પણુ નને તેમને ત્યાં આપવામાં આવે તો તે તેમને માટે ઉપકારક થઈ પડે, 
કારણુકે એ કળાએઓનેો આશ્રય લઈને તેએ પોતાનો નિર્વાહ ચલાવી 
શકે. કેટલીક વાર આવી અનાત્રિત સ્ત્રીએ! ઉદર્‌નિમિત અનેક પ્રકારનાં 
દુષ્ટ કમો કરવા તરફ પ્રેરાય છે અથવાતો તેના વિધવાધર્મનતે ન છાજે 
તેવી નોકરી-ચાકરી કરવાની તેને ફરજ પડે છે. નને ઉપર જણાવ્યું તેવાં 
વિધવાશ્રમે। કાઢવામાં આવે, ત્યાં ઉપર જણાવ્યું તેવી કળાઓનું શિક્ષણ, 
તે ઉપરાંત ધામિક શિક્ષણુ, સેવાધર્મનું શિક્ષણુ ઇત્યાદિ વિધવાઓને 
આપવાને ગ્રખ'ધ કરવામાં આવે તો વિધવાએનતી એ એક ઉચ્ચ પ્રકારની 
સેવા છે. આપણા દેશમાં કેવળ વિધવાશ્રમેની સખ્યા નાની છે, પરન્તુ 
વનિતાવિશ્રામ, સેવાસદન, અનાથાશ્રમ, અશક્તાશ્રમ ધત્યાદિ સ*્થાએ છે 
અને તેમાં મોટે ભાગે વિધવાએ જ આશ્રય લઈ રહી હોય છે. હજી વિધવ।- 
શ્રમોની મોટી સખ્યાની દેશને જરૂર છે. (૮૫) 
[જે વિધવાઓ સ'તતિવાળી અને નિરાધાર હોય છે, તેમને પ્રત્યેના સમાજ-- 
નો ધર્મ કેવો! છે? ગ્ર'થકાર નિચેના શ્લોકમાં તે દર્શાવી આપે છે. ] 


સિધષયવાડડત્નોસિકાત્રવન્ય: । ૮૬ ॥ 
ૃત્રાશિત્રતિવન્વસો નિઝશછું ત્યવયું ત સસ્તિ હ્ઞતા- 
ચા વે-્નાજ્નઝલન્લતેરવિ મહે જહું ત રકાસ જ્‌ ॥ 


૧૯૭ 


સારાં વતેડવિ ઝુઝે મવેચરિ પની તેન ચયવસ્થાવ્યતા 


સોચેન્તળ્ટઝસરઝનેઃ લગુસિતઃ જાર્યઃ ધવન્ધઃ સ્વચ ॥ 
વિધવાએ। ની અઆ!જીવિકાને। પ્રબ'ધ, 
ભાવાર્થ --જે વિધવાએને પોતાની સતાતિનો પ્રતિખ'ધ હોય તે 
ધર છોડી આશ્રમમાં જઇ શકે નહિ અને ધરમાં પણુ ગરીખાઈને લીધે પોતાની 
સ'તતિનુ' ખરાબર પોષણુ કરી શકે નહિ, તેવી વિધવાઓના કુટુ બીઓમાં 
જે કોઈ ધનવાન્‌ હેય તે! તેણે પોતાના કુલની વિધવાઓના રક્ષણુ માટે 
વ્યવસ્થા કરવી નઈ એ. તેવો કોઈ ન હોય તો સમાજ કે મંડળના સભ્યોએ 
તેમને માટે ઉચિત પ્રખ'ધ કરવો ન્નેઈ એ. ( ૮૬) 
વિવેચન--આજકાલ તો સંતતિ વિનાની વિધવાઓને ઉદરપોષણુને 
અથે ધરતી ખાર મજૂરી કરવા જવું પડે છે અને તેમના જીવનનો ઉચ્ચ 
આદશ નાશ પામે છે; પરન્તુ સ્્રીનાતિને ધરઆંગણે જ ઉદરનિર્વાહનું 
સાધન શોધવું એ જ તેની સ્થિતિને માટે હિતકારક છે. પતિત્રત ધમ 
સબ'ધી આવી ઉચ્ચ ભાવના પાશ્ચાત્ય દેશેની સ્્રીએમાં નહે હોવાથી એ 
રેશેની સ્રીઆ તો ખાળકેોને લઇને અથવાતો ખાળકોને “નસરી ? માં 
મૂકીને મીલો કે કારખાનાંએમાં મજૂરી કરવામાં સકાચતી નથી, પરન્તુ 
એવુ' જીવન આય* સ્ત્રીએ ઈટ લેખતી નથી તેમ જ વિઠ્ઠાનો એવા %વ- 
નની ભલામણુ કરતા નથી. પરદેશેમાં અને હિંદુસ્તાનમાં પણુ જે સ્ત્રીગ્મા 
મીલો કરે કારખાનાંએમાં ઉદરનિર્વાહાથે: મજૂરી કરવા નય છે, તે સ્રીએ- 
ની નીતિનું તથા તેમના ધર્મનું પાલન થતું નથી અથવાતો તેમનાં નીતિ- 
ધમ ભયમાં આવી પશ્યા વિના રહેતા નથી. આ કારણુથી જ મહાત્મા 
ગાંધીજી સ્રીવગને માટે તો ખાસ કરીને સૂતર કાંતવા જેવા ઝહ-ઉઘયોગની 
ભલામણુ કરે છે અને સ્રીઓને કારખાનાંએમાં મેો।કલવી કે જવા દેવી 
તેને સમાજનું મોટું પાપ લેખે છે.*સ'તાતિને કારણે વિધવાએ કારખાનાંઓમાં 
મજૂરી કરવા ન જ જાય, એટલું જ નહિ પરન્તુ તેઓ વિધવાશ્રમે।માં પણુ ન જઈ 
શકે એ પણુ ખનવાન્નેગ છે. આવી સ્ત્રીએને ગઝૃહોઘોગ ન આવડે કિવા ગૃહોધ્ોગ 


૧૨૮ 


કરવાનો સમય ન મેળવી શકે, તે! તેવી સ્રીઓને માટે નિર્વાહની વ્યવસ્થા 
તેના પતિતા કૅટુ ખીઓઆએન્નપેતરાઇએએ કરવી જેઈ એ અને એવી ન્નેગ- 
વાઇ પણુ ન હોય તો એવી વિધવાઓને નિર્વાહભાર સમાજે ઉપાડી લેવે 
જેઈ એ; પરન્તુ વિધવાઓને નિરાશ્રિત રેવા દેવી ન જેધઇએ. આ તો 
જવળ સ્વાભાવિક નિયમ છે, છતાં ગ્ર*થકારને તે માટે ખાસ સૂચન શામાટે 
કરવું પડયું ? તે સૂચનનું કારણુ એ છે કે સમાજ આજે વિધવાએ  પ્રત્યે- 
નો સાચો ધમ ભૂલતો ન્નય છે. પિતરાઈ એ અને કુટુ ખીએનેો વિશાળ 
સમુદાય ધરાવનારી વિધવાએ પણુ પોષકને અભાવે કારખાનાંએમાં મજૂરી 
કરવા જય છે, કિંવા પોષણુને અથે” હલકાં કાર્યો કરે છે, તેનું કારણુ વિધ- 
વાઓનાં વડીલો કહેવાતાં કુઢુખબીઓની વિધવાઓ પ્રત્યેતી ઉપેક્ષાજૃત્તિ જ છે. 

દૃછાત--એક ખાહાણપુત્રી ૧૮ વર્ષની વયે વિધવા થઈ, તે સમયે 
તેને માત્ર બે વષની વયની એક ખાળકી હતી. તેને સાસુ-સસરા કે બીજું 
કરાઇ હવું નહિ એટલે તેનો ભાર, તેના પતિના કાકા ઉપર પવ્યો. થોડા 
દિવસ તે। તેણે કાકાજને ધેર કાઢયા. વેધવ્ય ધ્મ'તા પાલનની ક્રિયા જેવી 
કે ક્રેશવપન, નીરસ આહાર, ભૂમિશય્યાદિ તે યથાથ કરતી હતી. છતાં ધીમે 
ધીમે તે કાકાજના ધરમાં અળખામણી થવા લાગી. પછી તે પિતૃઝૃહે ગઈ, 
ભાઈ અને ભોજ્નઈ એ તેને ખે વર્ષ પોતાને ત્યાં રાખી, પરન્તુ પછી તેને 
જણાયું કે પોતે ભાઈ-ભોાન્નઇને ખબેો।ન્નરૂપ થતી હતી. તે પોતાના કાકાજને 
ઘેર પાછી ફરી. ગ્રામ્ય સ“્કાર।માં ઉછરેલી હોઈ ને તે રાંધવું-દળવું-ખાંડવું 
ને મજુરી કરવી એ સિવાય ખીજ કશે! ગઝૃહોાઘ્યોગ ન્નણુતી ન હતી. તે 
એવું કામ કરીને કાકાજને ત્યાં રહેવા લાગી પરન્તુ ધરનાં માણુસેની ઇત- 
રા%થી તે ત્યાં ટકી શકી નહિ. પોતાને ધેર તે જૂદી રહી અને જે કાંઇ 
થાડુ-ધણ ઘરેણુ હતું ,તે વેચીને તેમાંથી પોતાનો નિર્વાહ કરવા લાગી. 
એવામાં તેને એક વણીક કુટુખબમાં રાંધવાની નોકરી મળી, અને નોકરીથી 
તે સુખી થઈ. ખાવા પીવા અને વસ્રો માટેની તેની ચિતા ટળી ગઈ અને 
વષે દહાડે પચાસેક રૂપિયા તે બચાવવા લાગી. પરન્તુ ત્યાં તેને શિરે ખીન્ને 
ભય આવી પસ્ચયો. એક યાત્રેએ વણિકના યુવાન પુત્રે તે બાળા ઉપર 


ઉહ્હ 


બળાત્કાર ગુજાર્યો અને બીજે જ દિવિસે તે ત્યાંતી “નોકરી છોડીને પોતાને 
ધેર આવી. પોતા ઉપર ગુજરૅલી અઃફત કે!ઇને કહીને નકામી ફજેતી 
કરવામાં તેણે કાંઈ સાર નેયેો નહિ, પરન્તુ એ આફેતનું ફ્ળ નજક દેખાવા 
લાગ્યું. તે ગભવતી થઈ અને મુંઝાવા લાગી. ગભપાત કરવાને! વિચાર 
તેને સૂન્ત્યો પરન્તુ એ પાપ કેવી રીતે થાય તે તે ન્નણુતી નહિ હોવાથી 
પાપ કરતાં બચી. તે એક રાત્રે ચુસ રીતે તીકળીને અમદાવાદના અનાથા- 
શ્રમમાં પહોંચી અને ત્યાં રહી તેણું એક પુત્રીને જન્મ આપ્યે।. ત્યાંથી 
નીકળીને હવે ક્યાં જવું તેનો તેને વિચાર થયે. સસરાના ગામમાં જપને તે 
મ્હોં ખતાવી શકે તેમ નહોતું એટલે પોતાના ભાઇ પાસે ગઈ; પરન્તુ અપ- 
કીર્તિના ભયથી ભાઇએ તુરત તેને કાઢી મેલી અને તેને પચીસ [રૂપિયા 
ખાનગી રીતે આપીને કહ્યું કે તું ખીજે ગમે ત્યાં નન પણુ મારે ઘેર હું નહિ 
રાખુ ! તે પાછી અમદાવાદમાં આવીને રહી, તેનો ભાઈ તેને મહિને 'પાંચ 
રૂપિયા મોકલતો, પરતુ એકાદ વષ પછી તેની આર્થિક સ્થિતિ બગડતાં 
તેણે તે મોકલવાનું ખધ કર્યું. ત્યારપછી તેણે રસોધની નોકરીઓ બહુ 
સ્થળે કરી, પરન્તુ બધે સ્થળે તેની પવિત્રતા ઉપર જ હલ્લો થતા રલ્રો, 
એટલે પછી એ જવનથી ક'ટાળોને તે એક જુવાનના ઉપવસ્ત્ર-ઉપપત્તી 
તરીકે રહી પેટ ભરવા લાગી ! સમાજ ! આ પાપી જવનને માટે ચું તું 
જ્વાખદાર નથી ? (૮$) 

[ વિધવાએ। માટેના નિચમે। તથા મર્ચાદ્ા કેવાં અને કેટલા પ્રમાણુમાં રહેવાં 
નોઇએ તે હવે દશાવવામાં આવે છે.] 

(િધવાના તસિચમમપર્યાયા | ૮૭॥ 


સ્વાલન્ક્યાજ મવેચુસ્સતતરા તાચારણીના થયા । 
સાવસેતગઝનેશ્ર તત્તિયતતે જાયે ચજાવર્વવ । 

ચાઃ લવ્યો વિષવાઃ સ્‍્વસાવલરછાઃ સ્વીચેગનેનિજેયેઃ 
વોરયન્તે જિ વીટનાલ્લવરિ તા સોરવાઃ સ્ત્રયંતેવજેઃ ॥ 


૨૦06 


વિધવાએ। પરના અ'કુશની મર્યાદા? 
ભાવાર્થ--વિધવાએ એકદમ સ્વતંત્ર ખની ઉદ્દત-સ્વ૭ઠ'દી ન થાય 
તેમજ આચારહીન ન બની જય તેટલા મારે તે તે કુટુંબના નાયકોએ કકે 
સમાજના નાયકે।એ જરૂર જેટલું દધાણુ તેના ઉપર રાખવું ન્નેઇએ, ને 
વિધવાએ સ્વભાવે સરલ અતે પવિત્ર હોય કે જેથી પોતાની મેળે સદાચાર- 


પરાયણુ રહી શકે તેને કેટલાએક નિર્ધ્ય કુટુંબી જને રક્ષણુના ખ્હાના 
હેઠળ અયોગ્ય દબાણુ કરી પીડા ઉપજવે, તો સેવાના ઉમેદવારોએ તેવી 


પવિત્ર વિધવાએને અયેગ્ય દખાણુના જુલમમાંથી છોડાવવી નજેધ્એ. (૮૭) 
વિવેચન--માનવ ધર્મ'શાસ્રમાં સ્ત્રીને સ્વાત'ત્ય ન આપવા વિષે એમ 
કહેવામાં આવ્યું છે કે-- 
વાજ્યે પિતુર્યજ્ઞે તિષ્કેસ્વાઈિત્રાણય્ય ચૌષનસે । 
પુદાળાં મતેરિ તેતે ત મત્તેસન્ની ્વતંવભાનૂ 
અર્થાત--સ્ત્રીએ ખાળપણુમાં માતાપિતાને, યુવાવસ્થામાં પતિને અને 
પતિ મરણુ પામે તો! પુત્રેને વશ રહેવું, પણુ ક્યરૈય સ્વત'ત્રપણે રહેવું નહિ. 
પરન્તુ આવાં કચથનેને પુરૂષ સમાજે બહું ગેરલાભ લીધો હોય એવું 
આજકાલ સમાજમાં વિધવા સ્ત્રીઓની સ્થિતિ નેેતાં માલુમ પડે છે. સ્વ- 
ભાવથી સ્તરીજ્નતિ પુરૂષજાતિ કરતાં તનબળમાં તથા મનખળમાં ઉતરતી 
હોય છે, તેથી તેઓ સ્વત'ત્રપણે રહે તા કપટી જનેોથી ભોળવાઇને ભ્રજ 
થાય એવો ભય રહે છે, તે કારણે સ્રીએને કેઈ પણુ અવસ્થામાં સ્વત-ત્ર 
ન રહેવા દેવાનું કથન કરવામાં આવ્યું હોય એ સમજ શકાય તેવું છે; પરન્તુ 
આ કથનની ઓથે રહોને સ્રીએને અત્ય'ત દાખમાં રાખી તેમને પશુવત્‌ 
જવન ગાળનારી ખનાવી મૂકવી તે ક્રેઈ રીતે પ્રણ નથી. આ કારણથી 
ત્રથકાર વિધવાઓ ના સ્વાત'ત્ય વિષયમાંએ નિયમન-મર્યાદા સૂચવે છે કે- 
વિધવાએ ઉઠદ્દત ન ખને એટલો દાબ તેમતી ઉપર કૅટુબનાયક્રાએ રાખવો, 
પરતુ પવિત્ર અને સદાચારી વિધવાએ। ને ગેરવાજબી રીતે કુટુંબી જને। પીડે 
છે તે તો કેવળ અનુચિત છે બલકે તે એક પ્રકારનું હિંસક કાય” છે. આવી 


અત્યત પીડા અને અત્યાચારને વશ થએલી વિધવાએ।, નાસી ગયાના તથા 
તેઓએ આત્મધાત કરવાના દાખલા પણુ સમાજમાં બન્યા કરે છે. રક્ષણુના 


ખ્હાના હેઠળ પશુતી પેઠે સાંકળે બાંધવા જેટલી સખ્તાઇ કેટલીક વિધવાઓ 


૨૦૧ 
પ્રતો ગુજરતી નેધ્તે જ આ કથન કરવામાં આવ્યું જણાય છે. જે વખતે 
સતનુએ “ મનુસ્મૃતિ ' માં સમાજના નિયમે। લખખ્યા ત્યારે સમાજને। પુરૃષ 
વગ સ્વધમને સારી પેંઠે સમજનાર હશે એટલે તેણે આ નિયમન-પર્યાદા 
આપી જણાઇ નથી, પરન્તુ તેની જરૂર જણાતાં તે મર્યાદા અત્ર દર્શાવવામાં 
આવી છે અને આધુનિક સમયની તે આવશ્યકતા છે. આવી વિધવાઓને 
તેવાં કુડુંબોમાંથી છે।ડાવીને સુરક્ષિત સ્થાને રાખવી તે કસાઇવાડેથી ગાય 
છેડડાવવા ખરાબર છે એવું કહેવાય છે અને એ ધમ સેવાધમીસ્વય'સેવકે।ને 

અનનવવા ગ્ર'થકાર સૂચન કરેં છે. (૮૭) 
[છેવટે ગ્ર'થકાર વિધવાશ્રમ સ્થાપવાના ધર્મ પ્રત્યે ધનવાનેોનું ધ્યાન દેરે છે]. 

જઅિધયાડડજ્મસ્થાપના | ૮૮ ॥ 


તાર્યો યત્ર ૨ શિજ્તિજાઃ વુષટિતાઃ લસ્તિ ૨૫૧૨થા પિયા 
સ્તા' છવ ધવિરાસર્તિ નેવ પુરવા ઘ્જાજિનો ચત્ર ૧7 ॥ 
તારૃલ્ણો વિધવાશ્રનો પત્તિવરેઃ તેવાવ્રજુછાશયે- 
રેકેજઃ વતિપસતે લમયુચિતે વા સ્થાપની૧ઃ સ્થજે ॥ 


વિધવાશ્રમની સ્થાપના, 

ભાવાથ તથા વિવેચન--સેવાના ઉત્કટ આશયવાળા શ્રીમ'તોએ 
દરેક શહેરમાં કે ખીજે ઉચિત સ્થળે એકેક એવે। વિધવાશ્રમ સ્થાપવે। જઇએ 
કે જેની અ'દર્‌ ભણેલી સ્ત્રીએ શિક્ષક તરીકે કામ કરતી હેય અને વ્યવસ્થા 
કરનાર પણુ મુખ્યત્વે ત્રીએ જ હોય. એકલા પુરૂષોને તો તેમાં પ્રવેશ 
પણુ ન હેય. વિધવાશ્રમોની વિપુલતા નહિ હોવાને કારણે જેટલી વિધવાઓને 
આશ્રમોમાં સ્થાન મળવું જેપ્ઇએ તે મળી:શકતું નથી. આ કારણુથી વિધવા- 
શ્રમોની સ્થાપના ધનિક પુરૂષોએ કરવી આવશ્યક છે. આવાં આશ્રમેોની 
વ્યવસ્થા બહુધા સેવાધમિણી સ્્રીઓને હસ્તક મૂકવામાં આવવી ન્નેધએ 
અને ને એવી સ્ત્રીએ શિક્ષકના, વ્યવસ્થાના, ઝૃહેઘ્યોગની કેળવણી માટેના 
કાય માટે ન મળે તો પુરૂષોની સેવાનો લાભ લેવામાં ભલે આવે, પરન્તુ 
પુદ્વા ળ્જાજ્િતિઃ અર્થાત્‌-એવા કાય માં એકલા પુરૂષોને તો યે।જવામાૂં ન જ 


૨૦૨ 


આવવા ન્નેધએ, કારણક્રે તેથી કોઇ વારે અનિષ્ટ પ્રસંગો ઉપસ્થિત થવાને. 
ભય રહે છે. (૮૮) 


દ્રયોર્રા પરિચ્છેટ્‌. 


તાડ તરણણઈ 


સેવાધર્મ : વૃદ્ધ જનોની સેવા. 
[હવે #દ સ્રી પુરૂષોની સેવાનું પ્રકરણુ પ્રાર'ભાય છે.] 


યુજીસેથા '| ૮૨ । ૨૦ ॥ 

ચેવાસસ્તિ ગૃહે ન વતેડષિ તફ્ળઃ પુત્રપ્રવૌત્રારિવને । 

ન સ્ઘાત્‌ પુત્રવણૂવે ચાષિ ટુહિતા વૈવાવિ વમેટુસ્વિયઃ ॥ 
તે ૨૪1: પુષ્વાઃ બ્રિયશ્ ૧ફળાટપ્ટવા વિજોવયા યત- 
સ્તેજાં ચિસ્તતનાથિત લ્વદરણે ઢુઃ લેન ₹*પ મવેત્‌ ॥ 
જેસ્િચવ્ટિવિશાઃ તુદષ્ટિનિકાઃ જેચિરવ લટ્ટાવરા: । 
જેચિગ્ઞર્ઞરિતિ ગસત્રફરળે રોમાડરિળા સહ્તિઃ ॥ 
સર્વે તે તૃ્નજાસિનઃ સુજતિનાં લાણાચ્યસિચ્છસ્તિ વે । 
જેવ તરઝરવાં ૬૧1 ૪જવવેઃ લેવા થિગિઃ લરઝનેઃ ॥ 


વૃઠ્ાની સેવા, 
ભાવાર્થ--જે ૬હોના ધરમાં કોઇ પણુ તરૂણુ પુત્ર કે પ્રપૌત્ર ન હોય 
તેમજ દીકરાની વહુ કે પોતાની દીકરી પણુ ન હોય, કુડુંબમાં પણુ કોઈ 
સેવા કરનાર ન હેય, તેવા ૨૯ પુરૂષો કે સ્રીએ કરૂણાદણ્િએ જેેવાયેગ્ય. 


૨૦૩ 


છે કેમકે તે બાપડા નિરાધાર હોવાથી તેમનું ચિત્ત રાત દિવસ દુ:ખથી 
બળતું હેય છે તેથી તેમને આશ્વાસનની અને સહાયની પુરતી જરૂર છે. 
કેટલાએક ૨ જનો બિચારા લાકડીના ટેકા વિના જરા પણુ 
ચાલી શકતા નથી, કેટલાએક આંખે અખમ બની ગયા હોય છે તો કેટલા- 
એક વળી પખાટલાને જ વશ થઈ ગયેલા દેખાય છે. કેટલાએક જરાના પ્રહા- 
રથી જર્જરિત થયેલા જણાય છે તો કેટલાએક વળી રગ રૂપ શત્રથી 
પીડાતા નેવામાં આવે છે. આ ખધાને ઇચ્છા સુખની હોય છે તેથી આવી 
દુદ્શામાં તેઓ પુણ્યશાળી જીવોની સહાય વાંછે છે; માટે દયાળુ સેવાના 
ઉમેદવાર સન્‍્જનાોએ ૬૭ સ્ત્રી પુરૂષાને તન મનથી નનેધઈ્તી સહાય આપવી. 
(૮૯-૯૦) 

વિવેચન--સુભાષિતકારે *હાવસ્થાને બાલ્યાવસ્થા રૂપે વણુર્પતાં 
કલું છે કેન્- 

થય -૬1:8121. નં થાથો સ પસ્ર્જુ)ટ મલા શરિ: |! 

 અય્યવસેસ્ત્રિચરાસ્િઃ ગુનરપિ વાલ્ચં જ્ય ઝરા ॥ 


અર્થાવ--મ્હાં દાંત વિનાનું ખને છે, વાચા સ્જ%ુટ થતી નથી, શક્તિ 
જતી રહે છે, ઇદ્રિયતી શક્તિ ક્ષીણુ બને છે; એ રીતે ૬ૃહ્દાવસ્થાથી ખીજાં 
ખાળપણુ આવે છે. આ પ્રમાણે ૬દ્દાવસ્થામાં મતુષ્યતી બધી શક્તિઓ 
ખાલ્યતાને પામે છે ખરી, પર'વું જ્યારે ખાળક ઉપર કુટુંબી જનોની દયા 
-માયા હોય છે, ત્યારે #ૃદ્દ ખાળક ઉપર કુટુંબી જનો કઢટાળોે તથા તિર- 
સ્કારની દણિથી જેતા થાય છે ! આમ બનવાનું કાર્‌ણુ શું ? ખાળક ઉપર 
માતા-પિતા આશાની દથી ન્નેતાં હેવોથી તેની પ્રત્યે તેમનું મમત્વ સ્ફુરે 
છે અને ૨ વડીલ ઉપર જુવાન પુત્રો કે પુત્રવધૂએ આશાવુરતા રાખી 
શકતાં નથી, એટલે પછી તેના ત્વરિત મૃત્યુની રાહ નેધને બોજ્નથી મુક્ત 
થવાની જ તેએ રાહ ન્નેઇ ૨લ્યાં હોમે છે ! આ જ કારણુથી કહ્યું છે કે-- 


યાવચ તાત્રિયતે થ થાન્પત્મેર્માર્યા ન શુખ્વતે । 
છા ૧ર પુરષસ્થ શોળવચશ: પુત્રોડવ્યતિતાયવે ॥ 


૨૦૪ 


અર્થાત-ન-૨*ૃદદ પુરૂષનાં વાકયોને તેના બાંધવો :સાંભળતા તથી, સી 
તેની સેવા કરતી નથી અને પુત્ર પણુ અમિત્ર-શત્રુ રૂપ ખની ન્નય છે. ૬દ્દ 
પુરૂષનું એ કાંઈ નાનું સૃનું કષ્ટ છે ? જ્યારે કુટુંબી જનોથી ભરપૂર ગૃહોમાં પણુ 
વૃદ્દોની આવી દશા થાય છે, ત્યારે જે શહ સ્ત્રી, પુત્ર, પૌત્રાધ્થી હીન 
હોય કિવા જેના ગૃહમાં સેવા ચાકરી કરવા માટે કોઈ પણુ મનુષ્ય ન હેય 
તેવા *શહ્દોતી દુદ્્શાનો પાર જ શે રહે ? ૬૭ાવસ્થા એ એક દેહને રાગ છે. 
દુખળ જવનશક્તિ ઉપર જરા વહેલો હલ્લો કરે છે અને સબળ જીવન- 
શક્તિ ઉપર મોડે! હલ્લો કરૈ છે. આજ કારણથી કેટલાક ૫૦-૬૦ વષની 
વયે સશક્ત અને કેટલાક કેવળ અશક્ત હોય છે. કે।ઇ ચાલી શકતા નથી, 
કોઇ! સાંભળી શકતા નથી, કેઈ દેખી શકતા નથી તે। કોઈ ખાટલાવશ રહે 
છે. તેમાં વળી નને કોઇ તીત્ર દર્દ ઉભરાય, તો તેએ।ની સ્થિતિ ખહુ દયા- 
જનક થઇ પડે છે. આ કારણથી જેવી સેવા દુઃખી-દર્દીએની કે અગેપાંગ- 
હોન અનાથ-અશડ્તોની ખત્નવવા માટે યોજના કરવામાં આવે તેવી જ 
સેવા *દ્દોની પણુ બદ્નવવાની યોજના કરવામાં આવવી ત્નેઇએ. ધણા 
દુર્ભાગી ૬દ્દ આપ્તજનહીન હોઇને દુઃખમાં સેવા-શૃશ્રવા વિના બિછાનામાં 
મરણશરણુ થએલા માલમ પડે છે. આ સ્થિતિ અત્યત દયાજનક છે. 
માંદાં અને ખોગાંં ઢોર માટે પશુશાળાએઓ કે પાંજરાપોળ નિભાવનારા 
દયાળુ જનોએ આવાં ખોડાં મનુષ્યોની સૌથી પહેલાં ખબર લેવી એ જ 
ધટારત છે. (૮૯-૯૦) 

[ નીચેના બે શ્લોકોમાં ૬ૃ'્દોના તતમનની સેવા કરવાના પ્રકારે દરાવવામાં 
આગ્યા છે. ] 


યુજૂસેવાપ્રયા₹. | ૨૨ ॥ 
સ્થાતયવ સુમમોસેવત્તિલનયે તેવાં લતીપે ૩ર । 
વ્ર્ટવ્યં જીરા હજ તુવચનેર્લાતરયમા શ્રાલન શ્‌ ॥ 
રાચ્યારેશ્વ તિરીજ્ણળ નિયમતો વજ્રય્યવર્થાપનં । 


૨2૫ 


વારય પાસિજુપુર્તવરલચુત શાન્સ્થતેવાં વરઃ ॥ 
જ યુજાનામાનુયૂ;લ્ચલસ્પાયતસ્‌ | ૨૨ ॥ 
ચિન્સેવાં ચરિ માતિ જાડપિ દૃય્યે ચુતયા જત તાં રરે- 
દ્રોમઃ જોડાવ મવેસર1 છુ સિષનાં યોમ્યોવધ ચોઝયેત્‌॥ 
વૈવસ્યં વતો મવેટ યરિ તરા લર્વોધવિજાપનેઃ । 
દ્રનોધટ્વિષારઝોમટળાત્‌ તાસ્ય ચ સસ્વાયયેત્‌ ॥ 
' ઝેવી રીતે વૃદ્ધસેવા કરવી? 
ભાવાથ₹--નિરાધાર અને પીડિત ૬%હ્દાની પાસે ભાગ્યશાળી સન્જ્નોાએ 
નિભૃત્તિને વખતે બેસવું જઇએ, તેમને મીઠાં વચનોથી ખેમકુશળના સમાચાર 
પૃછઠવા, દુઃખમાં દિલાસો આપવો, તેમના ખાટલા પથારી વગેરેનું નિરીક્ષણુ 
કરવું, વસ્ત્રો આધાંપાછાં થઈ ગયાં હોય તો બરાબર નિયમસર રાખવાં, 
તેમને સમજાય અને રસ પડે તેવાં ધ્મ'નાં પુસ્તકો એહિક અને પારલૌકિક 
શાન્તિને માટે તેમતી આગળ વાંચવાં. (૯૧) 
જૃજ્ધાની અનુકૂળતા સાચવવી, 
વૃદ્ધોના મનમાં કેઈ "પણ જતની ચિતા રહેતી હોય તો 
તે ન્નણી લઈ કોઈ પણુ યુક્તિથી જલ્દી દૂર કરવી, જે તેમના શરીરમાં 
કોઇ ને કોઈ રગ રલ્રા કરતો હોય તો. સારા વેદની માફેત યોગ્ય દવાને 
ખ'દોખસ્ત કરવે,, ન્ને પ્રકૃતિમાં કાંધ પણુ વિષમતા ઉપજ હોય તે સદ્‌- 
બોધ અને સમન્નવટથી તેમને સમજવી કરી કોધ દદેષ ખેદ લોભ વગેરે 
દોષોને હરાવી પ્રકૃતિનું સામ્ય-સમતોલપણુ' સ્થાપવું જોધએ. (૯૨) 
વિવેચન--રે અને મનતો દુ:ખથી આજત્ત થએલા નિરાધાર 
જૃદ્ધોની સેવાને હેતુ તેમતે સમતાપૂવક મરવા દેવાનો છે અર્થાત્‌ તેમનું 
સમાધિમરણુ થાય એટલા જ છે. આ હૅતુ સિદ્ધ કરવાને જે પ્રકારની 
ન્યૂનતાથી ૬ૃદ્ધો કણે ભોગવતા હેય તે પ્રકારની તેમતી ન્યૂતતા દૂર કરવાની 


૨૦૬ હ 


આવશ્યકતા રહે છે. આવે વખતે તેમને આશ્ચાસનતી પૂરી જરૂર હોય છે. 
પોતાની સેવાચાકરી માટે કે આપ્ત જનોની ઉપસ્થિતિ નહિ હોવાથી તેમના 
તન કરતાં વધારે કણે તો તેમતા મનને લોગવવું પડે છે, તેથી તેમને 
આપ્તજનોની ખામી જ૬ૃહ્દાવસ્થામાં ન જણાય તેમ કરવુ' આવશ્યક છે. 
પ્રસંગોપાત તેમની પાસે જ તેમના ઝુશળવત' માન પૂછવા, તેમને મૃદુતા- 
પૂવક આશ્ચાસન આપવુ, તેમને દવા-બોારાક-શચ્યા વગેરેતી ન્યૂનતા હોય 
કે અવ્યવસ્થા હેય તો તે દૂર કરવી, વસો મેલાં હેય કે ન હેય તો તે 
ધોઈ-સુધારી લાવી આપવાં, તેમતી કાંઈ માનસિક ચિ'તા હે।ય તો તે 
યુક્તિપૂવક દૂર ફરવી, દર્ધ્તી પીડા હોય તો ઔષધેપચારની વ્યવસ્થા કરવી, 
અવસ્થા તથ! દધ્ને કારણે સ્વભાવમાં કાંઈ વિકિ ઉત્પન થઈ હોય તો 
ઉપદેશ વડે પુનઃ સમતા આણુવા યત્ન કરવે।, વગેરે કામો દ્દારા અરાક્ત 
અને રોગી જ*દ્દોનતી સેવા ઉત્તમ પ્રકારે ખક્નવી શકાય છે. કેટલીક વાર્‌ 
કોઇ શૃદ્ધો ક્રોઈ પ્રબળ સાંસારિક વાસનાઓથી ખ'ધાઇ રહે છે અને અત્ય'ત 
મતઃકણૈમાં કાળ વડન કરે છે. આવા માનસિક ઉપદ્રવને કારણે તેનુ 
સમાધિમરણુ થવું નથી પરન્તુ આ્ત-રૌદ્ર ધ્યાનમાં તેના જવનન! દિવસે 
લ'ખાય છે અને તે અત્યત કજ વેઠયા કરે છે. એ વખતે નને તેની વાસના 
ન્નણી લઇને તેને સાચો સ'તોષ ઉપક્નવવામાં આવે તો તે શાન્ત [ચત્ત 
મરણુ પામે છે, પરન્તુ તેમ ન બતવા પામ્યું હેય તે! તે અશ.ન્તિમાં જ 
મરણુ પામે છે અને દુગ1તેને ઉપાજ' અધિક ભવભ્રમણુ કરે છે. મનુષ્યનું 
મૃત્યુ સુધારવું તેના જેવી અન્ય કે કલ્યાણુકારી સેવા નથી, અને મૃત્યુ 
સુધારવા માટે ૬&ને-દર્દીએને આશ્વાસન આપવુ' કિ'વા તેમની [ચિ'તાઓનાં 
કારણોને નાખૃદ કરવાં એ પરમ પુષ્યનું કાય છે. જેએ શાંત ચિત્તે, 
સતોાપપૃવક, વાસનારહિતપણે મરણુ પામે છે તેમને મરણુ દુઃ:ખરૂપ લાગતું 
નથી, પરન્તુ મરણુસમયે હર્ષની ઊમિં આવે છે. થી. રત્નકર'ડ શ્રાવકાચાર 
ત્રથમાં કહ્યું છે કે-- 
સોળ ફેદાહિજિ સકે નુતન જાયતે ચતઃ | 
સ મૃત્યુઃ જિ ન સતોકાય લયાં સાતોસ્થિતિચથા ॥ 


અર્થાત્‌-મૃત્યુના પ્રતાપથી જણું થઈ ગયેલ દેહાદિક સવ છૂટી જઇ નવીન 
રહાદ્િક પ્રાતત થવાથી સત્પુસ્ષ મૃત્યુને એક પ્રકારની સાતાનેો ઉદય માને 
છે અને તેથી સાની પુસષને મૃત્યુ એ એક દરષને અથે જ છે. પરન્તુ મૃત્યુ- 
સમયે આવે હર્ષ નિરાધાર ગરીબ *હ્ોને પ્રાસ થાય તેટલા માટે તેમની 
ન્યૂનતાએ તથા વિષમતાએનો અ'ત આણુવા સેવાધર્મીએએ ઉધક્ત 
થવુ' ન્નેઇએ. 

દૃષણ્ાંત--સેપ્રમશર્મા નામતા એક ૨ વિપ્રને પોતાની ઉત્તરાવસ્થામાં 
ખે બાળકે। થયાં. એક પુત્ર તથા એક પુત્રી. પુત્રીના જન્મ પછી તત્કાળ 
તેની માતાનું મૃત્યુ થયું, એટલે શે।મશર્મા પોતાનાં બાળકોનું મહાકશથી 
પાલનપોષણુ કરવા લાગ્યો. પુત્ર પાંચ વર્ષતી વયને અને પુત્રી ત્રણુ વષની 
વયની થઇ, એટલામાં ૬હ્દાવસ્થાને કારણે સેદામશર્મા માંદો થયો અને 
પથારીવશ રહેવા લાગ્યે।. #& ખાહ્મણુ અને નાનાં ખાળકે। ઉપરની દયાથી 
પ્રેરાધ્ને તેનાં પડેર। તેની સેવા-શુક્નરષા કરવા લાગ્યાં. બહ્મણુનેો મ'દવાડ 
અહું લખાયો, ખારાક ખ'ધ થવા લાગ્યો, તથાપિ તે વ્યાકુળતાપૂવક દર્દ 
ભોગવતો જ રલો. તેના ખે મિત્રો એક ધનદત્ત નામે વણિક હતો અને 
એક શૂરસિંહ નામે રાજપૂત હતો; તે પણુ રોજ તેની ખખર કાઢવા આવતા. 
બેઉ જણાં તેને ષોતાતી શકિત પ્રમાણે મદદ કરતા અને તેને આશ્ચાસન 
આપતા, પરન્તુ વિપ્રનતી વ્યાકુળતા શમતી જણાતી નહિ. એકદા બેઉ મિત્રાએ 
સેામશર્માને એકાન્તમાં પૃછયુઃ “મિત્ર ! તને કાંઈ માનસિક ચિંતા છે ?” 
સેમશર્માએ આંખમાં આંસુ સાથે કહ્યું: “ મિત્રો ! હું એક દરિદ્ર બ્રાહ્મણ 
છું, આ ખેઉ ખાળકે નાનાં છે. મતે એ ચિંતા થાય છે કરે આ પુત્રની 
ખખર રાખા તેને ભણાવશે તથા સારે માગે ચડાવશે કેોણુ અને આ પુત્રી- 
ને મોટી કરી તેનું કન્યાદાન આપરે કેષ્યુ ? મારી આ ચિતાને કારણે હં 
વ્યાકુળ રહું છું. તમે મારા મિત્ર છે, પરન્તુ તમે એવા ધનવાન્‌ નથી કે 
હું આ ખાબત તમારી પાસે યાચના ફર.” મિત્રની આ ચિતાએ જાણીને 
ધનતદત્ત બોલ્યોઃ “ મિત્ર! તું ચિતા કરીશ નહિ. હું ધનવાન તથી, પરન્તુ 
હું જે વેપાર કરૂં છું' તેમાંથી ચોથો ભાગ હું તારી પુત્રીનો લેખીને હવેથી 
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વેપાર કરીશ અતે તેના તે ભાગમાંથી તેનું પોષણુ કરીશ તથા કન્યાદાન 
દઇશ. કદાચિત્‌ વેપારમાંથી કન્યાદાન માટે ન્નેઇતું દ્રવ્ય ઉપલખ્ધ નહિ થાય 
તો મારી પુત્રીના કન્યાદાન માટે જે દ્રવ્ય હું ખર્ચી શકીશ, તેમાંનું અધું 
તારી પુત્રી માટે અને અધું મારી પુત્રી માટે ખર્ચીને ચલાવીશ.” શૂરસિંહ 
ધણા જ ગરીબ રજપૂત છતો, છતાં થોડી વાર વિચાર કરીને તે ખોલ્યે8 
“ મિત્ર! હું ગરીબ તો છુ, પરન્તુ એક પ્રસગે મે' રાન્નજની અનન્ય સેવા 
કરેલી તે બદલ રાન્નજ મને ઇનામ આપવાના છે; એ ઇતામમાં હું રાજ્નજી 
પાસેથી તારા પુત્રના ભણુતર તથા નિર્વાહની વ્યવસ્થા જ માંગી લઇશ, માટે 
તું નિશ્રત થા. ” આવું આશ્વાસન મળતાં સેામશર્મા શાન્તિથી મરણુ 
પામ્યો અને મિત્રોએ એ રીતે એ ૨૬ વિપ્રનતી સાચી સેવા બન્નવી. (હર) 
[હવે સમાધિમરણુની વિશેષ સ્પણતા કરવામાં આવે છે.] 
થજ્ાનાં સમાષિસરળયસ્વાય્‌નનૂ્‌ | ૨૨ ॥ 
ચલેષાં સરળ વિમાતિ નિજ્ટે ટઃલાપ્યરોમો-ટવા- 
દ્રસ્યાશ્યાનલનાપિમાવઝનનેરા 1ધનાં જારચેત્‌ ।। 
સિસ શાસ્તિપરાથળ મમવતો પ્યાતે સિસસ્ં મવે- 


સ્યાહેવાં દિ યથા સતા પષિસરળ ચસ કિશ્ષ્યાસયા॥ 
છેલી અવસ્થામાં સમાધિ રહે તેમ કરવું* 
ભાવાર્થઃ--ને અસાધ્ય રગ ઉત્પન્ન થવાથી *૬દ્દોતી આખર અવ- 
સ્થા નજક આવેલી જણાતી હેય, તો તેમને પાપનાં તમામ કાયૉનાં પચ્ચ- 


ખાણુ કરાવવાં, ખરાખર સમાધિભાવ રહે તેવી રીતે ધર્મતી આરાધના 
કરાવવી, તેમનું ચિત્ત મંદવાડમાં પણુ શાંત રહી ભગવાનનુ ભ્યાન કરવામાં 


એકરસ થઇ ન્નય અને મૃત્યુ આવે તોપણુ હાય વોય ન કરતાં તે સમા- 
ધિમરણે મરે તેવો પ્રયત્ન કરવો. (€૩) 

વિવેચન--સમાધિ એટલે શું ? ચિત્તશૃત્તિની વિષમતાને ત્યાગ 
મને સમતાની સ્થાપના એટલે સમાધિ. આ સમાધિને સિદ્ધ કરવા ' માટ 


* શ્ગ્ઢ 


જેઢલાક ચોગી જને ખાશ્રોપચાર આદરે છે અને અનેક પ્રક્રિયાએ વડે 
મનેોરત્તિ ઉપર કાખૂ મેળવે છે એટલે તેમને સમાધિને લાભ થાય છે. સાચા 
સાની જનોને મતોશત્તિ ઉપર કાખૂ મેળવવાનું સુલભ હોય છે અને તેઓ 
સહજ સમાધિને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સાન અને અભ્યાસ વડૅ સમાધિયુક્ત 
મન ખની શકે છે. પરન્તુ એ તો થોગને એક વિષય છે. જેએા આખુ” 
જીવન સ'સારમાં રહીને ગાળે છે, જેણે કામ ક્રેધ-લોભાદિના અનેક પ્રસગે 
અનુભવ્યા હોય છે, જેણે અનેક પાપો પણુ આદર્યા હેય છે, એ મનુષ્ય 
સમરણુસમયે સમાધિ-ચિત્તજત્તતી સમતા આપોઆપ કેમ સાધી શકે ? આ 
કાય દુઃશકય છે, પરન્તુ અશક્ય નથી. જેણે તાન તથા યોગાભ્યાસ વડે 
સણજ સમાધિ પ્રાપ્ત કરી છે, ચિત્તની સમતાને સ્થાપિત કરી છે, તેને તો 
મૃત્યુસમયતી સમાધિ પણુ સુલભ છે, પરન્તુ ખહુધા જનતાને એવી સમા- 
ધિનેો અભ્યાસ હેતે! નથી અને જેવું જીવન ગાળ્યું હેય છે, તેવું જ મરણુ 
તેઓનુ થાય છે. આવા મનુષ્યોન્‌' મરણુ સુધારવું, એ પણુ એક મણત્ત્વની 
સેવા છે-તેના આત્માનુ કલ્યાણુ કરનારી સેવા છે. સસારના વિધાવિધ પ્રપ'- 
ચમય પ્રસગેોમાંથી પસાર થનાર મનુષ્ય ન્યારે મરણકાંડે આવી. પહોંચે છે, 
ત્યારે તે ભયભીત-આઝુળ વ્યાકુળ બની ન્નય છે અને એવી વિષમ ભાવનામાં 
થએલું તેનું મરણુ તેના અન્ય ભવને પણુ બગાડવાના નિમિત્તરૂપ ખને છે. 
તે લકી કોટિના દેવની રસ્રથાતમાં જન્મે છે અને ત્યાં પણુ અપવિત્ર વાસ- 
નાઓથી ઘેરાઈ રહીને પોતાના આત્માનું અકલ્યાણુ સાધે છે. કહ્યું છેકે - 
સસરાસશસિસાનાં જૃત્યુમીતિમેવેન્ઝળામ-અર્થાત-જે જવેોનું' ચિત્ત સ'સારનાઃ 
પદાર્થોમાં આસક્ત છે તેને મૃત્યુનું પ્રામ થવું એ ભીતિ ઉત્પન્ન કરનારૂં છે. 
આભીતિથી જ મૃત્યુસમયે ધણાં મનુષ્યો વ્યાકુળ ખની ગએલા ન્નેવામાં આવે?” 
છે. જેએ। ન્યૂનાધિક અ'શે સાન-વેરાગ્યથી વિભૂવિત હોય છે, તેએ! જ એ સમયે '' 
મૃત્યુથી દૈહિક પીડા ભોગવવાને સમચે પોતાના મનતી સમતા નનળવી શકૅ 
છે અને મૃત્યુથી ભય પામવાને ખદલે, નવે। દેઠે ધારણુ કરી કર્મોની. નિજરા 
કરવાનો પ્રસંગ નજક આવતો જાણીને, આન'દપામે છે. મોવ્‌યલે પુન: સો ' 
ડષિ શઞાનવેરામ્યયાસિનાત્‌-અર્થાત્‌-સાન અને વૈરાગ્યથી જે વાસિત છે તેને 
૧૪ 
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મૃત્યુની પ્રાત્તિ એક હેષનુ' નિમિત્ત છે. આ ઉપરથી સમજી શકાશે કે ઉત્તમ 
મૃત્યુ તો એજ છે કે જે પોતાની મેળે જ પ્રામ કરેલી સમાધિપૂવક મરણુ 
પામે અને એવું સમાધિમરણુ સાન, તપ, સદાચાર, વ્રતપાલનાદિ વડે ઉત્તમ 
ચારિત્ર્ય સ'સારમાં પાળનારને જ પ્રાતત થાય છે. પરન્તુ જેએ એટલા શક્તિ- 
માન નથી અને મૃત્યુસમયે ભીતિ, વ્યાકુળતા, ચિંતા, ધત્યાદિના ભોગ થઇ 
પડે છે તેમને માટે ચું કરવું ? પ્ર9થકાર કહે છે કે-તેવા મતુષ્યોનું' ચિત્ત 
શાન્ત રહી, ભગવાનનુ ખ્યાન કરવામાં લીન ખની ન્નય અને મૃત્યુ આવે ' 
તોપણુ ભીતિ વ્યાકુળતા પ્રાત ન થાય, ટ્રે કામાં તેનું' સમાધિમરણુ થાય 
એવે પ્રયત્ન સેવાધર્મી5એએ કરવો જેઈએ. દદીનતી ચિંતાને નિજ્રત્ત કર- 
વાનો યત્ન કરવે।, તેના અન્તાનને હઠાવી તેને તત્કાળ બને તેટલા પ્રમાણમાં 
સાન-વેરાગ્યવાસિત કરવો, તેને આશ્વાસન આપવું, તેની ભીતિને નાખદ 
કરી મૃત્યુમાં પણુ હષ પામવા જેવી સમજણુ આપવી, ઇત્યાદિ યત્ને। કરવાથી 
કટલાક સુસસ્કારી દદીગએને મરણુનો કાળ સુધરી જ્નય છે અને મૃત્યુસમ- 
યની ભાવના ઉચી રહેવાથી તેમનો પુનર્જન્મ અધમ ક્રેટિમાં થતો અટકે 
છે. જેન ધમમાં આવા મરણુને સમાધિમરણુ, પડિત મરણુ અથવા સકામ 
મરણુ કહે છે. ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રના પાંચમા અષ્યયનમાં કહયું છે કે-નર્યલનંજિ 
સરળંતે ચીળયતા યછુદ્ણુચા-અર્થાત-બહુશ્રત અને શીલવ'ત પુરૂષા મરણુ કાળે 
ભય પામતા નથી એટલે કે તેઓનુ' સમાધિમરણુ-સકામ મરણુ થાય 
છે. સ્ક'ધક નામના એક જેન મુનિ તપ અને સયમ વડે અત્યત દૈહિક પીડા 
વેઠતા હતા, ૭તાં બહુશ્રુત હતા. સંયમ અને વેરાગ્યથૌ વાસિત હતા, તેથી તેમની 
પીડાની અસર તેમના મનપર થતી નહિ અને મૃત્યુકાળે કેવળ હાડકાં અને 
ચામહીથી વેણિત દેહ રલ્યો હેવા છતાં તે હર્ષપૂવક સમાધિમરણને પામ્યા 
હતા. સમાધિમરણુનુ' આવુ' મહત્ત્ત સમજને સ'સારાતપ્ત જનેને મૃત્યુ- 
સમયે સમતા-સમાધિને બની શર્કે એટલો લાભ આપવા યત્નો કરવા અને 
તેમનુ મરણુ સુધારવું એ પરમ સેવાનું કાર્ય છે. (૯૩) 


૨૨૧ 


શછુર્ફશ પરિચય. 


સેવાધર્મ : પશુસેવા 
[ હવે સેવાધમી ઓને પશુસેવા તરફ દોરતાં ઞઝ'થકાર પ્રથમ પશુઓના રક્ષ- 
ણુંની આવશ્યકતા દર્સાવે છે. ] 


વશુરજ્તળન્‌ । ૨૪ ॥ 
ચસ્વ્રા ુમ્યઘુતા રિના નરતતુઃ પોપુષ્યતે લર્વથા । 
લાળિરયં ફવિજસમારવટને વરા તિસારુસ્‍યતે ॥ 
તા રટ પરઝીુઝાતિહ્સતગઞઝનેઃ જસટવસેવાષિયા । 
દિંલાતો વઝિતોડતિમાસમરનાલ્જોર્યાર્‌ અશ તારનાત્‌॥ 


પશુઓનું રક્ષણ, 
ભાવાર્થ્--જેનાં દૂધ અને ઘીથી સર્વ પ્રકારે માણુસ ન્નતનુ રારીર 
પોષાય છે, જે જનતિને ગાહી ગાડામાં જેડી વ્યાપારનું' કામકાજ કરવામાં 
આવે છે, જેની ગરદન ઉપર ધૂસરૂં નાંખી ખેતીનું તમામ કામ કરાય છે, 
જેની પીઠ ઉપર ભાર વહેવામાં આવે છે, તે પશુક્નતિનુ' ઉત્તમ પુરૂષોએ કત'બ્ય 


અને સેવાબુદ્ધિવડે 'હિંસામાંથી, બલિદાનમાંથી, અતિભા[ર ભરવામાંથી અને કર્‌ 
માણુસો નિધ્યપણે માર મ!રૅ તેનાથી રક્ષણુ કરવુ' ન્નેધઇએ. (૯૪) 


વિવેચન--આ સ'સારમાં કીડીથી કુ'જર સુધીને પ્રત્યેક જીવ ઉપ- 


યોગી તો છે જ, પરન્તુ જેએ। ઉપયોગિતાની  સ્ધૂળી દૃદ્િથી જોનારા છે, 
તેઓ કેટલાક ક્ષુલ્રક જવે।ને નિરૂપયોગી માને છે; ૭તાં પશુઓને તો તેએ! 


અત્ય'ત ઉપયોગી માન્યા વિના રહેતાનથી. લગભગ સર્વ પ્રકારનાં જીવતાં 
પશુઓને મનુષ્યોએ એક યા ખીજ પ્રકારે પોતાના ઉપયોગમાં લીધાં છે, અને 
તેઓની સ્નેવા-ઉપયોગવડે મનુષ્યો પોતાનુ સાંસારિક-આર્થિક હિત સાધે છે. 
ગાયો! અને ભેંસો! જેવાં પશુએના દૂધને ઉપયોગમાં લઈ મનુષ્યો પોતાના 
દેહનું ઉત્તમ પ્રકારે પોષણુ કર છે. વળી બળદ અને પાડા જેવાં પશુએ ને 
ગારી-ગાડામાં જેડી, ખેતી કરવાના કામમાં લઇ અને અન્ય પ્રકારે તેમના 


૨૨૬૨ 

ઉપયોગ કરી મતુષ્યો તેમતી સેવાનો લાભ લે છે, ગાય-ભે'સ અને 
ખૂળદ-પાડા ઉપરાંત ખીન્ન' અનેક જ્નનવરો મવુષ્યોનતી સેવા ખજવવામાં 
કામ આવે છે. ઘેટાં, બકરાં, ધેોડાં, ગધેડાં, ખચ્ચર, કૂતરા, ઈત્યાદિ અનેક 
પશુખા એક યા ખીજ રીતે જગતમાં ઉપયોગી થઈ પડ્યાં છે. આ મૂગાં 
પ્રાણીએ આટલાં ઉપયોગી હોવા છતાં મનુષ્યો તેમની ઉપેક્ષા કરે, હિંસા 
કરે, તેમના ગન્ન ઉપરાંત તેમની પાસે મન્નૂરી કરાવે, કિંવા તેમને નિર્દય- 
પણે મારે તે મવુષ્યોની ફૂતધ્રતા જ કહેવાય. માંસાહારીએ આવાં પશુઓને 
માંસ માટે ધાત કરે છે, યસ્ત-યાગાદિ કરનાર કે મલીન દેવોની માનતા 
રાખનાર તેમને બલિદાન નિમિત્તે ધાત કરે છે, તેમની શક્તિ કરતાં વધારે. 
કામ કરાવનાર તેમને ગાડામાં નેડી પ્રમાણુ કરતાં વધારે ભાર ભરે છે 
અને તે ઉપર લેખ 'ડતી આરવાળી લાકરી તેમના શરીરમાં ધોંચી તેમને 
ત્રાસ ઉપન્નવી ઉતાવળે કામ કરાવે છે: આ બધી નિર્ધ્યતાને પરિણામે 
આજે આપણા દેશનાં પરાએની સ”ખ્યા ધરી છે અને મનુષ્યનું જવન 
મૉંધું' તથા મુશ્કેલીભર્યું થઈ પડયુ છે. 

મુબઈ ઇલાકામાં એટલું દૂધ રજ ઉત્પન્ન યાય છે કે તેથી દરૅક 
મનુષ્યને સરાસરી ના દૂધ પણુ મળે નહિ. છતાં રોજ ર-૪ કે ૬ શેર 
દૂધ ખાનારા હોય છે, એટલે એ વધારે દૂધ ખાનારાએ અનેક ગરીબોના 
ભાગનું અધૌ-અધૌ શેર દૂધ ઝુંટવી લઇને પોતે ખાઈ નનય છે એમ સમ- 
જવું ! હિ'દુએ પર'પરાથી ગોદ!નનું માહાત્મ્ય સમજતા રહ્યા છે, પરન્તુ એ 
ગૌદાન હવે માત્ર નામનું જ રહ્યું છે અને મોટાં શહેરોમાં તો કૃતરાં તથા 
ઘોડા રાખનાર હિંદુએ પોતાને ધેર ગાય રાખવાની કરજ વિચારતા નથી ! 
પશુએ જેવી રીતે મનૃષ્યોતી સેવા બનજવે છે તેવી રીતે મનૃષ્યોએ પણુ 
પશુએ।ની સેવા બન્નવવી ન્નેઇએ, પરસ્પર ઉપયોગી થઇ કૃતસૃતા દર્શાવવી 
'નેધ્ર્એ; પરન્તુ એ પશુસેવા આજે ઘણે દરજ્જે ભુલાઈ છે. આજે તે 
પશુએનતે અભયદાન દેવામાં જ "મરી પશુસેવા સમાઈ રહેલી છે. તેમની ધર્મ 
% અન્ય નિમિત્ત થતી હિંસા ખ'ધ કરીતે તથા તેમના ગનન જેટલી સેવા 
જ લા પાસેથી લેઇને તેમને અભયદાન આપવું નેઇએ. “ પ'ચતત્ર 2માં. 
કહું અર 


૧૩ 


મ મોપ્રયાર્મ સ સછીકક્‌ામ માળવા છિ સથા મષાનસૂ | 
'શથા થથ્ન્તીદ થુષાઃ પષાન લર્જત્રયતતેબ્વમચમરણામમ્‌ ॥ 
અર્થાત:-વિદ્દાનો સ'પૂણુ દાનમાં જેવુ' અભયદાનને ઉત્તમ માને છે, 
તેવુ' ગોદાન, પૃથ્વીદાન અને અન્નદાનને-કેઇને પણુ પ્રધાન માનતા નથી. 
પશુએને-મૂગાં પ્રાણીએને અભયદાન ત્યારે જ મળે કે ન્યારે ઉપર જણાવ્યું 
છે તે રીતે તેમના ઉપર અત્યાચાર થતો અટકે અને મનુષ્યો સમજે કકે 
પોતાની સેના બજાવનાર પશુએ। પ્રત્યે તેમણે કૃતધ્ર નહિ પણુ ફેતનુ થવુ” 
ભેઇએ. (૯૪) 
[ પશુશ્ક્ષણુ સબધે સામાન્ય કથન કરીને હવે ગ્ર'થકાર વિસ્તારે કરીને પશુ- 
'ઓના રક્ષણુ માટેના માર્ગો દર્શાવે છે. તેમાં સૌથી પહેલાં પજીહિ'સાને પ્રતિબ'ધ 
કરવા માટે કથે માગે કામ લેવું તે સૂચવવામાં આવે છે. ] 


પશુવસ્િયષત્રસિયમ્વઃ | ૨% ॥ 
દૃગ્યન્તે પજીપત્તિળશ્ વઇશો' માંલાસ્યિસેફાડઝિને । 
તસ્ય સ્યાટુવયોઝનં વ્રાતિ નં ન્યૂન લયા થોષયેલ્‌ ॥ 
ફેયા નો પજીતાંલમદ્ઞળપરા ર્સ્વેવસાવેચ તાન । 
આસ્સાન્‌ યુજિપુરશ્લરં 1 હેરિપ્ેઃ જાયી સિરોપો શાણા 
પશપદ્ષીની હિ'સાને। પ્રતિઅ'ધ, 

ભાવાર્થ--ધણે ભાગે માંસ, હાડકાં, ચરખઓી અને ચામડાંને માટે 
પશુ અને પક્ષીઓને ધાત કરવામાં આવે છે, તેથી ઉપરની વસ્વુઓંનેા 
વપરાશ દરરોજ ઘટવા માંડે તેવો ઉપદેશ લોકે।ને કરવો! જઇએ; 'કૅટલાએક 
અલિ માટે પશુગ્નોનેો ધાત કરે છે, તેવા ભ્રાંત મનુષ્યોને “ દેવતા આપણા 
કરતાં ઉંચા છે, 'તે કદી પણુ પશુના 'માંસનું ભક્ષણુ ન કરે ” ઈત્યાદિ યુક્તિ- 
મૂવક સમળતવીને બશિદાનવિધિની જલ્દીથી અટકાયત 'કરાવવી જેપ્નએ. (હ૫) 

વિવેચન--પશુએ।ની હિ'સાના જે માર્ગો તથા કારણા છે, તેનો 
ને અવરેધ કરવામાં અવિ 'તો પશુનું રક્ષણુ થાય; તમારે એ હિ'સાના 
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માર્ગો તથા કારણો કયાં છે ? પશુએના સ્થૂળ શરીરને પ્રત્યેક ભાગ મનુ- 
ષ્યના ઉપયોગમાં આવે છે, એટલે કે તેનું માંસ, ચામડાં, હાડકાં, રૂધિર,. 
ચરખી એ બધા પદાર્થોનો મનુષ્યો ઉપયોગ કરૅ છે, તેથી એ નિમિત્તે 
પશુએની હિંસા થાય છે. માંસાણારીએ પશુઓના માંસનું ભક્ષણુ કરે છે, 
તેમનાં ચામડાં નનેડા, કેસ, પટા, ચોપડાનાં પૂઠાં, પાકીટ, થેલા, વગેરે 
પ્રકારની વસ્તુએ ખનાવવાના ઉપયોગમાં આવે છે, રૂધિરને સ્રકવી તેના 
ગટ્ટા બનાવવામાં આવે છે અને તે ગઠ્ઠા ચાહનાં ખેતરોમાં ખાતર તરીકે 
વપરાય છે, હાડકાંની કેટલીક વસ્તુએ બને છે જેવી કે ચપ્પાના હાયા, ર્‌મફડાં 
વગેરે અને તે ઉપરાંત ખાતરમાં પણુ તેને ઉપયે।ગ થાય છે, ચરખી સાંચા- 
એમાં તેલને બદલે અને સાંચાના કાપડને ખેળ ચડાવવાના ઉપયોગમાં આવે 
છેઃ આવી રીતે પ્રત્યેક વસ્તુ ઉપયોગમાં આવતી હોવાથી પશુઓને ધાત 
થવા પામે છે. નને મરેલાં પશુઓની આ વસ્તુએ। ઉપયોગમાં લેવાતી હોય 
તો એક માત્ર અપવિત્રતા સિવાય બીજી કશા હાનિ થતી નથી, પરન્તુ 
માંસ અને રૂધિર માટે તો જવતાં પશુએાને જ ધાત કરવામાં આવે છે. 
ઝુદરતી મોતે મરતાં પશુઓની સ'પ્યાથી ચામડાં, હાડકાંના વેપારીઓની 
ભૂખ ભાગતી નહિ હોવાથી આ હિ'સામાં તેએ પણુ હિત ધરાવે છે : આ 
કારણુથી જીવતાં પશુઓનો ધાત ઓછે થવાનો યત્ન કરવે તે પશુરક્ષણનું 
પવિત્ર કાય બજાવવા બરાબર છે. માંસાહાર એ જવતા પશુના ધાતનું મુ'ખ્ય 
કારણુ છે અને તે અટકાવવા માટે પણુ ખરેખરો યત્ન કરવામાં આવવા 
નનેઇએ. ન્નેકે માંસાહાર કેઈ પણુ દેશમાં તદન બધ થાય તે શક્ય નથી, 
તોપણુ તેનું પ્રમાણુ એ!છું થાય, જનતાને ઉપયોગી ન્નનવરે એષજાં કપાય 
કે ન કપાય, લેોકાને ઘી, દૂધ માત્ર નામનાં જ મળે છે, તેથી તેમતી 
માનસિક શારીરિક શક્તિમાં ન્યૂનતા આવતી ન્નય છે એ અડચણુ દૂર 
થાય, ખેતી જેવા ઉધ્યોગો સુધરે અને પરિણામે આજે દેશન મોટા ભાગનાં 
મનુષ્યોને નિયમિત રીતે રજ ખે ટ'ક ખાવાનું મળતું નથી એ દુર્દશા દૂર 
થવા પામે, તેટલા માટે તે! લેકે।ને માંસાહાર છોડાવવા માટે યત્ન કરવો 
એ દેશના કવલ્યાણુના જ માગ છે. યસોમાં પશુઓને! ભોગ પ્રાચીન કાળમાં 
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જેટલો અપાતો તેટલો હવે અપાતો નથી, પરન્તુ દેવ-દેવીઓના ભોગ નિમિત્ત 
પશુએને મારીને તેમના માંસનું ભક્ષણુ કરવાને અને એ રીતે માંસાહારની 
' મુભૂક્ષાને વૃત્ત કરવાને! માર્ગ અસાન લોકે મોટા પ્રમાણુમાં પકહી ખેઠા 
છે, તે બધાને ધર્મનિમિત્તે પશુવધ કરતાં યુક્તિપૂવક અટકાવવા ન્નેઈ એ. 
જટલાકેો એમ સમજે છે કે આવી હિ'સા કરનારાઓને શામ-દામ-દ'ડ-ભેદાદિ 
હરકેોઇઇ યુક્તિથી તેમ કરતાં અટકાવવા એ ડીક છે, પરન્તુ “ શામ ' સિવા- 
યની ખીજ યુક્તિઓ ચિરકાળનું પરિણિ।મ લાવી આપતી નથી, તેટલા માટે 
હિ'સકરોને સમજૂતી જ આપવી નઈ એ કે દેવો પશુઓનું બલિદાન માંગે 
તેવા દુષ્ટ અને હિંસક હોતા નથી; તેએ મનુષ્યયી ધણી ઉંચી કેટિએ 
'વિરાજતા જવો છે, માટે તેમને નિમિત્ત હિ'સા કરવી એ કેવળ નિરથકે 
છે તેમજ અનથ'કારક છે. ( ૯૫) 

[પશુઓના રક્ષણુને અથે? કેવા નિચમે। રાશ્ત્યમાં ધડવામાં આવવા નોઈએ 
તે વિષે હવે સૂચન કરવામાં આવે છે. ] 


૫૩રથાજમાણનાતસિ | ૨૬ 1૨૭ ।। 
મારં તાષિક્સંશલોડપિ વિ" યાછામેન મન્કયાહિજે । 
યુ વા શૃષમારિવં .તવરઝં જશ્તિણ લવાદયન ॥ 
શેર્વસ્વે મજલમવે વશુષતી રક્ષેત્‌ ૧ર યશ્તતો- 
માવ્ય તાટશરાલનેનેરપતે રયે હિતાર્થ પરઃ ॥ 
ન સ્ચુલ્લાટરારાલનાનિ વિષયે વસ્તિન્‌ ૨૫1ડમાવલ- 
સ્ત્પ્યાય ર્યાયસં રટતલરં તગ્યાતિ સિર્સાપચેત્‌ ॥ 
વાશ્યન્લે નશ તાતિ લન્સ્યવિ ઝને ₹રયાડગ્યવસ્થાર ત” 





રફર 
પશુર્ક્ષાના ડાચદા. 


ભાવાર્થ--સારા રાન્નના રાન્યમાં પશુના રક્ષણુ માટે એવા પ્રકારના 
કાયદા હોવા જ બ્નેઇએ કે કોઇ પણ ગાહીવાળા ભાડાના લોભે એક અશ 
માત્ર પણુ મર્યાદાથી વધારે ભાર ભરૅ નહિ, ૬ અથવ! દુખળ બળદ આદિ 
કોઇ પણુ પશુને ગારીમાં જેડે નહિ, પશુ ન્યારેં દુબળ થઇ નય કે રોગી 
બની જય ત્યારે તેનો માલિક રખડતાં ન મૂકે પરન્તુ પોતાને ધેર રાખીને યોગ્ય 
સારવાર કરે. જે દેશમાં તેવી દયાને અભાવે કદાચ ઉપર જણાવેલા પશુરક્ષણુના 
કાયદા બ'ધ્રાયા ન હોય, તો તે દેશમાં મજખૂત રીતે 'દયાનું' બળ ઉત્પન્ન 
કરીને રાજ્ય તરક્થી નવા કાયદા ખ'ધાવવા ન્નેઈએ. કદાચ કાયદા ખ'ધા- 
એલા હે।ય, પણુ રાજ્યની દેખરૅખને અભાવે તે કાયદાએ। લોકે। તરફથી પાળ- 
વામાં આવતા ન હેય તો રાનનને કે પ્રજ્નને નજ્નગૃત કરી આદરપૂવ ક તે કાયન 
દાનુ' પાલન થાય તેવે શુભ પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. (૯૬-૯૭) 


વિવેચન--એક ખાજુએ જેકે કેટલાક લોકે! પોતાનાં પશુઓની હિંસા 
ખોરાક માટે કૈ વેપારની બીજ જ્ષસો માટે કરે છે, તોપણુ ખીજી ખાજી- 
એ પશુઓની રક્ષા કરવાની અને તેઓ ઉપર દયાળુતા દ્શોવવાની આવશ્ય- 
કતા પણુ ખતાવે છે. દયા મનુષ્યના હેદ્યનો જ પરમ ગુણુ છે, જગતના બીનન કાઈ 
પ્રાણીમાં તેનથી. જે મનુષ્યમાં એ એક જ ગુણુન હે।ય તો જગલી પશુ અને મતુ- 
ષ્યમાં કાંઇ જ તફાવત લેખાય નહિ. અગ્રેજ કે।મ માંસાહારી છે, છતાં તે જીવતાં 
પશુઃએે। ૨૫૨ દયા રાખવાના સિદ્ધાંતને સ્વીકારે છે. ઈગ્લાંડમાં અને દુનિયાના 
ખીન દેશોમાં પણુ પશુરક્ષણુને લમતા કાયદા છે અને પશુગ્ો ઉપર લાતકી- 
પણુ' ન ગુજરૅ તે માટે સ'ભાળ લેવામાં આવે છે. મહારાણી વિકટારિયાએ 
કહ્યું છે કે-“ સખાવતમાં અને ઘ્યાના પ્રદેશમાં મ્રશુનાં મૂગાં અને અશરણુ 
ગ્રાણીએને સમાવેશ જે સુધારામાં નથી તે સુધારો પૂરો નથી. 7” એક 
અગ્રેજ લેખક કહે છે : “ માણુસમાં છેોકરૂં અને તેથી ઉતરતા જગવ્‌સાં . 
જાનવર ૯ને પાત્ર છે. જેઓ તેમના છેઝની અવગણુના કરે છે, તેમને 
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પાતાના સંખ'ધમાં ન્યાય અગર દયાતી આશા રાખવાને હક્ક નથી.” આ 
પ્રમાણે જાનવરો ઉપર દયાભાવથી વતવાનું તો માંસાહારીએ તેમજ માંસ- 
ભરક્ષણુ નહિ કરનારાએ। પણુ સ્વીકારે છે. નનનવરોને ધ'ધા નિમિત્તે અનેક 
પ્રકારનો ત્રાસ લોકે! તરફથી ચુન્નરવામાં આવે છે. ભાડાનાં ગાડાંમાં ૯૬ 
ઉપરાંત ભાર ભરવાથી ધોડા કે ખળદને તે ખેંચતાં અતિશ્રમ વેઠૅવે।! પડે 
છે, તેમને ઉતાવળે ચલાવવા માટે સાદી કે આરવાળી લાકડી, ચાબુકના 
ફટકા મારવામાં આવે છે, તેમને ભૂખ્યાં, તરસ્યાં રાખી જરા પણુ આરામ 
વિના તેમતી પાસેથી કામ લેવામાં આવે છે, કલકત્તામાં કેટલાક દુષ્ટો 
ગાયોના ગલ્યાંગમાં ધાતુની નળી દાખલ કરી કુ'ક મારે છે, એટલે ગાય પોતાનું 
દૂધ ચોરી નહિ લેતાં છોડી દે છે અને એ પ્રમાણે દૂધ માટે ત્રાસ 
ગુજારે છે. કેટલાક પાઠાં પડેલા ખળદ, ધોડા કે ગધેડાં ઉપર ભાર ભરવામાં 
આવે છે અને તેથી એ પશુઓને ખહુ ત્રાસ વેઠવો પડે છે અને ન્યારે એ 
પાઠાં લોહીયાળ અને ઉધાડાં હેય છે ત્યારે તે ઉપર માખીએ અને ખીન્ત 
વડાં બણુબણાટ કરી મૂકી તેને ચટકા ભરી પીડે છે. કેટલાક દુષ્ટ લેકે। 
ધરડાં કે મરણુકાંઠે આવેલાં પશુઓને ખવરાવવું ન પડે એવા સ્તવાર્થથી 
રસ્તામાં રઝળતાં મૂકી દે છે. આવે જ ત્રાસ ઘણી વાર પક્ષીએ ઉપર પણુ 
ગુજરતોા દેખાય છે. આ ખધે! ત્રાસ પશુ-પ'ખી પર નગુજરે તે માટે સુધ- 
રેલા દેશોમાં કાયદા કરવામાં આવ્યા છે અને અપપણા દેશમાં પણુ તે માટેનો 
કાયદો છે, પરન્તુ એ ક!યદાનો અમલ લેકે। કરતા નથી અને તેનો અમલ 
કરાવવા સરકારે જે કાળજી રાખવી નોેઇએ તે તે રાખતી નથી. આથી 
જ્યારે કે!ઇ પશુરક્ષક મંડળ કે કોઇ જીવદયા મડળ કિંવા કે!ઈ પરગજુ 
સસ્થા એ કાયદાને ભગ કરનારને ન્યાયની કચેરીમાં દોરે છે અને તેણે કરેલો 
ગુન્હો સાક્ષીએ દ્દારા સાબીત કરી તેમને શિક્ષા કરાવે છે, ત્યારે જ 
ઢાંધકિ થાય અસર છેઃ પરન્તુ આ રીતે ન્યાય મેળવવાનું કામ ઘણુ 
ક'ટ્ઃળાભરેલું હોવાથી સમાજ્સેવકો પણુ એ દ્સિએ બહું ષ્યાન આષી 
"સકતા નથી. પરિણામે પશુએ। ઉપર ગુજરતું ધાતકીપણં ચાલુ જ સ્લ્ા 
ફરે છે. હિંદમાં તો અતિગ્રાચીન કાળમાં પણુ પશુરક્ષાના સુંદર કાયદાબા 


૨૬૮ 
હેતા. રાન અશોકે જે શિલાલેખાોમાં પોતાની આસ્ાએ કેોતરાવી હતી 
તેમાંની એક આજ્ઞા એવી હતી કે-“ દેવપ્રિય પ્રિયદશીર રાન્નના સધળા મુલ- 
ક્રોમાં તથા પાસેના દેશમાં જેવા કે ચોળ, પાંઝ્દેશ, સયપુત્ર, કેરલપુત્ર, 
તામ્રપણી ( લકા ) માં તથા ગ્રીક રા”્ન એન્ટીઓકસ તથા તેના સામત. 
રાજાએના મુલકમાં-દરૅક સ્થળે મનુષ્યના સુખના તેમજ પ્રાણીએના સુખના 
ઉપાયો દેવપ્રિય પ્રિયદર્શી: મહારાજા તરફથી યે।જવામાં આવ્યા છે. મનુષ્યે 
તથા પશુઓને ઉપયોગી જે જે ઔષધિએ જે જે સ્થાને નથી. તે તે ઔષ- 
ધિએ। મંગાવીને તે તે સ્થાને રેપાવી છે. તેમજ ફળ મૂળ જે સ્થળે નથી 
તે સ્થળે ન રાપેલાં છે. મનુષ્યો તથા પશુએાના ઉપયે।ગ સારૂ 
માર્ગમાં જક્ષે1 વવશાવ્યાં છે અને જુવા ખોદાવરાવ્યા છે. '' સમયને અનુરૂળ 
થાય તેવો કાયદો આપણા દ્રેશમાં હોવા છતાં પશુએ ઉપર ધાતકીપણુ' 
તો ગુજરૈ છે જ. એક રીપે!ટે ઉપરથી જણાય છે કે મુંબઇમાં ધુ'ટણુ ભા- 
ગેલો, લ'ગડેો, નખળેા પડી ગએલે, ડામેલેો, છેલાયલી છાતીનો, છોલાયલા 
પગને, છેલાયલા શરીરને।, પાડું” પડેલો, વગેરે પ્રકારે ત્રાસ ભોગવતા ઘે।- 
ડાએ ઉપરની નિદયતા માટે ૭૪૭ માણસો ઉપર એક વષ માં કામ ચલા- 
વવામાં આવ્યુ' હતું. બળદો ઉપરની નિદયતા માટે ૯૬૩૫ માણુસો ઉપર 
કામ ચલાવવામાં આવ્યુ' હતું. ખે વર્ષમાં ૧૦૪૬૨ કેસે।માં સન્ન થઈ હતી. 
છતાં આજે એવું જ ધાતકીપણુ ચાલુ છે. આ કારણુથી પશુરક્ષણુને માટે 
ગ્રંથુકાર ઉપરના ખે લોકમાં મુખ્યત્વે કરીને બે મૂચના કરૅ છે. એક 


સૂચના એ છે કે જે જે સ્થળે પશુરક્ષણુને લગતા ઉપર જણાવ્યું તેવા 
કાયદા કે નિમ” ન હેય તે તે સ્થળે તેવા કાયદા પશુરક્ષાપરાયણુ સેવકે 
કરાવવા જેઈ એ અને બીજ સૂચના એ છે કે ન્યાં કાયદા હોય પણુ તેને 
અમલ રાજ્ય તરફથી બરાખર ન થતો હોય ત્યાં પ્રજનને જાગૃત કરીને એવા 
કાયદાનું પાલન કરાવવું જ્નેઇએ. અનુભવ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે ન્‍્્યાં- 
સુધી પશુઓના નિર્ધ્ય માલેકો પાસે સતત રીતે પશુરક્ષાના કાયદાએ નું' 
પાલન કરાવવામાં ન આવે અને તે માટે પૂરી ન્નગૃતિ ખતાવવામાં ન આવે 


ત્યાંસુધી મનુષ્યની સ્વાથપરાયણુતા દુષ્ટ ને દુષ્ટ જ રહે છે; માટે તેવા માણુસોને 
સતત યત્ન વડૅ સુધારવાની ફરજ પાડવામાં આવવી ન્નેધએ. (૯૬-૯૭) 


૨૬૯ 
[ હવે ખાલ અને વદ્ધ પછીના સ'બ'ધમાં ગ્ર'થકાર વિરિછ સૂચના કરે છે. ] 
વશુષવોલથસવશુર્જ્ષળમૂ । ૨૮ ॥ 
નો યાવશુળમણ્ષજાઃ જ્તિતિતજે વોલાઃ પશૂતાં સ્વયં । 
લાયસે નિઝમાજછુરેવ ૫વલા વોષ્યાઃ પજીશ્વાસિસિઃ ॥ 
વિજચ્યો ત વિદ્યાલવય વિગતે સ્વાર્યેડષિ હેય ઝળ-- 


૭ ટ્ષ્ક 
તિર્થ શઞાલનવ ત ગૃવગુહ્ટ્ઠારા વ નિર્સાપચેત્‌ ॥ 
લવારડા અને વૃદ્ધ પશુએ।નું રક્ષણ, 
ભાવ!શથ્--વાછરડા પાડા લવારડાં વગેરે પશુઓનાં બચ્ચાં ન્ત્યાંસુધી 
જમીન ઉપર પોતાની મેળે ધાસ ખાતાં ન થાય, ત્યાંસુધી તે બચ્ચાંને પરા- 
એના માલેકોએ તે ખચ્ચાંએની માનું દૂધ છૂટથી પીવા દઇતે પોષવાં 
જોઇએ-અર્થાત્‌ તેમને તેમતી માથી છૂટાં ન કરવાં જેધએ. નવાર કામ 
કરીને પશુએ। ૨૭ થાય એટલે નકામાં થાય #યારે તેના માલેક્રો તેમને 
ચારેપાણી ન આપતાં રખડતાં ન મૂકે અને કસાઈ વગેરેને ત્યાં મારવા માટે 
વેચી ન નાંખે તેવો બદોખસ્ત રાન્યની મારફેત કે તેમના ગુરૂની મારફત 
કાયદાએ ધડાવી કરાવવો ન્નેઇએ. (૯૮) 
વિલેચન--અત્યારસુધી લે।કોપયોગી નનવરેના રક્ષણુની વાત થઇ; 
પરન્તુ જે જનવરોા તત્કાળ ઉપયોગી ન લાગતાં હોય, અથવા જે 
કેવળ નિરૂપયોગી થઇ ગયાં હોય, તેઓનું શું ? સ્વાથાધ માલેકો આવાં. 
નિરૂપયોગી ”નનવરેોનું પાષણુ કરવા ઇચ્છતા નથી, કારણુક્રે તેઓના 
પાષણુ પાછળ કરવામાં આવતું ખચ તેમને વ્યથ દેખાય છે-અવુત્પાદક 
દખાય છે. એક જડ સ'ચેો। કે જે સારી રીતે ચાલીને કામ આપે છે, તેને. 
માટે તો દરેક મતુષ્ય ખચ કરે છે, તેમાં તેલ પૂરે છે, તેને સાફ રાખે છે,. 
તેને માટે બળતણુ ખાળી તેમાં શક્તિ ભરે છે, પરન્તુ જે સાંચો કામ 
આપવાની શક્તિથી હીન થઈ ગયે! હેય છે, જે ધસાઈ પીસાધને નકામો 
' થઇ ગયો હોય છે, તેની પાછળ જ્રેણુ ખચ કરે ? આવીજ દષ્ટિના માલેકે. 


'૨૨૦ 
પોતાનાં જાનવરને પણુ પૈસા પેદા કરવા 'માટેનો એક જડ સ'ચેો 'માને છે 
અને ન્યાંસુધી તે સંચો। કામ આપે છે, ત્યાંસુધી તેને ખવરાવવામાં કે તેનું 
રક્ષણુ કરવામાં સાથકતા સમજે છે ! આવી સ્થૂળ દછ્િતો પ્રાણી “ મનુષ્ય' 
કહેવાવાને લાયક નથી. જે મનુષ્ય લેખ ડ કે લાકડોના જડ સ'ચાની તુલ- 
નામાં જ જવ'ત પ્રાણીને મૂકે છે અને બેઉની સરખામણી કરે છે તે મતુષ્ય- 
ને પણુ જડ જ કહેવા જઇએ. આવી દણિના માલેકે! કેવાં આચરણ કરે 
છે? તેએ ખાળ પશુઓને રખડતાં મૂકી દે છે અને ૬ પશુઓને પોતાને 
ઘેરથી ખહાર હાં*ી કાઢે છે ! બકરાં રાખનારા રઆરીએ બકરી દૂધ દેતી 
હે।વાથી તેનું મૃલ્ય નર બકરાએ। કરતાં વધારે સમજે છે, તેથી વગડામાં 
વીઆયલી બકરીઓનાં નર ખાળક્રેને તેએ જંગલમાં જ્યાં ત્યાં મૂકી દધને 
ચાલ્યા જય છે ! આ બકરાંએ માત્ર દૂધ પીનેજ જવી શકે તેવાં હોય 'છે 
એટલે તેએ વગડામાં ભૂખે મરી જ્ય છે અથવાતે। ક્ે।!ઈ વગડાઉ પ્રાણીને 
'ભક્ષ બને છે. તેવીજ રીતે ૬% બળદ, ગાય કે ભેંસ કે જે કશા કામનાં 
રલાં હોતાં નથી તેમને પણ્‌ નિર્દય માલેકે। કાં તો ધેરથી હાંકી મેલે 'છે 
અથવાતો કસાઇ એને વેચાતાં આપે છે. આવા સ્વાથોધ મનુષ્યો ષશુએ।ના 
પાલક થવાને લાયક જ છહે।તા નથી, અને તેથી તેમને ભાનમાં લાવવા'યલત્ન 
કરવે। જ્નેઇએ. આ યત્ન કેવી રીતે કરવો ? પહેલો યત્ન મનુષ્ય "તરીકેની 
તેમની માયા-૯્યા ઉશ્કેરીને તેમને સાચા ભાનમાં આણુવાને। છે અને એ 
યત્ન નેને નિષ્ફળ નીવડે છે તો જે ધમગુરૂઓને। તેમના ઉપર કાખૂ હેય'તે 
ધર્મગુરૂઓ પાસે રાવ લઈ જઇને 'તેમતી દ્દારા તેમને તેમની 'ફરન્ને 'સમ- 
નળવવી જેઇએ. જ્યાંસુધી પશુએનાં ખચ્ચાં પોતાની મેળે હરીફરીને 'લાસ 
વગેરે પદાર્થોનું 'ભક્ષણુ કરતાં ન થાય, ત્યાંસુધી તેમને તેમની 'માતાના'ટૂધનું 
તોષણુ મળવું જોઇએ અને નિરૂપયોગી થએલાં શદ પશુઓને તેમના 'કુદ- 
રતી મરણુસમયસુધી યેગ્ય રક્ષણુ તથ! પોષણુ માલેક તરફથી મળવું 
“જેઇગઞ, તેઓને રખડતાં મૂકવામાં કે કસાઇએને વેચાતાં આપી *દેવાભાં 
ભવવાં નજેઇએ, એ હેતુપૂર્વક આ બધા યનો કરવામાં 'આંવવા' જોઇએ. 
“ભાવા મતે પષ્યુ પૂરા સફળ નીવડતા 'નથી અને તેથી દ્યાળુ' જને! ષાંજવરા- 
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પોળો બાંધી અશક્ત તથા ખાળપશુ ઓને ત્યાં લાવી તેમનું પોષણુ કરે છે.. 
આશવે।જતા અનુક'પાની દણિએ સારી છે, પરન્તુ લુચ્ચા માલેકે।ને તેથી. 
તેમતી સ્વાથ'દણિમાં ઉત્તજન પણુ મળે છે. પશુ હદ થતાં તેને પાંજર્‌ા- 
પોળમાં મૂકવાથી પોતાની ફરજમાંથી મુક્તિ મળે છે એવું સમજનારા અધ 
ધ્યાળુ માલેકો તેમને કસાઇને વેચવાનુ' પાપ તો કરતા નથી, પણુ પશુના 
જીવનપર્યત તેનુ રહ્ષણુ કરવાની. પોતાની ફરજ પુરી ખનનવતા નથી અને 
એ રીતે દોષભાગી તો અવશ્ય ખને છે. એ જ રીતે લવારાં કે પશુઓનાં 
ખચ્ચાંને વગડામાં રખડતાં મૂકી દેનારા ર્આરીએ। સમજે છે કે પાંજરાપોળના. 
કે મહાજનના માણસો તેવાં બચ્ચાંને સ'ભાળીને લઈ જશે એટલે તેઓ 
પોતાની ફરજ ખજવવામાં શિથિલ બને છે. આ કારણથી પાંજરાપોળની 
યોજનાની સાથે ધમ મ'ડળ કે રાજ્ય તરફનો! એવે! કાયદ્દો હવાની જરૂર 
છે કે જેથી પશુગોા પ્રત્યેની પોતાની ફેરજ નહિ બજવનાર! નિર્ધ્ય માલેકે 
શિક્ષાને પાત્ર બતે અને તેઓ સાન-ભાનમાં આવે. આટલા માટે જ ગ્રંથકાર 
રૃટ્યં શાલનવષ્તિ રૃવગણ્્દાર ચ નિર્તાવચેત એ શખ્રામાં કહે છે કે રાજન કે 
ધર્મંગુરૂદ્ારા કેઈ કાયદાની ચેજના પણુ કરવામાં આવવી ન્નેઇએ. પિતા 
૬દ્દ થતાં અને કમાણી કરવાને નાલાયક થતાં જુવાન પુત્ર તેના ધાત કરી 
નાંખે કિ'વા ધર ખહાર છાંકી કાઢે તે જેટલું અન્યાયયુક્ત છે તેટલું જ 
અન્યાયયુક્ત પશુ *હ થતાં તેને હાંકી કાઢવાનુ' કે કસાઇને આપી દેવાનું છે. 
*દ્ધ માતાપિતા પુત્ર પાસેથી પોષણુ રક્ષણુ માંગી શકે છે, પરન્તુ શહ પશુએ। 
તો માંગી શકતાં નથી કારણુક્રે તેમને મનુષ્ય જેવી વાણી હોતી નથી. પુત્ર 
નગાંડે તો %દ્દ માતાપિતા ર।“ન પાસે જઇ કે ન્યાયની કચૅરીમાં જઇ 
ટ્રીયાદ કરૈ છે અતે કાયદેસર રીતે પોષણુ મેળવી શકે છે. આજે પશુએ। 
તરક્થી ફરીયાદ કરનાર કાણુ છે ? માત્ર પશુસેવાનો ધર્મ જેમણે અ'ગી- 
કાર્‌ કર્યો છે તેવા મનુષ્યો જ આજે એવા પશુએના વકીલો છે. આ 
સ્થૂળ દણ્ટિતી દુતીયામાં બાળ તથા ૬૯ પશુએ માટેના રાન્ય તથા ધર્મ 
તરપૂના કાયદા કોઇજ સ્થળે હોય છે; બહુધા એવા પશુઓને અન્યાય જ 
મળે છે. મુંબઈ જેવા શહેરમાં આવાં નિરૂપયોગી લેખાતાં પશુઓને મોટા 


૨૨૨ 


પ્રમાણુમાં ધાત થાય છે. કોઈ કોઈ સ્થળે વાછરડાં અને નાની વયતી ગા- 
ચેોને કસાઇખાને જતી અટકાવવાના કાયદા છે. એવાં પશુએ વધારે ' 
ઉપચે।ગી થઇ પડે તેવાં હેય છે, એટલે સ્વાથ'દણ્િવાળુ' જગત્‌ એવા કાયદા 
કરે, પરન્તુ ભદ પશુએના ખેલી તે દયાળુ જને જ છે. મૂગાં પ્રાણીએ।ની 
આ સેવાં ખજવનારાએ!ની મોટી સ“ખ્યાની આર્યાવતને જરૂર છે. (૯૮) 

[વૃદ્ધ કે બાળ પશુઓ કાયદેસર રીતે પેો।તાના માલેક પાસેથી પોષણુ મેળવી 
ન રાકે અને કેવળ તેમની દયાશૃત્તિ ઉપર જ પશુઓના જીવનને! આધાર રહે, 
ત્યાંસુધી ખાળ, અશક્ત, અપ'ગ અને ૬દ્દ નિરાધાર નધણીયાતાં પરીઓને માટે 
પાંજરાપોળ જેવી સ'સ્થાની આવશ્યકતા રહેરો અને રહે છે; પશુસેવા પ્રકરણુના 
'અ'તમાં હવે ગ્રથકાર તે વિષે વિવેચન કરે છે.] 

પશ્વાહવય્યયસ્થા ।૨૨।। 


યુદ્ધ ટુવૅહરોગઞિળઃ ક્તઈફતા નિર્નાયજા ૦૫૪૧ । 
તતિઃરાર1ઃ પરાવો બુમુક્તિતતરા નેયાઃ બુવશ્રાઝયે ॥ 
મેવર્યેન ૨₹ સેમિળાં ક્તતવવાં જાર્યાત્‌ સતય લેવન- 
સન્થેવાસવિ રક્ઞષળાય લનુયાસત્ર ૬૧૧૯થાં વરાન્‌ ॥ 


પાજરાપોાળની વ્યવસ્થા, 

ભાવાર્થ--જે પશુએ ૨, દુખળ, રોગી કે જખમી થઈ ગયાં 
હેય, ધણી વગરનાં રખડતાં હેય, કોઈ અગ ઉપાંગ છેદાઈ ગયાં હોય, 
અશક્ત બની ગયાં હેય, ભૂખે મરતાં હેય, તે તેવાં પશુએને ઘધ્યાળુ માણુ- 
સોએ પાંજરાપોળ જેવી સસ્થામાં પહોંચાડવાં ન્નેઇએ. ત્યાં જે પશુએ રેગી 
કે જખમી હોય તેની દવા અને સારવાર કરવી ન્નેઇએ, બીશ્ન પશુઓનું 
પણુ મરાખર રીતે ત્યાં રક્ષણુ થાય તેવી ઉત્તમ વ્યવથા કરાવવી ન્ને* 
ઇએ. (૯૯) 

વિવેચન--જે ગરીખ ધ'ધાદારીએ અને તેમનાં કૅડુંખાના જીવનને 
આધાર પોતાનાં પશુએે। દ્દારા થતી કમાણી ઉપર રહેલો! હોય છે, જેએ પશુએ 
પ્રત્યેની ફરજ સમજવા છતાં પૂરી અનુક'પાવાળા હોતા નથી, કિવા જેએ 
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કેવળ ધયાહીન હોઇને નિરૂપયોગી પશુઓને કમાધઓને ત્યાં મોકલી દેવા 
અચકાય તેવા હોતા નથી, તેઓનાં *હ, દુઃખળ કે રાગી પશુએને આશ્રય 
આપી તેમનું પેોષણુ કરવા માટ પાંજરાપોળ જેવી ધર્માદા સ'સ્થાની આવ- 
શ્યકતા રહે છે. જો આવી સસ્થા નથી હોતી તો ઉપર જણાવ્યું તેવા 
લેકે। પોતાનાં પશુઓને વધારે પીડા ઉપન્નવનારા ખને છે અને ખિચારાં 
મૂગાં પ્રાણીએ વધારે હેરાન થાય છે. એવી વ્યવસ્થાને અભાવે લોકે। પો- 
તાનાં રોરને કસાધવાડૅ જવા દે છે અથવા તેમને રખડતાં મૂકી દે છે. આ 
કારણુથી પશુસેવાનો ધમ સમજનારાએ પાંજરાપોળને એક આવશ્યક 
સસ્થા માને છે. આપણા દેશની પાંજરાપોળની યોજનાને પાશ્ચાત્ય દેશે 
ઉપચ્ોગી માનતા નથી, પરન્તુ તેએની અને આપણા દેશની દદ્દિમાં વિશાળ 
તફાવત રહેલો છે. તેએ જાનવરને સ્થૂળ ઉપચોાગિતાની દણ્થિ જેનારા 
છે અને આપણે દેશ ઉપયે।ગિતાને ગૌણુ માની બાત્મત્રસવમસેષુ ના સિદ્ધા- 
“ન્તને દષ્ટિ સમીપે રાખી વતનાર છે. આમ હોવા છતાં પાંજરાપોળેની 
વ્યવસ્થામાં રહેલા દોષો સુધારવાની જરૂર છે એટલું તે સ્વીકારવું ન્નેઇએ. 
પાંજરાપોળે।માં મોટે ભાગે રોગી, જખમી, અશક્ત અને દુખ'ળ પશુઓ 
હોય છે અને ન્યાં તેવી સ“ખ્યા મોરી હોય છે, ત્યાં તેમની યોગ્ય સેવા થતી 
નથી. કેટલીક વાર એવાં પશુઓને નીરવામાં આવતે। ચારે સશકત પશુઓ 
ખાઈ જાય છે અને દુઃખળ પશુએ ભૂખે મરે છે. આવે સ્થળે ગ'દકી પણુ 
વિશેષ હોય છે. તેથી ઉલટું જે પાશ્ચાત્ય દેશાની પશુઓની ઇસ્પીતાળે આપણે 
બનેઇએ તો આપણી પાંજરાપોળે। કેવી હેવી ન્નેઇએ તેનુ' આપણુને પૂરૂં 
ભાન થાય, એવી ઇસ્પીતાળામાં માત્ર સ્વાર્થઃટણિ કે ઉપયેોગિતાવાદનુ* 
પ્રાધાન્ય હેય છે, પરન્તુ આપણા દેશની અનુક'પાદષ્ટિથી તો આપણે 
તેમના કરતાં વધારે મોટી, સુધડ અને વ્યવસ્થાવાળી પાંજરાપોળા ઊભી 
કરી શકીએ. મ્રથથકાર પણુ ય્યથસ્થાં યરામ્‌ એ ખે શખ્દો વડે પાંજરાપોળેની 
ઉપયોગિતા વધારવા પ્રત્યે જ પશુસેવાધર્મીઓનુ લક્ષ દોરે છે. આપણી 
પાંજરાપોળેને। સામાન્ય વ્યવસ્થાદોષ નણીતો હોવાથી જ આ પ્રાસ'ગિક 
સચન કરવામાં આવેલું છે. જે અનુકપાશીલ સજ્જને! પાંજરાપોળની વ્ય- 
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સ્થા કરવામાં જેડાએલા છે તેઓ મૂગાં પશુઓનો આશીર્વાદ ગ્રહુણુ ફરે 
તેવી રીતે સ્વધમ બન્નવે, તો તેઓ આપણી પાંજરાપેળાને પાશ્ચ!ત્ય દેશોને 
માટે પણુ આદશ રૂપ ખનાવી દે. (૯૯) 


ચમાં સી તાઇ 


વંચર્‌રા પરિશ્છેજ. 


સેવાધમ : જ્ઞાતિની સેવા. 

[જ્ઞાતિ એ-એક સામાનિક સસ્થા છે, એટલે જ્ઞાતિસેવા એ એકર સમાજ- 
સેવાના જ પ્રકાર છે, પરન્તુ સમા%માં જ્ઞાતિની સસ્થાનું અરિતત્વ કેવળ ન્4ૂદી 
કક્ષાનું હોવાથી જ અત્ર તેવી સ'સ્થાનું પંથફ નિરૂપણુ કરવામાં આવેલું છે. સોથી 
પહેલાં જ્ઞાતિસેવાનું' સામાન્ય નિરૂપણુ કરતાં જ્ઞાતિની ઉપયેાગિતા-તેતા સખળતા- 
રૂપી ગુણ અને નિખળતાર્પી અવગુણુનુ' કથન ગ્ર'યકાર કરે છે અને એ રીતે 
જ્ઞાતિરૂપ સ'સ્થાતું ઉપકારકપણુ' કેવી રીતનું છે તે દર્શાવે છે. ] 

શ્ાશસિસસ્કાડડમ્લસ્મેટપરિણ₹ઃ | ૨૦૦।। 


છુલ્યાચારજુટુસ્નલટૃતિતયા સાત્િઃ લતારમ્યતે। 
વિશ્સીર્ળા છિ યથા યથા મમતિશા ત્યા વતં સ્યાસયા॥ 
તા મેેર્યરિ સળ્ટિતા થદુચિષેઃ વઝેશાવણા ય્યાસરા । 
તસ્મારાન્લરમેટસેફ્દરળે યદો વિષે૧ઃ ૫ર: ॥ 


જ્ઞાતિની સેવા, 
ભાવાર્થ*--સરખા આચારવાળા અને સરખા રીતરિવાજવાળા 
કુટુંબોના નનેડાણુથી સાતિની રચના થાય છે. તે કુટુ ખોનો સમૂહ જેટલે 
મોટો હોય અર્થાત્‌ જ્ઞાતિ જેટલી વિશાળ હોય તેટલે અશે તે સાતિનું બળ 
વધારે ગણાય. બળવાન નાતિ પોતાનું અને પરનું રક્ષણુ કરી શક્ટે છે પણુ 
ન્યારે એક વિશાળ નાતિમાં નાના નાના વિભાગ પડવા માંડે છે શ્બેટલે 
સાતિ ખ'ડિત થાય છે, ત્યારે તેનું ખળ તૂટવાથી તેને અનેક પ્રકારના ક્લેશમાં 
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ઉતરવું પડે છે, માટે સન્જ્નોએ તાતિના આંતર્ભેદ-પેઢાત્િભાગને.. ટૂર 
કરવાનો ઉત્કૃષ્ટ પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. ( ૧૦૦ ) 

વિવેચન---્ાતિ એટલે શું ? સામાન્ય રીતે જાતિ એ એક એવે 
સમુદાય છે કે જેણે પોતાની સ'્કૃતિના અમુક આદશ સ્વીકાયૌ હેય છે 
અને એ આદશને લક્્યબિદુ માનીને તેના સરક્ષણુ માટે અમુક પ્રકારના 
સામાજિક આચારેની મર્યાદા ખાંધી હેય છે. બાલતઃ આપણુને એવું જ 
સમજાય છે કે જે ઝુટુ ખાએ સમાન આચારેને અને રીતરિવાનેને સ્વીકાર્યા 
હેય છે, તે એક જ્ઞાતિ છે. પૂવે: આ સાતિખ'ધારણુ વર્ણાશ્રમ ધમેને અતુસરીને 
થએલું હતું. બાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શૂદ્ર એ ચાર વણા હતા અને ચારે 
પોતાના વર્ણાશ્રમના ધમો બજાવતા સ'સારમાં વિચરતા; પરન્તુ એક જ 
વણુંનાં જૂદાં જૂદાં ટોળાં ખ'ધાવા લાગ્યાં, જૂદે જૂદે સ્થળે રહેવા લાગ્યાં, 
જૂદી જૂદી સ્થળ-કાળાદિની અસરો તેમના ઉપર થવા લાગી, તેમ તેમ 
જૂદા જૂદા સમુદાયો તરીકે તેએ ઓળખાવા લાગ્યાં. વ્ણોશ્રમધર્મની મૂળ 
સ'સકૃતિ નનળવવાની સાથે પોતાના ટોળા કે સમુદાયતી વિશિજ સસ્કૃતિ 
નળવવાને માહ અને અભિમાન જેમ જેમ આવતું ગયું, તેમ તેમ તે 
સમુદાયે! જ્ઞાતિરૂપ બની ગયા અને તેનાં જેમ જેમ નાનાં ટોળાં તથા તડ 
પડતાં ગયાં તેમ તેમ પેટાસ્ઞાતિઓ તથા તેમનાં ખ'ધારણુ ઠૅરાવા લાગ્યાં. 
પોતાની આદ્શષભૂત પ્રાચીન સ'સ્કૂતિ ળવી રાખવાના જ પ્રયત્નમમાં આ 
પ્રમાણે સાતિએ ખ'ધાઈ અને તેએ પોતાની વિશિષ્ઠતા જાળવવા લાગી. 
આ ત્તાતિના આચારાદિતા નિયમો સાતિજનોને અનેક રીતે ઉપકારક થઈ 
પડચા. સ'સ્કૃતિનો ખ્વ'સ કરે તેવું કેપ્ટતું પણુ પાતત આચરણુ દોષને પાત્ર 
લેખાવાથી તેવા પતિત આચરણુમાં પડતા અનેક લેકે અટકતા, સ'સ્કૃતિની 
આસપાસ એકત્ર મળનારી અનેક વ્યક્તિએ।ની પોતાતી વિશિષ્ટતા જળળવવાને 
પરાયા હુમલામાંથી પોતાના સમુદાયનું રક્ષણુ કરતા, સમુદાયની અદરના 
તોફાનીએ કે બ'ડખારેને સમુદાયમાંથી ખહિષ્કૃત કરીને પણુ પોતાની સસ્કૂ- 
'તિતી શુદ્ધતા જાળવવા મથતા અને સમુદાયનું ખળ તેએને એ મયનમાં 
ઉપયુકત થઇ પડતું. આ પ્રમાણે સાતિરૂપી સસ્થા વ્યક્તિઓના ચારિત્ર્યને 
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પતિત થતું અટકાવવ!માં સાધનભૂત બનતી અતે એ જ તેનો ઉપકારક અશ 
છે. આ ઉપકારકતા નને જાતિમાં ટકાવી રાખવામાં આવે તો તે સસ્થા સમાજનું 
નમૃતેદાર હિત કરે એવી તેનામાં શક્તિ રહેલી છે. પાશ્ચાત્ય દેશે।માં ન્નેકે 
સાતિ નામની કેઈ સસ્થા નથી, પરન્તુ સમાજનાં જૂદાં જૂદાં ટોળાં પોતાની 
પ્રાચીન અને આદશ ભૂત સસ્કીતિ જાળવી રાખવાને હમેશાં મથન કરતાં જ 
હોય છે અને તે ટોળાં એ સાતિએ નાં જૂદાં સ્વરૂપો જ છે. આ પ્રમાણે 
સાતિનાં ખ'ધને ઉપકારક છે, છતાં કેટલાકે! તેતે છિન્નભિન્ન કરી નાંખવાની 
હિમાયત કરૅ છે તેનું કારણુ શુ'? કારણુ એ છેકે આજે એ નસાતિની સથાનું 
સ્વરૂપ ખગડી ગયું છે અને તેને ફરીથી સુધારી નહિ શકાય શેવું જે અધીરા 
જને! માની રલ્ધા છે તેએ। તેનો વિષ્વસ કરવાની હિમાયત કરે છે. આ 
સાતિ સંસ્થામાં અનેક પ્રકારના બગાડા પેઠા છે. પહેલો બગાડે તો એ જ 
છે કે મૂળ ચાર વર્ણીના અનેક પેટા પડી ગયા છે, અનેક સાતિએ। ખની 
ગઈ છે અને અનેક તડાં પડી ગયાં છે. સાતિનું જે ખળ પૂવે" હતુ' તે આજે 
રહું નથી કારણુકે સમુદાયો! નાના હોવાથી કે!ઈ ચોક્કસ સમુદાયની અદર 
રહેવાની ગરજ જ કેટલાકને હોતી નથી ! એક વિશાળ નાતિમાં સ્વસરક્ષણુ 
કરવાની જે શક્તિ રહેલી હોય છે તે શક્તિ એક નાના તડમાં હોતી નથી. 
જે પોતાના સમુદાયનું રક્ષણુ કરી શકે નહિ, તે સમૃદાયની વ્યક્તિએ 
સ્વચ્છ'દી, ચારિત્્યડીન અને દુષ્ટ ખતે, પરિણામે તેની પ્ર'ચીન સસ્જૂતતિ, 
તેની વિશિષ્ટતાએ, તેની ઉચી ખાસીયતો વગેરે નાશ પામે તેમાં શી 
નવાઇ? એક મદ્રાસ ધલાકામાં ૫૮૪ ન્યાતો બાહ્મણેની છે અને ર૩૦૦ 
ઉપરાંત ન્યાતો આહ્મણેતરોાની છે. એવીજ હિંદના દરેક પ્રાંતમાં «જરે 
ન્યાતો છે અને એક ન્યાતની સેકડો પેટાન્યાતો છે. વળી એક પ્રાંતની 
એક ન્યાતના વણીક્રે કે બાહણો। બીન પ્રાંતતી તે જ ન્યાતના વણીકે। કે 
ખાહ્મણા સાથે રોટી-એટી વહેવાર રાખતા નથી. એટલે પછી હિંદમાં નાની 
નાની છજરે ન્યાતોમાં તેનું ખળ વહેચાઈ નનય તેમાં નવાઇ નથી. આવી 
રીતે ખહુ નાનાં તડ કે ગોળને પરિણામે કેટલીક ન્યાતો તે સદ'તર નાખૃદ 
થઇ જવાનો સંભવ છે. આવા બહું નાના વિભાગો પડી જવાને પરિણામે 
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જ સાતિરૂપ સસ્થા કેટલાકેને અળખામણી થઈ પડી છે. જનતાના સારા 
"ચારિત્ર્ય, આચાર અને ઉચ્ચ સ'સ્ફૂતિના ટકાવ માટે આ પેટાભેદેો દૂર: 
થવાની જરૂર છે અતે તેટલા માટે સાતિની પહેલી સેવા તો એ જ છે કે 
યોગ્ય યત્નાથી એ પેટાભેદે! વચ્ચેનું અ'તર દૂર કરવું અને નાના નાના 
સસુદાયનું સંગઠન કરવું, જે સ'સારસુધારકે! જ્ઞાતિતો વિષ્વ'સ કરવાની 
હિમાયત કરે છે તેઓના કરતાં જેઓ સાતિના વિભાગોને એકત્ર કરી તેમનું. 
ખળ વધારવાને કે નિયમોને સુધારવાને મથન કરે છે તેએ! વધારે સારા 
સસારસુધારકેો ખતે છે. મહાત્મા ગાધીજ પણુ કહે છે કે “ સારામાં સારે 
ઉપાય તો એજ છે કે નાની નાની સાતિઓનાં મહાજન એકઠાં મળી એક 
જ્ઞાતિ બની જય અને આ મોટો સધ ખીશ્ન સ'ધોની સાથે મળી છેવટે 
ચાર વણુમાંના. એકમાં સ્થાન લે.” (૧૦૦) 

[ હવે જ્ઞાતિને સુભ્યવસ્થિત રીતે ચલાવવાને કેવા જનોને નાયકપદ-પટેલ 
પદવી અપાવવી ન્નેઈએ તે વિષે ગ્ર'થકાર કહે છે. ] 


શ્ઞાસિમાચયડ્યયસ્થા । ૨૦૨1 
સેત્વં ન જુજતમામલમજં જિસ્ત્સમેઃ સટ્ુળે- 
ર્સ્યાય થફશિ તસ્ગતલેડલ્વતષિ ચે છિ તેઃ જ તાયજેઃ ॥ 
સ્વાર્થ તાપચિયું સનામવિ ઘરાતિઇ વિતચવસ્તિ વે। 
સન્‍્તેતણવવિવશનેન ગતતાલેવા તતાપચતે ॥ 


જ્ઞાતિના નેતાઓની વ્યવસ્થા, 


ભાવાર્થ--કોઇ પણુ પ્રકારનું નાયકપણું કુલપર'પરાથી વારસા 
તરીક્રે મળતુ ન હોવું ન્નેછએ, કિન્તુ ઉત્તમ સદ્‌ગુણાને અનુસાર લાયકી 
મુજ્બ મળવુ નેઈએ, અર્થાત્‌ નાયકને છાજે તેવા ગુણો હેય તો જ તે 
નાયક. જે નાયક થળ્તે જરા પણુ પક્ષપાત કરે કે કેોધ્તે અન્યાય આપે 
તેને નાયક ખનાવવાનું શું પ્રયોજન ? જે નાયકે પોતાનો સ્વાર્થ સાધ- 
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વાને થોડું પણુ ખીન્નનું અનિર્ઠ કરે તેવા નાયકે।ના પાસેથી નાયકપણુ” 
ષિનવી લઈ ખીનન લાયક માષુસને નાયક ખનાવવાથી પણુ એક પ્રકારે. 
સમાજની સેવા ખજવાય છે. (૧૦૧) 

વિવેચન--જેવી રીતે એક લશ્કરને સેનાપતિની, ટોળાને નાયકની, 
રાજ્યને રાજનની અને સ્ટીમરને કેષ્ટનની જરૂર હે।ય છે, તેવી રીતે નસાતિને 
એક નાયકની જરૂર હેય છે. આ નાયકને સ્ઞાતિનો પટેલ કે શેઠે કહેવામાં. 
આવે છે. પૂવે કેઈ પણુ દેશમાં રાન્ન એક આવશ્યક વ્યક્તિ જ લેખાતી 
અને રાન્ન વિના કઇ પણુ દેશનું રાજ્ય ચાલી શકે નહિ એમ મનાતું, 
પરન્તુ આજે રાન્ન વિના અનેક દેશોનાં રાન્યો સુવ્યવસ્થિત રીતે ચાલે છે. 
છેલ્લી યુરેપીય લડાઈમાં જ કેટલાક દેશોના રાનજ્નએ પદભ્રણ થઈ ગયાછે 
અને ત્યાં પ્રન્નસત્તાક રાન્યે। સ્થપાયાં છે. પ્રનનએ ચુ'ટેલા પ્રતિનિધિઓની 
સસ્થા કે જેને સામાન્ય રીતે “ પાર્લામેન્ટ 'ને નામે એળખવામાં આવે છે 
એ સસ્થા દેશને વહીવટ ચલાવે છે અને એ સ'“સ્થાના સભ્યોએ જ ગએક- 
સર્વૌપરિ પ્રમુખ ચુ'ટચો હેય છે જે આખા દેશને વડે લેખાય છે. આ 
પ્રમાણે ઝુલ-કરમાગત રાજપદવી દૂર થઈને ચુ'ટણીને ધોરણે દેશના સરવૌપરિ 
પ્રમુખા ચુ'ટાવાનો ક્રમ ચાલુ થયો છે અને આ ક્રમ એક વ્યક્તિનિય'ત્રિત 
રાજ્ય કરતાં વધારે સારો લેખાયો છે: આ પ્રમાણે સર્વોપરિ રાન્ન ગયો 
અને અનેક વ્યક્તિઓની સર્વૉપરિ રાજ્સભા ખની. એ જ રીતે જ્ઞાતિમાં 
એક સર્વૌપરિ પટેલની પદવી હવે લોકગ્રિય રહી નથી. જે કારણથી રાન્નું 
રાજ્ત્વ અપ્રિય બન્યું છે, એ જ કારણુથી જ્ઞાતિના પટેલની પટેલાઈ પણુ 
અળખામણી ખની છે. રાન્ન પોતાની ફૂરજે ચૂકવા લાગ્યો અને જુલ્મી 
થયો એટલે તેને પ્રન્નએ ડૂર ફેકી દીધો, એજ રીતે અન્યાયી અને જુલ્મી 
પટેલોની સત્તા પણુ હવે સાતિમાંથી આછી થઈ ગઈ છે. વ'શપર'પરાથી 
રાજને પુત્ર રા”ન જ ખને અને પટેલને। પુત્ર પટેલ બને એ રીવાજના આ 
ગેર્લાભો છે. આ કારણુથી જેવી રીતે પ્રજાસત્તાક રાન્યને। પ્રમુખ પ્ર્નમતથી 
યોગ્યતાનુસારે ચુ'ટાય છે, તેવી રીતે સાતિને પટેલ વ'શપર'પરાથી નહિ. 
પૃણુ યોગ્યતાને અતુસરીને ચુ'ટાવે। ન્નેઇએ. પ્રન્નને પુત્રવત્‌ પાળનાર રાન્ન- 
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એના વખતમાં આવા નિયમની જરૂર નહોતી કારણુકે તે વખતે સાતિના 
પટેલો પણુ સમજતા કે પોતે જેવો સાતિનો ઉપરી છે, તેવો જ જ્ઞાતિનો 
સેવક છે અને પોતે આત્મભોગ આપીને સાતિનું કલ્યાણુ થાય તેવી રીતે 
સાતિરૂપી નાવને ચલાવવાનું છે, સ્ઞાતિજનેને યોગ્ય મર્યાદામાં રાખી તેનો 
ઉચ્ચ સસ્કૃતિ ન્નળવી રાખવાની છે અને નાતિહિતાથેઃ અનેક યોજનાઓ 
તન-મન-ધનથી કરવાની છે. પરન્તુ આજે સાતિના પટેલોની તેવી ભાવનાઓ 
મે।ટે ભાગે નણ થઇ છે. તે એમ જ સમજે છે કે જેમ પ્રજ્ન ઉપર રાન્ન્ય 
ચલાવવા માટે ૨।નન છે, તેવી રીતે જ્ઞાતિજનોને પોતાના મનસ્વી હુકમોથી 
ર'જાડવા કે દબાવવા કે પોતાના ખાનગી સ્વાર્થી સાધવા માટે પોતાની 
પટેલાઈ અથવા શેઠાઈ છે! “શેઠ ' એ શખ્દ “ શ્રેષ્ઠ 'માંથી બનેલે। છે. 
માણુસ પોતાના ગુણોવડે જ બ્રેષ્ઠ લેખાય છે અને ગુણુ મ્રહુણુ કરનાર 
માણુસ શ્રેષ્ઠ ખની શક્રે છે. શ્રેષ્ઠતા વ'શપર'પરા ઉતરે છે એવે! કાંઇ નિયમ 
નથી, એટલે શેઠાધ વ'શપર'પરાની હેય એ એક ત્તાતિને સડે! છે. શ્રેષ્ઠતા 
ગુણાનુસારિણી હોવી ન્નેઈએ અને તેથી સાતિજનોના મતને અનુસરીને 
શ્રેષ્ઠે કોણુ છે તેનો નિણુય કરી શેઠાઈ તેને સૉંપવી જેઈએ. પાશ્ચાત્ય 
દેશેના ૨જત્વમાં જેમ બહુંમતવાદનું ધોરણુ ચાલે છે, તેમ સાતિઓમાં 
પણુ ખહુમતવાદ-1»800001"807 હે।1વાની જરૂર છે. આ પ્રમાણે આ શ્લોકમાં 
ગ્રથકારે જ્ઞાતિના ખ'ધારણુમાં ખહુમતવાદની આવશ્યકતાનું સૂચન કરેલુ” છે. 
પટેલોના અન્યાયો દૂર કરવાનું સાધન જ અત્યારે એ છે. કે।ઇ પણુ સાતિમાં 
એક શ્રેષ્ઠ ગુણાવાળા માણુસને નાયક કે પ્રમુખપદ આપવુ, અપાવવુ' કિ'વા 
તેને લગતી કે।!ઇ યોજતા કરવી તે પણ જ્ઞાતિની મોટી સેવા ખનનવવા 
ખરાખર છે. જે સાતિનો નાયક થઇને સાતિનું હિત આચરે છે તે તો 
સાચે સેવાધર્મી છે જ, પરન્તુ જે યોગ્ય માણુસને તાયક ખનાવે છે તેની 
સેવા પણુ એી ગણુનાને પાત્ર નથી. મતદારની યોગ્યતા નક્કી કરી, 
મ'ડળોા સ્થાપી કે એવી લાંબી રીતે પટેલ કે શેઠે ચુ'ટઢવાની પહ્દતિ સાતિ- 
એમાં ચાલુ થતાં હજ વાર થશે, પરન્તુ તે પહેલાં બનતાંસુધી સર્વાનુમતે 
ચોગ્યતાનુસારે પટેલો કે નાયકને પસદ કરી તેમતે નાયકપદે સ્થાપવાની, 
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વશપર'પરાનું ધોરણુ રદ કરી ગુણાતુસારી પટેલનું ધોરણુ ચાલુ કરવાનીત્તા 
' તાત્કાલિક જરૂર છે. (૧૦૧) 
[હવે જ્ઞાતિમાં ચાલતી દુષ્ટ તથાએ પ્રત્યે મૅથકાર નાયકરફંપ જ્ઞાતિસેવકોનુ” 


લક્ષ દોરે છે. ] 

 શાસિશઝરૂય૧થિ1₹: 1૬૦૨ । 
મઝાર જય -ત્રવિકયચુમ જ્ઞાતિ ૧ઝરૂાપતે । 
છુટા વાછવિવારષર્તતિરષિ સ્ઞાતેમદદવળમણ ॥ 
ઘ્તઇષળવઝેનાય યવિ લે તિદ્રાપરા નાયજા- 


સ્તાલ્નદ્રા રળેન લસ્ઝતવરેઃ સેવા વિષેયા સૃળાન્‌॥ 
રૂપતિના કલ'કનેો। પરિહાર, 

ભાવાર્થ--જે સાતિમાં કન્યાનો ખાપ કન્યાને પૈસા વતી વેચતો 
હોય કે વરનો ખાપ પૈસા લઇને પોતાના પુત્રતે પરણાવતેો હોય, અર્થીત્‌-- 
કન્યાવિક્રેય કે વરવિક્ય થતો હોય તો તે ખ'ને રીવાન્ને તે સાતિને કલ'કિત 
બનાવે છે. જે સ॥ાતિમાં ખાલવિવાહની પદ્દતિ ચાલે છે એટલે નાની ઉમરમાં જ 
દીકરા દીકરીને પરણાવી દે છે તે પહ્દતિ પણુ નાતિતું એક દ્ૂષણુ છે. ઉપર 
જણાવેલાં ત્રણુ દૂષણો દૂર કરવાને જાતિના નાયકેોએ નનગૃત થઈ કટિબદ્ધ 
થવું ન્નેઇએ. કદાચ નાયકે ઉંઘમાં પડયા હોય તો સેવાના ઉમેદવારોએ તે 
નાયકે।ની ઉંધ ઉડાટી, તેમને નજ્નગૃત કરી, સુતિના મનુષ્યોની સેવા ખન્નવવી 
જોધએ. (૧૦૨) 

વિવેચન--પૂવેચે જષ્યાવવામાં આવ્યું છે કે સાતિરૂપી સંસ્થાનું 
ધડતર તે! શુભ હેતુથી પ્રાચીન કાળમાંથી થયું હતું પરન્તુ તેમાં કાળક્રમે કરીને 
અનેક પ્રકારના દોષો આવી વસવા લાગ્યા. આ દોષો જ્યારે વ્યક્તિગત 
હોય છે, ત્યારે તેને દૂર્‌ કરવાને યત્ન જાતિના અગ્રેસરોએ કરવો જઇએ. 
સાતિતી સસ્ફૂતિ ઉચ્ચ પ્રકારની રહે તે માટે જ સાતિનું ખ'ધન છે અને 
સુા।તિના નિયમે। છે. વ્યક્તિગત દોષો માલૂમ પડતાં અને તેતો નૌંતિમાં 
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ગ્રચાર થતો જણાતાં જ તેને દૂર કરવાને અગ્રેસરોએ એકદમ કાયદો ધહી, 
તેના ભ'ગ કરનારનો વાજ્બીદડ ઠરાવી તે દોષ ઉપર અટકાવ મૂકવો બ્નેઇએ. 
પરન્તુ આવી ફરજ બન્વવામાં અગ્રેસરો શિથિલ ખનવાને પરિણામે 
આજકાલ જૂદી જૂદી જાતિએ માં અનેક પ્રકારના દોષો ધર કરી રહ્યા છે 
અને એ દેષેો કાળક્રમે કુરૂઢીનું રૂપ ધારણુ કરે છે. આવી અનેક કુરૂ્ઢીએ। 
સમાજમાં પેસી ગએલી જેવામાં આવે છે અને એ કુરૂઢીઓતી માડી 
અસરો સાતિએ। ઉપર થવા પામી છે. અનુદાર્‌ મન અને દુષ્ટ બુદ્ધિ, નબળાં 
આળકે। અને ગરીબાઈ, ઉપત્યાદિકેટલીક વસ્તુસ્થિતિ તો ન્યાતની કુરૂઢીએને જ 
આભારી હોય છે. પુત્રીને પૈસા લઇને પર્‌ણાવનાર-વેચનાર કન્યાવિક્યકાર 
હમેશાં અનુદાર-સાંકડા વિચારનો અને દુષણ હોય છે. પોતાના પુત્રને પરણાવીને 
સામા પૈસા માંગતા હોય તેએ સાતિમાં પુત્રીનાં માતા-પિતા ઉપર ગરીખાઇતું 
સ'કટ મેલનારા થઈ પડે એ ખુલ્લું છે. જેએ પોતાનાં પુત્રપુત્રીએને નાની 
વયમાં પરણાવતા હોય તેએ પેતાનાં પુત્ર-પુત્રીએનાં શરીરના બાંધા નબળા 
પાડનારા, તેમને ર।ગી-નિખળ સ'તાતિના માખાપ ખનાવનારા। અને અલ્યાયુષી 
બનાવનારા થઈ પડૅ અને એ રીતે પોતાને હાથેજ પોતાની સતતિનું 
નખ્ખોદ વાળે તેમાં શું આશ્રય છે ? ખાળલમો જે સ્ાતિમાં ખહું થતાં હોય 
છે, ત્યાં ડુંકાં આયુષ્ય, અલ્યાયુષી સ તતિ, ઓછી કેળવણી, રેગિઇતા, વેધવ્ય, 
વ'્યત્વ ધ્ત્યાદિ દોષો ઉભરાઇ નીકળેલા માલૂમ પડે તે પણુ ખુલ્લું છે. 
ટેકામાં આ દોષો સાતિનું અકલ્યાણુ કરનારા છે અને તે દૂર થાય તે। સાતિનું 
હિત સાધવાનો માગ ખુલ્લો થાય છે. કન્યાવિક્ય અને વરવિક્ય દ્વારા 
મેળવેલું ધન દુણ્ત'થી ભરેલું છે, તે કારણુથી એ ધન જેની પાસે હોય છે 
તે ખહુધા નિરૂધ્રમી જ હેય છે. કન્યાવિક્રયથી #હલમ્ન તથા કજેડાના બનાવો 
પણુ બનવા પામે છે. પારસી કોમમાં વરેવિક્રય પુષ્કળ હોવાથી મોટી વયની 
પુષ્કળ કુમારિકાએ પરણી શકતી નથી અને કેટલીકને તો ગરીખાધને 
કારણે જ જવનપર્યેત કુ'વારી સ્થિતિમાં રહેવું પડે છે. આ પ્રમાણે વરવિક્ય 
અને કન્યાવિક્ય એ ખે કુરૂઢીએ જ એવી છેકે જે જ્ઞાતિમાં ખીન્ન પણુ 
અતેક ગ્રકારના દોષોને દાખલ ડરે છે, ખાળલમ્નાં માઠાં ફળે તો આજે 


૨૩૨ 
અનેક ત્ઞાતિએ ભોગવતી નજરે પડે છે. ક્ષય જેવા મોટા રોગો જુવાન 
છોકરાએ અને છોકરીઓમાં પ્રસરે છે, દુખળ અને રૉગિછ સ'તાને। ઉત્પન્ન 
થાય છે, વે'તીયા જેવાં શરીરનાં યુવાને અને યુવતીએ જ્યાં ત્યાં નજરે 
પડે છે, અકાળે મૃત્યુ, ૬દ્દાવસ્થા, રગિઇતા વગેરે પ્રાત થાય છે. જે કેમ 
સ્ત્રીઓનાં પુનલસો કરતી નથી અને ખાળલસો ઉપર અટકાવ મૂકતી નથી, 
તે કોમમાં વિધવાએ અને વિધુરીતી સખ્યા વધતી જ નય છે અને ધીમે 
ધીમે ન્યાત ધસાતી જાય છે. આ ખધાં માઠાં પરિણામો જે સાતિ ભોગવતી 
હોય, તે સાતિમાં ઝુરૂદીએ દૂર કરવા માટે મથન કરનાર સેવાધર્મી જને।ની 
મોટી અગત્ય હેય છે. એ રૂઢીઓ દૂર કરવાનું કામ એ સાને સ'જવની 
ઔષધિ ખવરાવ્યા ખબરાખર છે. જે જ્ઞાતિના મનુષ્યો કે અગ્રેસરો ઉંધમાં 
પડયા હોય છે કિવા જેએ અનસ્તાનવશતઃ સારં શું કે ખરાબ શું તે સમજતા 
નથી તે ત્તાતિમાંજ મે[ટે ભાગે કુરૂઢીએ ફેલાએલી હોય છે, એટલે સાતિ- 
સેવકનું કાય” જરા અટપડઠું છે. તેતી પહેલી ફરજ આગેવાનો અને જ્ઞાતિ- 
જનોને ન્નઝૃત કરવાની છે. ઝુરૂટીઓના લાંખા વખતના સહેવાસથી 'ેટલીક 
વાર સાતિજ્નોની ગુલામી મનોદશા ખની ગઈ હોય છે એટલે તેએ 
સુધારાઓની સામે પણુ થાય છે, તેોપણુ જ્તાતિહિતચિંતકે ધીરજથી 
ઝુરૂઢીઓને દૂર કરવા યત્ન સેવવો આવશ્યક છે. (૧૦૨) 

[ જ્ઞાતિના કલ કરૂપ કુરૂઢીઓને। પરિહાર કરવાનું સૂચવ્યા ખાદ ગ્રથકાર 
ખીન્ન કેટ્લાક કુરીવાને-કુરૂઢીઓનેો જ્ઞાતિમાંથી બહિષ્કાર કરવાનું જ્ઞાતિસેવકોને 
સૂચવે છે. ] 
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વિશ્ફોયાવિ લુનાં મહ્‌ વટધનેઃ જાર્ચે! છિ ઝત્તોવ્તવૉ । 
જેવ જ્ઞાતિઝના૧ તિષ્ટ્સરનં મૃવ્યુવ્રલર્‌ પ્રવત ॥ 
ફટમફટિવ જરોતિ ઝનલાદાત પનારિક્ષતે- 
સ્તર્રીકરળે ઝનેઃ બુષ્નતિસિઃ જાય પ્રચરનો વરઃ ॥ 


પુ ૨૩૩ 
કુરૂટઢીએ દૂર કરવી, 


ભાવાર્થ--કેટલીક સાતિઓમાં લમપ્રસગે તો કેટલી સાતિઓમાં 
સૃત્યુપ્રસગે પોતાની પાસે પૈસા ન હોય તો દીકરીને વેચી કે ધરખબાર વેચીને 
પણુ મો।1ટા વરા કરવા, સાતિને મિણ ભોજન દેવું, મોટી જાને જ્નેડાવવી 
અને એ રીતે હનર કે લાખે ર્‌પિયાનેો ધુમાડો કરવામાં આવે છે. આવા 
પ્રકારની કુરૂટીએ એકદર રીતે ધનનો નાશ કરી સમાજને ગરીબ ખનાવે 
છે અને સામાન્ય માણુસોને કરજના દખાણુથી પાયમાલ કરી નાંખે છે, તેથી 
તેવી ઝુરૂ્ઢીઓના મૂળને ઉખેડવા માટે સેવાના ઉમેદવારે સન્જ્તોએ ઉત્તમ 
પ્રકારનો પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. (૧૦૩) 


વિવેચન--આ શ્લોકમાં ગ્ર'થકાર સાતિના કલ'કરૂપ બીજ કેટલીક 
કુરૂઢીઓને। ઉલ્લેખ કરે છે, જેવી કે લમ-પ્રસગે કિંવા મૃત્યુ-પ્રસગે મોટા 
જમણુવારો કરવા, મોટી ન્નનો ન્નેડવી, ખર્ચાળ વરઘોડા ચડાવવા ધત્યાદિ. 
એક સાધનસપન્ન વ્યક્તિ પોતાને ધેર આવેલા કેઈ વિશિછે પ્રસગે પોતાના 
ગન પ્રમાણે ખચર કરે તે કાંઈ અનથ કારક નથી, પરન્તુ દેખાદેખીથી 
કિવા અન્ય કે।ઈ રીતે એવાં ખર્ચા કરવાની રૂઢી જ પ્રચલિત થઇ ન્નય છે, 
ત્યારે તેમાંથી અનેક અનર્થૌ જન્મ પામે છે. પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં મહત્ત્વાકાંક્ષા 
તો ન્યૂનાધિક અ'શે હોય છેજ, અને ન્યારે એ આકાંક્ષા ખહું તીત્ર ખની 
જાય છે પરતુ મહત્તા પ્રાપ્ત કરવાનાં પૂરતાં સાધને હોતાં નથી, ત્યારે 
સ્વભાવની નિબળતાથી કેટલાક મનુષ્યો દભ કરવા લાગે છે, એટલે કે 
તમાચો મારીને મ્હૉં લાલ રાખવાનો યત્ન કરે છે! પોાતાતી ખાનદાની, 
પોતાની સાધનસ'પન્નતા કિવા પોતાનું કુળવાનપણુ' ખતાવવાને સાધનસ'પન્ન 
વ્યક્તિઓનાં જેવાં ખ!લ્રાચરણુ તે કરેછે અને એ રીતે ન્યાતોમાં દેખાદેખીનાં 
ખર્ચો પ્રચલિત થતાં કુરૂટી પડી જ્ય છે. અમુક શ્રીમ'ત મનુષ્યે લસપ્રસગે 
મોટા જમણુવાર કયો કે ભભકાદાર વરધેડે। ચડાવ્યો તે પોતે પણુ કરજ 
કરીને તેમ કરી ખાનદાનમાં ખપવુ' એવુ મિથ્યાભિમાન ન્યારે સાધનહીન 
મનુષ્યોમાં પણુ દાખલ થાય છે, ત્યારે અનર્થની પરપરા ચાલુ થાય છે. તે 


૧૨૩૪ ( 


કરજ કરે છે, ધરખાર વેચે છે, કન્યાવિક્ય પણુ કરૈ છે અને તેવાં જ ખીન્ન' 
પાપ આચરી શ્રીમ'તતી હરીફાઈ કરવા મથે છે અને એક ન્યાતમાં ન્યારે 
સ'પ્યાબ'ધ અવિચારી વ્યક્તિઆ આવી મૂર્ખાઈ કરે છે ત્યારૈ 
પછી એ ડફુરૂઢી સાતિનતું પારાવાર અહિત કરનારી થઇ પડે છે.. 
આ કારણ્‌થી ન્યાતના વિચારશીલ અગ્રેસરો હવે એવા નિયમો કરવા 
લાગ્યા છે કે જેથી ગરીબો અતે તવ ગર લસમ્ાદિ પ્રસગે મર્યાદિતિજ ખર્ચ 
કરી શકે અને કે।ઇ સાધનહીન મનુષ્યને મિથ્યાભિમાનમાં ખે'ચાઇ ગન્ન 
ઉપરાંત ખચ કરવાની લાલચ થવા પામે નહિ. આવા નિયમોમાં એવી 
મર્યાદા બાંધવામાં આવી હોય છે કે જેથી સામાન્ય અને ગરીબ સ્થિતિના 
માણુસો પણુ નિયમ પ્રમાણેનું ખચ' કરી શકે. જે ન્યાતોમાં ખર્ચાળ ઝુરૂહીએ 
ચાલતી હેય છે તે ન્યાતોમાં'ધીમે ધત'્મે ધનનો નાશ થતો જય છે અને 
ગરીખાઇ પ્રસરતી જ્નય છે. એવી સાતિના માણુસો વધારે કરજદાર બનતા 
જાય છે અને પરિણામે ખ્વસ પામતા ન્નય છે. આ કારણુથી એવા ખોટા 
રીવાન્ને કે જે સાતિએ સ્વીકારેલા ન હેય પણુ દેખાદેખીથી ચાલતા હોય 
તેને દૂર કરવા સાતિસેવકે સાચી દિશામાં યત્ન કરવો જેધએ. 
દૃષ્ાન્ત--એક નગરની બાહ્મણુ સાતિ વર્ષમાં ૬ મહિના લાડુ જમતી! 
એટલે કે સા1તિ વિશાળ હોવાથી ક્રેઇ ને કે! પોતાને ત્યાં લમ કે મરણુ- 
પ્રસગે આખી ન્યાતને લાડુ જમાડતે।. આથી એ ન્યાતના માણસે ૬ર વર્ષે 
'પોતાને ૬ માસ ધેર જમવું પડશે અને ૬ માસ પારકે ધેર ખાવાનું મળશે 
એવી જ માનન્‍્યતાવાળા ખની ગયા ઢતા ! ન્યાતના સામાન્ય મતુષ્યોની 
કમાણી હમેશાં સામાન્ય ખોરાક ખાવા પૂરતી જ હોય છે-ન્યાતની દરૅક 
વ્યક્તિ વર્ષમાં છ માસ લાડું જમે એટલી કમાણી કેરી શકતી નથી. જમા- 
ડનાર એક વ્યક્તિ ખચ* કરે છે અને બીશ્ન ખધા મુક્ત જમે છે એવી 
સાંકડી દણિવાળાઓને એ લાડુ મુકૂતના જણુ।ય છે પરન્તુ દરેક વ્યક્તિને 
ત્યાં એવા એવા પ્રસંગો આવે છેજ અને તે વખતે પોતે જમેલા બધા 
લાડુ એકી નાંખવા પડે છે-મોાડું ખચ: કરીને ખધા નાતિજ્નોને લાડુ, 
જમાડવા પડૅ છે! આ રીતે વિચારતાં સમજ શકાશેકે દરેક માણુસ પાતાના. 
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ઘરને ખચે. જ લાડુ જમે છે અને રોજના સામાન્ય ખોરાકને ખદલે ત્રીજે" 
, દિવસે મિણ્ાન્ન જમનાર સાતિજન પરિણામે ગરીખ અને કરજદાર ખને 
તેમાં નવાઈ નથી. આજે એ નગરતી બ્રાહમણુન્તાતિ પહેલાં કરતાં ખહુ ગરીબ 
ખની ગઈ છે, અનેક થીમ'ત ધરની રયાસત પણુ નાશ પામી ગઈ છે અને 
પરિણામે લાડું જમવા-જમાડવાનું એણછું કરી નાંખવુ પડયુ' છે. પહેલાં 
એ!છા જમણુવાર કરનાર ન્યાતનો કરજદાર મનાતો, પણુ આજે એવી 
કરજદારીને કોઈ ગણુકારતું નથી ! પરન્તુ જમણુવારની મર્યાદા ખાંધવાનું કે 
એચ્ષ૭િક ઠૅરાવવાનું એ ત્તાતિને હજ સૂન્યું નથી ! આવી ત્તાતિઓમાં પટ 
સુધારા કરાવવા તે સા1તિને પુનર્દ્દાર કરવા ખરાખર છે. (૧૦૩) 

[હવે વદ્ધલનમ્નનાો પરિહાર કરવા તરફ જ્ઞાતિસેવકતું લક્ષ દોરવામાં આવે છે.] 

સુજી જર્સાસિપણસિચસિય્ઞઝનમ્‌ 1૨૦૪॥ 


ઝન્યાચ્ને છિ ચથા જ્િયાઃ વતિચુય પુલસ્તથા આ્રીચુમ। 
તાઇજકારળલ*તરા વરિળયો વૃજ્ધસ્ય પુંલર્તથયા ॥ 

"મ સત્યવિ કૃટઝત્તતરળીચુગ્કજ્ઝસવથા । 
થત્રેતદ્િતિવ્સતેન વિગુષેઃ તેવા વિષેયા તયોઃ ॥ 


બૃદ્ધલગ્નાદિ પદ્ધતિનો પરેહાર, 

ભાવાર્થ--જેમ એક આને ખે પતિ કરવા તે અન્ય'ય્ય છે, તેમ. 
મોટા કારણુ વિના એક પતિએ બે સ્ત્રી પરણુવી તે પણુ તુલનાદષ્ટિએ 
અન્યાય્ય છે, તેમ જ ૬ અવસ્થામાં-એટલે આધેડ ઉમરે પુરૂષે લગ્ન કરવાં 
તે પણુ અતુચિત છે; તેમ છતાં કેઈ ન્ઞાતિમાં એકથી વધારે સ્ત્રી પરણુવાને' 
અને *૬હલગ્નને। રીવાજ હેય તે તે રીવાજ નાબુદ કરીને સુત જનોએ. 
તેમની સેવા બજનવવી. (૧૦૪) 

વિવેચન--રહ્લગ્નનો રીવાજ, એક ઉપરાંત બીજી સ્ત્રી પરણુવી, 
ગમે બધી પણુ ઝુરૂઢીએ જ છે. એક સ્ત્રી એક . ઉપરાંત બીન્ને પતિ કરી 
શકતી નથી એ ન્યાયે તો એક પુરૂષ એક સ્રી જીવતી છતાં ખીજ સ્ત્રી 
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"પરણે એ ખુલ્લો અન્યાય છે, પરન્તુ તે વિનતા પણુ ખીશ્ન અનેક પ્રકારે 
એ રીવાજમાં દોષ રહેલો છે. ખે સ્રીઓઆના પતિના ઝહમાં હમેશાં કલહ- 
કૅકાસ ચાલ્યા જ ફરે છે, કારણકે સપત્નીભાવ-શેોક્યપણુ' સ્ત્રીઓની 
સ્વાભાવિક અસયાશૃત્તિતે ઉશ્કેરે છે અને સુલેહ શાંતિ એવા કુટુંબને 
ત્યાગ કરૅ છે. સંસારમાં અનેક સ્થળે નનેવામાં આવે છે કે ન્યાં શોકયોનોા 
ખાર રાત દહાડે ઉછળતા જ રહે છે, ત્યાં પતિને ધધો! કરવામાં કે ધર્મ 
ધ્યાન કરવામાં અનેક પ્રકારના અતરાયથે! ઉપસ્થિત થયા વિના રહેતા 
જ નથી. પરિણામે એવા કુટુંબમાંથી લક્ષ્મીના નાશ થાય છે અને કલહ- 
કકાસવાળા ધરમાંથી લક્ષ્મી પગ કરીને ચાલી નજ્નય છે એવી લેોકકથની 
સાચી પડે છે. શેક્યતા ખારનાં માઠાં કળ પતિને વિશેષ પ્રમાણમાં વેઠવાં 
પડે છે. કેઉઇ વાર એવા બનાવોના કેસો કોટે ચડે છે. કેઈ વાર અસૂયા- 
ભૃત્તિ વિષપ્રયોગ દ્દારા એકાદ વ્યક્તિનું કાઢેલું કાઢી નાંખવા ઉશ્કેરાય છે 
અને એવા અનેક અનથીૌ થાય છે. ૬ૃહદલગ્નથી જે કન્નેડાં થાય છે તેથી 
પણુ અનેક પ્રકારના અનથોૌ નીપજે છે. કે!ઇ પણુ સ્ત્રી *ૃ& પતિને પસદ 
કરતી નથી, ૪તાં પતિને પ્રભુએ આપેલા દેવરૂપે સમજને કેટલીક સ્રીએઓ 
પોતાનું મન મનાવે છે, છતાં પોતાને અકાળે વેધવ્ય પ્રાપ્ત થશે એ ભય તે 
તેના ચિત્તમાંથી દૂર થતો! જ નથી. આવી સ્્રીએાને પોતાનું જીવન ક'ટા- 
ળારૂપ લાગે છે અને કેટલીક મૂખ સ્રીઆ આડે માર્ગે દોરાવા લલચાઇ 
ન્નય છે. કેટલીક વાર ૬દ્દ પુરૂષા પોતાના કુળાજિમાનમાં દોરાધને લગ્ન 
કરવા તેયાર થાય છે, પરન્તુ એક નવયુવાન બાલિકાને ભવ ખગાડવામાં 
પોતે કેટલે મેટા દોષ કરી રજ્યો છે તેનું' “ને તેને ભાન થાય તે તેતુ 
કુલાભિમાન વિરમી ગયા વિના રહે નહિ. આવે દીર્ધ વિચાર કરનારા 
થોડા જ હોય છે અને તેથી ૬ૃહદલગ્નાો થયા જ ફરે છે. વૃદ્ધ પુરૂષને 
પોતાની પુત્રી લગ્નમાં આપનાર પિતા પુત્રીના સાચા સુખને ન્નેવાને ખદલે ધન 
તરક વિશેષ ૬ણ રાખે છે. ૬હને કન્યા આપવા ખદલ પોતાને ધન મળશે 
'કિ'વા પોતાની પુત્રી વેભવમાં આળોટીને સુખ પ્રાતત કરશે એવી કલ્પના- 
વાળાં માખાપો કન્યાવિક્રયનું' પાપ કરનારા ખને છે અને ક્ષુલ્લક વેભવની 
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ખાતર પુત્રીના જીવનને એળે ગુમાવનારાં ખને છે. આવાં પ્રકટ પાપો. 
કરવાના નિમિત્તરૂપ ૬હ્‌લગ્નોના અટકાવ કરવાતુ' સાતિસેવકોગે મન 
ઉપર લેવુ જેઇઇએ. પરન્તુ મ્રથકાર એક રીતે આવા દુષોને માટે પરવાનગી 
આપી જરા ટીલી દેરી મૂકે છે. તે કહે છે કે કાંધ મહત્ત્વનું કારણુ હોય 
હેય તો એ દોષ પણુ ચલાવી લેવો પડે છે. આવાં મહત્ત્વનાં કારણુ। કયાં 
હોઇ શકે ? સ્ત્રી કોઇ મહત્ત્વની ખાોડવાળી હોય, ક્રેઇ ચેપી ૨।ગથી દૂષિત 
હેય, કાકવ'ધ્યા હેય, પ્ત્યાદિ કારણો હોય તો એક પુરૂષ બીજી આરી પરણેં 
એ ચલાવી લેવા જેવુ છે-ન્નેકે ન્યાંસુધી એવા દોષોવાળા પતિની સીને 
ખીજેન પતિ કરવાતી પરવાનગી સમાજ આપે નહિ, ત્યાંસુધી તેમાંએ 
એક પ્રકારને અન્યાય તો રહેલો જ છે, અને ખીજ સ્ત્રી કરનાર પુરૂષ 
માત્ર પોતાનાં સુખસગવડની દષ્ટિએ સ્વાથઅુધ્ધિથી પ્રેરાએલે જ લેખાય 
છે. પરન્તુ #હલગ્નને માટે કશાં મહત્ત્વનાં કારણા શેધી શકાય તેમ નથી. 
પુત્ર નહિ હોવાને કારણે કેવળ પુત્રની ધઇચ્છા એ એક મહત્ત્વનું કારણુ 
નૃષ્ધો જણાવે છે, પરન્તુ નવા લગ્નથી પણુ પુત્રપ્રાત્તિની ખાત્રી મળી 
શકતી નથી. ધડપણમાં કે।ણણુ રાંધી ખવડાવે દે નાનાં ખાળખગ્ચાંને કે।ણુ 
સાચવે ? વિષય%ત્તિ પરસ્ત્રીગામી થવાને ઉશ્કેરે તે કરતાં *્ધ વયે પણુ 
લગ્ન કરવુ શુ' ખોટું છે ? આવી દલીલો વૃષ્ધ વચે વરધેડે ચડનારા અનેક 
પુરૂષો કરે છે; પરન્તુ એ દલીલે દલીલો તરીકે જ ઠીક છે. એક પહ્યામાં. 
તેમતી દલીલો મૂકીને બીન્ન પહ્લામાં નને એક કુમારિકાનેો ભવ બાળવાનો 
અનથ' મૂકવામાં આવે, તો એ અનથતું' પલ્લું' નીચુ' નમ્યા વિના ન જ 
રહે. શ૬ૃષ્ધલગ્નોને માટે તો કોઈ પણુ કારણોને મહત્ત્વનાં માનવાની જરૂર 
રહેતી નથી. છતાં સમાજ એક ખાજુએ દયાળુ છે અને ખીજ ખાજુએ 
નિર્ધ્ય છે, એટલે તે પુરૂષોને અનેક પ્રકારની છૂટો આપવાની સાથે સ્ત્રીઓના 
હક્કો લુ'ટ્‌ લઇ તેમને અન્યાય આપે છે; પરિણામે બેઉ ખાખતોના 
સબમાં પુરૂષોએ નજીવાં કારણોને મહત્ત્વનાં માની લઇને અનેક પ્રકારના 
અસદ્વ્યવહાર આદર્યા છે. આ કુરઢીએને દૂરે કરવામાં આવવી બ્નેઇએ. 
છે અને તે સિવાય ન્યાત કે સમાજતી ઉન્નતિ અશકય છે. સાતિસેવાના 


૨૩૮ 


“અભિલાષીએ પુરૂષોને આ ખાખતમાં સુધારવા જેઇએ અથવાતો . ધીમે ધીમે 
ખઅ'ધન ખાંધીને પુરૂષોને સુધરવાની ફરજ પાડી તેમને લગાડવામાં આવતાં 
“ અન્યાયી ' અને “ નિધ્ય ' નાં વિશેષરો દ્ર થાય તેવી લાયકાતવાળા 
બનાવવા જેધએ. (૧૦૪) 


વોટર પસ્ચિછેર. 


સેવાધર્મ' : સ્વદેશસેવા. 

[ સેવાધર્મને ગહણુ કરનારનુ' સેવાવતુંળ "હવે વિરાળ બનતું ન્નય છે. સેવા- 
વૃત્તિ અને સેવા બનનવવાની રાક્તિ વિકાસ પામતાં તેને હવે સમમર દેચની સેવાવડે 
જનતાનુ” વિશિષ્ટ હિત કરવાની પેરણુ। થાય છે. સેવાધમી' સ્વદેશસેવા કેવી રીતે 
બનળવે તેનુ' હવે ઞંયકાર સૂચત કરે છે; તેમાંએઃ પ્રથમ જન્મભૂનિ પ્રત્યે મનુ" 
ષ્પતુ' ત્રઠણુ કેવુ છે તે દર્શાવે છે. ] 

કળ્મસૂમિ: 1૨૦૧ 

૧ . 
ચરેરાડલ્ઞજઝાડનિજેઃ જીમતરેઃ પુરિટ્મતા' તે તનુ- 
સ્તફેરોન્નતયેડશ્ઝુ તે ષનમનર્તન્વપેળ સવથા ॥ 
યા મૂસિઝેનનીવ પાઝતપરા સ્વર્મારવિ શ્રેયતી' । 


તસ્વાઃ સ્વરવતતિજ્ટસિન્તતતણો' તરઝય્ય પાવાવદમ્‌॥ 
સ્વરેશસેવા-જન્મભૂ(મિ, 

ભાવાર્થ--જે દેશનાં સારાં હવાપાણી અને અનાજથી તારૂં શરીર 
પુષ્ટ બન્યું છે, તે દેશની ઉન્નાતિને માટે તારાં તન-મન અતે ધનને। સર્વથા 
ભોગ આપવે। પડે તે તે વધારે નથી. જે ભૂમિ માતાની પેંકે શરીરનુ 
પાલન કરનારી છે અને જેને સ્વર્ગ કરતાં પણ મ્રેયસ્કર માનવામાં આવે 
છે, તે જૂમિરૂપ માતાનું જરા પણુ અનિષ્ટ થિ'તવવુ' તે તેની સતતિનેઃ 
પાપજ્નક છે. (૧૦૫): 





મ ૨૩૪ 


વિવેચન--મતુષ્યને જન્મ આપનાર માતાનુ જેટલુ' ઉચ્ચ પદ છે 
સેટલુ' ઉચ્ચ પદ જન્મભૂમિનું-જે ભૂમિમાં મનુષ્યનો જન્મ થયે! હોય છે 
તૈનુ' પણુ છે. જનની જન્મ આપે છે અને જન્મભૂમિ મનુષ્યનુ પોાષણુ કરે 
છે-તેનાં અન્ન-જળ મનુષ્યને પોષે છે. આ કારણુથી ગનની ગન્મમૃતિથ 
શ્થર્યાટ્ષિ મરીચસી-ગવુ' કહીને વિદ્દાનાએ જન્મભૂમિને સ્વગ' કરતાં પણુ ઉચ્ચ પદ 
આપ્યું છે. પ્રથમ દષ્ટિએ આ કથનમાં અતિશયે।ક્તિ માલૂમ પડે છે ખરી, પરન્તુ 
વાસ્તવિક દ૬ષ્યા વિચાર કરતાં એ ઉક્તિ યથાથ જણાયા વિના રહેતી 
નથી. સ્વગપ્રાસિ એ એક દુલભ સ્થિતિ છે એ ખરૂં છે, પરતુ એ દુર્લભ 
સ્થિતિતુ' સાધન તો મતુષ્યત્વ જ છે. મતુષ્યત્વ એ સ્વગગ્રાપ્તિનો દરવાન્ને 
છ પરન્તુ જનની અને જન્મભૂમિના ચોગ વિના એ દરવાન્ને પ્રાત નહિ 
થતો હોવાથી સવગ કરતાં પણુ ઉંચી પદવી જનની તથા જનન્‍્મભૂમિને 
આપવામાં વિદ્દાાનાએ યથાધટિત ઉક્તિ કરી છે. સ્વગ'પ્રાપ્તિના સાધતરૂપ 
જનની અને જન્મભૂમિ પતિત દશામાં રહે તો મનુષ્યત્વ પણુ પતિત જ રહે 
તેમાં આશ્રય નથી, તેટલા જ માટે વિદ્દાનોએ કહ્યું છે કે--લચોરસરળાર્યાય 
સશઃ ત્રાળાન્‌ વર્ત્યિજેત-તેમનેો પાતિત દશામાંથી ઉદ્દાર કરવાને પ્રાણુ 
ત્યૂજવા પડે તોપપણુ તે ખહેતર છે. જનની અને જન્મભૂમિની સેવાનો 
ઉત્તમ સિષ્ધાંત એ શ્લોકમાં ધટાવવામાં આવ્યો છે, પરન્તુ આ ક્ર'થમાં 
અત્ર માત્ર જન્મભૂમિનો વિષય ઉપસ્થિત હોવાથી ગ્ર'થકારે જન્મભૂમિને 
જનની-માતાની તુલનામાં મૂકી ખતાવીને તેની પાલનપરતા ખતાવી છે, 
અને એવી જન્મણ્ટ્રામેતી ઉન્નતિમાં જ પોતાના સવસ્વનુ'-તન-મન-ધનનું 
અપષણુ કરવાનો બોધ કર્યોં છે. ગ્રયકાર કહે છે કે જન્મભૂમિનું અનિણ 
ચિ'તવનાર તેને પુત્ર પાપી ખને છે અને એ સત્ય છે. એક વ્યકિતનું 
અનિષ્ટ ચિ'તવનાર તો ગક વ્યક્તિના જ અપરાધ કરે છે, પરન્તુ સ્વદેશનું 
-જન્મભૂમિનું અનિષ્ટ ચિ'તવનાર સ્વદેશની સમસ્ત જનતાનું અનિષ્ટ 
કરતાર હોઈ મહાપાતકી,છે. . 

દેછાન્ત--ગુજરાતુની રાજા કરણુ વાઘેલાએ તેના પ્રધાન માધવના 
કુટુંબ ઉપર અવિચારીપ્ણે જે દલ્લો કર્યો હતો, તેથી ક્રોધાંધ બનેલા 


૨૪૦ 


સાધવે દિલ્હીના બાદશાહ અલાઉદટ્દીનને ચુજરાતમાં તેરી લાવી ગુજરાતઃ 
ઉપર છેલ્લો કરાવ્યો હતો અને ત્યારથી ગુજરાત પરાધીનતાની બેડીમાં 
બ'ધાયું એ ઇતિહાસ સો કોઇ, જણે છે. કરણે માધવની સ્ત્રીને ખળાત્કારે 
પકડીને પોતાના મહેલમાં ગાંધી હતી, માધવના ભાઈ કેશવને તેણે મારી 
નાંખ્યો હતો, કેશવની સ્ત્રી સતી થઇ ખળી મૂઈ હતી, માધવની સ્ત્રી ઉપરની 
ઝુદષ્ટિને કારણે જ કરણુ માધવને પાટણુમાંથી ટૂર કાઢીને દગો રમ્યો 
હતો: આ બધુ જતાં ખર અપરાધી કેરણુ જ હતો; છતાં ઇતિહાસકાર 
કેરણુ કરતાં માધવને વધારે પાપી લેખી તેને દોષ દે છે, તેતુ' કારણુ એ 
જ છે કે કોધાંધતાથી પ્રેરાએલા માધવે કરણુ ઉપરનું વેર વાળવાને પોતાની 
જન્મભૂમિનું-ગુજરાતની ખધી જનતાનું અનિષ્ટ કર્યું હતું. તેને મુસ- 
લમાનોના પગ હેઠળ છુ'દાવી પરાધીનતાની ખેટીમાં બ'ધાવી હતી. તે વખતે 
ગુજરાત પરાધીન થયું તે આજસુધી પરાધાન જ રહું છે. ઇતિહાસ 
સાધવના તે અપડકૃત્યને સાક્ષી છે. આ પાપ થઇ ગયા પછી સાધવ 
પોતે પણુ પસ્તાવાની આગથી ખળી રલ્રો ઉતા, પરન્તુ સમય વીતી ગયા 
પછીને! પસ્તાવો નકામો હતો. તેના નામ ઉપર કાયમનું કલ'ક ચૉંટી ચૂકયું 
હતુ' તે અન્યથા થઈ શકે તેમ નહેતું. આજે માધવના અપરમૃત્ય 
માટે ગુજરાતની જનતા તેને શાપ દે તે સ્વાભાવિક છે. માતૃ- 
ભૂમિની અઆનિણ ચિતવના કેટલી ભયકર છે, કેટલી પાપજનક છે, 
તે દર્શાવવા માટેનુ' જ આ દદ્રાંત છે. તેથી ઉલટું તેતું' હિત કરનાર માતૃ- 
ભૂમિની સમત્ર જનતાનું હિત કરનાર ખને છે અને જનતાના આશીવૌદ 
મેળવી નામ અમર કરૅ છે. માટ જન્મભૂમિ પ્રત્યેનું ત્રકણુ યથાશક્તિ અદા 
કરવાને સૌ કોઇએ. યત્નવાન્‌ થવું જેઈએ. (૧૦૫) 

[હવે નતૂરી ન્તૂરી જરૂરોઆતોને અનુસરીને દેરાસેવાના ન્તૂદા ન્તૂદા પ્રકાર 
ગ્ર'થકાર દર્શાવે છે, તેમાં પ્રયમ જનતાનાં સુખ ૬ુઃખનું' ચિ'તન કરવાની આવ- 
સ્ચક્તા બતાવે છે.] 

જઝનપય્‌ઝઞામસ્જિ | ૨૦૬ । 


વતે ટુઃલી વુલિનશ્ જે ઝનપરે સિન્સ તરેતલલના! 


ક જર 
સયા સૂરે જેલ ન- જ લસગ્યાણિગેઃ મનડા 
થતા ર્ટ્યતનેગુ વતેડપિ પતિયશ્રેરણરવયે તં નવેર્‌ । 


થીજ સ્થારજજ લ્ય ચેર હતિ સચર1 ૧. ત્લવૈથા પ 
દેશના હેલનું શિ'તન, 
ભાવાથ'*--પોતાના દેશમાં કેસ સુળો છે અમે કેળુ દુઃખી છે; શેવા 
છતવનારે તેનો હેમેશ ખ્યાલ રાભવો. સુખી હોમ તે તો] ઠીક પણુ કદાળ 
કોધ્તે ૭૪ પણુ દુઃખ આભી પડેલું હેય અને પોતાની પાસે તે દુત્ભને 
છશુવાનાં સાધને છેષ તે તે સાધનો વડે તેના દુઃખતેો નાશ કરવો. કદાચ 
કોઈ જુગાર મદિરા આદિ વ્મસનોભાં પરી ગચે હેય તો તેતે સમન્મવીને 
સન્‍્માગે લઇ જવો. કોઇ રેકાણે વળી ડલેશ ઉત્પન્ન થતેળ જ્ભાતો હેય 
તો તરત જ તે ક્લેશનું ખીજ શોથી કાઢી તે ખીજને કેઈ પખુ યુક્તિથી 
ખઆાળાને ભસ્મ કરી નાંખવું ઈ એ. (૧૦૬) 
વિવેચન--ગરિકા એરસે “ભરણુ અંતે જનષદ મારે નાગરિક 
એટલે જનતાના શિત માંટેનું શ્રિતમ. “ “નગસ્કિ ? શખ્દ ખેઉ અથષમાં વપ- 
રાય છે. પૂવેચ રાજન ભેરજ અને રાનન શવિકરમ જેવા બાલ્સ' રાન્તજો જ્ખપદ 
જગરિકા કરતા એટલે ન્નગરણુ કરીમૈ રાત્રિને સમયે નગરમાં કરતા તથા 
' નમશ્ચર્ચા સાંભળતા. તે ઉપરથી 'પ્રન્મનાં સુખ-દુઃખ તથા તેનાં કારણો જાણીને 
કાંઈ દુઃખનાં કાસ્ણ। "માલૂમ પંડે તે તેનું નિવાશ્ણુ કરતા. આ રૈહિક નમગ- 
રષ થયું, પરન્તુ માનસિક ન્તગરણુ વિના રૈડિક ન્તગરણુ સ'ભવતું નદી. 
સન ને જાગૃત થાય, મનમાં ચિસન' યાય, તો જ રૈહિક નનગસ્ણુ ચાય *અને 
ઉઘસમ આર ભાય. આજે શેઇજ અંતે વિક્રમભો જમાને નથી. તેવા શન્‍્નએ 
કે અધિકારીએ પણુ જવલ્લે જ કોઈ હશે. કોઇ સન્યાધિકારહીમ પરતુ 
સ્વદેશવત્સલ મનુષ્ય દૈહિક ન્નગરણુ કરે, તોપણુ રાત્રિએ નગરચર્ચા સાંભ- 
ળવા નીકળનાથીનજ તે સુખ્હુઃખનાં કાસમ] ન્નણી શકે એનું કાંઈ રહ્યું 
નથી. આજે તો દુઃખો અતે તેનાં કારણે પ્રકટ શીતે દેખાય છે, માત્ર 
૧૬ 


-કે૪્ર્‌ હ 


'-“દુઃખોતું નિવારણુ કરનારા સ્વદેશવત્સલ, અનુક'પાશીલ અને આત્મભોગ 
આપવા તત્પર થાય તેવા સેવકોની જ ખામી છે; એટલે હાલને માટે “ગ-_ 
રિકા' તો અથર “ માનસિક જાગરણુ ' અથવા “ ચિંતત' એવો જે કરવામાં 
આવ્યો છે તે જ સુધટિત છે. આવા ચિંતનથી જ જનતાની સેવા કરવાની 
વૃત્તિ પેદા થાય છે. જનતાની જરૂરીઆત હોય તે દિશાએ ચિત્તને દોડાવીને 
પોતે તેને કેવી રીતે ઉપયોગી થઇ શકે તેનો વિચાર કરી તે રીતે સેવામાં 
ઉઘ્યત થવું જનઇએ. આ શ્લોકમાં મ્ર'થકારે જનતાની સેવાની કેટલીક દ્શા- 
એ ઉદાહરણુ તરીકે સૂચવી છે, જેવી કે જુગાર, મદિરાપાન ધત્યાદિ. એ 
ગ્રકારતી દેશની જરૂરીઆતે। અનેક હોય છે. એમાંની કોણ એક જરૂરીઆત 
જ જે પોતાનાં સાધન કે શક્તિથી પૂરી પાટી શકાય કિવા પૂરી પાડવાના 
નિમિત્તરૂપ પણુ ખની શકાય તે જરૂરીઆત તરક ચિત્ત દોડાવીને યથાશક્તિ 
સેવા બજાવવી એ સ્વદેશસેવકનો ધર્મ છે. એ જ રીતે દેશની અદરના 
સોટા કલહ-ક'કાસો કે જેથી દેશ અવનતિ તરફે ધસડાતો જતો હેય 
તેનાં કારણ જનણી તે કારણો! નાખદ કરવા પોતાથી બનવું કરવું જેઈ એ. 
«યારે આ પ્રકારતી સેવા એક સેવક અમુક એકાદ-બે વ્યક્તિની બનાવે 
છે ત્યારે તે સમાજ્સેવક મનાય છે અને ન્યારે તે સમગ્ર દેશની દિએ 
સોટા વિસ્તારમાં પ્રસરેલા દુઃખ, વ્યસન, કલહ ઇત્યાદિ શમાવવા યત્ન કરે 
છે ત્યારે તેની સેવા “ દેશસેવા ' ની કક્ષામાં આવે છે. સમાજસેવક કાલ- 
કમે ઉંચા ચદીને સારે દેશસેવક ખને છે અથવા જેની દષ્ટિ વિશાળ તયા : 
શક્તિ વિશેષ હોય. છે તે પણુ દેશસેવક ખને છે. એ જ રીતે જનતા ખીનન' 
પણુ અનેક પ્રકારનાં દુઃખો ભોગવતી હોય છે અને તે ખધી દિશામાં દેશ- 
સેવક પોતાની શક્તિ અવુસાર સેવા બજવી શકે છે, પરન્તુ મ્રથકાર સૂચવે 
છે તે પ્રમાણે જો છુઃશી ઇુસિનશ્ જે ગનપર્‌ે એવી સતત જાગરિકા દેશસેવકમાં 
હોવી જોઇએ. (૧૦૬) 


[ સ્વદેશના આથારના પાલનમાં પણુ સ્વદેશાભિમાન અને સ્વદેશભક્તિ 
કહેલાં છે, તે હવે ગ્ર'થકાર ખતાવે છે. ] * 
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સ્વફેર્યાવારણજીમસૂ 1૨9૭ ॥ 


ર્ન્ઞઃ સબ ત જરાડપિ વિચ્સરલિ યો મલ્યાડવિ રેશન ર 
ઝહ્યાજ્ઞો નિઝવેસવેવરચનાં હેસાસિસાની ઝન: ॥ * 
રવાશારં તિઝફાસિ વસ્રજમનાઃ ધ્રાચ્યાડડય્ઞાલ્યસિતં। 
સેફ%્રોર્જરોડ્ષતઃ ત પુજવો વર્ભાપિજારાજ્ય્યુતઃ ॥ 1 


રશાચારતું પાલન, 

ભાવાર્થ--જે માણુસ ગમે ત્યાં દેશ પરદેશ ન્નય તાપણું પોતાની 
'જન્મભૂમિને કદી પણુ ભૂલી ન્નય નહિ, તેમજ વિદેશમાં રહીને પણુ પોતાના 
દેશનો વેષ આચાર બિલકુલ છોડે નહિ તે માણુસને દેશાભિમાની કહી 
શકાય. જે માણુસ ચ'ચલ મનવાળે રહીને વિદેશ જતાં પ્રાચીન આર્ય 
જાતિએ આચરૅલ પોતાના દેશાચારને છોહી દે છે તે માણુસ દેશને દ્રોહ 
કરનાર અધમ ગણાય અને તે ધર્મના અધિકારથી પણુ પતિત થાય, માર્ટ 
ઉચિત દેશાચાર કદી છોડવો નહિ. (૧૦૭) 
 લઊવેવેચન--વિચારની તુલનામાં મૂકતાં આચાર એ ખહુ મહત્ત્વની 
વસ્તુ નથી પરન્તુ આચારપાલનને ધમપાલનની એક મહત્ત્તતી શાખા કહી 
તેનું કારણુ ચું ? આચાર એ વિચારનું દશન કરાવનાર છે અર્થાત્‌ વિચા- 
રના અસ્તિત્વ વિના આચાર નિષ્પન્ન થતે। નથી; પ'ડિતોએ તેટલા. માટે જ 
જ્ઞાશાર: પ્રથતો ષમઃ કહ્યું છે. આ પ્રમાણે આચાર અને વિચારનું યુઝ્મ સ- 
* સ્મૃતિને નિભાવી રાખવાના સાધનરૂપ ખને છે. એક જનમ'ડળે જે પોતાની 
પ્રાચીન સ'“કૃતિને ઉચ્ચ માની હોય છે તે સંસ્કૃતિને નિભાવી રાખવાનાં 
સાધનોને તે સ્વધર્મ માને છે અને એ સ્વધમ તે જ આચાર વિચાર છે. 
સ્વધમને। ત્યાગ કરવો તેને મહાપાપ માનવામાં આવે છે કારણુકે સ્વધમને 
ત્યાગ કરવાથી પોતાની ઉચ્ચ સસ્કુતિને નિભાવી શકાતી નથી, તેમાં સ'ક- 
રતા દાખલ થાય છે અને એ રીતે મનુષ્ય પતિત થાય છે. આ કારણુથી વિ- 
ચારની સાથે આચારમાં પણુ સ્વદેશીયતા જાળવવી એક દેશાભિમાની નરનુ 


પરમ લક્ષણુ છે. “જેવો દેરા સેના પેશ ” જોયું કહેવત તો કે! સ્વાર્થ 
સાધુઓ પાડ્ટ' કે કે જેગ્મા ચેન જેસર પ્રકારેણ પરદેશમાં પોતાનો સ્શાશ્ 
સાધી લેવાની ઇચ્છાથી વિચરતા હોય છે. જેના દિલમાં પોતાની જન્મભૂમિ. 
માટેનું પ્રશસ્ત અભિભાન રહેલું 'હોય છે તે ષોત્તાના દેશના આશ્ચારો કે 
પોતાની સસ્કૂતિતા પોષક વિચારોનો કદાપ્રિ ત્યાગ કેરતો નથી. જે પર- 
રશમાં જ ને ર્ડિંવા સ્વદેશમાં જ રહીને સ્વદેશીયતાને દેશવટો આપે છે તેને. 
ગ્રષડાર ચેક. ખરોડળત: સ વુછ્ષો પર્માડપિણશરરયુતઃ એટલે દેશદ્રોહી, 
અધમ અને ધર્માધિકારથી ભ્રષ્ટ માને છે. તે યથ્ચાર્થ* જ છે. શ્રીયુત કાલેલ-* 
કર કહે છે તેમ “સ્વદેશી ધર્મ -એ પતિત્રતાધર્મ જેજોા છે. પતિત્રતા 
સ્ત્રી જેમ ગમે તે સ્થિતિ વગ્ચે પ્રણુ પતિની જ સેવા કસ્શે અને પતિ તર- 
કેૈથી જ સુખ મેળવવાની અપેક્ષા રાખશે; તેવી જ રીતે સ્વટ્દેશીનો ઉપાસક 
પણુ ગમે તેવી પરિસ્થિતિ વચ્ચે સુદ્ધાં સ્તધમને જ વધીગી રહેરે; સ્વભાષાની. 
જ મારફત પોતે કેળવણી લેશે અને પોતાની આસપાસનાંએને આપરશે;. 
સ્વજનના ઉત્કષમાં જ પોતાનો ઉત્કર્ષ માનશે; પ્રોતાના રાષ્ટ્રની સરકૃતિ- 
માંથી જ પોતાનો મોક્ષમાર્ગ શી કાઢશે; પોતાના જ સમાજને વળગેકલ્ષા 
દોષ ધોવા અહેોરાત્ર મથશે; અને એવી “ સ્વકમર્‌પી અભ્યચના ” દારા જ 
તે વિશ્વની અને વિશ્વ ભરની ભક્તિ કરશે.” જેમ પતિત્રતાધમને નહિ પાળ- 
નારી સ્ત્રી પતિત કે ઝુલટા લેખાય છે તેમ સ્વદેશીયતાને ધર્માચાર નહિ. 
પાળનાર કિવા તદનુરૂપ વિચારને નહિ ધારણુ કરનાર દેશદ્રોહી, અધમ અને 
અર્માધિકારભ્રષ્ટ મનાય ગે સ્વભાવિક જ છે. 

શ'કા--કેટલીક વાર કોઈ ધ'ધા કે કાય* નિમિત્તે મનુષ્ય એવા પ્રદેશમાં 
જઈ ચડે છે કે ન્યાં તેને પોતાના દેશનો વેશ, અન્યાચારા, ખાન-પાના-- 
દિમાં ફેરફાર સ્વીકારવો પડે છે તે શું અનિષ્ટ છે? 

સમાધાત--ઇગ્લાંડ જેવા ઠંડા પ્રદેશમાં જવાથી ગરમ કપડાં પહે- 
ર્વાં પડે કિવા કાક્ષ્મીર જેવા દેશમાં ફ્રિયાળામાં જવાથી ચાસડાનાં કપડાં. 
પહેરવાં પડે'ગો આપદ્ધમ છેઅને અનિવાય છે, ખરનતુ સાચા દેશાજ્િમાની. 
પુરૂષ એવો વેશ પોતાની જાતીયતાને છુપાવવાને પહેરતા નથી. ઇઝગ્લાંડમાં 


૨₹૫ 
જને કોટ-પાટલુન-ટોપી પહેરીને અગ્રેજ ગણાઈ જવાતી કે કાશ્મીરમાં 
ચામડાંનાં કપડાં પહેરીને કાશ્મીરીમાં ખપવાની ઈચ્છાથી ને વેશબાદ્લો » 
કરવામાં આવે તો તે દભ કિવા અધમ છે. દેશાભિમાની નરી એવા 
આપદ્ધર્મમાં પણુ પોતાની ન્નતીયતાના વિશિષ્ટ લક્ષળુ રૂપ ષોતાના દેશ- 
“ની જ પાધડી કે ટોપી પહેરવાનું ચૂકતા નથી. ઠૅં“ડ। પ્રદેશમાં જનારને શરી- 
રસમાં ગરમી રાખવા માટે 'દારૂ પીવો પડે છે એ એક અસવ ખીના પુરવાર 
થઇ છે, કારણકે દ'ડ1 મુલકેમાં હમેશાં રહેનાર જનોામાંતા કેટલાક આજ્ન્મ 
સમદ્મપાન ર્નાહિ કરતાં ત'દુરસ્ત રહી શકે છે અને શરીરશાં ગરમી રાખવા 
માટે અન્ય પવિત્ર વસ્તુઓના સેવનથી ચલાવી શકે છે. એટલે નાની બાખ- 
તામાં વિદેશીયતા સ્વીકારવી પડૅ તોપણુ ખાનપાનાદિમાં એવી વિદેશીયતા 
સ્વીકારવી એ અધર્મ છે. કદાચિત્‌ ધર્મથી ભ્રષ્ટ થવાય એવા પદાર્થોનું 
સેવન કરવું પડે, તો એવા દેશમાં જવું નહિ એ ઈષ્ટ છે, પરન્તુ પતિત 
થધ્નને અનિષ્ટ પ્રદેશમાં જઈ વસવું એ પ્ષ્ટ નથી. મ્રેચાન્‌_ લ્યષમોં વિશળ: 
નો અથ એ જ છે કે કોઈ અપેક્ષાએ સ્વધર્મ-સ્વદેશીય સસ્કાતિ “વગુષુ? 
અર્થાત્‌ ગુણુરહિત જણાય, તોપણ તે શ્રેયસ્કર છે, પરધમ-પરદેશીયાતનું 


ત્રણણ એ ભયાવહ છે. જેમા સ્વદેશાચારનું પાલન કરવામાં હમેશાં તત્પર 
રહે છે તે જ સાચો સ્વદેશાભિમાની નર છે. (૧૦૭) 


[સ્વદેસો આચારપાલન વિષે કહીને હવે સ્વદેશી, વસ્તુઓને! જ ઉપભે।ગ કર્‌- 
વાનો ધમ'* ગ્રથકાર સમન્વવે છે.] 


સ્યય્‌ફ્યયતૃપમોમ: | ૬૦૮ ॥ 
સેરાોચોમવિવર્નનાય વષુવશ્ચાસેગ્થરક્ાજતે। 
થીનાનાં નિગરેસિનાં જ્ફળયા હાસ્દ્રિયવિસ્છિસયે ॥ 
ચુરવન્તે વલના નિ મોગ્યમલિજ મોમ્વાનિ વશ્તસ્વષિ। 
જેટ્યાન્યેવ વિમવળાચ્યમજયોઃ આ્રીપુંલયોઃ સવથા ॥ 


સ્વરે વશ્લુઓની વપર્‌ારા, 
ભાવાર્થ--દેશના ઉઘોગને ઉત્તજ્ન આપવાને, શરીરનું આરોગ્ય 
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સાચવવાને, પોતાના દેશના ગરીબ માણુસો ઉપર કરૂણાનજર રાખી તેમના 
દારિદ્રિયતો નાશ કરવાને દરેક માણુસે પહેરવાનાં વસ્્રો, ખાવાના પદાર્થો, 
સારા આપુરૂષને છાજે તેવાં ધરેણાં અને કેઈ પણુ ભેગ્ય વસ્તુ સવ પ્રકારે 
પોતાના દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલ હોય તે જ વાપરવી ન્નેઇએ. (૧૦૮) 
 વવિવેચન--જે કાળમાં આપણે જન્મ લીધો તે જમાનાની જ સેવા 
કરવી એ જેમ આપણે માટે અપરિહાર્ય છે, તેજ પ્રમાણે જે દેશમાં. 
આપણે જન્મ થયે। તે દેશની જ આપણે સેવા કરવી અને તે દેશની જ સેવા 
આપણે લેવી એવે સ્વદેશીનો સિદ્ધાંત છે. આ સિદ્ધાંત વિસરી જનારાએઓ 
સ્વદેશીયતાની દણ્િ। ત્યાગ કરીને પરદેશી વસ્તુઓને ઉપભોગ કરતાં 
અચકાતા નથી પરન્તુ એ સિદ્ધાંત વિસરી જવાને લીધે જ આજે હિંદુસ્તાનની 
આર્થિક અવદશા થએલી જેવામાં આવે છે. દેશના ઉદ્યોગને ઉત્તજન આપવાને 
સ્વદેશી વસ્તુએ વાપરવી, રારીરનું આરોગ્ય ન્નળવવાને આપણા દેશનાં હવા- 
પાણીમાં ઉત્પન્ન થએલા પદાર્થોનો જ ઉપભેગ કરવો, ગરીખે ઉપર કરૂણાદણિ 
રાખીને તેમના દારિદ્રચનો નાશ કરવા વસ્ત, ભોજનના પદાથો, અલ'કારે 
ઇત્યાદિ સવ વસ્તુઓ સ્વદેશી જ વાપરવી એ દણ્િ તો આધુનિક છે કારણુકે 
સ્વદેશીયતાને સિદ્ધાંત વિસરાઇ જવાથી દેશની જે દુદ્શા થઈ છે તે દુદશા- 
માંથી તેનો ઉદ્ધાર ફરવાની ૬દણિ હાલમાં દેશસેવકે।માં અને દેશહિતવિચારકે।માં 
ઉત્પન્ન થઇ છે; એટલેકે સ્વદેશીયતાને આજકાલ એક યુગધમ' કે સમય- 
ધર્મની દણ્થિ પ્રન્ન સમક્ષ રજુ કરવામાં આવે છે. આ કારણુથી ત્ર'થકારે 
પણુ છાલની જનતા સમક્ષ સ્વદેશી વસ્તુએના ઉપભે।ગની વાર્તાને સમય- 
ધમને ધટતી દલીલો સાથે રજુ કરી છે. પરન્તુ આર્યાવતનો સનાતન 
સિહ્ધાંત તો એ છે કે “આપણુ આપણા માટે અને પરાયું પરાયા માટે.” 
શ્ેચાન સ્તરો વિશુનઃ એવું જે પૂવે: કહેવામાં આવ્યું છે તેનો મથિતાથ* પણુ 
એ જ છે. કહેવાનું તાત્પય એ છે કે જેવો સ્વદેશીયતાને ધમ આપણે પાળીએ : 
તેવો જ સ્વદેશીયાતાનેઃ ધમ ખીન્ન દેશે પણુ પાળે એવે! સિદ્ધાંત આર્યાવર્તે 
સ્વીકાર્યો હતો. આજે આપણે એવું ઇચ્છીએ છીએ કે .હિંદુસ્તાનમાં ખનેલેો 
માલ હિંદુસ્તાનના લોકે। વાપરે એટલું જ નહિ પણુ આપણી ખનાવટને। માલ 


# “૨૪૭ 
ખન દેશે પણુ વાપરે અતે આપણે તેમાંથી નાંણાં મેળવી ધનવાન થઇએ, 
પરન્તુ પ્રાચીન આર્યૌને। સિદ્ધાંત તેવો નહોતો. તેઓ પચ્છતા કે સ્વધમનેો 
ત્યાગ કરવે। એ જેટલું નિંદનીય છે, તેટલું જ નિંદનીય ખીન્નને તેના ધર્મથી 
ચળાવવો એ છે. આ જ કારણુથી ઉદાત્ત હિંદુ ધર્મે વિધમી ઓને પોતાની 
પાંખમાં પકડવાને કે!/ કાળે પ્રયત્ન કર્યો નથી. જે લોકો હિંદુ સંસ્કૃતિમાં 
સ્વભાવે કરીને મળી ગયા અને હિંદુ ધર્મમાં આવવા તૈયાર થયા તેમને। હિંદુ 
ધર્મે ત્યાગ ક્યોં નથી, પરન્તુ તેમની જૂદી નનત ખનાવી લઇ્તતે તેમને। સ્વીકાર 
કચય છે. સ્વદેશી વસ્તુઓનો જ ઉપભોગ કરવો એ સસ્કાર ન્યાંસુધી 
આર્યોની સ'સ્કૃતિમાં વજલેપ રલ્યો હતો, ત્યાંસુધી સ્વદેશીય અને પરદેશીય 
વસ્તુઓ વશ્ચેનો તફાવત જ સમન્નવવાની પ્રાચીન પુરૂષોને જરૂર જણાઇ 
નહોતી; પરન્તુ હવે સમય ખદલાયો છે. પરદેશે પોતાના લાભ માટે પોતાની 
વસ્તુઓની જમાવટ હિંદમાં કરી રલ્રા છે અને હિંદી બનાવટો પાછી હઠેવા 
લાગી છે, તેથી હિંદનું ધન પરદેશ ધસડાધ જવા લાગ્યું છે, એટલું જ નહિ 
પણુ તેના સ્વદેશી આચારપાલનમાં પણુ વિક્ષેપ પડવા લાગ્યો છે. આજે 
હિંદુસ્તાનનું સ્વદેશી ત્રત જેમ એકે એક હિ'દી સ્ત્રી, પુરૂષ અને બાળકે હિદુ- 
સ્તાનમાં તેયાર થયેલી જ વસ્તુ વાપરીને જીવન નિભાવવામાં રહેલુ છે, તેમ 
પરદેશેને પણુ એવું જ સ્વદેશી વ્રત પાળવું હેય તો તેએએ પોતાના દેશ- 
માં તેયાર થતો માલ નફાની ખાતર ખીન્ન કેઇઇ પણુ દેશમાં લઇ જળને 
ખડકવાનું છોડી દેવું ન્નેઇએ. ને દરેક દેશ ઉપર્‌ જણાવ્યા મુજબનું સ'પૂણુ 
સ્વદેશી ત્રત પાળીને રહે તે। તે કદાપિ નિર્ધન ખને નહિ અને આર્થિક 
કારણુ।ને લીધે વિમ્રહમાં ઉતરી રક્તપાત કરવાની તેમને જરૂર રહે નહિ. 
પરતુ ક્યાં છે તે સ્વદેશીયતા ? પ્રાચીન કાળમાં તો પ્રત્યેક આય જન વિના- 
વ્રત ધારણુ કયે પણુ સ્વદેશી વસ્તુઓનો જ ઉપભોગ કરતો. જ્યાંસુધી 
તેવી સ્થિતિ હતી, ત્યાંસુધી સ્વદેશીયતામાં આર્થિક પ્રશ્નના ઉદ્ભવ જનતામાં 
થયો નહોતો; આજે હવે એ આથિક પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થયો છે, તે આર્થિક 
દેણ્િએ સ્વદેશીય વસ્તૂપભોગ ત્રત ગ્રહણુ કરવું એ પણુ હિતકારક છે. (૧૦૮) 


[નિશ્ન બે શ્લોકોમાં મ'થકાર ઉપદ્રવને કાળે દેશની સેવા બન્નવવાને। દેશ- 
સેવકોનો ધમ સમન્નવે છ.] 


૨૪૮ 
૨ શૈશોવનમળમાશમજ ૨૦૨ ॥ ' 
ક ક સિરપ જૃપતિતા બષ્ટેન સરસ્તિત- 
સ્તસ્ટ્મલતાત્તરશ્ણળમથો વિજ્ઞાનવર્ટિસ્તટ ॥ 
વેક્ઞે જેડપિ તગુરવેટસિમવો વાલ્લોડથવાડન્યન્તર- 
સ્સશ્નાક્ઞે ચાતિતશ્યગુશમઝનેર્ષર્સા રિરક્સાજતે ।॥ 


સ્વગષપરચયતો લેશારક્ષળમ્‌ | ૨૬૦ ।॥ 
સા ચરા ₹ર૫રયોશ્રજેળ તસ્પચતે ; 


સ્યાસ્ચ્ય તરવતિ ત્તાયલે ક્ષા હતિદ્ેવ્યારિટન્વા જજ ॥ 
તાણાચ્ય જરળીવસત્ર લતવે તદેસવારતવયજેઃ । 
સવેરેવ ઝનેષેનેન વષુવા બુદ્ તય સેવવા ॥ 


રશ ઉપર આવતા ઉપડ્વઠવને! નાશ ડરવે। 

ભાવાર્થ--જે સારા ર્‌ાજથી દેશ સુરક્ષિત હેય અને દેશ ઉપર 
કોઈ “નતની આક્ત ન હોય તો! ધર્મ અને સમાજનું સારી રીતે રહક્ષણુ 
થાય છે એટલું જ નહિ પણુ સાહિત્ય અને વિસ્તાનની ભહિ પણુ ત્યારે જ 
થાય છે; માટે ઉત્તમ સેવકોએ દેશ ઉપર કે!ઇ પણ્‌ જતને ખહારથી કેરે 
અ'દરથી ઉપદ્રવ આવી પડે ત્યારે તેનો નાશ કરવાને પોતાથી બનતો દરેક 
પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઇએ. (૧૦૯) 

સ્વચક્ર અને પરેચક્રેથી દેશનું રક્ષણ, 

ભાવાર્થ--ન્યારે સ્વચક-દેશી લશ્કર કે પરચક-વિદેશી લફકર તરક્‌થી 
ઇશ ઉપર હલો કરવામાં આવે ત્યારે પ્રજ્નના સ્વાસ્થ્યનો નાશ થાય છે, સુખ 
અને સ'પત્તિનતી અત્યત હાનિ થવાની સાથે નુકસાનીની પરપરા ચાલે છે. 
આવા આપત્તિના સમયમાં તે દેશના વસનાર દરૅક માણુસે પૈસાથી, શરીરથી, 
અુદ્ધિયી અને સેવા બજાવીને રક્ષક મડળને સહાય કરવી નેઇએ. (૧૧૦) 


ુ ' 'જ૪૯ 

વિવેચન--ાઈ પણુ દેશની ઉન્નતિ શાન્તિના કાળમાં અને 
“અવનતિ અશાન્તિના ઢાળમાં થાય છે. શાન્તિના કાળમાં દેશ 
સુરક્ષિત રહે છે, સમાજનું તથા ધર્મનું રક્ષણુ થાય છે, વિત્તાન, કળા, 
સાહિત્ય, ધન-ધાન્ય, ઇત્યાદિ સ'પાત્તિની ૬ૃદ્ધિ થાય છે, પરન્તુ અશા- 
ન્તિના કાળમાં તેથી ઉલટું જ બને છે. અશાન્તિમાં જનતા હમેશાં ઉઠ્રિસિ 
રહે છે, ધધો ર।જગાર કરતાં લેકે! ભયગ્રસ્ત રહ્યા કરે છે, જીવનનિર્વાહ 
અને સમૃહ્દિના રક્ષણુ માટે લેકે! દોડાદોટી કરી મેલે છે અને ખીજી ખા- 
બતે] ઉપરથી લેક્ોનાં મન ઊઠી ન્નય છે. કોઇ યુરોપીયન લેખકે ખરૂં કહયું 
છે કે યુદ્દ એટલે સવ પ્રકારના કાયદાનો ભ'ગ. યુદ્ધના કાળમાં નીતિના 
કે રાજ્યના સર્વ: પ્રકારના કાયદાઓનો ભ'ગ જ થાય છે એટલે દેશની અને 
સમાજની સવ પ્રકારની સુવ્યવસ્થા નિયમભગને કારણે નાશ પામે છે. 
આ કારણુથી દરૅક સેવાધર્મીની ફૂરજ છે કે જનતાનું અફલ્યાણુ કરનારી 
યુદ્દાદ્ની અશાન્તિને દેશથી દૂર જ રાખવી. આ પ્રકારની અશાન્તિ અથવા 
ઉપદ્રવો ગ્ર'થકાર કહે છે તેમ બે પ્રકારે ઉત્પન્ન થાય છે. એક પ્રકાર “સ્વચક્ર 
ના ઉપદ્રવનેો છે અને ખીન્ને પ્રકાર “'પરચક'તા ઉપદ્રવને। છે. દેશમાં ધાડપાડુ, 
લૂટારા, ચોર કિવા ખડખોરી બળવાન થઈ ને જનતાના ધન, ધર્મ, નન- 
માલ પ્ત્યાદિનો નાશ કરવામાં ઉઘત થાય તે સ્વચક્ેને ઉપદ્રવ લેખાય છે 
અને દેશ ઉપર પરદેશીએ ચ્હડાઈ કરી તેના ધન-પમં, જનન, માલને નાશ 
કરવા યત્ન કરે તે “પરચક' ને! ઉપદ્રવ છે. એ ખેઉ3 પ્રકારના ઉપદ્રવથી 
દેશની શાન્તિનો નાશ થતો! હોવાથી તેમાંથી દેશનું રક્ષણુ કરવું આવશ્યક 
છે. પ્રજાનું રક્ષણુ કરવાનો ધમ રાજ્યરૂપી સ'સ્થાનો છે, પરન્તુ રાજ્યરૂપી 
સસ્થાનું બળ તથા અસ્તિત્વ જનતાના સહકાર ઉપર અવલ'બી રહેલું હોવાથી 
અશાન્તિના કાળમાં દેશનું રક્ષણુ કરવાનો ધમ પણુ રાજ્યદ્દારા જનતાને 
જ છે; તેથી બુદ્ધિ, ધન, ખળ, પત્યાદિ શક્તિવાળા જનેઃએ દેશ ઉપરની 
આપત્તિના કાળમાં પોતાની શક્તિનો 'ભોગ આપીને જનતાની સેવા કરવી 
આવશ્યક છે. જે દેશની જનતા કિંવા જે દેશના શક્તિસ'પન્ન પુરૂષો આવા 
સ્વષમને સ્રમજતા નથી તે દેશના સવસ્વતો નાશ થાય છે, એટલે કે જન- 


૨૫૦ ? 
તાને, તેમાંના શક્તિસ'પન્ન પુરૂષોના, તેમતી સમૃહ્ના, તેમના ધમનો, સાહિ- 
ત્યનો, વિત્તાન કળાને, ખેતીનો, ધત્યાદ્તિ। નાશ થાય છે, ઘો રક્ષસિ રક્ષિતઃ 
એવું જે કહું છે તેના અથ એજ છે કે .જે સ્વધર્મનુ' રક્ષણુ કરે છે 
તેનુ' રક્ષણુ ધમ કરે છે, એટલેકે પોતાની ફરજ બનવવા વડૅ કરીને લેકે! 
પોતાતું' જ રક્ષણુ કરી શકે છે, તેટલા માટે જ સ્વરેરાસેવેવ સદાળરત સ્ચાત. 
-સ્વદેશસેવાને એક મહાત્રત કહ્યું છે, અને તે મહાત્રત પાળીને ઉપદ્રવને 
વખતે જનતાનું હિત આચરવું જેઈ એ. સ્વચક્ર કરતાં હમેશાં પરચક્ે એ. 
દેશ ઉપરની એક મોરી આપત્તિરૂપ છે. પરદેશી સૈન્ય ખીન્નને હાનિ કરીને 
પોતાનો સ્વર્થ સાધી લેવાને અનેક પ્રકારના ઉપદ્રવો કરે છે અને તેવે 
કાળે નને જનતા દેશનુ રક્ષણુ કરવામાં શિથિલતા દર્સાવે છે તો તેને અત્ય- 
ત હાનિ થાય છે. હિંદુસ્તાનમાં એક વખત સવત્ર આય ધર્મતી જ જૂદી 
જૂદી શાખાઓ વિસ્તરેલી હતી, પરન્તુ મુસલમાનોએ હિંદુસ્તાન ઉપર હલ્લા 
કરવા માંડ્યા અને તેમાં હિંદુએ હારતા ગયા, તેમ તેમ હિંદમાં મુસલમાને 
પણુ પેઠા, હિદ્ને દ્રવ્યનું, ધર્મનુ, વિદ્યાકળાનું, સાહિત્યનું અનેક પ્રકારનુ” 
નુક્સાન તેથી જ થયું તેનો ઇતિહાસ સાક્ષી છે. તેટલા માટે દેશને માટ 
પ્રાણાર્પણુ કરવો પડે તેપણ પાછા ન હઠંવું તે દરેક દેશી જનને। ધમ છે. (૧૧ ૦) 

[ પરન્તુ દેરાની પ્રન્ન ઉપર એક અન્ય પ્રકારનું પણુ સ્વચક કેટલીક વાર આવી 
પડે છે. આ સ્વચક તે રાનયના અધ્રિકારીઓ તરફથી કરવામાં આવતું પ્રન્નપીડન 
છે. આવો પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત થતાં શું કરવું તે વિષે શ્ર'થથકાર સૂચન કરે છે. ] 


અખિજારિનાયુપત્રયત્તિવસેનત્‌ | ?૬૨ ।। 
ચે રાસ નિગઞફેરારલ્સજતવા થોગ્યે પહે સ્થા પિતાઃ । 


રચુસ્તે વામરમદ્લજ ચહિ નૃપાડસાલ્યારયોડન્વાવિનતઃ ॥ 
સસાપ્યેવચવજ તયારડસિઝઝનેશ્તફેરાવાર્તરયજેઃ । 
થાાર્ચ તટ્પસ્વિસનં વિતયતો રાજ્ઞે નિવેચોરસેઃ ॥ 


અધિકારીએ તરફથી થતા ઉપદ્રવનુ' નિવ્તતન, *- 
ભાવાર્થ--રાજાએ જેમને પોતાના દેશને આબાદ ખનાવવાને પ્રજ્નના 


રક્ષક તરીક ચોગ્ય અધિકારે ઉપર નીમ્યા છે તે અમાત્ય આદિ રાજના. 
અમલદારે પ્રન્નનું રક્ષણુ કરવાને બદલે પામર જ્નોનુ' ભક્ષણુ કરવા લાગે. 
અને અન્યાયી જુલ્મ ગુજરનાર તીવડે તે તે દેશમાં વસનાર ખધા અગ્રણી 
માણુસોએ એક સપ કરી રાજાને નમ્ર વિસપિપૂર્વક તેની સ્થિતિની માહિતી 
આપી યોગ્ય ફેરફાર કરાવવો ન્નેઇએ. (૧૧૧ ) 

વિવેચન--રાન્ન બહુધા પ્રજ્નવત્સલ હેય છે, પરન્તુ કેટલીક વાર તેના 
સ્વભાવની ક્ષુહ્રકતતાથી કિ'વા બદસલાલથી તે પ્રશ્નપીડડ ખને છે. જે 
રાજન દેખરેખ રાખવામાં અમૃશળ હોય છે તેના રાન્યાધિકારીઓ તો અવશ્ય 
મનસ્વી હેય છે અને પ્રજ્નપીડક ખને છે. પ્ર“જ્ન ઉપરનું આ એક એવું સ્વચકે 
છે કે જેનુ” નિવારણુ કરવાના માર્ગો શેોધવાને દુનિયાનાં ઉંચામાં ઉચાં 
મગન્ને કામ કરી રહ્યાં છે. કેટલાક દેશોમાં અધિકારીઓના જુલ્મને કારણે 
જ રાન્યકાન્તિઓ થઈ છે અને પ્રજ્નને હાથે અધિકારીઓના અને રાનન-- 
ઓના ધાત થયા છે. રશિયાના ઝારને ઈ તિહાસ તેના ઉદાહરણુરૂપ છે. 
ઝારે અનેક દુષ્કૃત્યા કર્યા હતાં, પરન્તુ તેણે જેવાં દુષ્કૃત્યા કર્યા હતાં તેવો. 
તે સ્વભાવને દુજ નહેતે. તેની પૂર્વેના ઝારીના વખતમાં પણુ પ્રજ્નપીડન 
કાંઈ ઉતરતા પ્રકારનું નહોતું. રશિયામાં લાંબા વખતથી પ્રન્નપીડન ચાલ્યું 
આવતુ જ થતુ અને તેનો નિમિત્ત ઝાર લેખાતો, પરન્તુ ખરી રીતે તે દુછ્ 
અધિકારીએ તરમૂનું જ એ પીડન છતું, જેએ પોતાના સ્વાથ અને સત્તા 
માટે રાજકર્તાને ભોળવીને પ્રજ્નને પીડતા, ઝારને એવ। અધિકારીઓની 
સામે અનેક પ્રકારતી અરને કરવામાં આવેલી, અનેક મળા અધિકારી- 
ઓના જુલ્મને ઉધાડે પાડી તેતી સામે થવા માટે રચાએલાં, પરન્તુ 
અધિકારીઓ ઝારને ઉંધુ' સમજ્નવતા, તેએ એવી લડત કે અરજગો કરનારા- 
એને બળવાખોર લેખતા અને તેમને મારી નાંખવામાં આવતા કે દેશપાર 
કરવામાં આવતા. ને રાજ મૂખ કે અવિચારી હોય છે તો રાજ્યનો 
અધિકારીએ આ રીતે પ્રજ્નપીડક બને છે. રાજન પ્રજ્નનો પિતા છે અને 
તેના અધિકારીએ પિતાના હાથપગરૂપ પાલન કરવાનાં સાધને છે. જે 
અધિકારીએ પોતાતી આવી ફરજ સમજે છે તેએ। ગ્રજ્નને ન્યાય આપી 


" ૧ર 


તેમને સુખી કરૅ છે અને રાજને * સુરાજ્ય ' ચલાવનાર તરીકેની કીર્તિ 
અપાવે છે; પરન્તુ. ન્યાં એવા પાપભીરૂ અધિકારીએ હેતા નથી ત્યાં પ્રન્નને 
અન્યાય મળે છે, તેના ઉપર અત્યાર ગુજરે છે અતે તેઓની સામે ફરિયાદ 
ઉદાવવાનું પ્રન્નને કારણુ મળે છે. આવા પ્રસંગમાં દેશસેવક જનેને। પ્રથમ 
ધમ કેવો છે તે ગ્ર'થકારે દર્શાવ્યું છે. ગ્ર'થકાર કહે છે કે એ પ્રન્નપીડનની 
કથની. પ્રન્નજ્નોએ એકત્ર મળીને રાજનને "કાને. નાંખીને વસ્તુસ્થિતિમાં 
સુધાર કરાવવા યત્ન કરવો! જોઇએ. આપણા દેશનાં કેટલાંક પ્રજ્નમડળે 
હાલમાં આ રીતે જ કામ કરે છે. પ્રજનજનો એક પરિષદ્‌ ભરે છે, તેમાં 
અમુક પ્રકારના જુલ્મો, અન્યાયે। કે અત્યાચારી વિષે વિવાદ ચાલે છે, 
તેના નિવારણુના માર્ગો શોધાય છે, અન્યાય કે અત્યાચાર કરનાર અમલ- 
દારોના ઉપરીએ। પાસે પહેલાં ફરિયાદ પહોંચાડાય છે; તેથી નને દુ:ખનું 
નિવારણુ થતું નથી તો પ્રશ્ન તેથી ઉંચી વ્યક્તિ પાસે દાદ માંગવા ન્નય 
૭; અને છેલ્લે સર્વૌપર્‌ વ્યક્તિ-રાજ્ન પાસેથી ન્યાય મેળવવાનો યત્ન કર 
વામાં આવે છે. બ્ને સર્વૌપરિ્‌ વ્યક્તિની બુદ્ધિમાં વેષમ્ય ઉત્પન્ન થયું હોતુ 
નથી, તો આટલા ઉપચારમાં ફરિયાદનું કારણુ દૂર થઈ ન્નય છે. 

ઉપર જણાવ્યું છે તેમ રશિયાનો રાજ્વશ આજે પૃથ્વી ઉપરથી 
ઉખડી ગયે છે તેનું કારણુ અધિકારીઓના જુલ્મોને દૂર કરવાની રાન્નની 
અશકડકિતનું જ છે. ચીનનો રાજ્વ'શ પણુ પ્રશ્ન ઉપરના અધિકારીઓના 
અત્યાચારના કારણે ઉપસ્થિત થએલાં બ ડેને લીધે જ આજે રાજસત્તા 
ખોઈ બેકેલો છે. મનુસ્મતિમાં કહ્યું છે કે-- 

વેન વિતછોડવિનચાસઇવમેવ પાળિયવ: । 
સુજાલો ચાવનિસેવ સુસુશો તસિત્િરેથ ચ ॥ 

અર્થાત---વલેન, નહુષ, સુદાસ, સુમુખ અને [નિમિ અવિનયી હોવાથી 
જ નાશ પામ્યા ણતા. જ્યાં રાજત-ત્ર સડેલું' હોય છે અને ય-'ત્રના ખીલા 
કટાઈ ગયા હોય છે, ત્યાં રાજન કે પ્રધાનને કાને અત્યાચાર કે જુલ્મની વાત 
નાંખી પરિવર્તન કરવાનો યત્ન ભાગ્યે જ સફળ નીવડે છે અને તેઢલા માટે 
વધારે સંગીન ઉપાયોની જરૂર છે. જૂદી જૂદી પરિસ્થિતિમાં જૂદા જૂઠા 


# શ્ષ્ડુ 


ઉપાશે! દ્દારા જ પ્ળ્નહિત સાધી શકાતુ” હોવાથી દેશસેવા ઞજવનારાઓને 
ગ્લેક જ પહ્ાતિનું દશન કરાવલું ગએ પૂરલું' નથી. પ્રન્નશ એકસ'પીથી ચિન: 
પરિવર્તન કરાવલું એ અધિકારીએના અત્યાચારની સામેનો માથમિક ઉપાય 
છે અને તેનુ' અવલ'ખન કર્યા પૂવે આગળ વધવું એ 'નિર્ચક છે; પરન્તુ 
“ અવિનય? વડે નજ પામેલા વેન જેવા રાન્નગ્રા હેમ ત્યાં “ વિનય 'નો 
ઉપચે।ગ શે! ? તે વખતે તે! દેશભ્રડતોાનને શિરે “'પરિવત'ન ને સ્થાને “સારય- 
કાંતિ' નતીપજવવાની જ જવાખદારી આવી પડે છે. એવી રાન્યક્ાંતિએઓના 
સ્નેક માગી દુનિયાની જૂદી જૂદી પ્રજાએએ અજમાવ્યા છે, તેમાંના 
કેટલાક નિષ્કેળ ગયા છે અન્તે ક્રેટલાક સફળ પણુ થયા છે; પરૂતું આ સ્થાને. 
તે અપ્રસ્તુત હોવાથી લ્િશેષ વિવેચનની જરર રહેલી નથી. (૧૧૧ ) 

[ મનમ ઉપર અનેક મડારળી ચાફતેોઃ આવે છે. “ આસમાની-સુલતાની ? તરીઝ 
એઓવપષાતી આફતે.માં “ સુલતાની ' આફતોાની વાત શઇ ગઇ; હવે “ આસમાની? 
આકફતોનો વાત એક શ્લેકકમાં કરીને તેવા પ્રસંગનું સેવાબર્માનું કર્તન્ય કમ દરરાવી 
પા આ તૃતીય અવસ્થાનાં કર્તવ્ય કર્મોના ખાધ કરનાર પ્રથમ ખ'ડની પૂર્ણાહુતિ 


આવસ્કરજીનશેવા 1 ૨૨૨ ॥ 

મવ -ફેવવનેપઝતિલાવસિઃ જરાચિસ્તિત્તે । 
સે ઘછ2ાડપિ લસામતા પરિ સફા ડડનથેવચશટ્પારિની ॥ 
મરવા સળ્ર લરેવ ભાપનમરેરાપટતાના ઝળાં । 
તાઇાચ્વં લણો ણુણજરં જસેવ્યસર્યારિસિઃ ॥ 

ખઆામવને વખતે સેવા, 

શવાર્ધ--ન્યારે ન્યારે દેશના કોઇ પણુ ભાગમાં ધરલીક'ધ, આગ, 
પાણીની રેલ આદિ રૈવકોપને થીધે “નનમાલની પાયમાલી કરનારી મેરી 
આફત આવી પડે, ત્યારે ત્યારે સેવાના ઉમેદવારોશ્રે સાધનોનો સત્રહ કરીને, 


તે ભાગમાં જર્મન, આપ્તગાં આવી પડેલ માષ્યુસોને અન્ન, વસ આજથી 
સુખ થાય તેવી રીતે સમયને ઉચિત સહાય ફરવી જેઈએ. (૧૧૨) 


૨૫૪ 


વિવેચન---દેશ ઉપર કુદરતી આફત આવી પડે ત્યારે જનતાને મોટાં 
'શ્રમાણુમાં સેવાની જરૂરે પડે છે. આગ, ધરતીક'પ, જનવાળામુખીનું ફૂાટવું, 
રેલ એ ખધી આકફ્તો કારમી આવી પડે છે. દુષ્કાળની આકત એ કારમી 
લેખાતી નથી પરન્તુ તેનું સંકટ મોટા વિસ્તારમાં ફેલાવા પામે છે. આવી 
આસફ્તોને કાળે લાચાર થઇપડેલાં મતુષ્યોને મદદ કરવી એ એક દેશસેવાનો 
જ ગ્રેકાર છે. જ્યારે ધરતીક પતી આયત દેશ ઉપર આવે છે ત્યારે સ'ખ્યા- 
અધ માણસોનાં ધરબાર પડી જાય છે, અનેક માણુસોનાં મરણુ થાય છે, 
આગ લાગે છે, તથા ધનમાલને નાશ થાય છે. આવે વખતે પ્રન્ન એકાએક 
લાચાર અવસ્થામાં આવી પડે છે. તેમને નિવાસસ્થાનની, અન્નની, વસ્ત્રની 
અને ખીજી અનેક પ્રકારની મદદની જરૂર પડે છે, તો તેવે વખતે ધનવાનો" 
એ, બુદ્ધિમાનોએ, સેવાતત્પર જનોએ પોતાથી ખતી શકે તે રીતે મદદ 
કરવાને ખણાંર પડવું જ્નેઇએ. કારમું સંકટ ફેલાવાને લીધે અને એક પ્રદેશ- 
માંના સવ કોઇ સ'કટમાં આવી પડવાને લીધે સેવાની ઉતાવળે અને મોટા 
ત્રમાણુમાં જરૂર પડે છે. રેલ અને આગની આક્તથી પણુ નાના-મોટા વિસ્તા- 
રમાં સકટફેલાય છે અને તે વખતે પણુ સેવકાની અને સેવાનાં સાધતે।ની મે।ટા 
ત્રમાણુમાં જરૂર પડે છે. ધરબાર ગુમાવી ખેઠેલાંએને માટે તત્કાળિક ત'ખૂ 
કે ઝુ'પડાં ઊભાં કરી આપવાં અને તેએને તેમાં આશ્રય આપવો, અગ 
હાંકવા માટે વસો પૂરાં પાડવાં, ખોરાકી લાવી આપવી અતે ધ'ધાનાં સાધનો 
ગુમાવી ખેઠેલાંઓને તેવાં સાધને પૂરાં પાડી પાછાં ધંધે વળગાડવાં, એવા 
પ્રકારે ઝુદતતી આક્તથી પિડાએલાં મનુષ્યોને મદદ કરવા દ્દારા દેશસેવા ખજ- 
વવાને અને અનુક'પાભૃત્તિ દર્શાવવાને લોકોએ બહાર પડવું ન્નેધએ. 

દૃણાત--દેશ ઉપરની આપત્તિના કાળમાં પોતાના ધનને। સદ્વ્યય કરીને 
હુડાળાના એક વણિકે અમરનામ કયું છે જેની કિંવદન્તી ગુજરાતમાં પ્રચ- 
લિત છે. એ વણિકનું નામ "ખેમો દેદરાણી હતું. તે બહુ સાદાધથી રહેતો 
અને નીતિ તથા પ્રમાણિકતાથી વેપાર કરીને તેણે પુષ્કળ ધત એકડું' કર્યુ 
હતું. પાટણુમાં તે વખતે મુસલમાની રાન્નય થવું. એક વખત ગુજરાતમાં 
દુકાળ પડયો અને લોકે। અન્ન તથા ઢોર ધાસ વિના ટળવળવા લાગ્યાં. 


ક . ૨૧૫૫ 


આદશાહે આ વાત નણી એટલે તેણે પપ્ટલુના મહાજન મ'ડળને બોલાવીને 
કહું કે-આ વખતે રાજ્યના ખનનામાં પૂરતું ધન નથો એટલે રાન્ય તર- 
ફૂથી દુકાળમાં ગરીબોનું પોષણુ કરી શકાય તેમ નથી; તો તમે વાણીયા 
“શાહ? કહેવાએ છો તો આ વખતે ગુજરાતનાં ગરીખોનું રક્ષણુ કરે. 
વાણીયાઓને બાદશાહની આના ઉઠાવી લેવી પડી. એક વરસના ૩૬ ૦ દિવસ 
થાય. એક દિવસે ગરીખોનું પોષણુ કરવા માટે લાખો રૂપિયા ન્નેઈતા હતા. 
નગરના શેઠીયાઓમાંના કેએ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે એક દિવસ, તો કેઇ- 
એ બે દિવસનું ખચ આપવાનો ખરડા કયો અને એ રીતે ચાર માસ 
પાટણુમાં % નોંધાધ્ ચૂકયા. પછી પાટણુના નગરશેઠ ખરડે કરવાને ગુજ- 
રાતનાં નાનાં ગામોમાં ફરવા નીકળ્યા. તેએ ફરતા ફરતા હુડાળે આવ્યા. 
હુડાળામાં ખેમેો દેદરાણી કરીને વણીક હતો તે આગેવાન તો તેને ત્યાં 
-નગરશે& ઉતર્યા. ખેમાના ધરતી સાધારણુ અવર્થા ન્ેઇતે શેઠને જણાયું કે 
ગામમાં આ આગેવાન શેઠ છે તેનું ધર જ આવું મુક્લીસ છે, તો ખીન્ન 
કેોણુ ખરડામાં પૂરા એક દિવસ પણુ ભરાવી શકશે ? પરન્તુ શેઠને જમાડીને 
જ્યારે ખખેમા દેદરાણીએ ખરડામાં પૂરા ૩૬૦ દિવસ ભરી આપ્યા ત્યારે શેઠે 
ચમકી ગયા ! ખેમાએ કહ્યું: “શેઠજી ! તમે તો પાટણુના શેઠે છો, તો 
તમે।ને ધનનો સદ્વ્યય કરવાના અનેક પ્રસગે મળશે, પરન્તુ મારા જેવાને 
એવે અવસર કચારે મળશે? માટે પહેલાં મારા ખચથી આખુ વષ ગરી- 
ખાનું પોષણુ કરો અને પછી જરૂર પડે તો આપના ખરડાને ઉપયોગ 
કરને.” શેઠે ખેમાને ધન્યવાદ આપ્યો અને ખેમાએ પોતાનો બધો ભ'ડાર 
શેઠને સાંપી દીધો. આ વાત ન્યારે ખદશાહે નણી ત્યારેતેણે કહ્યું: “ બાદ- 
શાહ કરતાં શાહ ચડે એ વાત સાચી છે. ” ખેમા દેદરાણીની ઉદારતા અને 
આસક્તને કાળે તેણું બજ્નવેલી દેશસેવા આજે જન સણ્િમાં જનણીતી છે. 
(૧૧૨ ) 


રતિ ત્રયમ સળ્ટ સપા ॥ 


શષ 
ટ... €5::5-:. સકાાનાાસ 
૪તીયશઇ-: 

સતુષ્યના વનની ચોથી અવસ્થાનાં કલવભ્ય કમનો એધ આ 'ખ'ડશળ 
ગથકાર કરે છે. વેદશાસ્ત્રાનુસર એ ચોથો આશ્રમ છે-સન્યસ્ત દશ છે, 
જેમાં એહેક વાસનાનો કવળ ત્યાગ કરીને ત્યાગમાર્મે વિચરવાના કત ગ્યતો 
બાધ કરવામાં આધ્યે છે. શ એકાન્ત નિજત્તિમાગતો ખોધ છે. તૃતીય 
આમગ્રમશાં વાનપ્રસ્થ અબરથા ગાળતાં સુધી કર્મ" કરવાનું વિણાન છે અને 
ચતુથ અવસ્થામાં ઉવળઃ નિભનત્ત દશાનું વિધાન છે, પરન્લુ એ એકાન્ત માગું 
પ્રતિપાદન આ ગ્ર'યકાર કરતા નથી. કવળ નિવિંકલ્પ ઇશા અથવ પરમ 
નિભૃત્તિની ઉશ્ચતા સ્વીકાર્યા ષઠતાં સમદ્ર મનુષ્યન્નતિને મારે ગમે મામ 
અલભ્ય નહિતો દુર્લભ્ય તો છેજ. ત્રથકર આ કારથુથી પ્રનૃત્તિ અને 
નિજૃત્તિ બેઉ સાગના એધ આ આશ્રમને માટે અમુક મર્યાદાને સાથે કર્રીને 
જખતાને ઉચ્ય દશા પાભવાનો વહેવાર માગ દર્શાવવા યત્ન કરે છે. 
મેઉ માર્ગે કેવી રીતે પ્રારંભ કરવો, કેદ્રી રીતે આગળ વધવું, જગત્કલ્યાણુ 
તેમ જ આત્મકલ્યાષુ કેવી શૈતે સાધવું અને કેવી રીતે ઉત્તરત્તર ઉત્તમ 
દશાને પાત્ર થતા જ્યુ' તેનો ખાધ આ ખ'ડમાં કરવામાં આવ્યો છે. લન્ન* 
સાનની ખે જૂદી જૂદી શાખાઓને! ખાધ જગતના લગભગ સલધળા ધર્મોમાં 
કરવામાં આવેલો છે. એક માગ નિ્શ્નત્તનો છે અને ખીન્ને માગ ગ્રજત્તિમે। 
છે. નિજૃત્તિના મીમાંસકે। પ્રણત્તિ કરતાં નિભત્તિને ઉચ્ચ દશાએ મૂકે છે; 
પ્રશસિના મીમાંસકો નિવૃત્તિ કરતાં પ્રજૃત્તિને ઉચ્ચ દશાએ મૂકે છે. એક પક્ષ 
કમચોાગને ઉચ્ચ પ'ક્તિ આપે છે, ખીન્ને પક્ષ કમતસ'ન્યાસને ઉશ્ચ પ'ક્તિ 
આપે છે. ચુરોપનમા તત્ત્વસાતીએમાં પણુ એ રીતે ખેઉ પક્ષના વિચારકો 
સાંપડે છે. શોમપપનહેઅર, હઊા્ટમન એ નિદ્ત્તિમાગના પ્રતિપાદકે। છે, અને 
જ'ટ, સ્પેન્સર, નિત્શે ધ્ત્યાદિ પ્રશત્તિમાગના પ્રતિપાદકો છે. આ ગ્ર'થકાર 
ખેઉ પક્ષોને સમાન તુલામાં મૂકી, યોગ્ય મર્યાદાનો અને યેગ્ય વિધાનને 
ખાધ કરૅ છે. જગતમાં ખહુવિધ મનુષ્યપ્રકૃતિ રહેલી છે અને સ્વ ગ્રકૃતિનાં 
મવુષ્યોને એક જ માગનું અવલખન ઇર હોય તોપણુ લભ્ય થતું નથી, 


ક ફેપહ 
ગ જ કારણુથી પ્રકૃતિને અનુકૂળ રીતે યોગ્ય સયમ દ્દારા નિષ્કામ કમલોગ 
જ કમ'ત્યાગને આચરી શકાય તે હેતુને મ્ર'થકારે ષ્યાનમાં રાખ્યો! છે. (૧૧૨ 


ઝાઝું હજો «રે 


ર -- 52:૧૪... 
ઘચેશ વાર્ચ્જી -. 
વયની ઉ તારાાકઝ 
આત્મદછિ. 
[ નિષ્કામ કર્મ કરવાની પાત્રતા ક્યારે આવે ? ન્ત્યારે મવુષ્ય સમગ્ર વિશ્વને 


પાતાના બધુ તુલ્ય માને ત્યારે. ગ'થકાર પ્રથમ એ વિષયનું પ્રતિપાદન કરે છે. ] 
જીમસ્લેમાડડસ્મલેવા ચ | ૬ર ॥ 
ઈષોવ્ય તનયો સનુષ્યઞ; ષા જચ્યું પ્રફનવ્ટ જ । 
સલ્ેવેવ તિત્તાત્મનશ્ર ઝમસો સિષ્જાસયુસ્યા ૫ર ॥ 
પુ રે મિન હિ હ 
વૌર્વાવર્યવિષાનમત્ર સિચત જસુ ત શવચં વરેઃ । 
સ્વેછેવારનુ સિયાસિવમ મસિસતાં લશ્જારલા -ચ્યગ્ા ધ 
જગત્સેવા અને આત્સસેવા, 
ભાવાર્થ--દેશસેવા ખબન્નવ્યા પછી મનુષ્યના જીવનનું ઉંચામાં 
ઉચુ” ફળ મેળવવાને સમય ઉપસ્થિત થાય છે. આ ફળ તે પોતાના 
આત્માની સેવા બજાવવી અથવાતો નિષ્કામ ૬ૃત્તિથી જગતની સેવા 
ખન્નવવી તે છે. જગત્સેવા પહેલાં કરવી કે આત્મસેવા પહેલાં કરવી એ 
ક્રમનું વિધાન નિયમ રૂપે બીન્નએ। ન કરી શકે એમાં તો બુદ્દિમાન્‌ પુરૂ- 
ષોની સ“કારના સામથ્યથી ઉત્પન્ન થતી પોતાની ૪ચ્છા જ નિયામક 
હો. અર્થાત્‌-પૂર્વના સસ્કાર્બળથી જેવી તેમની ઈચ્છા થાય તેવું કત્ત'્ય 
બજાવે. (૧૧૩) 
વિવેચન--કેમે કમે કરીને દેશ સમમ્રમાં બ'ધુભાવ ધારણુ કરનારે 
મનુષ્ય જ્યારે તેથી ઉચ્ચ પગથીયે ચડવા ૬ચ્છે, ત્યારે તેણે વિશ્વ સમમ્રમાં 
૧૬ 





ફેપહ ી 
ખ'ધુભ્ાવ ધારણુ કરવો ઘટે; અર્થાત્‌ વિશ્વના પ્રત્યેક પ્રાણીના કલ્યાણુની 
વાંચ્ઠનાં કરવી ધટે. સ્વાત્મા અને પરાત્મા વચ્ચે ન્યાંસુધી તે વિષમ 
ભાવને માંને, ત્યાંસુધી તે એ દશાને પ્રાતત કરી શકતે। નથી, તેટલા માટે 
એ વિષમ ભાવને ત્યજને તેણે જગતના પ્રાણી માત્ર આત્મ સમાન છે એવી 
ઉચ્ચ ભાવનાને અ'તર્‌માં ધારણુ કરવી નેઇએ. સ્વાત્મા અને પરાત્મા 
એ એક જ નથીઃ ખેઉ વચ્ચે વિષમ ભાવ તો રહેલો જ છે, પરન્તુ સેવા- 
કાયમાં એ વિષમ ભાવને ગોણુ કરવામાં આવે તે। જ બાદતવત્‌ સવમૂલેથ 
સમજવાનું અને જગત્સેવા બજાવવાનું કાય મનુષ્ય સહેલાઇથી કેરી શકે. 
આત્મસેવા અતે જગત્સેવા વચ્ચે કાયકારણુ ભાવ રહેલો છે, એટલે કે નને 
મનુષ્ય આત્મસેવા કરવા લાગે તો! તેમાંથી તે જગત્સેવા કરવા પ્રેરાય 
છે, અને જે તે જગત્સેવા કરવા લાગે તે આત્મસેવા ખન્નવવા પ્રેરાય છે. 
દરેક મેતુષ્ય જે કાંઈ પ્રનૃત્તિ કરે છે તેથી પોતાનું તેમજ જગતનુ કાંઈ 
પણુ કાય તો થાય છેજ, તો શું તે જગતતી સેવા થઈ ગઇ ? આ 
પ્રશ્નનો જવાખ ન કારમાં આપવા માટે એક મહત્ત્વતી મયાદા સૂચવવામાં 
આવી છે કે-સિવ્વાનવુદ્ન્યા અર્થાત્‌ કામનારહિત બુદ્ધિથી જગવતી સેવા 
અજાવવી ન્નેઇએ. મનુષ્યતી છરકેઇ/ પ્રજશ્નત્તથી જગતતી સેવા થતી હેય 
પરન્તુ તેની પાળ જને એ કાયકતૃક મનુષ્યની કાંઈ કામના હોય, તો 
તેથી તે જગત્સેવાનતી તુલનામાં આવી શકે જ નહિ. આવી મર્યાદા સાથેની 
જગત્સેવા એ આત્મસેવા છે અને આત્મસેવા એ જગત્સેવા છે. (૧૧૩) 

[ તત્ત્વવેત્તાએ અને તત્ત્વવિથારકોએ પ્રવૃત્તિ અને નિભારો ઉપરની મીમાંસાના 
સહાન ગ્ર'થો લખ્યા છે. એક રાખા પ્રવૃત્તિનું સ્થાપન નિવૃત્તિની ઉપર કરે છે 
અને ખીજ શાખા નિવત્તિને પ્રવૃત્તિ ઉપર મૂકે છે. કેટલાક મીમાંસકે! ગીતાં કરે 
ઉપનિષદૂના એક જ ગથમાંથી પ્રવૃત્તિ કે નિજૃત્તિની વિરોષતા થટાવે છે. ગ્રથકાર 
એ બેઉ માર્ગ નતુ' તત્ત્ત વિચારીને શું કહે છે ?] 

શરહટ્લેવા | ૨૨૪ ॥ 


જરવ તેવનમાલમનઃ જુર ઝમલ્લેવાં ભયુદ્ધારિનોં । 
યટ્ટા ત્યે ગમતો વિષાય ૧ર્તિઃ તેવાં શિષેલ્લાલ્તનઃ ॥ 


જૈપલ 


સાં સલા ડત્ર ઝમલઃ સા ચેજાકૃરયારિમિય । 
સૈવ્જાસ્યાજ ચ શારવન્પગતિજા સ્યૂતા દં ન₹0॥ 


જગત્સેવા, 


ભાવાર્થ--ગમે તો આત્માની સેવા કરીને સવને ' ઉદ્દાર કરનારી 
જગત્સેવા ખન્નવ અને ગમે તો જગતની સેવા બજવીને આત્મસેવા ખન્નવ : 
ઉભયતું' પર્યવસાન એક જ છે. અત્ર “સેવા? શખ્દ્તો અથ જગતને.માયિક 
“ક પ્રાપંચિક સુખમાં આગળ વધવાને સહાય કરવી એવો થતે। નથી કિન્તુ 
જગતને આત્માભિમુખ બનાવા દુઃખમાંથી સવથા જગતનો ઉદ્ધાર કરવે: 
-એ સેવા શબ્દનો અથ* છે. તેવી સેવા કદાચિત્‌ પ્રશત્તિ રૂપ હેય તે ભલે 
રહીઃ તે પ્રણ્ત્તિ પ્રવર્ત્કની નિષ્કામ *ૃત્તિ હોવાથી ગાઢ કમઅ'ધજનક થતી 
નથી; તે પ્રનત્તિ નિબૃત્તિથી જરા પણુ ન્યૂન નથી, અર્થાત્‌ નિભૃત્તિ સમા- 
"નજ છે. (૧૧ ) 
વિલેચન--આય' તત્ત્વવિચારકે। અને પાશ્ચાત્ય તત્ત્વવિચારકો ઉભ- 
ન ઈ અને નિભ્ત્તિના પ્રાતિપાદકો રહેલા છે, એ પૂર્વે કહેવામાં આ- 
તેત્તિરીય ઉપનિષદ્‌માં કહ્યું છે કે-ત્રહ્માવિટ્ધ્ોસિ વરમ્‌-અર્થાત્‌-થહમા- 
પ મનુષ્ય મોહ્ઞને પામે છે. શ્વેતાશ્નેતરોપનિષદ્માં કહ્યું છે કે--નાન્યઃ 
વંશા વિચતેડયનાચ-અર્થાત--(સાનગ્રામિ સિવાયને।[) બીજે માર્ગ મેક્ષપ્રાતિ 
માટે નથી. અન્ય એક ઉપનિષદમાં કહ્યું છેઃ “પૂર્વના સાની પુરૂષોને પુત્રાદિ- 
કની કામના ન હતી, સવ લેક જ ન્યારે મારે આત્મા થયે! છે, ત્યારે મારે 
ખીજ ગ્રજન શા માટે ન્નેઇએ ? એવું કહીને સંતતિ, સંપત્તિ અને સ્વર્ગાદિ 
લોક એમાંના કશાની જ એષણા કહેતાં ઇચ્છા ન ધરતાં તેથી નિભ્ત્ત થઇને 
એ તાની પુરૂષો સ્વેચ્ઠ ભિક્ષાચર્યા કરતા ફરતા હતા.” જર્મન ફીલસુકૂ 
શૈપનહેઅર પણુ એજ રીતે એકાન્ત નિભત્તિમાગનેો બોધ કરતાં કહે ' 
'ે કે-જગવ્‌માંનો સવ વ્યવહાર [િ'બહુના જીવત રહેવું એ પણુ દુઃખમમ 
હોવાથી તત્વસાન સ'પાદન કરીને સવ કર્મોનો જેટલી અને તેટલી ત્વરાથી 
“નાશ કરવો એજ આ જગતનાં મનુષ્યોનું ખરૂં કત્તવ્ય છે. શ્વેજ મુજ્બ 


જેન ધર્શતા સૂંત્રકાશેમા પણુ નિષ્સિભાગનેો યથોચિત મહિમાં ગાવામાં 
આવેલો છે. ગથી ઉલટી રીતે કેટલાક આય ગ્રંથોમાં પ્રનૃત્તિને પણુ. નિદ- 
ત્તિની ઉપર પદ આપેલું છે. ત્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાના પાંચમાં અધ્યાયમાં. 
કહેલું છે કે-- 

સમ્યાણઃ- વમેચોમળ સિંઃએ3વચજ્ત- મૌ 

તચોશ્ણજી ખચન્યાણાવ મામેગોમો ચિ સ્યતે ॥ 

અથોત-ન્સન્યાસ અને કમયોગ ગ ' એેઇં નિઃશ્રેયસ્કર અર્થાત્‌ મોક્ષ- 

પ્રદ છે, પ્સતુ' ઉભમમાંઃ કમસ'ન્યાસ' કરતાં કમયો। ગની વિશિષણ્ૃતા અધિકઃ છે. 
એ જ રીતે “ ગણેશગીતા 'ના ચોથા અધ્યાયમાં કયું છે કેન 

જિયાચોળો £: ૬: વ્યુમો મૉણર્થ શાષશે 

તથોર્મપ્ચે જિચાયોમલ્યામાણરઇ જિત્તિત્યલે 1 

અર્થાત્ક્કમચોગ અને કમવિષોગ-કમશન્યાસં' એ ળેઉ મોક્ષમાં. 

સાધને! છે, અને તે ખેઉમાં કર્મયોગ એ કર્મત્યાગ કરતાં વિશેષતાવાળે। છે. 
આ અને તેવા જ ખીન્ન આય ત્રથોમમાં કર્મયોગ અને કમ'ત્યાગં ખેઉને 
મોક્ષસાધન તો માનેલાં છે, પરન્તુ તેમાં કમયોાગમે ઉચ્ચ પદવી આપેલી છે.. 
પાશ્ચાત્ય રીલસુફ્રેની ખીજ શાખા તો કમત્યાગને તુચ્છઠકારી કાઢે છે. ફે ચ. 
તસ્વવેત્તા એ।ગસ્ટસ કૈંપ્ટ કહે છે કે-તત્ત્વવિચારમાં જ ડુબી જઇને આયુષ્ય 
ગાળવુ” મ્રેયસ્કર છે એમ કહેવુ" એ ભ્રાન્તિમૂલક' છે, અને જે કે।ઇ તત્ત્વસુ . 
પુરૂષ એવી રીતે આયુષ્યક્રમ સ્વીકારીને પોતાને હાથે થઇ શંકે તેટલું લેકેનું 
કલ્યાણુ કરવાનું ત્યજી દે છે તે પોતાને પ્રાપ્ત થએલાં સાધનોને! દુરૂપયે।ગ 
કરે છે એમ કહેવુ' ન્ેઇએ. 

આ શ્લોકમાં કમચોાગ અને કમત્યાગ ખેઉમાં કે।ધ્્તે ચડતી ઉતરતી. 
પ'ક્તિમાં ન મૂકતાં ગ્રથકાર સમાન પ'ક્તિએ મૂકે છે અને કહે છે કે-ચાહે 
તો આત્મસેવા કરીને સવને! ઉદ્ધાર કરનારી જગત્સેવા ખન્નવ અતે ચાહે 
તો જગત્સેવા બજળવીને આત્મસેવા ખજવ; ઉભ્ય તુલ્યબળ-સમાન બળવાળો 
છે અને ઉભય આત્મકલ્યાણુકારિણી છે. પૂવ શ્લોકમાં કર્મયોગનું પ્રતિપાદન 
કરતાં જેવી રીતે નિષ્કામ વૃત્તિ વડે તેની મર્યાદા ખાંધવામાં આવી છે, તેવી 


ી "ર૬૧ 


રીતે અત્ર નિષ્કામ *૬ત્તિ ઉપરાંત “સેવા'ને। પ્રકાર દર્શાવીને ખીજ પણુ મર્યોલ 
'આંધવામાં આવી છે. તૃતીય અવસ્થા કે જેમાં પણુ “ સેવા 'નું વિધાન કરેલુ” 
છે તે અતે આ આશ્રમમાંતી સેવા વચ્ચે એક રષા રારવામાં આવી છે. દેશનું 
જ ક 
અહિક કલ્યાણુ કરનારી સેવાથી આગળ વધીને આ આશ્રમમાં મનુષ્યે સમગ્ર 
જગત્નું આમુષ્મિક કલ્યાણુ થાય એ પ્રકારની સેવા કરવી યુક્ત છે અને 
તેટલા માટે લેત્રોજ્રરથથી મતાડ%્ર-જગતતેો ઉદહ્દાર કરનારી સેવા અત્ર સમ- 
જવી-માયિક કે મ્રાપચિક સુખતે ઉત્પન્ન કરનારી સેવા નહિ. આ સેવા 
પ્રશૃત્તિરૂપી હોવા ૭તાં તે અનિષ્ટકર નથી, પરન્તુ તેક્યારૅ ? નને તે નિષ્કામ 
અુદ્ધિથી કરવામાં આવે તો. ગીતામાં પણુ નિષ્કામપ્રભત્તિ અને નિબ્ત્તિ ઉભ- 
યને સમાન ખળવાળી કહેલી છે. અધ્યાય પ મામાં કહેલુ' છે ક-- 
ચત્વાલ્યૅઃ વ્રાપ્યતે સ્થાન તયોમેરષિ સન્ત્રલે અર્થાત્‌-જે મેોક્ષસ્થાને સાંખ્ય માર્ગ" 
વાળાએ પહોંચે છે-નિશ્ત્તિમાગવાળાઓ પહોંચે છે, તે જસ્થાને કમચોગીઓ 
પણુ પહોંચે છે; અને તેમાં કમચેોગીને માટે એવી મર્યાદા છે કે-ઝુર્યાદ્રિ 
ટ્ાસ્સથાડતતવિકીુઝીજસપ્રરત-અર્થાત-વિદ્ઠાનાએ-સાનતીએએે આસક્તિ 
રહિતપણે અર્થાત્‌ નિષ્કામ બુદ્ધિધી લોકસ'ત્રહ કરવો એટલે લોકોને સાની 
કરવા. આ લોકસ'ત્રહ પણુ ઉદ્દારમયી સેવાનું [વિધાન જે ઉપર કરવામાં 
આવેલુ' છે તેને જ પ્રકાર છે. દરૈક પ્રશાત્ત એ ખ'ધજનક અર્થાત્‌ કમને 
અધ પાડનારી છે, પરન્તુ એ પ્ર્ભત્તિ ન્યારે લોકોની ઉદ્દાર્મયી સેવાની 
અને નિષ્કામ બુદ્ધિથી ચોાન્નયલી હોય છે, ત્યારે તે માઇ બ'ધજનક થતી 
નથી. ઇષ્ટ કે અનિષ્ઠ, સારા કે માઠા કોઇ પણુ કમનું ખ'ધધનત તો આત્માને 
પડે છે; કમઅખ'ધન શુભ અને અશુભ એવું ખે મુખ્ય પ્રકારનું છે, તેમાં 
સત્ક્મથી પણુ કમઅ'ધન પ્રાપ્ત થાય છે એવું કમવાદી તત્ત્વવિચારકોનું 
કથન છે, એટલે અત્ર માટ કમઅ'ધન થતું નથી એવું કહીને એવી ઉચિત 
ગ્રશૃત્તિને નિભત્તિની સમાન કક્ષાએ મૂડતાં ત્રથકારે ન્યૂન સિકૃસ્ચા સ શ એવુ 
વિધાન કરૅલુ' છે. (૧૧૪) 

[ સમગ્ર જગત્‌ની આવી ઉત્તમ પ્રકારની સેવા નિષ્કામણુદ્ધિથી કરવામાં મનુ 
ભ્યની પ્રજત્તિ થાય, તેટલા માટે ત્તેસ પોતાના મનસની કેવી ઉચ્ચ સ્થિતિ રાખવી 
અઆવક્ષયક છે, તે દર્શાવવા પ્રષ્રમ ગથકાર “ તિચપ્રેમ ?'તુ' મહત્ત્ર ૬ર્સાવે છે. ] 


ી ૨૬૨ 
 ડગ્યતેસ। ૬૨૯ ॥ 
વિશ્વવેસનિયન્યનાય કફળાષમેશ્ય રક્ષાજનતે। 
રામફેષતિવારળાય લમતા માવા પિરોઇાય ચ ॥ 
સન્યર્વાત્તલસાનસેતલસિઈ છુઃલે તુલે વા ગમ- 


દ્તવેષાળિમળ ઝુટ્સ્વલમવજં સિસંસ્વિં સાવય ॥ 
વિશ્વપ્રેમ, 

ભાવાર્થ--વિશ્વ અર્થાત્‌ સમગ્ર જગતની સાથે પ્રેમ બાંધવાને, 
કરૂણા-અહિ'સા ધર્મનુ” પાલન કરવાને, રાગદદેષની જત્તિનું' નિવારણુ કરવાને 
અને સમભાવની શ્રેણી ઉપર ચઢવાને સુખ તથા દુઃખના સંખ'ધમાં આ 
આખા જગતને તું પોતાની સમાન માન, અર્થાત્‌ તને જેમ સુખ પ્રષ્ટ 
અને દુઃખ અનિષ્ટ છે, તેમ આખા જગત્તે પણુ તેવી રીતે છે એમ તારા 
મનમાં નિશ્રય કર, અને રાત દિવસ પ્રાણીમાત્રને પોતાનાં કુટુખી તરીક 
ગણવાની ભાવના ભાવ. (૧૧૫) 

વિવેચન--સમસ્ત વિશ્વના જવો પ્રત્યે પ્રેમભાવ પ્રક્ટાવવાને કઈ 
શ્રેણીએ મતુષ્યે ચડવું જનેઈ એ ? જૂદા જૂદા ધમપથના ગપ્રચારકોએ વિશ્વ- 
પ્રેમ કિવા . વિશ્રબધુત્વ પ્રકટાવવાને જે શ્રેણી દર્શાવી છે તે કયી છે ? 
ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે-- 

આસ્મૌપમ્યેન લવજ શમ પશ્ચસિ ચોડસુન । 
સું વા ચહ વા ગુલ લ ચોમી પત્તો મતઃ ॥ 

અર્થાત---હે અર્જીન ! સુખ હો વા દુઃખ હે, પરન્તુ પોતા પ્રમાણે 
ઇતરને એવી આત્મૌપમ્યદણ્િથી જે સવ”્્ર સમાન જુએ છે તે ચોગી ઉત્કૃણ 
મનાય છે. એ જ મુજ્બ આચારશાંગ સત્રમાં જણાવ્યું છે કે--બાચભો વરિચા 
ઘાસ તન*્ટ્ાળ છંતા ન વિદ્ાયણ ।। અર્થાત્‌--પોતામાં સુખ અને દુઃખ પરત્વે 
જેવી ભાવના હોય તેવી જ ભાવનાથી ખીન્નનાં સુખદુઃખ તરફ જેવું 
નેઈએ; અર્થાત્‌-આત્મા સર્વના સરખા હોવાથી પોતાને જેમ સુખ ૪ણ 


ર ૨૬૩ 

છે અતે દુઃખ અનિષ્ટ છે, તેમ ખીજાઓતે સુખ ધ્રષ્ટ અને દુઃખ અનિષ્ટ 
છે એવું સમજને સમમ્ર વસુધા પ્રત્યે પ્રેમભાવ ધરવે-વિશ્રખ'ધુત્વ પ્રકટાંવવું 
તે વિશ્વપ્રેમ છે. ગીતા તેવા પુરૂષને પરમ યોગી કહે છે. પરન્તુ આ “ પ્રેમ? 
શખ્દથી ગભરાઇ જવાનુ નથી. આ પ્રેમ-વિશ્વપ્રેમ એ સ્થૂલ વસ્તુજન્ય 
પ્રેમ નથી, તે સ્વાથ'દષ્ટિનો પ્રેમ નથી, પરતુ ચવ્યેસિ ગીવિય વિતં-સવનતે 
જીવવું વ્હાલું છે એવા જ્ઞાનપૂવક આત્મૌપમ્ય દષ્ટિ અથવા સમતાભાવ છે 
અને તેથી વિશ્રપ્રેમનિવન્ધનાય એ પ્રયોગની સાથે ₹મટ્વેષનિવારળાય અને સતતા- 
સાવાષિરોદાય ગએ પ્રચોગો પણુ ગ્રથકારે કરીતે “ પ્રેમ ' શખ્દમાં અ'તગત 
મનાયલા “રાગને। ભ્રમ ભાગી નાંખ્યો છે. મીસીસ બેસ'ટ આ જ વિશ્વ- 
ગ્રેમતી ભાવનાને મનુષ્યમાં નનગૃત કરતાં કહે છેઃ “ આપણે નિસ્સ્વાર્થ: જૃત્તિ, 
સ્વાત્મતાગ અને આત્મસંયમ કરવાં શીખવું જોઇએ, પરન્તુ ન્યાંસુધી 
આપણે એમ કહેતા થઈ એ નહિ કે “ વિશ્વમાં ઇતર કોઇ છે જ નહિ, હું જ 
સવમાં રહેલો છું ” ત્યાંસુધી આપણે એક બ્રહ્મમાં રહેલા હોતા નથી. 
જ્યારે સવ મનુષ્યો એમ કહેતા થશે ( અર્થાત્‌-સ્વાત્મદષ્ટિથી ન્નેતા થશે ) 
ત્યારે જગતમાં સુવર્ણયુગ પ્રવતેલો લેખાશે. ન્યારે કેોપ્ઓ એક માણુસ 
પોતાના જવનમાં એવું કહેતો થશે, યારૅ તે ન્યાં ન્યાં જશે યાં ત્યાં 
આશાર્વાદરૂપ થઈ પડશે.” તાત્પય* એ છે કે વિશ્વપ્રેમ ધારણુ કરવાના જિનસ્ઞાસુ 
મનુષ્યે આત્મૌપમ્ય દષ્ટિથી સવ'ત્ર જેવું, સવ' જીવે।-મનુષ્યોથી માંરીને એક 
સૂક્મ જતુ સુધીનાં સવ પ્રાણીએ । પ્રત્યે તેમનાં સુખમાં કે દુઃખમાં ન્નણે કે 
તેએ પોતાનાં જ કુટુમ્બખવત્‌ હોય એવો ભાવ ધારણુ કરવે।.. આવી દષ્ટિથી 
જેનારનાં રાગદ્દેષના સ્વલ્પ ખ'ધધા પણુ આપોઆપ તૂટી જય તેમાં શી 
નવાઈ છે ? (૧૧૫) 

[ મતુષ્યમાં મમત્વને પ્રકટાવનારા પ્રેમ તે! થોડે કે ધગુ અ'શે હોય છે જ; 
કોઈની પ્રેમની વસ્તુ કાંઈ હોય છે અને કોઇની કાંઇ છે. જેમ જેમ પ્રેમનું વર્તુળ 
વિશાળ હાય તેમ તેમ તેની પ'ક્તિ ચડિયાતી થતી ન્નય છે. ગ્રથકાર પ્રેમની 
કોઢિના પ્રમાણુમાં મનુષ્યની ઉત્તમતા-અધમતાને। વિચાર નીચેના *લેકમાં કરે છે.] 


ચઅિશ્વત્રેમિળઃ યર્થોસમસ્યમ્‌ | ૨૨૬ ॥ 


જાલ્તીય ગરવેદસેવ સનુલે લર્વાષસો સાનવઃ । 


3૬૪ 
સુત્રાથ સનુગોડપનો તિઝઝુ વામ વુતસેષ્યતઃ ॥ 
સોડ સાનવ ઝસસો ઝનપચં સેઝાલ્મવન્‌ સન્યતે । 
ચો વિશ્વ તિસ્િજિ તિસાજસટરવઃ લર્વોસતોડલો તરડાં 


સર્વોત્તમ વિશ્વપ્રેમી, 

ભાવાર્થ:--આ જડ દેહને-સ્થૂળ શરીરને જ પોતાનું કરી માને તે 
આ જગતમાં અધમાધમ મનુષ્ય ગણાય; જે પુત્ર-પુત્રી આદિ પોતાના 
કુઢુબને જ પોતાનાં કરી માને તે અધમ મનુષ્ય કહેવાય; જે પોતાના ગામનાં 
મનુષ્યોને પોતાનાં કરી માને અને તેનાં સુખદુઃખમાં ભાગ લે તે ઉત્તમ 
મતુષ્ય અ'કાય; અને જે આખા જગતનાં પ્રાણીઓને પોતાના સમાન ગણે 
તે વિશાળ હૃદયનો મનુષ્ય આ જગતમાં સર્વૌત્તમ-ઉત્તમોત્તમ ગણાય 
છે. (૧૧૬ ) 


વિવેચન--ઝેવી રીતે ભતૃષહરિએ છજે સત્વુસ્વા: પરાર્થવરટગા સ્થાર્થાન્વરિ- 
ત્યન્ય ચૅ એ શ્લોકમાં સ્વાથ-પરાર્થીની દષિથી મતુષ્યના ચાર પ્રકાર પાડી 
બતાવ્યા છે, તેવી રીતે આ શ્લોકમાં મ'થકારે પ્રેમના વવુળતી વિશાળતાની 
કલ્પના કરીને ઉત્તરેત્તર્‌ પાંચ પ્રકારો યોજ્યા છે. આધિભોતિક સુખવાદ 
અને આપ્યાત્મિક સુખવાંદની જૂદી જૂદી શાખાઓનું સ'મેલન કરવાથી પણુ 
આપણુને આ પ્રકારે પાંચ પ્રકારના મનુષ્યો આ જગતમાં સાંપડશે : ઉત્તમે।- 
ત્તમ, ઉત્તમ, મધ્યમ, અધમ અને અધમાધમ. કહેવાની જરૂર છે ક્રે જેવી 
રીતે કોઈ માણુસ પોતાના દેહપૂરતા સ્વાથ માં જ સવ વસ્તુતી સમાપિ 
માને છે, કેઉઇ પોતાના અને પોતાના કુટુંબના સ્વાથ માં જ આખા જગતનુ 
કલ્યાણુ પૂરૂં થએલુ' સમજે છે, ક્રોઇ પોતાનાં ન્યાત, સમાજ કે ગામના 
હિતસુધી દ્રિ લખાવીને જ બેસી રહે છે, આગળ કશું વિચારવાનું' નથી 
એવુ' માને છે, કોઇ એ ૬છણ્િતિ પોતાના દેશ સુધી દેડાવે છે અને કઇ 
સમત્ર વિશ્વસુધી દોડાવે છેઃ તેવી રીતે પ્રતિપાદન કરનારા કેટલાક પ્રાચીન 
વિઠ્દાનો પણુ હતા અને તેઓ પોતાના જૂદા મત અને પથ સુદ્ધાં ચલાવી 
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ગએલા છે. તેઓનાં મત અને પથ 0પ૫ર આજે દેશી અને પરદેશી 
 વિઠ્દાનો ચર્ચા ચલાવી રહેલા છે. જડ દેહ પૂરતો સ્વાથ'વાદ પ્રાચીન કાળમાં 
'જ્રાર્વાકે પ્રતિપાદન કરેલો છે. આ પ્રકારનાં મતુષ્યેમાંતા કેટલાક ન્નારે 
'વિચાર કરે છે કે એકલો સ્વાર્થ સાધવાથી પોતાને સુખ પ્રાપ્ત થવાનો સભવ 
નથી, કારણકે સુખ જેવું પોતાને ગ્રિય છે તેવું પોતાનાં ઝુડુંબીએ કે 
'આપ્ત જનેને પણુ પ્રિય હેય છે, અને તેશ્ના પણુ ન્યારે સ્વાર્થ'દટ્દિથી 
પાતાના જ સુખ તરફે જીએ ત્યારે પોતાના સુખને પણુ 
તેમાં ક્રેટલેક અંશે ભોગ અપાય એ સંભવિત છેઃ માટે હં નને તેમને સુખ 
આપું તો તેઓએ મને સુખ આપે : આવી દણિથી વિચાર કરનારા આધિ- 
ભૌતિક સુખવાદીઓને। બીજે વગ' છે. એવા લોકોમાં પણુ જેએ કાંધક 
દીધ' દશ્િવાળા હેય છે, તેએ વિચારે છે કે જેવું મારું કુટુંબ સુખ ધચ્છે 
છે તેવું સુખ બીજ ઝુડુંબા પણુ ઈચ્છે, માટે પોતે સુખ મેળવવું અને 
ખીન્નઓને પણુ સુખ મેળવવા દેવુ ફ્રિ'વા સુખ આપવુ' એ જરૂરતુ' છે, 
નહિતેો પોતાને સુખ ભોગવવા દેવામાં ખીક્રએ અ'તરાયભૂત થશે. ને હું 
લોકોને મારીશ તો તેએ। મને મારશે અને નને હું તમને સુખ આપીશ તો 
તેએ મને સુખ આપશેઃ આ [વ૧નિમયતા સાદા સિદ્ધાંતને અનુસરનારા લોકેની 
દજ્ધિ પોતાના સમાજ કે ગામના સુખસુધી પહોંચે છે. વસ્તુતઃ નીતિના 
સિદ્ધાંતની શરૂઆત આવા લેકે।થી થાય છે. આવા લોકે અહિંસા, અસ્તેય 
આદિ સિદ્ધાન્તોને માને છે, પણુ તે માત્ર એટલા જ કારણુથી કે તેઓ હિસામાં 
સ્વાથ મૂલક ભીતિ માતી રહેલા હોય છે. પરન્તુ તેથી વિશેષ દીધે દણ્િવાળા 
મનુષ્યો જુએ છે કે પોતાના નગરને પણુ બીશ્ન| નગરોની ભીતિ હોય છે. 
-એેક નગરમાં ધતધાન્યતી વિપુલતા હોય અને ખીન્ન નગરમાં દુષ્કાળ 
ચાલતો હોય તો એ બીજું નગર ધતપધાન્યનો ઉપભોગ પોતાના નગરને 
કરવા દે નહિ; માટે લ્વરેશસરક્ષળમેર નિહ્યત્‌ એ સિદ્ધાન્તને પકડી બેસીને 
તેમા પોતાના દેશનું વિધાવેધ પ્રકારનું હિત સાધવામાં ઉદ્યકત થાય છે. 
આથી પણુ વિશાળ દણિતાં મનુષ્યો શું વિચારે છે ? બાહ્મનલ્તુ જાનાચ સરષ 
જબ્રચં મથતિ-આત્મપ્રીત્યથે: સવ વસ્તુએ સ્‍્માપણુને પ્રિય લાગે છેઃ અને સર્વ 


ર્કૃદૃ ૫ 


પ્રેમ ન્યારે આત્મમૂલક છે, ત્યારે આત્મા એ કે।ણુ તેતી અએળખ આપણે: 
સૌથી પહેલાં કરી લેવી જઇએ. તેટલા માટે જ મુનિ ચાસૃવલયનેો ઉપનિ- 
ષદ્માંને ઉપદેશ એવે। છે કે-થાહ્તા વા ગરે દ્રછવ્યઃ શ્રોતવ્યો મન્તવ્યો નિર્ષ્યાસિલવ્ય: 
અર્થાત--આત્મા કે!ણણુ એ પહેલાં જે, સાંભળ, અને તેનું મતન તથા પ્યાન 
કર્‌. આ ઉપદેશ પ્રમાણે આત્માના ખરા સ્વરૂપની એક વાર ઓળખ પડી 
એટલે પછી સવ જગત્‌ આત્મમય જ લાગે છે, સ્વાથ' અને પરાથ* એવે 
ભેદ જ મનમાંથી દ્ર થાય છે. દશવેકાલિક સૂત્રમાં કલા મુજબ સવવે ગીવાવિ 
ટ્રઇતિ સિવિક ન મરિજ્ઝિઝ એ શખ્દોનેો તત્ત્વાથ સમજય છે અને સાચો 
વિશ્વપ્રેમ પ્રકટે છે. આ ઉત્તમ કેટિને મનુષ્ય છે. આ વિચારમશ્રેણીને અનુ- 
સરીને મ્ર'થકારે આ શ્લોકમાં ઉત્તરોત્તર પાંચ પ્રકારનાં મનુષ્યોની ગણુના 
કરાવી છે. 

દૃષ્ટેત--એક નગરને પાધર આવેલી પાંથશાળામાં એક વણિક ઝુડુંબ 
આવીને ઉતર્યું. કુટુંબમાં એક ૨, તેને પુત્ર, પુત્રતી સ્રી અને એક બાળક 
ગેટલાં જણુ હતાં. માગમાં તેમને તેમના એળખીતા એક બ્ાહ્મણુનેા 
સંગાથ થએલો તે પણુ સાથે હતે. પાંથશાળાના ઓરડામાં જુવાન 
વણિક,તેની સ્રી અને ખાળક રાત્રે સૂતાં અને બહારની પરશાળમાં ૬ વણિક 
અને પેલો ખાહ્મણુ સૂતા. દેવયેગગે મધરાતે પાંથશશાળાને આગ લાગી અને જે 
ભાગમાં તેઓ ખધાં સૂતાં હતાં તે ભાગનું છાપરૂં ભડભડ ખળવા લાગ્યું. 
આગના તાપથી અકળાએલે ૨૬& જાગ્યો! અને તેણે નનેયું કે છાપરૂં બળે 
છે એટલે “ એ ખાપરે, આગ લાગી ! 7?” એમ ભયથી ખોલતો જ તે દોડતે 
પાંથશાળાની બણાર નીકળી ગયે।. ૬ની ખૂમ સાંભળવાથી ઓરડામાં સૂતેલો 
જુવાન વણિક પણુ નગ્યો, તો તેણે ઓરડામાં ધુમાડો ભરાઇ રહેલો નનેઇને 
એકદમ પોતાની સ્ત્રીને જગાડી અને ઝટપટ બહાર નીકળી જવાતી સૂચના 
કરી. સ્રી ઉંઘતા બાળકને પોતાની ગોદમાં લેતી જ ખહણાર દોટી અને પતિ 
પાછળ દોડયો, પણુ પરશાળમાં તેણું પેલા બ્રાહ્મણુને ૬% ઉ'ધતો જેયે।. 
તેને લાગ્યું કે એ બાહ્મણુ પોતાનો ઓળખીતા છે અને વળી મુસાફરીમાં 
તેનો સાથ થયે! છે તો તેને જગાડુ' તે ઠીક, તેથી તેણે તેને 6 હોળીને 
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જભગાડયો. આ વખતે છાપરામાંથી ઉડતા તણુખાથી એ જુવાનતે આગ 
જોતાં જ ગભરાયો અતે આખી પાંથશાળામાં આમથી તેમ દોડતો ખૂમ 
મારવા લાગ્યો : “ ભાઈએ ! પાંથશાળામાં આગ લાગી છે માટે ઉઠો અને 
નાસે।.?' આથી પાંથશાળામાંના પ્રવાસીએ ઉડી ઉઠીને નાસવા લાગ્યા. 
પાંથશાળામાં એક ખાવે। હતો તેણે બ્હ્મયણુને કહ્યું કે ““ ભાઈ! બધા ઓર- 
ડામાં તપાસ કર; કેઈ રહી ગયું નથી ? નહિતો ખિચારૂં કેપધ્ઓ આફતમાં 
આવી પડશે. ” બ્રાહ્મણે બધે ફરીને તપાસ .કરી અને પછી ખાવા પાસે 
આવીને તે ખોલ્યે।ઃ “ હવે પાંથશાળામાં કેઈ લાગતું નથી; માત્ર એક ઓર- 
ડામાં કોઇ પઠ!ણુ સતો છે, પણુ તેનાં બારણાં સળગે છે એટલે અદર 
જને તેને જગાડાય તેવું નથી. 7” ખાવાએ કહ્યું: “ પણુ ખહારથી ખૂમ 
મારીને પણુ તેને જગાડવો હેત તો? ” બ્રાહ્મણે કહ્યું: “ આટલી ખધી 
મે' ખમા મારી અને ખીન્ન બધાં જગ્યાં પણુ એ તો ધેોરતે જ રલો, તો 
નસીખ તેના ! એવા સાલા મ્લેચ્છ દેશમાં નહિ રહે તો શું દેશનું સત્યાનાશ 
જવાનું હતુ' ?'' આમ કહેતો એ બઆાહ્મણુ પાંથશાળામાંથી ચાલ્યો ગયે. 
ખાવો આ સાંભળીને દોડો અને જે ઓરડામાં ૫&ાણુ સૂતો હતો તે ઓર- 
ડાના ખળતા ખારણાને પોતાના ચીપીયાથી તેણે તોડી પાડયું, અદર જધ્ને 
ન્નેયું તો ખાવાને જણાયું કે તે જ ક્ષણે પઠાણુ ન્નગ્યો છે, અને જેવું ખારણું 
તૂટ્યું કે તે જવ લઇને ખણાર નાઠો. પણુ ઓરડામાં બાવાએ રું ન્નેયું ? એ 
પઠાણુ એક મદારી હતો. તેની સાથે એક વાંદરૂં, એક ખકરી અને એક 
પોપટનુ પાંજરૂં હતું. ત્રણે પ્રાણીઓ ચીસો! નાંખી રહ્યાં હતાં. છાપરું અને 
ખારી બારણાં ખળી રહ્યાં હતાં. ઓરડામાં વધારે વખત રહેવું એ ખાવાને 
માટે જેખમભરૅેલુ' હતુ, છતાં તેણે વાંદરાને અને બકરાને છૂટા કર્યા; પહેલાં 
તે વાંદરાને ખાથમાં લઇને બળતા ખારણાની ખહાર દોડો અને તેને મૂકી 
આવ્યો. પછી તેણૅ બકરાને પણુ તેવી જ રીતે ઉંચકીને ખહાર આણ્યો અને 
છેલ્લે પોપટનું' પાંજરૂં તેણુ બહાર આણ્યું,પણુ તે વખતે તે એટલે! દાઝી ગયો 
છેતે! કે બહાર આવતાં જ તે પાંથશાળાના ચોકમાં ઢગલો થઇને પડયો. પ્રવા-- 
સૌએ પાંથશાળાની બહાર નાસી છૂટયાં હતાં એટલે તેની ખખર લેનાર પણુ 


“૬૮ ક 


યાં કોઇ નહેતુ'. પ્રાંથશાળા બળી ગઈ અને પ્રભાત થયું. પ્રભાતમાં લેકે 
આવ્યા અને ખાવાને દુદશાસાં જેતાં તેની શુશ્રૂ્ષા કરવા લાગ્યા, તે વખતે 
આવાએ કહું: “ ભાઈએ ! મને જરા પણુ દર્દ થતું' નથી, માટે મારી સેવા 
કરવાની જરૂર નથી, પરન્તુ જેગ્વો પોતાની આસપાસના જગતને દેખી 
શકતા ન હેય તેમની દણ્િતી સેવા કરે. ”' એટલુ કહેતાં જ તેણે માણુ 
છોડયા ! આ ખનાવમાં સરવ પ્રકારનાં મનુષ્યો મળી આવે છે. પોતાના જ 
દેહથી વધારે દૂર દણિ નહિ કરનાર ૬ વણિક, પોતાના કુડુંખને જ પોતાનું 
માનનાર જુવાન વણુકવધૂ, પોતાના કુટુંબ ઉપરાંત પોતાના ગામના કરે 
એળખાણુવાળા ઉપર મમત્વ રાખનાર જુવાત વણિક, પોતાના દેશબાધુ- 
એની જ સેવા કરવાની જિનાસાવાળે બ્ાાલ્મણુ અને છેલ્લે પરદેશી પઠાણ 
જ નહિ પણુ વાંદરો, બકરો અને પોપટના જન ખચાવવા માટે પોતાને 
પ્રાણુ કાઢી આપતાર ખાવો, એ ખધાંમાં અધમાધમથી માંડીને સર્વૌત્તમ 
સુધીના પાંચે શ્રેણીએ નાં મનુષ્યોની દણિને। આપણુને અનુભવ થાય છે. (૧૧૬) 

[ પૂર્વે” જણુ।વવામાં આવ્યું કે બાત્તનલ્તુવાતાય સર્વે ત્રિચ મવત્તિ એ દૃષ્ટિને 
ગથકાર૨ નિસ્ત શ્લોકમાં વિસ્તારથી સમન્નવે છે. ] 

સલન્યમુટચા સમજ્નિરીષ્નળન્‌ ૬૬૭ 


સ્વા સોઇવજં વિદાય સમતા તાતે નિવરં જીજે । 
પર્વ સ્વ નતિસ્તિઝ સમદિતિતયા સેતન્યટૃછવ1 લહ ॥ 
તારઇર્યારસ્િિઝાસ્તનાં તિવનતતાજેસો ન માલેત લે। 


રામટ્રેવતિસાતન લરટઝતો રૌલ્થાડનયા તરમવેત્‌ ॥ 
આત્મદષ્ટિએ જગતનું નિરીક્ષણ, 

ભાવાર્થ--હે મુમુક્ષો ! મોહનીય કર્મના બળને પરાસ્ત કરી, પોતા- 

ના જ કુડુંબમાં ખાંધેલી મમતાનો ઉચ્છેદ કરીને આ આખા જગતને વિશાળ 

ચેતન્યદદ્િથી તું હમેશાં ન્નેયા કર. ચૅેતન્યદણ્થા ન્નેતાં જગતના અખિલ 

આત્માઓનું ચેતન્વ એકસરખું હોવાને લીધે આ ઉચ્ચ અને આ નીય 


? ફ્જ્ટ 
એવી વિષમતાનુ લેશ માત્ર પણુ ભાન નહિ થાય અને આ રીતે સહેલાઈથી. 
રાગધ્ષનુ' ઉચ્છેદન થવા સભવ છે. (૧૧૭) 
“. વિવેચન--આત્મસેવા એ જગત્સેવા છે અને જગત્સેવા એ આત્મ- - 
સેવા છે, એવું જે પૂવે કહેવામાં આવ્યું તેની પૂર્તિ રપે આ શ્લોક છે. 
આવું: ભાન મનુષ્યને કધારે થાય ? ન્યારે જત્તિમાંથી રાગહેષનો નાશ શાય, 
આ મારૂં ઝુડુંબ અને આ પારકો માણુસ કિંવા આ મયુષ્ય અને આ તો 
જવળ જતુ, એવી ભાવનાનો કેવળ નાશ થાય, અને ચૈતન્યદણ્િથી આખુ" 
જળત્‌ આત્મતુલ્ય લાગે ત્યારે મતોજત્તિની વિષમેતાનો નાશૅ થાય, રાગ-- 
દેષનુ' ઉગ્છેદન થાય અને વિશ્રપ્રેમનો વિકાસ થાયૅ. વિશ્રપ્રેમ પણુ બે. 
પ્રકારનો છેઃ એક નિષેધમુખ અને ખીન્ને વિધિમુખ. આ જગતમાં કે૪ 
મારૂં નથી એવી સમજણુપૂવક ન્યારે જવો ઉપરનો રાગદેષ નાશ પામે 
ત્યારે જે વિશ્વપ્રેમ પ્રકટે છે તે નિષેધમુખ છે અને આખુ જગત્‌ મારૂં 
છે એવી સમજણુપૂવક ન્યારે એક ઉપરનો રાગ અને ખીન ઉપરનો 
દ્દેષ કિવા પોતાનાં ઉપરનો રાગ અને પશાયાં ઉપરનો અણુરાગ કિવા દેષ 
નાશ પામે, અને શવમતસ્થમાત્માસ સવેશતાસિ ચાલ્તતિ અર્થીત-સર્વ ભૂતોમાં 
સ્વાત્માને અને સ્વાત્મામાં સવ ભૂતોને જૂએ ત્યારે જે વિશ્વપ્રેમ પ્રકટે 
છે તે વિધિમુખ છે. આ ખેઉ પ્રકારનો વિકશ્ચષપ્રેમ ત્યારેજ પ્રકટે કે ન્નારે 
મતુષ્યને આત્મસ્વરૂપ સમજાય, તે માટે મનુષ્ય આત્મચિંતન કરે અને 
આત્મસ્વરૂપ સમન્યા પછી કાંતો નિષેધમુખ વિંશ્વપ્રેમ વડૅ નિણત્તિની 
ઉપાસના કરે અને કાંતો વિધિમુખ વિશ્વપ્રેમ વડે નિષ્કામ પ્રશત્તિતી ઉપાસના 
કરે. કેવળ કમચયોગના હિમાયતીઓ તે નિષ્કામ હોવાની આવશ્યકતા સ્વી- 
કારે છે, પરન્તુ કમ નિષ્કામ હવા છતાં તે વિશુદ્ધ જ હોવાની પ્રતીતિ 
વિનાનુ' કમ નિરર્થક છે. વિશુદ્ધ નિષ્કામ કર્મ તો તે જ મનુષ્ય કરી શકે 
3 જે આત્માચિ'તન વડે આત્મસ્વરૂપ સમજે, ધ્યાન વડે સરવ જીવોના 
હિતાહિતને યથાથ સમજે અને પછી નિષ્કામ પ્રભત્તિમાં પડે. આટલા 


માટેજ ગ્રયકાર ૧૬ચત્મં નિતિ ગરટ્રિતયા ચેતન્યરટથા સર એમ કહી 
ચતન્યદષ્ટિ ઉપર-આત્મદર્શન કરવાની આવશ્યકતા ઉપર ભાર મૂકે છે. (૧૧૭) 


હાઉસ. હારા રરટ 


૨૭૦ 
તીય પર્ચ્છિજ. 


જૈરાગ્ય પ્રકરણુ. 


[ વિશ્વપ્રેમ અને આત્મભાવનાનું મૂળ વેરાગ્યમાં રહે છે: જે એેરાગ્ય અનેક 
"કારણોમાંથી જન્મ પામે છે. આત્મટદૃષ્ટિના સ'પૂર્ણુ, ભાનપૂવ'ક જે વેરાગ્ય જન્મ 
પામે અને રાગદ્રેષ છૂટે એ વેરાગ્ય સ્વેત્તમ છે, પરન્તુ તે સિવાય ણુ ખીન્ન 


કારણથી વેરાગ્ય જન્મે છે. નિસ્ન શ્લોકમાં ગ્ર'થકાર ત્રણ પ્રકારના વૈરાગ્ય વિષે 
વિવેચન કરે છે]. 





ચ્રિવિધબેરામ્યન્‌ | ૨૨૮ 
યરૃઃ સેન રહું ઝદાતિ વિરતસ્તદઃ લમ સ્ત । 
મોણાવિષ્ટ્ઝને મૃત સુનિરમૃત્‌ તન્મોરમસ લહી ॥ . 
જ્ઞાલ્વાડ્ડ્ટ્તાનસજ સજાટુવરતસ્તઝ્સાનમસ પરં। 


સરછાલેડ્ષતયપ્યતોતતલયા વેરાગ્યતાટ્દ્રિધા ॥: 
ત્રણ ષકારતું વૈરાગ્ય, 

ભાવાશ*--કોઈ માણુસ ઉપર દુ:ખ કે આકત આવી પડતાં વિર- 
કત ખની તે ધરબાર ત્યજે છે તેનુ' વૈરાગ્ય દુ:ખગલિંત હોઈ અધમ પ્રકારનુ” 
છે. કેને કેઈઈ સ્વજન ઉપર અત્યત મે હેય અને તેનુ' મરણુ થતાં 
વિરક્ત થઈ તે માણુસ મુનિ બને એ મધ્યમ પ્રકારનુ-મોાહગભલિલ વૈરાગ્ય 
કહેવાય. જે મનુષ્યને પૂર્વ: સ'સકારથી કે ગુરૂના ઉપદેશથી આત્મભાન થતાં 
જગતતી માયાની તુચ્છઠતા સમજવાથી તે જગતને ત્યજે અને પાપથી નિભ્ત્ત 
થાય તે સાનગભિત વેરાગ્ય ઉત્તમ પ્રકારનું મનાય છે. (૧૧૮) 

વિવેચન--મનુષ્યને અનેક પ્રસ ગવિશેષોામાંથી વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે 
અને એ પ્રસંગવિશેષોને અનુરૂપ વૈરાગ્યના જૂદા જૂદા પ્રકારનું અત્ર 
દશન કરાવવામાં આવ્યું છે. કેટલાક મનુષ્યો ઉપર કાંઇ અસલ દુઃખ 
આવી પડે છે ત્યારે તેઓને સ'સારતી કટ્ુતાને અનુભવ થાય છે અતે એ 


# ૨૭૬ 


કટુતાને લીધે સંસારથી ક'ટાળીને તેને સસાર છેડી દેવાનું જ રચે છે. 
જ્યાંસુધી સ'સારમાં મધુરતા અનુભવાતી છતી ત્યાંસુધી સંસારમાં આસક્તિ 
રહી અને તેમાં કટઢુતાનો અનુભવ થતાં જ તત્પ્રત્યે ક'ટાળા આવ્યે તે ન્નેકે 
એક પ્રેકારનુ' વૈરાગ્ય છે પરન્તુ તે દુઃખગભિંત વૈરાગ્ય છે, એક પ્રકારની 
સ'સારભીરૂતા છે, અને એવી ભીરૂતાથી કરેલો સજસારનો કેવળ ત્યાગ 
આત્મોાપકારક થતો નથી, સિવાય કે એ ત્યાગ ભવિષ્યની આત્મનિમળતા 
કિવા રાગદ્દેષત્યાગના કારણુરૂપ બને. આવા ક'ટાળાથી એક વાર સ'સાર 
છોડી દીધા પછી જે અવકાશ મળે છે તે દઘશૈયાન જે સદ્દગરૂની પ્રાત 
થાય છે તે! ભવસાગરને તરી જવામાં કારણુરૂપ ખનનાર સાચુ વેરાગ્ય 
પ્રા થવાના દાખલા મળી શકે છે અને તે વખતે એ દુઃખગજ્ત વેરાગ્ય 
સાચા વૈરાગ્યનુ' નિમિત્તભૂત બન્યું હોવાથી ઉપકારક ખને છે, પરન્તુ એ 
સાચા વૈરાગ્ય વિનાનું દુ:ખગભિંત વૈરાગ્ય નિષ્ફળ છે અને તેથી જ ગ્રંથકારેૅ 
તેને યોગ્ય રીતે અધમ પ્રકારનુ લે'ખ્યું છે. બીન્ન પ્રકારનું' વેરાગ્ય મોહ- 
ગલિંત હોય છે, એટલે કે કેઈ વ્યક્તિ કે વસ્તુ ઉપર મનુષ્યનો અત્યંત 
મોહ અથવા આસક્તિ હોય અતે એ મે।ણની વસ્તુનો નાશ કે વિયોગ થતાં જે 
માનસિક દુ:ખાનુભવ થાય તે અનુભવના ઉભરાથી વેરાગ્ય ઉપજે તે મોહગભિત 
છે. મોહગભિષ્ત વૈરાગ્ય પણુ શાશ્ચત હોતું નથી એટલેતે ઉચ્ચ કેટિમાં 
આવી શકતું નથી. પરન્તુ જેટલું મોહગભિંત વૈરાગ્ય શાશ્રત વૈરાગ્યની નિક- 
ટમાં છે, તેટલું દુઃખગશિંત વૈરાગ્ય નથા, એટલે દુઃ:ખગભિત વેરાગ્ય કરતાં 
મોહગલૈિત વેરાગ્ય સ્વલપ ઉચ્ચ કોટિએ આવે છે. મનુષ્યને જ્યારે મોહ- 
ગલિત વેરાગ્ય ઉપજે છે ત્યારે તેને સંસારસબધની અને સ્થૂલ વસ્તુ- 
વિરેષની અનિત્યતાની સહજ ઝાંખી થાય છે અને તે જ કારણુથી દુ:ખગાભિત 
વૈરાગ્ય કરતાં તેની સઢજ ઉચ્ચ કોટિ લેખી છે. મોહ એ જેટલો મનનો 
પ્રખળ વિષય છે તેટલો પ્રખળ વિષય સુખદુ:ખની માન્યતા નથી, એટલે 
એક વાર મો ઉપર અ!ધાત થતાં જે વેરાગ્ય ઉપજે છે તે સુખદુ:ખની 
માન્યતા પરના આઘાત કરતાં કિ'ચિત ખળવાન હે।ય છે. કેઇઇ પણુ વિષયમાં 
જેટલી આસક્તિની પ્રબળતા હોય તેટલી જ, એક વાર આસક્ત ઉપર આધાત 
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થતાં ઉપજેલા વૈરાગ્યની પ્રબળતા સભવ. આ કારણુર્થી મોહંગલિત વૈરા-- 
ગ્યની મધ્યમ કટિ ગ્ર'થકારે લેખી છે. પરન્તુ નને મોહગલિત વેરાગ્યમાંથી 
શાશ્વત વૈરાગ્ય ન જન્મે અને કાળક્રમે શાશ્રત વૈરાગ્ય દઢીભૂત ન થાય, તો. 
પછી મોહંગભિત વેરાગ્વ પણુ આત્મભાન થવ! માટ કે વિશ્ચપ્રેમનમી ઉત્પત્તિ 
માટે નિરૂપયોગી છે. ઉચ્ચ કટિનું વેરાગ્વ તો તે જ છે કે જે સદસદ્વિવેક 
વડૅ કિ'વા આત્મભાન વડે ઉત્પન્ન થઇને માયાની તુ*્છઠતાનો સાક્ષાત્કાર 
કરાવે. એક વાર એ સાક્ષાત્કાર થયો ગટલે તે મનુષ્યને જગત મ ત્યજે 
છતાં તે જગતને ત્ય ન્નય છે અને પાપ તેનાથી છૂડું પડીને દૂર નાસી 
જાય છે. આ ઉત્તમ પ્રકારતું વેરાગ્ય સાનગભિત છે, અને એ જ વિશ્ચપ્રેમનું 
મૂળ છે. એક મ્ર'થકાર સત્ય કહે છે કેઃ “વિવેકના શસ્રથી રાગના બ'ધનનું 
ખળ તોડી નાંખવું તે પ્રવત્તિવિશેષતું નામ “ વૈરાગ્ય' છે અને તે મોક્ષ- 
પદનું પ્રથમ સે।પાન છે. '' 

દૃછ્ટાત--એક સ'ત નગરથી દૂર નદીકિનારે પણુ'ુટી ખનાવીને રલ્રા 
હતા. એક શાહુકારનો પુત્ર અનેક પ્રકારના પદાથોથી એ સ'તની સેવા 
કરવા લાગ્યો. સત તેને એવા પદાર્થોથી સેવા કરવાની ના કહેતા, તેો- 
પણુ તે માનતો નહિ અને કહ્યા કરતો કે “મહારાજ ! સારં સારં ખાવા- 
પીવા તથા એલવા પહેરવામાં શો દોષ છે કે આપને તે ગમતા નથી? 
આનો જવાબ સ'ત આપતા નહિ. આ શાણપુત્ર એક ધનાઢયની રૂપાળી 
પુત્રી ઉપર મોહિત થયો હતો અને તેને મેળવવાને આ સંત કાંઇ ચમ- 
ત્કારિક ઉપાય બતાવે એવા હેતુથી તૈમની સેવા કરતે હતો. એક વાર તેણે 
સતને પોતાની મનઃકામના જણાવી. સ'તે કહ્યું: “કાંઈ ષ્રીકર નહિ, હું 
હમણાં એ છોકરીને ખોલાવી મગાવું છું. એ ધનાઢય સતનો ભક્ત હતો. 
સતે કહાવી મોકલ્યું કૈ તુર્ત તેણે પોતાની પુત્રીને સ'ત પાસે મોકલી આપી. 
પુત્રી જુવાન અને સ્વરૂપવતી હતીં. છોકરી પણુકુટીમાં આવી ગયા બાદ 
સાય'કાળ થતાંજ શાહપુત્ર આવ્યો. છોકરીને તેને સ્વાધીન કરતાં સંતે 
કહ્યું: “ એને તારી ખુશીમાં આવે ત્યાં લઈ નન, પણુ તે સાથે તને એક 
વાત કહી દઉં છું કે તેનો સ્પશ તું કરીશ ત્યારપછી પાંચ પ્રહરમાં તાર્ર 
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મૃત્યુ થરે.'' શાહ્પુત્રે તેને પહેલાં તો મે।હવશ્રતાથી સાથે લીધી, પણુ માને 
જતાં મૃત્યુના જય તેની છતી ઉપર ચઢી ખેઠે અને આખીરાન તેસ એ ખઆળા 
સાથેગાળી, પણુ તેને તે સ્પ સુદ્ધાં ઢરી'શકયો નિ. સ્હવારસાધી તેણે પ્રત્મુ સાથે . 
લડાઈ કરી પણુ જતાયું નહિ અને મરવું કઝુલ થયું નહિ, તેથી બાળાનો 
સ્પર્શ થઇ શકયો નહિ. સ્હવાર થતાં તેણે બાળાને તેને ઘેર પાછી મે।કલી દીધી 
અને તે સ'ત પાસે આવ્યે।. સે તેને પૂછયું: “ ક્હે ભાઇ ! રાત કેવા આન'દમાં 
ગુજરી ? ? શાણપુત્રે ખરી વાત ઢહી દીધી. સંતે કહ્યું: “ ભાઈ! પાંચ ગ્રહેર 
પછી મૃત્યુ થવાનો જેને ભય છે તે સુખ ભોગવી શકતો નથી, તો જે પોતાના . 
માથા પર દરેક ક્ષણે મૃત્યુનો ભય "ગમે છે તેસ્વલ્પ પણુ અશાશ્રત સુખ શ રીતે 
ભોગવી શકે ? ?' આ સાંભળતાં જ શાણૃપુત્રને સાચુ' ભાન આવ્યું, જગતના 
સ્થૂળ ભેગોની નશ્ચરતા તેને જમન્નધ અને તે એ સ'ત મહાત્માના જ સેવા 
કરી વિરાગી થયે. તેને શદસદ્વિવેક વડે ષાયાની તુચ્ઠતા સમજાઇ અને તેણે 
વૈરાગ્ય ધારણુ કર્યું તેથી તે ઉત્તમ કે।ટિનુ' વૈરાગ્ય ભેખાય. (૧૧૮) 

[નિસ્ન શ્લોકમાં ઉચ્ચ પ્રકારના વેસગ્યના ષણુ પુનઃ બે ભેદ સમમ્તવવામ્રાં 
બાવ્યા છે. ] 


લુલીયમૅરાન્યમવિ ઝિુશન્‌ 1?૬૨॥ 
વાણ તત્ર તતીયલેવ મિસહ નિડ્ેયણાથ ઝને-. 
સ્લર્ષ્રેધ'ડસ્તિ તમાનમાવઝનિલ ચદટેવચ માવોગટવનૂ॥ 
સર્ષે સલ્લફરા ષિચેતિ મતસાશ્યામઃ જુ બ્બડિણ- 
સેવતેડરું સસ વોડપિ તેસિ આએ નસો તા ત્વરા 
ત્રીજા પ્રકારતું વૈરાગ્ય પણ્‌ ખે સુખવાળી!' છે, 

ભાવાર્થ--ત્રણુ પ્રકારનાં વેરાગ્યમાં ત્રી્ન કારનું વૈરાગ્ય નિર્મળ * 
હેપને મોક્ષપ્રાપ્તિ માટે આદરણીય લેખાય છે. તે વેરાગ્યના ખે પ્રકાર છેઃ 
એક તો સમાનભાવ સ'ફલિત અને ખીજું” એડ્યભાવ સ'કલિત. આ જગતનાં 


તમામ પ્રાણીએ મારા જેવાં છે, એવી 'મુદ્ધિથી જગતની સાથે આત્મ-- ' 
૧૮ 
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ભોવતું અનુસ'ધાન થતાં કુટુંબ ઉપરની મમતા છૂટી થાય ' તે પ્રથમ સમાન- 
ભાવનસ'કલિત વેરાગ્ય કહેવાય અને હ એકલે છું, મારૂં કોઈ પણુ નથી, 
એવી બુદ્ધિથી જે નિમોહ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય તે ખીજુ એક્યભાવ-સ' શલિત 
વેરાગ્ય કહેવાય. (૧૧૯) 
વિવેચન--પૂવે જે વિશ્વપ્રેમના ખે કા સમજવવામાં આવ્યા 
છે, તેવા જ ખે પ્રકાર આ શાશ્ચત વેરાગ્યના છેઃ એક પ્રકાર સમાનભાવ 
સ'કલિત અને ખીન્ને પ્રકાર એક્યભાવ સ'કલિત વૈરાગ્યતે1 છે : અથવાતો 
એક પ્રકાર વિધિમુખ અને ખીને પ્રકાર નિષેધમુખ વૈરાગ્યનો છે. જેવી 
રીતે જગતનાં સવ પ્રાણીઓને સ્વસમાન દેખવાથી વિશ્ચપ્રેમ કે વૈરાગ્ય 
ગ્રકટે છે, તેવી જ રીતે સર્વ: પ્રાણીએને “ તે મારાં નથી ' એવી નિર્મોહ- 
ખુદ્ધિથી દેખવાથી પણુ વિશ્ચપ્રેમ કે વેરાગ્ય પ્રકટે છે. ઉભય પ્રકારનું વૈરાગ્ય 
ખરૂં સ્વાત્મભાન થયા વિના પ્રકટ થતું નથી. જૃત્તિની બહિમુખતા ટળીને 
જ્યારે મનની સર્વ શૃત્તિઓઆ અ'તમુ"ખ થાય છે; ત્યારે જ આ બેઉ પ્રકારમાંથી 
હરકોઈ એક પ્રકારનુ વૈરાગ્ય ઉપજે છે. આ ઉપરથી પ્રશ્ન થશે કે યારે. 
વિશ્વપ્રેમ અને શાશ્ચત વેરાગ્ય ખેઉ સમાન કેાટિનાં છે અને બેઉના સમાન 
પ્રકારો છે ત્યારે તેને ન્નૂદ્દાં પાડવાનું કારણુ શુ'? કારણુ એજ છે કે 
વેરાગ્ય એ નિ્જત્તનો માગ પસ'દ કરતારાએને અથે છે અને વિશ્રપ્રેમ એ - 
નિષ્કામ પ્રભત્તિના માગ પસદ કરનારાએને માટે છે. પૂવે ઉભયનું સમાન . . 
કૂળ કહેવામાં આવ્યું છે, એટલે અત્ર ઉભય માર્ગાની સ કરનારાઓના 
સર્વાત્કૃણ ગુણેનુ' દશન કરાવવામાં આવ્યું છે. (૧૧૯) 

[વેરાગ્ય એ સહજ-સુલભ નથી. સ'સારથી કેવળ ઉદાસીનતા પ્રાસ થાય. 
પરન્તુ ને તે અજ્ઞાનપૂર્વક પ્રાસ્ત થાય તે। તે સાચુ' વેરાગ્ય નથી. માટે સાચુ 
વૈરાગ્ય પ્રાસ કરવાને યાગ્ય ગુરૂનો સમાગમ કરવેો। આવરયક છે. એ જ રીતે મુનિ- 
ધર્મને ચોાગ્ય આચાર વિચારમાં પ્રવૃત્તિ કરવી આવશ્યક છે. નિમ્ન શલે।કમાં 
વૈરાગ્યના અભ્યાસ માટે આવશ્યક વસ્તુઓને બોધ કરવામાં આવેલે! છે. ] 

થરામ્યામ્યાલ: । ૨૨૦ ।। 


ગૂરાચ્યારલફોનમોગનરમાસલમદાતારિમિઃ । 


૨૭૫ 
જાપ્લાચારજિચારવાજતમસયાડમ્યાશો વિષેયશ્રિરન ॥ 
ત્વં સેસ્ઝ્રિવનિત્રદેળ તનલો યાસ્સ્યાલ્સશાન્સયા પરં । 
વૈરાગ્ય વરિરીજનીયગુચિલં વર્ષ જ્વિવર્વાવખિન્‌ ॥ 


વૈરાગ્યનો અશ્યાસ, 
 ભઊાવાર્થ--વેરાગ્યને પરિપક્વ બનાવવા માટે મુમુક્ષુ જનોએ વર્ષ 
“3 ખે વર્ષ સુધી વૈરાગ્યનો અભ્યાસ કરવે। ન્નેઇએ, એટલે કે ભૂમિશય્યા- 
'જમીન ઉપર એકાદ વસ્ત્ર બિછાવી સૂવુ', સારાં પકવાન્નોનો ત્યાગ કરી' 
રસહીન ભોજન કરવુ, સ્ત્રીના સંસગ' છોડી દેવાઃ ટ્ર'કામાં સાધુએ જેવો 
આચાર પાળે છે તેવા આચાર વિચારતું પાલન કરવાને લાંખેો અભ્યાસ 
ઝરવા, તેમ જ ઇદ્રિચાનો નિત્રહ કરવો, મનનું દમત કરવુ' અને આત્માને 
અતુલ શાન્તિમાં રાખવે।. (૧૨૦) 
વિવેચન--ઈદ્રિયોને નિત્રહ કર્યા વિના વૈરાગ્ય પ્રકટતુ' નથી અને 
તપશ્ચર્યાની પ્રનૃત્તિ કર્યા વિના એ નિગ્રહ સધાતો નથી. શમ-દમ-યમ- 
'નિયમાદ્નિ' વિધાન થોગી જનેનાં કતવ્ય કર્મોમાં કરવામાં આવેલુ છે, 
પરન્તુ એ સાધને સહજ રીત્યા પ્રાતત થતાં નથી. આ માટે ઇત્રિચેનુ* 
દમન કરવામાં આવવુ નેધઇએ. - ઇંદ્રિયા ઉપર કારમે। ખળાત્કાર કરવાથી 
આત્મા ગ્લાનિ પામે છે તેટલા માટે ધીરે ધીરે એ અભ્યાસમાં આગળ' 
વધવુ ન્નેઇગઞે. ભૂશય્યાદિ વડે સ્પર્શેનન્દ્રિયનો, રસહીન ભોજન વડે જિહવે”- 
દ્િને,, સ્રીસ'સગ છેડડીને વિષય *ત્તતો, અને મુનિજ્નોના અન્યાચારે" 
'જેવા કે મૌન, ગીતવાઘનો યાગ, સુગ'ધનો ત્યાગ ઇત્યાદિ વડે વાણી, 
કણે“ન્દ્રિય, ધ્રાણેન્દ્રિય વગેરૅનો સયમ કરતા રહેવાથી અને એવો અભ્યાસ 
' એક વષ બે વષ કે ચિરકાળ સુધી કરીને તે સાધ્ય કર્યા પછી આગળ 
વધી શકાય છે. ઇદ્દિયનિમણ્નેો અભ્યાસ કે જે વૈરાગ્યનું પ્રથમ સોપાન 
છે તે આ શ્લોકમાં એક-બે વર્ષ માટે જ કરવાનું કહીને “ પતિ? કરવામાં 
આવ્યું નથી, કારણકે સવને એટલા જ કાળમાં એ સિદ્ધ થાય તેમ હોવું 


૨૭૬ 


નથી; આ કારણુથી થર્ષ ક્વિયર્યાયષિ” એ પ્રયોગની સાથે ચિશ્જ્‌ શખ્દને ગ્રચેગઃ 
પણુ કરેલો છે; અર્થાત્‌ કોઈ એછા અધિકારવાળાને એ અભ્યાસ પાછળ. 
વધારે વખત નનેઇએ તો તે પણુ તેશિ ગાળવો નેઇએ એને વૈરાગ્યનો 
અભ્યાસ પરિપકવ કરવો જેઇઝે. સાધુ જનોના આચાર જૈનોના આચારાંગ. 
સૂત્રમાં, ગીતામાં, ઉપનિષદોમાં વિસ્તારથી કહેલા છે અને એ સવનો 
નિષ્કષષ જે કાઢવામાં આવે તો એ જ જણાય છે કે-સાનપૂર્વક વૈરાગ્યનો 
અભ્યાસ કરવા માટે ઇદ્રિયનિત્રહ કરવો એ આવશ્યક છે. આચારાંગ 
સૂત્રમાં કલુ છે કૅ-“ ન્યાંસુધી કાન, આંખ, નાક, જીભ અને સ્પશેન્દ્િયની 
વિસાનશક્તિ મદ પહી નથી ત્યાંસુધીમાં તું તારૂ આત્માર્થ. સિષ્ર 
૪ર લે. ” તાત્પય એ છે કે ઇદ્રિયાની શક્તિ શૂન્ય થયા પૂવે જ તેનો. 
મિત્રહુ કરીને આત્માથ સાધવો ન્નેધણ્એ. ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કે-- 
ઇજાષ ચતષિત્તળા સિરાણીરવરિત્રર: | અર્થાત-પોગી એકાન્તમાં રહીને,. 
ચિત્ત તથા આત્માને નિયત કરીને, કામ્ય વાસનાએ તથા પરિત્રહેને 
જજને, યોગાભ્યાસ કરે. પૂવે” જે ખે પ્રકારનુ' ઉચ્ચ વૈરાગ્ય કહેલુ” છે તે 
વેરાગ્ય આ પ્રકારના અભ્યાસ દ્દારા સિદ્ધ થાય છે. (૧૨૦) 

(જ્ઞાન વિનાનું વૈરાગ્ય એ તેલ વિનાના દીપક નેલું છે: એટલે ગ્ર'થકાર હવે” 
મુમુક્ષુને જ્ઞાનપ્રાસ્તિ માટે શાસ્રાધ્યયન ડરવાનું સૂચન કરે છે. ] 

જાજ્ઞાષ્યચચનમ | ૨૨૨ ॥ 


સાપ્યા ગ ૫ 2*ઞનવં સાજા વયાગુકમ। 

જ્ઞામારચે પડિતવ્યતારરપિયા' સ્થિલ્વા લસીષે ગુરોઃ ॥' 

તસ્મરસક્ષિણરાઅ્તિવરાડમ્યાયોડપિ જાયી 2૧1 

સન્તા ન્રશ્રયાય લુષિયા ત્તિજ્ઞાલુના શૉચસે ॥. 
શાગ્નનું અધ્યયન ડરવું, 


ભાવાથ્:--મુમુક્ષુએ વૈરાગ્યનો અભ્યાસ કરતાં નિશૃત્તિને વખતે 
જે શાસ્રમાં સાધુઆના આચાર વિચારનો ઉપદેશ કરેલ હોય તે શાનું. 


દ ' ર૩૭ 
ક્રમપૂવક ગુરૂની પાસે રહીને આદરષ્દ્દિષી ખાસ સાન મેળવવાને અધ્યયન 
કરવું. તેવી સાથે સાથે સન્સાગને! વધારે નિશ્રય કરવા અને શ્રદ્ધાને શુદ્ધ 
અતવવા શ્રેમતે માન્ટે તત્ત્વસાનનાં જૂદાં જૂદાં ગ્રાસ્રોનતો પણુ બુદ્ધિમાન 
જિતાસુઞએે અભ્યાસ કરવો જેઈ એ. (૧૨૧) 
વિવેચન--જગતમાં કેટલાક મવુષ્યે। ક્રેયનું સંશાધન કરે છે અને કેટલાકે 
પ્રેમતુ' સશોધત કરે છે. કઠોપનિષદ્માં કહયું છે કે મેચ ત્રેતરચ મનુષ્યમેતસ્તો 
સમ્વરીત્ય વિવિનસ્તિ ધીર? । ક્યો દિ ષીરોડમિશ્રેયતો ૨ળીલે ત્રેચો મનરો ચોગસેમાય9ળીલો॥ 
અર્થાત-મ્ેય અને પ્રેમ એ મતુષ્યને પ્રાસ થાય છેઃ તે બેઉને સમ્યક્‌ પ્રકારે 
નનેઇંને તેને ભિત્ર કેરી ધીર જન પ્રેયને છોટી શ્રયને ત્રહુણુ કરે છે અને 
મન્દ બુદ્ધિવાળા જન યોગક્ષેમ રૂપી થ્નેયને ત્યજને પ્રેયને મ્રહણુ કરૈ છે. 
અત્ર મ્રથકારે શ્રેયાર્થી મુમુક્ષુને કહ્યું છે કે-વેરાગ્યનો અભ્યાસ ઇદ્વિયદમનાદ્થિી 
કરવો પરન્તુ પશુવત્‌ ઇદ્રિયદમન ન કરતાં સાનપૂવક ઈદ્રિયદમત કરવું અને 
તેટલા માટે એવાં શાસ્ત્રોનું અધ્યયન કરવું કે જે શાસ્ત્રોમાં વેરાગ્યના 
અભ્યાસનુ #મપૂવક વિધાન કરવામાં આવેલું હોય અર્થાત્‌ સાધુ જનોના 
આચારવિચારનું કથન કરવામાં આવેલું હોય. આ અધ્યયન પણુ કેવી રીતે 
કરવું ? બાર્રષયા સ્થિત્થા સમીપે શુરો: અથોત-આદરપૂવક ગુરૂની સમીપે ઊભા 
રહીને શાર્નું અધ્યયન કરવું, શાસ્્રાધ્યયનમાં શાસ્ત્રનું રહસ્ય સમ્યક્‌ 
પ્રકારે સમજવાની જર્‌ર હોય છે, અને તેટલા માટે પરાપૂવથી સુરૂતી આવ* 
રયકતા માનવામાં આવે છે. (૧૨૧) 
[ નિસ્ન શોકમાં કૃપાવ'ત ગુરૂની આવરયકતા ખતાવી છે. ] 
સુચ્જીશા | ૨૨૨ ॥ 


ચિચા સિજ્ત્તિ સવહૂયુરોઃ લુજૂનપવા હસૂવસચ્યા નું! 
યુર્લાજ્ઞાવરાવસિતારિસુયુળેઃ તસ્વાચતે તા જા ॥ . 
સવરયા રવાપળ «પચા રગઇ્‌રઇ્‌ઃ ફા શ સેથાં યુરો! । 
સરવાચા વિનવેન તય્ગુફરુપા ગિરાણુના અોયતે પ _ 


૨૭૮ 


લાવા મામી ગમે તેટલો અભ્યાસ કરે પણુ સદ્ગરૂની ફૃષા 
“વિના વિધાની સિહ થતી નથી; કિન્તુ અમૃત સમાન સદગુરૂની કૃપાથી 
તુરત વિધ્રાની સિદ્ધિ થાય છે. ગુરૂતી આન્ઞાને વશ રહી વત'વાથી અને 
વિનયાદિ સદ્‌ગુણોથી ગુરૂની ફૂપા મેળવી શકાય છે, માટે ન્ત્તિસુએ મ્રેયને 
માટે સર્વસ્વ અર્પણુ કરવા રૂપ પરમ ભક્તિથી હમેશાં સદગુરૂની વિનયપૂર્વક 
સેવા કરીને તેમની કૃપા મેળવવી જેધએ. (૧૨૨) 

વિવેચન--આ શ્લોકમાં ગુરૂની કૃપાના મહિમા ગાવામાં આવ્યો 
છે. 'વિધ્ાની સિદ્ધિ મ્રથો વાંચવાથી કે નેત્રો વડે જગતનુ નિરીક્ષણ કરતા 
કૂર્વાથી થતી નથી; પરન્તુ વાચન, મનન, નિરીક્ષણ આદિ વડે જે સ્વાનુભવ- 
સિદ્ધ સાન પ્રાસ કર્યું હોય તેમાં ગુરૂનું વિશિષ્દાનુભૂત ન્તાન ભળે ત્યારે જ 
પ્રગતિ ત્વરાથી થવા લાગે છે. આ કારણુથી મુમક્ષુને માટે ગુરૂની આવશ્યકતા 
રહેલી છે. મી. ૪. ટી. સ્ટર્ગી “ગુર્‌ અને ચેલા' સખ'ધે લખે છે કે-“ગુરૂ 
પોતાના સાન તથા અનુભવને આધારે વર્તે છે અને ચેલે પોતાના નાન 
તથા અનુભવને આધારે વર્તે છે. એમ વખત ન્નય છે અને જેમ જેમ ચેલે 
ગુરૂના ગુણો તથા સદ્વતનમાં ઉંડે! ઉતરતે। જય છે તેમ તેમ ગુરૂ પ્રત્યેનો 
તેનો પ્રેમ તથા માન વધતાં ન્ય છે. ચેલાને જે કાંઈ મુશ્કેલીએ માલૂમ 
પડે તેનું' વિદારણુ ગુર્‌ યોગ્ય સૂચના વડે ડરે છે.” આ રીતે ગુરૂમાં 
પ્રેમભક્તિ ન્નગૃત થતાં ગુરૂની રૂપા આપોઆપ - પ્રકટ થાય છે, અને નને 
ગુરૂકૃપા પ્રાસ કરવી હોય તે ચૅલાએ ગર્‌ પ્રત્યે પ્રેમભક્તિ ધરાવવાં જઇએ, 
અલકે સ'પૂણું સ્વાર્પણુ કરી દેવું જ્નેઇએઃ એમ કર્યા વિના વિધાની સિદ્ધિ 
_ થતી નથી. અત્ર કોઇ શકા કરે કે-ગુરૂફૂપા પ્રામ કરવી એ સારી વાત છે, 
પરન્તુ જગતમાં બધાએ ગુર્‌ કાંઈ શિષ્યનુ' કલ્યાણુ કરી નાંખે તેવા હોતા 
નથી. અખો કહે છે તેમ-“ધન હરૅ ધોખો ના હરે, એ ગુરૂ શુ' કલ્યાણુ જ 
કરે ?'' એવા ગુરૂએ પણુ હોય છે, તેમની પ્રત્યે ભક્તિ, સ્વાપણુ, સેવા, 
વિનય એ શા કામનાં? આ શ'કાના સમાધાન માટે ગ્ર'થકારે “કહેવાતા” 
ગુરૂના સ્વીકાર ન કરતાં શ૬૨મુદ શખ્દનો પ્રયોગ કરેલો છે. જે “સદ્ગુર* 


ર ૨્ક્ટ 


નથી તે વિઘાવાન હોવા ૭તાં પણુ જુર્‌' થવાને પાત્ર નથી અને તેવાતી 
'પાસેથી ગમે તેવી વિધ્યા મળે તોપણુ તે. ગ્રહણુ કરવી યુક્ત નથી. જે સદ્ગુર 
હય છે તે શિષ્યતી પાત્રતા જરૂર જુએઃ છે, તેની કસોટી કરે છે, અને 
' શિષ્ય સુપાત્ર જણાય તો તેની પાસે કશી ગુરૂકુ'ચી નરાખતાં તેનુ' કલ્યાણુ 
જરૂર કરે છે. આ કારણુથી શિષ્ય તરીકેની સુપાત્રતાના ગુણનું કથન પણુ 
ગુરૂજુપાના મહિમાની સાથે અત્ર કરવામાં આવેલું છે. 

દૃષ્ાત--અત્ર એક અદ્ભુત પ્રકારતી ગુરૂકુપાનુ' દાંત ઉચિત થઈ 
પડશે. એક શાહુકારને પુત્ર એક મહાત્માની સેવામાં રાતદિવસ રહેવા લાગ્યે।. 
તેના પિતાએ તેને ખહું સમજવ્યો, મહાત્માએ પણુ તેને ધેર જવાની રનન 
*આષી છતાં તે ગયો નહિ. તેનો ભક્તિભાવ ન્નેધ્ને મહાત્માને નવાઈ લાગી 
પણુ તે સાથે તેની કસોટી કરવાની જરૂર તેમને જણાઇ. આ હેતુથી મહા- 
ત્માએ યોગખળયથી કાયા પલટવા માંહી, એટલેકે શરીરને રગગ્રસ્ત ખનાવી 
દીધું અને એવી અવસ્થામાં શિષ્ય કેવી સેવા કરે છે તેના અનુભવ લેવા 
માંડયો. કકે અને ખાંસીના ન્નેરથી મહાત્માએ ન્યાં ત્યાં થુ'કવા માંડયું, 
વસ્ત્રો ખગાડવા માંડયાં અને જમીન ગ'દી કરવા માંડી. શિષ્ય એ બધુ' સાક્‌- 
સુક્‌ કરવામાં મચી રહલો અને સેવા કરવા લાગ્યો. ચીડિયો સ્વભાવ થઈ 
જવાથી રાતદિવસ સેવા કરવા છતાં ગુરૂજી ગમે તેમ ખોલતા અને કહઠેણુ 
કામ કરવાનુ' કહેતાં અચકાતા નહિ. “અહીં ખેસાડ, અહીંથી ઉઠાડી ત્યાં 
સુવાડ' ઇત્યાદિ ત્રાસ આપવા લાગ્યા. બન્નેઇતી ચીજ જલ્દી ન લાવવાથી 
ગુસ્સો કરૈ અને ચીજ પણુ ભીખ માંગીને લાવવાની તથા ગુરૂની તખીયત 
ન્નળવવાની. ખાવાનુ' પણુ વિધવિધ નનતનુ માંગવા લાગ્યા. શિષ્ય ભીખ 
માંગીને તે લાવતે। છતાં જ્નેઈતી ચીજ મળતી નહિ એટલે મહાત્માનો કેપ 
થતો ! આમ હોવા છતાં શિષ્ય અભિમાન છોરી, મનઃસયમ કરીને ગુરૂની 
સેવામાં તત્પર રલો. એ રીતે લાંખો વખત પસાર થયે! એટલે શિષ્યને ગુરૂ 
ઉપર ક'ટાળે! આવવા લાગ્યો; પરન્તુ ગુરૂ તો તેના ઉપર આવી સેવાભક્તિથી 
પ્રસન્ન થઈ ચૂક્યા હતા અને પોતાની બધી વિઘા તેને આપવા તત્પર 
,હતા. છેલ્લી કસોટી કરવાના હેતુથી ગુરુએ પોતાની પથારી પાસે પાણીનો 


“બડે પડષો હતો તેને લાત મારીને ફેરી નાંખ્યે1 અતે શિષ્મને કહ્યું કેનન, 
નવો ધડો પાણી ભરીને લઇ આવ. ક્ષિષ્ય ગામમાં જઇ ખે પેસા ભીષ્ષમાં 
ભઈ ગરવી નવો ધડો ખરીદી ગાળ્યો ગતે નદીતટે પાણી ભરવા ગચે. 
પાણી લચું અને ધડો ઉંચફ૩્વા જાય છે, ત્યાં મતમાં વાયુનો વ' ટોળ આવ્યેઃ 
“હું શાહુંકારનો પુત્ર, ભીખ માંગીને બડે લર પાણી ભરી જઉંષીુ', ત્રણુ ત્રણુ 
વરસથી ગુરૂની સેવા કેરું છુ, છતાં ગુરૂને તેનો કશૈ। ગુણુ નથી ! આ ટરતાં 
તો સંસારમાં રહી પ્રભુભાક્રતિ કરી હેત તો શુ'ખોડું હતું? ગુરૂજનુ' થવું 
હશે તેસ થશે, પણુ હુ' તો અહી'થી સીધો બેરજ ચાલ્યો જઉં. આમ 
વિચારી તે ધડો નદીધાટ ઉષર મૂકી પાછો ફરે છે, એટલામાં તેને ધડા 
ઉપરના દણ્િપાતથી એમ જ્રાગવા માંડયું કે એ ધડો કાંઈ વાચા કરે છે: 

ઘૂણેશારેળ સિયારિથા થતુમસિ: પળાત ચરારોઇળ। 

ભસ્પાવિણઝુઝાળઝવાય્‌ણમન રેરેમ ચક્ષ્મમ્‌ ॥ 

સરા છેટ્નલાઇનમ ચ ૬૪વ લવે ચિતા મથા । 

શાસ્યઆ્રોજર્ટંજકળ વછુજસં લજ્ોજિકુઃ સં મણ | 

અર્થાત--(ધડો કહે છે) પહેલાં તો કે।દાળીના ધાથી ભૉંય ખોદીને 

સારી ખાણુમાંથી રાઢવામાં આવી, પછી એ માટીને ગધેડે ચડાવીને લઈ 
જવામાં આવી, પછી દુષ્ટ ઝુ'ભારે તેને પોતાના પગ વડે ખુ'દી, પછી ચાક 
ઉપર ચડાવીને લાકડાના દાંડાથી ભ્રમણુ કરાવ્યું, પછી દોરીથી ચાક ઉપરથી 
કાચા ધડાને ગળેથી છેલ્વામાં આવ્યો, પછી તેને ટપલાં મારીને ટીપ્યો, 
પછી તેને ની'ભાડામાં નાંખીને ભાળ્યો, ત્યારે ઘડે। થયે, પરન્તુ એટલેથી 
પત્યું નહિ. ઘડે! ખરીદનારી ગામહીયણુ ખાઇએ તેને ખહુ બહ ટકે।રા મારીને 
ખાત્રી કરી ન્નેઈ કે તે કાણે કે ફૂટેલો નથીને ! ત્યારે જ તે “પાત્ર” થયું 
કહેવાયું! ભાઇ આ થડા રપી પાત્રના દુઃખ પાસે તારૂં દુઃખ શા હિસાખમાં 
છે ? તારે પણુ ને “પાત્ર (વિધ્યા ગ્રહણુ કરવાને ભાયક) થવું હેય તો દુઃખ 
સહન કરવું જ પડે! ધડાના આ બોધથી શિષ્યનો ગુરૂ પ્રત્યેનો ભાવ જનગૃત 
થચે। અને પાણી ભરીને ગુરૂ પાસે ધડે લઈ ગયો. તે આશ્રય પામ્યો કકે 
ગુરૂનો વ્યાધિ નાશ પામી ગયો હતો! એ રીતે ચરએ તેતી સેવાની કસોટી 
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કરીને તેની સુષાત્રલા જેઈ તેને અપૂર્વ કિવ્ાનુ* દાત કર્યું. તાત્પર્ય એ છે 
જ સદગુરૂની કૃપાનું કળ અદ્દભુત છે અને સુયાત્ર શિષ્યને યોગ્ય ગુણે એ કૃપા 
ગ્રાસ કરી. શકે છે. (૧૨૨) 
[ પરિપકવ. વેરાગ્ય વિતા કટે અર્થ સથાતે$ નથી, તેટલા, માટે ગ્ર'થક્યર 
શિસ્ન શ્હ્વોકમ વેરાગ્યના પસિપાક માટેના કેટલાક માર્ગનું નિદ્ચન કરે છે.] 
સેરાન્યવરરિપાજઃ | દેરર ॥ 


લેરામ્થ જ્ળિજં છુ નિજ્જડસણો ! નો ચોનસિર્ભા -%ં। 
માવ્યં તેન બુનિદ્તિન નિયત વાવ્તેન વવવાં શાના 
સલ્લફ્મેન વિરામધમજયથયા ચેજાન્લવાલેન ૧ । 
રતાષ્યાયેન તુચિન્તનેન તપતા ઝુર્યાશ તસ્નિઇછિતન ॥ 
વૈરાગ્યનો પરિપાક* 
ભાવાર્થ--વૈરાગ્ય ને ક્ષણિક હોય તો તે નિષ્ફળ નીવડે છે, તેનાથી 
સ'ષમતો નિર્વાહ થઈ શકતે નથી, માટે વેરાગ્ય સારી રીતે નિછા પામેલું- 
પરિપકવ દશાને પહોંચેલુ' અને નિયત થએલુ હોવું જઇએ. મુમુક્ષુએ 
સત્સંગમાં રહીને, વેરાગ્યની ધમ કથા સાંભ્રળીને, એકાન્તવાસમાં સ્થિતિ 
કેરીને, સ્વાધ્યાય, ચિંતન, મનન તથા યથાશક્તિ તપોનુદઠાન કરી વેરાગ્યને 
પરિપકવ ખનાવવું ન્નેઇએ. (૧૨૩). 
વિવેચન--પૂર્વે દુઃખગભલિત, મોહગભલિત અને સાનગભિત એવા 
વૈરાગ્યના ત્રણુ પ્રકાર કહેવામાં આવ્યા છે, તેમાં સાનગભિંતને ઉત્તમ કે ટિનુ' 
લેખવામાં આવ્યું છે. આ ત્રણે પ્રકારનુ વૈરાગ્ય જે ઉત્તમ મધ્યમ કે કનિષ્ટ 
હવા છતાં પરિણામદાયી તો ત્યારેજ થાય કે ન્યારે એ વેરાગ્ય પરિપડવ 
ચાય. ધણાં મવષ્યોને શમશાનભૂમિમાં સ્વાભાવિક રીતે જ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન 
"થાય છે. જે સ્થળે હજ્નરો મહાન અને લધુ પુરૂષાનાં મૃત દેહે। ભસ્મીભૂત થઇ 
ગયા તે સ્થળે એક વાર પોતાને પણુ ભસ્મીભૂત થવાનુ છે એ કલ્પના જ 
સસારતી અને આ સ્થૂળ જગતની અનિત્યતા મગજમાં ર્કુરાવે છે અને 


"શહરે 


વૈરાગ્ય ગ્રકટે. છે એ ખસેખર સાનગલિંત વૈરાગ્ય છે, છતાં તે જ્મશાન- 
'વેરાગ્ય' છે-નક્ષણિક છે અને મનઃપ્રદેશ ઉપર તેની અસર માત્ર ક્ષણુજીવી રહે 
છે. શ્મશાનની બહણાર નીકળ્યા, ધેર ગયા, અને પુનઃ ધધા-વ્યાપારને સ્થાને 
:જ૪”પહોંચ્યા કે તુરત શ્મશાનનુ વેરાગ્ય સેંકડો ગાઉ ટૂર નાસી ગઝએલુ” 
લાગે છે ! આ ક્ષણિક વૈરાગ્યથી યોગ કહેતાં સંયમનો નિર્વાહ થતો નથી. 
આટલા માટે વૈરાગ્ય પરિપકવ દશામાં આવવું જેધ્એ અને વેરાગ્યના પરિપાક 
માટે સમુક્ષુએ કેટલોક ઉદ્યમ કરવે। નેઇગએ. ઉધમ શે। કરવો ? ગ્ર'થકાર 
કહે છે કે-સત્સંગમાં રહેવું, વૈરાગ્યની ધ્મકથા સાંભળવી, એકાન્તમાં સ્થિતિ 
કરવી, સ્વાધ્યાય, ચિતન-મનન કરવું, અને યથાયોગ્ય તપ વડે કરીને 
વૈરાચ્યને પરિપકવ ખનાવવુ'. (૧૨૩) 

[ આવા ઉધમ વડે વેરાઃચનુ' સેવન જેણે કયું" હોચ એવા સુમુક્ષુનુ' વૈરાગ્ય 
. પરિપકવ ક્યારે થયું ઠહેવાય ? આ પરિપકવતાનુ' માપ ગ્રથકાર નીચેના શલે।કમાં 
દર્રાવે છે. ] 

લેરાન્યપરીજ્ઞા । ૬૨૪ ।॥ 


સિસં યસ્ય ન વસં વિફતિસવ્‌ ₹૪વાડવિ લેવાનાં । 
ગુસ્લ જળ્ટ્યઝુલ્યરાત્રવચનં છુમ્ચેજ્ થન્તાનસન્‌ ॥ 

પેચ તુચ્રતિ નો સનાશ વછુઝનેર્યટવા ચ યસ્તા રિતો- 
સ્ઞેચા તલ્વરિવવવતા લર્ચેરલઃ સુમેજેક્ષળેઃ ॥ 


વૈરાગ્યની પરીક્ષા, 
ભાવાથર્*--દેવાંગના અથવા તેના જેવી સ્વર્‌પવતી તરૂણીને ન્નેધને 
પણુ જેતી ચિત્તશૃત્તિ વિકૃત થઈ ચ'ચળ ન થાય, શત્રનાં ક'ટક જેવાં કકશ 
વચનો સાંભળીને પણુ જેનું મન જરાએ ક્ષોભ ન પામે, ધણા માણુસો 
લાકટીઓ લઇ માર મારે તોપણુ જે ધીરજને ન છેડૅ, તેનું વેરાગ્ય પરિ- 
પકવ થયું છે એમ સમજવું અને એવાં શુભ લક્ષણાવાળે। મનુષ્ય સાચા 
સુમુક્ષુ છે એવું સહદય જનાએ સમજ લેવુ. ( ૧૨૪ ) 





. ૨૮૩ 


,“ 'વિવેચન--સાચા વૈરાગ્યને એળખી, .તેનું પરિશીલનં કરવા માટે 
સેગ્ય: ઉઘમ કેરી, . સદગુરૂની સહાય તથા કપા - પ્રાપ્ત કરીને ન્યારે એક 
મુમક્ષુનું વૈરાગ્ય પરિપક્વ . દશાને પામે છે ત્યારૈ તે “સાધુ ' નામને પાત્ર. 
થાય છે કિવા સાધુત્વ મ્રહણુ કરવાનો અધિકારી ખને છે. વેરાગ્યતી એ 
ઉચ્ચ દશાતું ર્‌ળ શું ? ન્યારૈ ચિત્તશૃત્તિ એ દશાને પામે. છે ત્યારે મન તથા 
ઇદ્રિયોનો અપૂર્વ સ'યમ તેને ઉપલબ્ધ થાય છે. એ સયમે કરીને તેની 
ક્રુદ્ર સ્થૂળ ૬ૃત્તિએ નાશ પામે છે, તેથી તેની વિષયાસક્તિ રહેતી નથ. 
વાણી કે દેહનો ઉપસગ' તે સુખે સહન કરી શકે છે અને ખીન્ન અનેક 
અપ્રિય ખાલ પ્રસંગોથી પણુ તેનાં મન કે જત્તિઓ ક્ષુબ્ધ થતાં નથી. ઈદ્રિય- 
નિત્રહ કિવા થોગથી જેણે મન અને જૃત્તિએ ઉપર આત્માનો અ'કુશ 
સ્થાપિત કર્યો હેય છે, તેને માટે ભતહરિ પણુ કહે છે કે-- 


સથ્‌ા ચોમામ્યાલવ્યલનમજઇયોરસમમમશો- 

₹્ષિર્છિન્ના મેત્રી *જીુસ્સિ જતિનસ્સસ્ચ જિસુ લૈઃ॥ 

સિયાળામાણાપેરષસ્મધુમિર્ષજકજમજે: । 

સ સિઃત્રવાણામોક્‌ેઃ અછુચયજઝવાએજેવસુરયેઃ ॥ 
 અર્થાત:-યેોગાભ્યાસના વ્યસનથી જેતાં આત્મા અને મન વશ થએલાં 
છે અને જે પુણ્યશાળી પુરૂષના આત્માને મનની અવિચ્ઠિન્ન ચૈત્રી સ્ફુરી 
રહેલી છે તે પુરૂષને, સ્રીઓઆના ભાષણેોનું, અધરીષ્હેના મધનું, સુગ'ધી 
નિઃશ્વાસવાળાં મુખકમળોનું અને આસમાગમતનું શું પ્રયાજ્ન છે ? તાત્પર્ય 
કે આવા પ્રસંગોથી પણુ તેવા મુમુક્ષુનું ચિત્ત ચલાયમાન થવું નથી. વૈેરા- 
ગ્યની પરિપકવ દશાવાળા સાધુ જનને માટે સ્વામી બહ્માન'દ કહે છે કે:--- 

હોત ન વિષયાસક્ત, રહત અતુરક્ત શજનમે”*, 
દુર્મતિ દુખધા દૂર, શૂર સુખ સાજત જનમે 
છતન ઇંદ્રિય જતન, રહત તત્પર દિન રાતી, 
કામ કોધ મદ લોભ, આત નહિ નિકટ અરાતી; 

' વેરાગ્ય અર્મ ભકિત વિમલ, ગુન બીન સમત ગ્યાનકુ', 

નિત ખબ્રહા મુનિ નિરાદિન નમત, એસે' સ'ત સુન્નનકુ', 


:_ ૨૮૪ 


ગ્રચકારે ગ શ્લોકમાં . વેરારમની કસોટી સૂચવવા ષાટે મત તથા 
ઇદ્દિચોના સ્થૂળ કપ્ષલા આપ્યા છે. : જેવા કે, દેવાંગનાને જનેષા છતાં ચિત્તની 
ચચલળા ન થવી; અનેક મનુષ્યો લાકટીએથી માર મારે ૭તાં મન ક્ષુખ્ધ 
ત થવું ઇત્યાદિ. એ જ રીતે મત અને ઇદ્રિયો ઉપર બીન્ન પ્રકારના આધાતે 
શવાના પ્રસંગો આવે તોપણુ જેને હષ કે શેક થતાં નથી, ₹ત્તિએ ક'પાય- 
માન થતી નથી પરન્તુ અડગ રહે છે તેનુ' વૈરાગ્ય પરિપક્વ થએલુ' કે 
લું કહેવાનો આશય છે. 

દષ્ઠાન્ત--તીત્ર વેરાગ્ય વડે જેણે મન અને 9દ્રેયોને! અપૂર્વ સયમ 
કરવામાં સફળતા મેળવી છે એવા ગજ્સુમુમાગ્ન ચરિત્ર જેન શાસ્ત્રમાં સુ- 
પ્રસિદ્ધ છે. ગજસુકુમારને સે!મિલ નાષના બ્ાહ્મણે પોતાની પુત્રી વાગ્દાનથી 
આપી. ત્યારપછી વેરાગ્યને પામેલા ગજ્સુકુમારે નેમનાથ સ્વામી પાસે દીક્ષા 
લઇ સાધુત્વ ત્રહુણુ કયું. દીક્ષા લઇને તરત જ ગુર્‌ પાસે માંગણી કરી કે તરત 
મોક્ષ મળે તેવો માગ ખતાવે. પ્રભુએ ફહ્યું બારમી ભિક્ષુતી પડિમા અગી- 
કાર્‌ કરી બરાબર રીતે પાલન કરે તો જલદી મોક્ષ મળે છે. ગજ્સુયુમાર 
મુનિ ભિક્ષુ પડિમાં આદરીને શ્મશાનજૂમિમાં કાયોાત્સગ ( કાઉસગ્ગ ) 
કરીને રલે. સેામિલે તેને દીઠો અને ક્રોધમાં આવી જઈ તેને ધણી ગાળે 
દઇને કહ્યું : “ એ નિર્માલ્ય પુરૂષ ! જ્યારે તારામાં કમાઈ ખાવાની કે 
સ્ત્રીનું રક્ષણુ કરવાતી શક્તિ નહોતી અને છેવટે સાધુ થઈને ભી'ખજ 
માંગી ખાવી હતી, ત્યારે તેં મારી પુત્રીને અંગીકાર કરી તેને 
કુવારા રાણીવાસમાં મોકલી તેને ભવ કેમ ખાળ્યો?” કાઉ- 
સગ્ગમાં હોવાથી ગજસુમુમારે કશે જવાખ ન આપ્યો, પરન્તુ 
સે।મિલના કણ્ટક તુલ્ય વચને[થી તેની ચિત્તભૃત્તિમાં કશે ક્ષોભ 
ઉત્પન્ન ન થયે। અને તેની સમતા નાશ ન પામી. તેને નહિ બોલતો ન્નેધ્ને 
વધારે ક્રોધને વશ થએલા જેામિલે ગજસુઝુમારના માથા ઉપર માટીની 
પાળ ખાંધી અને પાસેતી ચિતામાંથી અ'ગારા લઇ તેના માથામાં ભર્યા ! 
આ રીતે મસ્તક ૬ગ્ધ થઈ જવા છતાં ગજ્સુમુમારની ભત્તએ ચ'ચળ ન થઇ, 
એ સાધુએ કશે। શખ્રાચ્ચાર પણુ ક્યો નહિ અને સમાધિભાવે મરથુને 


'# શ્ત્ધ 


સત્કાર્ય ! આ રીતે ગજ્શકુમારના વેસગ્યની અને સાધુત્મથી પરભ કસોટી 

ચઈ- આવે નિમશ્રહી સાધુ મોક્ષધદને પામે તેમાં શું આશ્રય? (૧૨૪? 

[નિશસ્ન શ્લોકમાં એક ઉશંમ 'રિષ્યતા અન્ય ગુણોનું કથન કરવામાં ગઆરખ્ણુ છે.] 
જિષ્યજજ્ઞળમ 1 ૨૨૦॥ 


તશર જોમજસાનલોડલિલરજો જગા વિમેજાસ્વિતો- 
સિર્જ્સ્મો તિર્હ્ફ્કતિનિરઝલઃ જૌસ્વઃ ફારીવસ્વયત॥ 
દ્રશાવાન સિતમવજઃ સુશર્લિઃ અજુતો ચો સ્‌લે- 
યેજાલીન્યગુયુક્ુજક્ષળપરુઃ સિષ્યઃ લ છ્વોસસઃ ॥ 


શિષ્ય કેવો હોય ? 

ભાવાથ તથા વિવેચન--એક સદ્ટિષ્યમાં આન્ન પણુ કેટલાક 
ગુણ હોવાની જરૂર છે. એક લાગી સદ્ગરૂનુ' શિષ્યત્વ ગ્રહણુ કસ્નાર મુમુક્ષુ 
હોવો જેધઇએ અને મુમુક્ષુના જે ચુણા હેય તે એક સત્શિષ્યના પણુ હેવા. 
નેઇગ. પૂવે" કહ્યું તેવા પરિપકવ વેરાગ્ય ઉપરાંત જેનામાં નમ્રતા અથવા 
વિનય હોય, જેનુ' મન સુકોમળ હેમ લથા અતિ સરળ હોય, જેનામાં 
ઊન તથા વિવેકના સદ્ગુણો પણુ હોય, જે નિદમ્ભ એટલે દમ્ભજૃત્તિ 
વિનાનો અને નિરહ'કારી એટલે અહકાર વિનાનો હોય, જે આળસુ અચવા 
પ્રમાદી ન હેય, જે ચ" જેવી સોમ્ય આકૃતિવાળા હોય, પ્રત્તા અર્થાત્‌ 
ખુદ્ધિવાળા હોય, મિતભાષી હોય, જેનું ચરિત્ર-વર્તનત ઉચ્ચ પ્રકારનુ' હોય, 
જે શ્રદ્ધામાં અચળ હોય તથા ઓદાસીન્ય જત્તિવાળા હોય, તેવો-મુમુક્ષુતાનાં 
સવ લક્ષણોમાં નિષુણુ એ જ ઉત્તમ શિષ્ય લેખાય. જગતમાં મુમુક્ષુ 
બનવાની ₹ચ્છા તો ઘણુ।એ ધરાવે છે, અને જનેગી, જતિ કે સાધુઓની 
સેવા ઢરે છે, પરન્તુ તેમાં સાચા ભમક્ષુએ કે જે સદ્ગુર્‌ પાસેથી જાનની 
ચાવી મેળવીને આત્માનુ કલ્યાયુ કરવાની પચ્છાવાળા હેય છે તેવા તે 
થાડા જ હોય છે. સાચા મુમુક્ષુખાની એળખ માટે આ બાલ્ાંતર્‌ ગુણોનું” 
કથમ કરવામાં આબ્યુ છે. 


૨૬ 


' ટવેણ્ાત--એક જુવાનં એકૅ 'સાધુ જન પાસે આવી તેની સેવાં કરી 
તેનો શિષ્યે થવાની ઇચ્છાથી તેની પાસે રહેવા લાગ્યો. તે ગુરૂની સેવાભક્તિ 
વિનયપૂવકે કરતો અને પોતાનું ' સવસ્વ ગુરૂને સમર્પણુ કરેલુ' સમજને 
રહેવા લાગ્યો. એકદા જ્યારૈ તે ગુરૂની સેવા કરી સઇ રહ્યો હતે, ત્યારે 
“એક સપ શિષ્યને કરડવા માટ તેની સામે દોડતો આવ્યે. 
ગુરૂ ખેડા હતા. સર્પને જેઈ તેની પાસે આવી ગુરૂએ એક લીંટી 
' દોરી સપખે અટકાવ્યો. ગુરૂએ બહુ સમજવ્યે। ત્યારે તેણે પોતાને ઇરાદો 
શિષ્યના લોહીથી તૃપ્ત થવાને! જણાવ્યો. પછી ગુરૂએ તુરત જ એક છરીથી 
શિષ્યના ગળાની એક નસ કાપી અને તે નસમાંથી અ'જલિ ભરીને લોહી 
કાઢયું, તથા સપ: નજીક આવતાં જ તેના મુખ ઉપર તે છાંટયું. એ શિષ્યની 
સાથે સપનુ કે।1ઇ પૂર્વ] ભવનું વૈર હતું એટલે તેના રૂધિરથી સપની વાસના 
તૃત થઇ ગઇ અને તે ચાલ્યો ગયો. શિષ્ય ન્નઝૃત થયો! છતાં આંખો ખ'ધ 
કરી સ્થિર થઈ સૂઇ રહ્યો. પોતાની નસ કપાઈ, રૂધિર નીકળ્યું, સપર નિકટ 
આવ્યો, તે કશાથી શિષ્યને ભય થયો નહિ, ગુરૂએ તેને પૃઠયુ'? “ તતે 
ખ્હીક લાગી નહિ ? ” શિષ્યે જવાબ આપ્યે। : “ પ્રથમ તો ભય :લાગ્યે!, 
પણુ મે ન્નેયું કે ગુર્‌ મહારાજ મારી પાસે બેઠા છે એટલે વુ નિભય 
રલો. ? ગુરૂ પ્રત્યે શિષ્યની અનન્ય શ્રહ્ઘાભક્તિ હતી, ગર્‌ પોતાનુ' અદિત 
નહિ કરૅ એવી તેની ખાત્રી હતી, તેથી તેણે જરા પણુ સકોચ દશોબ્યો 
નહિ. તેના આવા સ્વાર્પાણુથી પ્રસત થએલા ગરૂએ .પણુ પોતાનું સર્વા 
સાન શિષ્યને શીખવ્યું” અને શિષ્યને ઉદ્દાર કર્યો. (૧૨૫) 
[ હવ ગ્ર“થકાર એક ગર્નાં લક્ષણે!નૃ' કથન કરે છે. ] 


શુરણક્ઞનળમૂ 1 ૬૨૬ ॥ 
ચોમીસ્દ્રઃ બ્રતપારમઃ લમરસાસ્મોષો જઇ તરા। 
શાસ્તિક્ષાસ્તિનિતાન્તફાસ્તિતિપુનો સામે , 
જિષ્યાળાં ઝુમચિસજીસ્િઝનજઃ લલમનતાત્રેળ ૧૬ । 


૨૮૭ 
સોડ્સંસ્તાસયતિ શ્વ વ સત્તિશ્વાર્ધ વિના લહ્યુરડા 
ગુરૂ કેવા હેમચ ? . ' 
ભાવાથ*--શિષ્યમાં જેમ યોગ્યતા નેેઇએ તેમ ગુરૂમાં પુણુ યોગ્યતા 
નઈ એ. જે મોટા ચોગીન્દ્ર હોય, શાસ્રના પારગામી, સમતારસના સરે.- 
વરમાં હમેશાં નિમમ, શાન્તિ અને ક્ષમાના ગુણ્‌।થી સુશોભિત, ઇત્રિયોનુ', 
દમન કરનાર, ધમની એક નિષ્ઠામાં તત્પર અતે શિષ્યોની મલિન જૃત્તિને 
સં'સગ' માત્રથી શુદ્ધ કરનાર હેય તે જ સદગુરૂ પોતે તરે અને સ્વાથ' વિના, 
ખીજ અનેક જીવોને સ'સારસમુદ્રમાંથી તારી પાર ઉતારે. ( ૧૨૬ ) 
 ઉશ(વેવેચન--પૂર્વે જ્યાં ન્યાં ગુરૂનુ' કથન કરવામાં આવ્યું છે ત્યાં ત્યાં 
ગુરૂના અથ સદ્ગુર્‌ સમજવાને। છે અને અત્ર સદ્ચરનાં લક્ષણાનું' કથન 
કરવામાં આવ્યું છે. જેવી રીતે સત્શિષ્ષ જગતમાં દુર્લભ છે તેવી રીતે. 
સદગુરૂ પણુ મા છે. જગતમાં કહેવાતા ગુરૂઓને। તોટો નથી. કહ્યું છે કે- 
વશ્ષષો શુર્થો છકો શિષ્યવિશાપરાસજા: 
છુકમય્સુ મુરકોજે શિવ્યચિસાપધારજ: || ી 
અર્થાત---જગતમાં શિષ્યનુ વિત્ત કહેતાં ધન હરી લેનારા ચુરઓ તો 
ઘણા છે, પરન્તુ શિષ્યનુ “ ચિત્ત ' હરેં એવા ગર દુલ'ભ હોય છે. વેરાગ્યના 
પરિપાક માટે અને આત્માના કલ્યાણુ માટે તામધારી ગુરૂએ નકામા છે 
પણુ સદ્ગુરૂનો'જ માત્ર ઉપયોગ છે. અખો ખરં જ કહે છે કે-“ ધત હરે, 
ધોખો ના હરે, તે ગર્‌ શું કલ્યાણુ જ ડરે ? ' 
મુરલ્લુ જો થક જિયોપલયેવ્ટા | 
શિષ્યલ્લતયત્તો ચો ગુરમણજ પથ ॥ ક 
અર્થીત---સાચે। ગુરૂ તો એ જ કે જે શિષ્યના હિતનો ઉપદેશ આપનાર 
હેય, અને સાચો શિષ્ય પણુ એજ કૈ જે ગુરૂભક્ત હેય. 
આપણા ભારતવષમાં જેવી રીતે સદ્ગુરૂઓઆંએ શિષ્યોનુ' કલ્યાણુ કર્યુ 
હોવાના દૃષ્ટાંતો મળે છે, તેવી રીતે કહેવાતા ગુરઓએ શિષ્યોને અનેક પ્રકારની 
હાનિ નીપન્નવી હોય એવા ૬ષ્ટાંતો પણુ મળે છે. આ 'કારણુથી' જેવી રીતે. 
ગુરૂને માટે શિષ્યની કસોટી આવશ્યક છે તેવી રીતે જિનઞાસુ શિષ્યે ગુરૂના ગુણો 


૨૮૯ 


ઉપરથી તેની સદ્યુરૂતા ભપાસવાની પુ આવરષકતા છે. મી. ઈ.ટી.સ્ટર્યી કહે ેટ 
1 'ક ૦૯૦૫0૬2૪ 11%૦ ળક, ૪1૫૦10 છ 889 20003902 ૦% 
[00૦03 70 0019 ૦# 1૯83 ૧10606] ૦૩% [૦0 110 9981011 
309% 00૪0૬, ૬110 08868 07 0૦૮૦101 4279 ૦૦૩0518126 કાતે 
30107008, છે॥વં ૦8૨૪૬ (*૯વૃ૫૦૬197 ૦૦૦૫! ૪11૦19 1130 
28805 માક્ડવૂપઇ'&વેજુ 8૩ છ 70૬ 31808209 (૦ ૦980 ૪૦-૪7 
૦૦૩810૦૪810 '5૫10ઉ ૦ 31011૦9 10013 ૩0૦૦ ૪10050 €7€- 
તંપાં1% ૦૪ ૪11080 ૪૦હવૈ 10? કઉવુપાં:ા1ટ 1£00૦૪1લ્વ૪૦ ૦૫।- 
૪બાંટમ્ડ દલાંઝ 'ઊ18011113128810)0. અર્યાત્‌-હિંદ જેવા દેશમાં સ“ખ્યા- 
બધ મતુષ્યો ગુરૂની શોધમાં ફરતા હોય છે, એટલે ત્યાં દંગાઇના દાખલા 
હમેશાં સ'ખ્યાખધ ખનતા હોય છે. ધણી વાર એવા દાખલા ખને છે કે 
લુચ્ચા ઢોંગી કહેવાતા ચોગીએા ભોળા અને સાનપિપાસુ લેકે પાસેથી 
નાણાંની મોરી રકમો! કઢાવીને ધૂતી ન્નય છે. આવા થિસદ્ારજ ગુરૂઓની 
જાળમાં ન ફસાઇ જવાની સાવચેતી પણુ જિનાસુએને રાખવી પડે છે 
આટલા જ માટે જેને ગુર્‌ તરીકે સ્વીકારવામાં આવે, તે યોાગી*દ હેય, સવ- 
શાસ્રપારંગત હોય, શાન્તિ, ક્ષમા, ધમનિષ્ઠતા, ઇદ્રિયદમન પત્યાદિ 
ગુણોથી યુક્ત હોય અને જેનુ' તેજેખળ એવું હોય કે ગુરૂનો સંસર્ગ થતાં 
જ તેમના તેન્નેબળ (8078) થી શિષ્યના ચિત્તની શુદ્ધિ થાય, તે જ સદગુર્‌ 
થવાને પાત્ર હોય છે અને તે જ પોતે સસારસમુદ્રમાંથી તરી શકે છે અને 
ખીજઝઓતને તારી શકે છે. તેથી નને ઉલટી સ્થિતિ હોય છે તો “ દોનોં ખૂડે 
આપડે, બેઠ પત્થરકી નાવ” એવી ગુર્‌ અને શિષ્ય ખેઉની સ્થિતિ થાય 
છે. (૧૨૬) 


[ વેરાગ્વવાસિત મુશુક્ષુને સદૂચર્ની પ્રાષ્તિ થાય, એટલે તેનું કર્તવ્ય ગ્રુદ્ને 
આત્મસમપ'ણુ કરવું, અર્થાત્‌ સ'સારને। ત્યાગ કરીને-દીક્ષા લઈ ને ગુરતુ' 1રોષ્યપદ 
સ્વીકારડું એ છે; પરન્તુ સસારના ત્યાગ કરતાં પૂવે: એક વધુ વાતની વિચારણા 
કરવી નેઇએ, અને તે સસારનાં સબ ધીઓની ઈચ્છા-અનિચ્છા. નીચેતા બે શ્લેન 
કમાં મ'થકાર તેનું' સૂચન કરે છે. ] 


૨૮૯: 
ણસ £. 1:11. 1૬૨૭: ॥ ' 


વુત્રાતરિસ્તઞન!” વયસ્તિજ્વિ લે સ્વાર્ષેન સોર્ેન મ વા1 
છુરકસ્તિ પ્રતિવન્ધનં વદિ ચલે લન્‍્ન્‍્યકિજયા નોચિતા॥ 
સાન્‌ વિજ્ઞાવ્ય છટ્વવેશવચનેઃ લસ્તોષ્ય તસ્તાનલ- 
સારીર્વાર્પુરઃતરા તિયતતો માણા લઇ સ્વા ॥ 


આજશાયા અમાથે માથલયમઃ  ૨૨૮॥ 


નો શતો થર માટવન્યનવરો વેષ વરાવસિસું । 
સ્થિલ્વાડલો' નિજયેડવિ પાપવિરસો વેરાગ્યયુસસ્ય્લર ॥ 
ર્વાપ્વાયા વપ જમજવજ્િઝિલચિસઃ લહ । 
સતેવેત છિ માવતયમનઈ સુતા સતત છુટ: ॥ 
સ'ખ'ધીઓની રજા, 

ભાવાધ*--શિષ્યને ગુરૂના યોગ મળે એટલે દીક્ષાનો અધિકાર પ્રાત 
થાય, છતાં દીક્ષા લીધા પહેલાં ઉમેદવારનાં સંસારનાં સખ'ધી જનોની રન્‍ન 
મેળવવી ન્નેઇએ. કદાચ સ્ત્રી, પુત્ર, માખાપ વગેરે સ'બ'ધી જને સ્વાર્થ- 
વશતાથી કે મોહને લીધે કોઈ પણુ રીતે અટકાયત કરતા હોય, તો તે 
સંબ'ધીઓને। ઉમેદવારે તિરસ્કાર કરવો ઉચિત નથી, કિ'તુ કોમળ ઉપદેશ- 
વચનોથી તેમને સમનનવી, તેમના મનને સતોષ ઉપનવી, તેમના આશી- 
વોદની સાથે દીક્ષાની મજુરી તેમની પાસેથી મેળવવી ન્નેધએ. (૧૨૭) 

આજ્ઞાને અભાવે ભાવસ'ચમ, ' 

વેરાગ્ય હોય ૭તાં સંબ'ધીઓના ગાઢ બ'ધનને વશે કદાચ આગા ન 
મળવાથી વેષ ખદલાવીને દ્રવ્યદીક્ષા ન ત્રહણુ કરી શકાય, તેોપણુ ઉમેદ- 
વારૅઃનાસીપાસ ન થતાં ધરમાં પણુ વૈરાગ્યયુંકત રહીને, પાપથી નિભ્ત્ત' 


થ્પ્તે, હમેશાં કમળની . પેઠે ચિત્તને નિર્લેપ રાખીને - સ્વામ્યાય આદિ ધમ- 
વદ 


રઊ૨- 


કાયમાં મશગુલ ખનીને અને હલ્યનીઃ મચતાને' છેહીલે ભાવસ'યમનું સ'પૂર્ણું 
રીતે સેવન ફેરવું, (૧૨૮) 

વિવેચન--સસારને ત્યાગ કરીને સુનિવેષ પહેરવા અગાઉ સ'સારનાં 
આપ્તજનેની પરવાનગી મેળવવી જેઈએ અને એવી' પરવાનગી જ્ને કાર- 
ભુવશાત્‌ ન મળે તો ગૃહમાં જ રહતે ભાવસષગ્‌ આદરલેો પરન્તુ આસ- 
જનોની અવગણુના કરીને તેમને દુભવવાં નહિ એટલો આ ખે શ્લેકેને 
સથિતાથ' છે; પરન્તુ આ મશિતાથ માં ળે: ગહન પ્રશ્નો સમાએલા છે. 
ગ્રથમ પ્રશ્ન એ છે કે જેતું' ચિર વેરાગ્યવાસિત થયું છે તેણે પોતાનાં 
મોહવશ. આપ્તજને।1ની ૨ન્‍ન લેવાની શી જરૂર છે ? આધુનિક સમયમાં તો 
આ પ્રશ્ન અત્ય'ત મહત્ત્વના બની ગયો છે અને ખૂખ જ ચર્ચાયે। છે. 
ગોહદશા છે, એ અસ્ઞાન દશા છે, અને અગ્ની કે સ્વાર્થી સગાં કેધ્ને 
રીક્ષા ગ્રદૂણુ કરવા રજ ન ગ્ાપે, તો. શ્રું આત્મકલ્યાણુ કરતાં અટકી 
જવું ? ખીન્ને પ્રશ્ન એ છે કે સમકિતી જને શું મોહવશ અને સ્વા્થ- 
પરાયણુ સગાંઓની પચ્છાને કરણે સસારના કીચડમાં રગદોળાયા કરવું ? 
શ્રથકાર સ્પષ્ટ કહે છે કે સમાંએના ગ્રતિખધન છતાં દીક્ષા લેવી તે 
ઉચિત નથી, પરન્તુ તેમની, સોહદશા કે અસ્નાન દશાને ઉપદેશવડે નિવા- 
રીને-તેયતે સતોાષીતે તેમતી, પરવાનગી બાદ દીક્ષા લેવી તે ઉચિત છે. 
નાની વયના ચેલાને માબાપ કે સગાંએતી પરવાનગી વિના મુંડનારા, 
ફિ'વા નાનાં છેટ્માંએનું હરણૂ. કરીને પતાની જમાતમાં ભેળવી: દેનારા 
સાણુ; ખાવાને આવી વાત ન ગમે તે. સ્વાભાવિક છે, પરન્તુ દીજ્ઞાના 
ઉમેદ્વારનાં આમજનોની અવગણુતા કરીને દીક્ષા લેવી કે આપવી તે વસ્તુતઃ 
એક પ્રકારની છિસાઃ છે. અને છિશ્વાને પાપ માનનારા સાધુજનો તેવુ હિંસક - 
આચરણુ આદરૅ તે તો ધષ્્વસ જ લેસ્ષાયઃ આ જ કારણુથી મહાવીર 
સ્વામીશ્રે પણુ પોતાનું ચિત્ત વેરાગ્મવાગ્નિત થયું હોવા છતાં મોઢા ભાઇની 
ગ્નનિચ્છાથીઃ એક વર્ષ વધુ સસ્રારમાં રહીને: પછી દીક્ષા લીધી કતી. 
સ્વા્ષદેશા કે માહદશ] તેની ઉપર પ્રહાર કરવાથી નાશ પામતી, નથી. 
માત્ર ઉપદેફ્ષથી કિ'વા સ્વાર્થાવ' ઉપાદત કારષુ દૂર થવાથી તેનું” નિભારણુ 


૨૯૧ - 


થામ છે. ન્યારે સગ્રાંએ જૂએ. છે કે દીક્ષાના ઉમેદવારનું વૈરાગ્ય સાચું 
છે, તેને સંસારમાં રોકી રાખવો એ આપણુને ખે।ન્નરૂપ છે અને સસાર . 
એને પોતાને ખે[ળ્નરૂપ છે, ત્યારે તેઓને પોતાનો સ્વાથથ સરતો જણાતો 
નથી અને તેમનો મોહ પણુ વિરામ પામી જય છે, કિ'વા એ વેરાગ્યવાસિત 
“આત્માને સંસારમાં ગાંધી રાખવાથી. તેને કષ્ટ થાય છે એવું ન્નેધ્ને તેમને 
તેની દયા આવે છે અને તેઓ તેને આન'દ તથા સ'તોષથી સસાર ત્યજ- 
વાતી. ૨“ન આપે જે. સ્વાર્થદશા અને મેણુદશાના નિવારણુનો આ ક્રમ 
જેટલો, સુલભ અને. ઉચિત છે તેટલે ઉચિત તેમતી અવગણુના કરીને 
ચેલાને મુ'હી નાંખવાનો માગ" નથી. આવી રીતે દીક્ષિત થએલાએઓએ 
વસ્તુતઃ અનેક જીવોને ક્લેશ ઉપન્નવ્યો હોવાના દાખલા ખન્યા છે અને 
તેથી દીક્ષાનુ' પ્રકરણુ જનતામાં | ક'ટાળાભરેલુ' લેખાવા લાગ્યુ છે. જૈન 
શાસ્ત્રમાં દીક્ષા લેવાનાં અનેક કારણ! આલેખાએલાં છે, ન્ેકે તે બધાં 
કાર્યા વિશુષ્ધ નથી. લન્ન્નને લીધે, ઉપહાસને લીધે, દેવતાના ભયથી, 
્રેષથી, સ્તેહથી, લોભથી, હઠેથી, અભિમાનથી, વિનયથી, રા'મારથી, કીતિ 
અથે પરાશવ થવાથી, કોતુકને લીધે, વિસ્મષથી, વ્યવસાયથી, ભાવથી, 
મુલાચારને લીધે અતે વેરાગ્યને લીધે, એવાં અઢાર કારણેાથી દીક્ષા લેવાયલી 
હોવાનાં દષ્ટાંતો છે, પરન્તુ સગાંએાની પચ્છાતી અવગણુના કરીને: ચેલે 
મુ'ડત્રાનુ! અતે તેને ન્યાં ત્યાં સતાડતા ફરવાનું દષ્ટાન્ત ડયાંયથી મળતુ” 
નથા. વસ્તુતઃ એવી દીક્ષા ધર્મની કે સાધુસસ્થાની કુસેવા છે, અને 
તેઢલા માટે તેવી. દીક્ષાને મથટારે વન્ય ગણી. છે. તો પછી વેરાગ્યવાસિત 
મુસનક્ષુશ્રે રું કરવું ? ગ્ર'ચુકાર કહે. છે કે સાધુવેશ પહેરી ન શકાય, તો 
તેથી સુમુક્ષુખે આત્મકલ્યાણુની. સાધતા અટકાવવાની કશી જરૂર નથી. 
કહ્યુ, છે. કે-- 
ઘથત્તેડષિ યોષાઃ? ઇમવસ્સિ રાચિળાં । 
મસેડચિ પંચેસ્ત્રિસૂસિત્રર્સ્સ૧ઃ ॥ 
સઝુસ્તિયે જકેળિ ચર તત્રયે । 
મિણુભરામય્મ સુદ વપોગમમ્‌ ॥ 


ર્લ્ર 


અર્થાત---ભલે વનમાં વાસ કર્યો હેય પણુ જેમનુ” ચિત્ત રાગી દરે 
તેએમાં દોષ ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતા ' નથી; અને ભલે ધરમાં વસી રા 
હોઇએ, પણુ ત્યાંએ ૫“દ્વિયેનિપ્રડ અને તપ કરી શકાય છે; જે રાગયી 
નિંશૃત્ત થઇને શુદ્ધ કમમાં પ્રવતેરે છે તેને ગૃહ પણુ તપોવન જ છે. 

આટલા માટે મ્રથકાર કહે છે કે ધરમાં રહીને પણુ વેરાગ્યયુકત 
રહી શકાય છે, પાપથી નિભ્રત્ત થઇ શકાય છે, અર્થાત્‌ ભાવસ'યમની 
આરાધના કરી શકાય છે. વેશનું' અમુક અ'શે મહત્ત્વ છે, ગૃહત્યાગનુ' પણુ 
મહત્ત્વ છે, પરન્તુ જને જળ-કમળવત્‌ નિલેપદશાથી ગૃહમાં રહીને સ્વાષ્યા- 
યાદિ કરવામાં આવે, સ'સારી કપડાં પહેરવામાં આવે, અને ચિત્તજત્તિને 
વૈરાગ્યથી પોષી વાસનાઓ ઉપર વિજય મેળવવામાં આવે તો તેથી આત્મ- 
કલ્યાણુની સાધના અટકતી નથી. 

દૃષ્ટાન્ત--ઈથુંકાર નામે નગરીમાં ઈણિકાર નામે રાજા અતે કમળા- 
વતી નાસે રાણી હતી. રાજાને એક ભૃગુ નામે ખ્રાહમણુ પુરોહિત છતે 
તેતે જસા નામે પત્તી હતી. આ રાન્ન-રાણી અને ભૃગુ તથા તેની પત્ની 
ઝે ચારે જીવો પૂવા ભવનાં સખ'ધી હતાં. ભૃગુ પુરહિતને કશુ' સ'તાન 
નહેતું તેથી પતિ-પત્ની ખહુ શોકાતુર રહેતાં. હવે સ્વગસુખ ભોગવતા 
ખે દેવાને મનુષ્યલોકમાં અવતાર મળવાને સમય થયે! અને તે તેમણે 
નણ્યુ' એટલે તેએ ઈધુકાર નગરમાં જ્ેષીનું' રૂપ લેધને આવ્યા અને 
જેના તેના નેષ ન્નેવા લાગ્યા. ભૃગુ પુરોહિત પણુ તેમની પાસે ગયો અને 
કહેવા લાગ્યો કે મારે પુત્ર નથી અને નને મતે પુત્ર થાય તે! તમે કહે! તે 
અતુષ્ઠાન કરૂં. જેષીએએ કહ્યું કે તમારે ખે પુત્ર થશે પણુ તે સંજમ 
લેશે અને તમારે તેમને સ'જમ લેતાં રે!કવા નહિ. ભૃગુએ તે વખતે તો 
એ વાત કખૂલ કરી. એજ ખે દેવો કાળકેમે જસાને ઉદર પુત્રરૂપે ઉત્પન્ન 
થયા અને તેમનાં નામ દેવભદ્ર તથા જશેોભદ્ર રાખ્યાં. છે।કરાએ સમજું 
થતાં દીક્ષા ન લે તે માટે ભૃમુએ નગરથી ખહાર એક બહાપુરી વસાવી 
તેમાં વાસ કર્યા હતો. વળી બેઉ પુત્રોને સમન્નનુ' કે જેનોના સાધુ કે જે 
હાથમાં ઝોળી ને ઉઘાડે માથે ફરે છે તેમની પાસે તમારે ઢૂકવુ* નહિ, 


ી ર્હ૩ 


 જારણુકે તેએ તો બહારના સાધુ હોય છે અને મોડુ મોડું બલે છે, પરન્તુ 
-અ'તરના મેલા હેય છે તથા ઝોળીમાં શરમ રાખે છે અને તે વડે તેલોકોને 
સમારી નાંખે છે. આવી સમજથી છેકરાઓને ભરમાવ્યા હતા. વળી તેમને 
.“અહાપુરીમાં જ ગોંધી રાખવાથી જેત સાધુએ તેમના જેવામાં જ આવતા 
નહિ. એક વાર ખેઉ છેકરા રમતા રમતા ખહાર નીકળી ગયા એટલામાં 
'ખે સાધુઓને તેમણે જેયા એટલે ખ્હી જઇતે તેએ ઝાડ ઉપર ચડી ગયા. 
સાધુએ આરામ લેવા એ જ ઝાડ હેઠંળ આવીને થોાભ્યા અને ભૉંયે બરાબર 
નીરખી ઝીણાં જ'તુઓને રજેહરણુથી બાજુએ કરી ત્યાં .પોતાનુ' આસન 
પાથરીને બેઠા. ઝાડ ઉપર ચડેલા છેકરાએએ ન્નેયુ' કે આમ ઝીણાં જતુ- 
એની દયા કરનારા સાધુએ સતુષ્યનેો ધાત કરે જ નહિ, માટે આપણા 
ખાપે આપણને ખોટું સમજવ્યુ' છે. એટલામાં તેમને નળતિસ્મરણુ સાન 
ઉત્પન્ન થયુ*. પોતે કેવે। કરાર કરીને આ ખોળીયામાં અવતાર ધારણુ કયો 
છે તે સાંભર્યું. નીચે ઉતરી સાધુને પગે લાગ્યા અને સ'યમ લેવાનો અભિ- 
લાષ ન્નહેર કર્યો. બેઉ પુત્રો માતાપિતા પાસે આવ્યા. પુત્રોએ પોતાની 
દીક્ષા લેવાતી ઇચ્છા પ્રકટ કરી એટલે ભૃગુ પુરોહિત સમજ ગયે કે પુત્રોને 
'"_કઊઇ સાધુનો ભેટો થયો હોવો જોઇએ. ભૃગુએ પુત્રોને ખહુંગ્ને સમજવ્યુ. 
મોટા થઇ, વેદ ભણી, ગૃહસ્થાશ્રમ માંડવાનો અને નવલાં સુખ ભોગવવાનો 
ઉપદેશ કયો પણુ પુત્રાોનું મન પલળ્યુ' નહે અને નિશ્રય ડગ્યો નહિ. પૂર્વા 
'ભવને યોગે તેમને સાચો વેરાગ્ય ઉપન્યે। હતે એટલે તેમણે સામી પિતાને 
સારતી અસારતાનો ખાધ આપ્યે।. ભૃગુએે કહ્યું કે હે પુત્રો ! તમારી 
“વાત સાચી છે, પણુ આપણે હમણાં થોડે સમય સસારમાં રહીએ અને 
પછી તમે અને હું' પણુ સંજમ લઇશું, માટે ત્યાંસુધી તમે સંસારમાં 
રહે. પુત્રો કહે કે અમે કાંઈ અમરપટો લખાવી લાવ્યા નથી અને સાચો 
ધમ પામ્યા પછી સંસારમાં શા માટે રહીએ ? આ સાંભળી ભૃગુ પુરે- 
હિતને પણુ વેરાગ્ય ઉપન્યે। અને તેણે દીક્ષા લેવાનો નિર્ધાર કરી પત્નીને 
એ વાત કહી. પુત્ર દીક્ષા લે તે પછી 'પુત્ર વિના સ'સારમાં રહી શું કરવું? 
પત્નીને આ વાત પહેલાં તો રૂચી નહિ, પરતુ ભૃગુએ તેને વધુ ને વધુ ઉપ- 


રેટ ી 
'રલે આપ્યે તમાંરે ત્તેણુ પતિને દીક્ષા લેવાની પરવાનગી આંપતાંની સાથે. 
- પોલે પષ્યુ દીક્ષા શેવાનો નિર્ધાર કર્ચ. શગુનુ' આખુ" કૂટુબ સજભ સે છે 
. જેવું જાણીને ₹ષુકાર રાજન અને કમળાવલીમે પણુ સજમનો ભાવ જામ્યો. 
અને તેમણે દીક્ષા લીધી. આ દષ્ટાન્તનુ' તાંત્પયવ એ છે કે સંબધી જનોની 
પરવાનગી વિના દીક્ષા લેવી એ ઉચિત નથી, એટલું જ નહિ પણુ સાચા 
“વૈરાગ્ય સમીપે સબધીએ। દીક્ષાની પરવાનગી આપવામાં વાંધો લેતાં પણુ 
નથી, ખલ્કે કોઇ બનાવોમાં પોતે પણુ વેરાગ્ય પામીને સજમ બારણુ કરવાને 
ઉત્સુક બને છે. (૧૨૭-૧૨૮) 


તૃતીય પરિચ્જેર. 
સસારત્યાગ. 
ધરાસ્થનિસય 'બિષ્‌ા છોશા। ૨૨૨ ॥ 


શાવર્ગીષમર- સેન મનસા વેરામ્યમાવં છં । 
તિર્વક્યાસિ વરાકમેળ સતતં જસ્સિન્‌ વસ્ેડવ્યણૂ ॥ 
ફૂશેર્ય શસ નિશ્ચે સટતરે લ્યવસ્તા જી -5 શરૂં । 

મન્‍્સવ્યં ₹ હ્લાશષો સતિસતા શીજ્ઞાં રણીત પરાળ ॥ 


વૈસગ્યના 1નિશ્રયપૂવ"ક રીક્ષા, 

ભાવાર્શ--ન્યારે ઉમેદવારનો એવો નિશ્ષરય થાય કે “ ગમે તેવો 
વિકટ પ્રસંગ આવશે તોપણુ જ'દગીપર્યત ચડતે ભાવે આત્સવીર્યશી વેમા- 
ઝ્મભાવને1 બરાખર રીતે રહું નિર્વાહ કરી શકીશ, ? ત્યારે દીક્ષાના ભુહ્ધિમાન 
જ્તિસુએ ગૃહ અને કુટુંબને ત્યાગ કરી પરમ દીક્ષા લેવાને ગુરૂની પાસે 
જવું. (૧૨૯) 

વિવેચન--પૂવૅ વેરાગ્યનુ' સ ઉલ્લેખવામાં આવ્યું છે અતે 
ઊરગ્ય કેળવવા માટે માગદશન કરાવામાં આવ્યું છે. વેસગ્યપૂવ કમી 


શ્ેધ્પ 


જ દીક્ષા એ ઉત્તમોત્તમ છે અને તે રીતે કરેલો સસારત્યાગ જ શ્રષ્ઠુ રીતે 
નિવ છે. એ પણુ કહેવામાં આવ્યું છે કે દીક્ષાતુ' કારણુ ષ્મેશાં વેરાગ્ય 
ન હોય તોપણુ દીક્ષા કે સંસારનો ત્યાગ એ મ્ુમુકુને માટે આત્મહિતકર 
તો ત્યારેજ થાય કે ક્યારે તેમાં વેરાગ્ય રૂપી અમીરસ વ્યાપી રહેલો હેય. 
વૈરાગ્ય વિના ધતિર કારણોથી કદાચ ત્માગને અ'ગીકાર કરવામાં આવે, તે!પણુ તેવો 
ત્યાગ હમેશાં નભતા નથી. નિંષ્કુળાન'દે એક પદમાં યથાચિત કહ્યું છે કે-- 

હથાગ ન ટકે રે વેરાગ વિના,' કરીએ કોટિ ઉપાય ૪, 

અ'તર ઉંડી ઈચ્છા રહે, તે કેમ કરીને તન્‍્નચ છ. - 

પળમાં નેગી ને ભે।ગી પળમાં, પળમાં ધૃહી ને ત્યાગી ૪; 

નિષ્કુળાન'દ એ નશતે,, વણુસમન્ન્યા વૈરાગ. 

આ કારણથી વૈરાગ્યના મિશ્રયપૂવક જં દીક્ષા લેવાને ખુદ્દિમાનતો ધમે 
અહી” બતાવવામાં આવ્યો છે. આશ હોવા હતાં હેમચ'%રાચાયર જેવાના 
જાઇ એવા દાખલાએ મળી આવશે કે કમાં વેરાગ્યણદ્ધિથી દીક્ષા લેવાઈ 
ન ણેય, પરન્તુ પાછળથી વેરાગ્ય પ્રાત થયું હોય અને તેથી દીક્ષાને। 'નિર્વાહુ 
સુંદર્‌ ફૈીતે થયે। હેય. આવા બીન્ન પણુ અપવાદો મળા આવશે, પરન્તુ 
તેમાંથી તારતમ્ય તે એ જ નીકળે છે કે દીક્ષાનો નિર્વાણ તો માત્ર વૈરાગ્ય- 
વાસિત ચિત્ત જ કરી શકે છે અને તૈથી પ્રથમ વૈરાગ્યવાસિત થઇને રીક્ષા 
લેવી-સ'સારત્યાગ કરવો ગ જેટલું આત્મહિતકેર છે, તેટલું આત્મહિતકર 
અનાન દશામાં દીક્ષા લેવી અને પછીથી વેરાગ્ય કેળવવા મથવું એ નંથી. 
પાછળથી વૈરાગ્ય કેળવવાના મથૅનમાં સવથા સિદ્ધિ મળતી નથી યારે ત્યાગ 
લાજે છે, દીક્ષા કલ'કૅત થાય છે, અને * 

જે વેરાગ દેખાડે કરી, એ તે! મન કેરી મશ્કરી, 

પહે પકડે પશટે ૨'૩, એ તો અળા 'શાચાના રઃ 
ગવી મનુષ્યની પતિત દશા થાય છે. આટલા જ માટે જવનપર્યત 
દીક્ષાખા નિર્વાહનતા દઢ નિશ્યપૂવક રસારતો અતે ગૃહને ત્યાગ કરવા ઉપર 
ગ્રશ્નકારે “અત્યત શોર મૂકવઃબી આવરચષકતા માની છે. 

દછાત--કુ'ડરગિણી નગરીના રાજનને કુ'ડરીક અને પુડરીક નામના 
'ભે કુવર હેલા. એક વાર ધમ મેધ મામમા ધુનિમો ઉશરશ સાંભળીને કુ ટિ 


' દીક્ષા લીધી અને રાન્યંસુખ ત્યજીને તે ગુરેની સાથે ચાલી નીકળ્યો. મે જ 
“ગામ અને દેશે દેશ ફરતા કુ'ડરીક મુનિને શરીરમાં દાધજ્વર રોગ થચે।. તે. 
' ગુરૂની સાથે પોતાને નગર આવ્યા, તે વખતે પુ*ડરીક રાજ્ય કરતે! હતો. પોતાનો 
"ભાઇના આગમનના સમાચાર નણીને પુ'ડરીક' મુનિને વાંદવા ગયે અને 
નમન કરતો ખોલ્યો? “ હે ભાઈ! તુ' પૂરો ભાગ્યશાળી કે તે સ'જમ સાધ્યો » 
અને હુ' આ કાદવમાં ખૂં'ચેલો' જ રલ્ો. ” અનેક લોકે! પણુ ઝુડરીકને વાંદી » 
ગયા. ભાઈની ત્રડદ્િ દેખીને ઝુડરીકનું' મત ભોગ ભોગવવા તલમ્યું અને 
સસાર પ્રત્યે મોહ ઉત્પન્ન થયે1. પુ'ડરીકે જ્નણ્યું કે ભાધનું' મન ડગે છે, 
એટલે તેણું તુરત જ તેને ખીજે ગામ વિહાર કરાવ્યો, પણુ વેરાગ્ય વિના 
ત્યાગ ટકે ખરે ? બીજે દિવસે તે પાછે ઝુ'ડરગિણી નગરીમાં આવ્યો. પ્રુડ- 
રીકે તેને બહુએ  સમજનવ્યુ' કે તુ' સજમને। નિર્વાહ કર્‌ અને આદરી બાજી 
હારી ન મા, પણુ તેથી ઝુડરીકમાં વેરાગ્ય પ્રકવ્યો જ નહિ. છેવટે પુડરીકે 
વૈરાગ્યપૂવક દીક્ષા લીધી અને કુડરીકે સ'જમ છેડી રાજ્ય કરવા માંડયું ! 
તે અનેક પ્રકારના ભોગવિલાસ ભોગવવા લાગ્યા! અને ભોગતૃષ્ણા। પૂરી કરવા 
લાગ્યો; પરન્તુ ભોગ ત્યાં રોગ ! તેને શરીરૅમહારગ થયે'અને તે જ ૨ગની 
પીડામાં મરીને તે સાતમી નરકે ઉત્પન્ન થયો. ( ૧૨૯ ) 

[ “ગૃહી? મટીને “ યાગી' થતાં વેશનું પરિવર્તન કરવું પડે છે. ગૃહનો ત્યાગ 
કરવાથી જ ત્યાગી થઇ શદાતું નથી; પરન્તુ -ગૃહસ્થ છીવવન, એ છીવનમાં ઉપકરણો, 
ઈત્યાદિના પણુ ત્યાગ કરવો પડૅ છે. તેવું નિદશન નીચે બે શ્લોદ્માં કરવામાં 
આવ્યું છે.] 
જાજારટ્થામઃ 1 ૨૨૦ । શરૂર્‌ ॥ 


છુચ્ઝા લર્યુસ્વાપટૂ:ઝરસ્ોડત્રે (તતા લથા । 

વસ્રામૃવળમૌો િતાલ્યરચના બુચ્છં નિષાના રિજ ॥ 

તલવાડલો ગુહ્પારયોઃ સ્વસિર તા ડડરાયાંત્રિપુષ્યા%્રજઃ। 
' છૂ.રાસમજવસામૂવળમરસયાગ્યઃ શરરાત્‌ સમથન પ્ર 


ર ર્હ૭ 
તોવાનલ ચ ઘાછુજા ન મુગુટ છત્ર ત નો ચાર 1 
ભાસ્યઝં ત ત સુદ્રિજા ન જુલુસ નો વેશવન્પાનનતન ॥ 
સ સતાન ન વિજ્ઠેપનં ન સિવે નાગ્યરુતોદસેને । 
સન્સ્યેલાનિ વિમૃવળાનિ શજિળાં નાણીળ સન્યા સેના” 


ચૃહુસ્થના વેશ અને રુ'ગારને। ત્યાગ, 

ભાવાર્થ--સદ્ગુરૂના ચરણુકમળતી રજ પાસે રતે।ની માળા તુચ્છ 
છે, તેમ જ વસ્ત્ર, આભૃષણુ, મુકુટ, માળા, દ્રવ્યના ખન્નને। વગેરે સર્વ 
પરિમ્રહ વુચ્ઠ-નિઃસાર છે, માટે ઉમેદવારે ગુરૂના ચરણુમાં મસ્તક નમાવી, 
ચરણુકમળની રજ મસ્તકે સ્પશીને વસ્્રાભૂષણાદિ સર્વા શુંગાર શરીર ઉપરથી 
પોતાની મેળે ઉતારી ત્યજવો જોઇએ ( ૧૩૦ ). સન્‍્યાસી-સાધુએઓને પગમાં 
“પગરખાં કે પાવડી ન નનેઇએ, તેમ જ મુમુટ નહિ, છત્ર નહિ, ચામર નહિ, 
તાંખૂલ નહિ, આંગળીઓમાં પહેરવાની મુદ્રિકા નહિ, ફૂલ-ગજરા નહિ, 
કેશપાશ નહિ, આંખે અ'જન નહિ, સ્નાન નહિ, વિલેપન નહિ, કપાળે 
તિલક નહિ, અભ્ય'ગન કે ઉઠ્રતન નહિ; એ ખધાં વિભૂષણ ગૃહસ્થને 
'છાજે-ત્યાગીને નહિ: માટે મુમુક્ષુ દીક્ષા લે ત્યારથી જીવનપર્યેત આવા 
રુંગારનો યાતિએ ત્યાગ કરવો નનેઇએ. (૧૩૧) 

વિવેચન--વેરાગ્ય એ માનસિક ત્યાગ છે અને દીક્ષા એ માનસિક 
“ઉપરાંત શારીરિક યાગ છે; એટલે ગૃહી મટીને યાગી થતાં ગૃહસ્થનાં સુખ 
તથા શુંગારનાં ઉપકરણે।નેો ત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ. ભાવસયમ કિવા માનસિક 
વેરાગ્યની સાચી કસોટી અહીં થાય છે. પૂવે કહેવામાં આવ્યુ' છે કે ગૃહમાં 
પણુ જળકમળવત્‌ રહી જે ભાવસયમ આદરવામાં આવે તો તે કલ્યાણુ- 
કારક, થઈ શકે છે; પરન્તુ એ જળકમળવતપણુની કસોટી દીક્ષિતા- 
વસ્થામાં થાય છે. કેટલાક કહે છે ફિ'વા માને છે કે અમે સ'સારમાં રહી 
“જ્યવહાર ચલાવીએ છીએ, પરન્તુ મતથી અમે નિલેપ છીએ, સસારના 
'સુખ- ભોગવીએ છીએ પણુ એ સુખનો વિષોગ થતાં અમને કશુ દુઃખ 


૨૯૮ પી 
થવાતું નથી કારણુક્રે અમારૂ મન તેથી અલિપ્ત છેઃ આ માન્યતા અને 
કંચનૅની કસોટી ત્યારે થૉય છે કે ૦યૉરે 'સાધુ કે સ'નયાસીની જીક્ષા લધે 
ગૃહને. તમા ગૃહીનાં ઉપકેસ્ણ7 તથા સુખવિલાસોનો ત્યાગ કરવો પડે છ. 
ને ભ્રાવસ'યમ કિવા જળકમળંવત્‌ નિલેપ દશા સિદ્ધ થઈ હોઊ નથી,. 
તો દીશિતાવસ્થામાં મેક પણુ સાધનની ઉણુપ કિ'વા એકાદ વસ્તુથી નુરી 
તેનાથા વેઠી શકાતી નથી. આ કાર્ણુથી દીક્ષિતાવસ્થામાં જે સુખસાધનોને. 
અને આભૂષણાદિનેો ત્યાગ કરવાનું વિધાન જેન તેમ જ જેનેતર ધર્મોમાં 
પ્રતિપાદન કરેલું છે તે માનસિક સંયમની પુષ્રિતિ એથે' છે. એટલું ખરૂં 
છે કે માનસિક સ'યમે કિવા વેરાગ્ય વિનાનો ત્યૉગ કિવા દીક્ષા અથ 
રહિત છે. એ માત્ર ખાલ ત્યાગ લેખાય છે અને માનસિક ત્યાગ સિવાયેને 
આલ ત્યાગ એક પ્રકારનો દભ છે. પર'તુ ખાલ યાગની ઉપયોગિતા 
માનસિક ત્યાગની પુષ્ટિ અથે હોઈ જે સંસારનો ત્યાગ વૈરાગ્યપૂવક કરે 
તેણે સંસારમાં ઉપકરણુ। છોડીને ત્યાગનાં જ ઉપકરણે। ધારણુ કરવાં જેઇએ 
એવું કહેવાને ગ્ર'થકારનેો આરાય છે. રત્નો, આભૂષણો, અલ'કારો, છત્રન-- 
ચામરાદિ રાજવિભૃષણા, અ'જન-મ'જનાદિ શરીરસુખનાં સાધને! પ્ત્યાદિ 
સવખેો ત્યાગ કરીને સદ્‌શુરૂના ચરણુકમળની રજ માત્ર વિનયપૂવક મસ્તકે 
ચડાવવી તેને જ યાગનું વિભૂષણુ માની લેવું એ ત્યાગીને પરમ ધમ છે.. 
જેન ધમમાં ત્યાગી-મુનિના જેવા ધર્મો કલ્યા છે, તેતે અનુસરતા જ ધમેી 
અને આચરણો વેદ ધર્મના શાસ્ત્રત્ર'થિમાં ષણુ કહેલા છે. 


ઝાત નેશ્જાગ્યઃ પાચિક્યોપચિકો સુશિઃ 1 

સસુપોરેજુ જામેમુ મિસ્પેજ: પસ્ત્રિઝેસ્‌ ॥ 

જાજા ઘુણ્ઞણુજામિ મુચેકમશળાચતા | 

લમસા ચેવ લમેસ્મિન્લેલમ્તુજશ્ય છજ્ળક્‌ ॥। 

અર્થાત્‌-ઝયમાંથી બહાર નીકેળાને, દડન્નકમ'ડલાદિ પવિત્ર વસ્તુઝો સાથે. 

રાખીને, મૌન પારણું કરીને, વિષયવાસનાને ત્યાગ કરી, નિરપેક્ષ સન્યાસ 
ધારણુ કરવો. માટીનું પાત્ર, ઇક્ષનાં મૂળ નિકટ નિવાસ, જૂના વેરની. 
લગોાટી વગેરે બારણુ કરવું અને કેોઇતી સહાય વિતા મ્હેવું, તથા સવ 
ગ્રાણીએને સમાન ૬૧થી જેવાં એ બધાં સન્યાસીનાં લક્ષણું છે. ર 


' કજંતિર ધર્મના તાગીઓનાં શોસ્બકથિલ આચરણેવી સમાલેચળા ' કરીશું 
'તોપણુ આંપણુતે એ'જ જષણુઈઈ આવશે ક ગ્રથકાર કહે 'છે તે પ્રમાણે 
માવૅશિક ત્યાગની પુષિ રૂપ બાલે ધ્યાગની એક સ'સારત્થામી, દીક્ષિત,. 
સંન્યાસી, કિવા ફકીરને માટે અંનિવાય આંવંશ્યકલા છે. 
દૃષાત*-રાજ્ગૃહીના રાજે 'શ્રેણીક અને રાણી ધારિણીના પુત્ર મેધકુમારને 
જ્યારે મહાવીર સ્વામી પાશેથી ઉપદેશ સાંભળીને ધર્સરૂચિ ઉત્પન્ન 
થઇ, ત્યારે તેણે દીક્ષા અ'ગીકાર કરવાનો વિચાર કર્યો, પરતુ મેોહવશ 
માતાને પુત્રનો એ વિચાર નણીને અત્ય'ત ગ્લાનિ થઈ. તેણે મેધકુમારને 
બહું ખહુ સમન્નષ્યો અને સ'સારનાં વિધવિધ સુખો ભોગવ્યા પછી સાધુ- 
ધમ અ'ગીકાર કરવા કહું, પરન્તુ તેણુ એ બધાં સુખોની તુચ્છતા માતાને 
સમજાવીને છેવટે તેની આના મેળવી. નતા સત્રમાં આ રાજકુમારનાં સુખે।- 
પભોગની જે સામમ્રી વણુવી છે તે એટલી અતુલ છે કે એ ખધી સામ- 
ત્રીનો ત્યાગ કરીને દીક્ષા અંગીકાર કરનારના વેરાગ્યની માત્રા કેટલી ઉંચી 
હરે તેનો "ખ્યાલ આવે છે. ખે લાખ સુવણુમુદ્રાએ ખર્ચીને રાન શ્રેણીક્રે 
પુત્રને માટે રજેહરણુ તથા પાત્રો મગાવ્યાં. એક લાખ સુવણુંમુદ્રાએ 
આપીને વાળદ પાસે મુડન કરાવ્યું. એક હન્નર્‌ માણુસો ઉપાડે તેવી ગ'નન- 
વર પાલખીમાં તેને બેસાડવામાં આવ્યો. મણિ-મુક્તાના ખનેલા અલ'કારોથી 
શણુગારીને મેધરુમારને મહાવીર ભગવાન સમક્ષ દીક્ષા અંગીકાર કરવા 
માટે લઈ જવામાં આવ્યો. મહાવીર સ્વામીની ખેઠેકને ઈશાન કે।ણુ જઇ 
મેધકુમારે સ્વયમેવ બધાં આભૂષણે ઉતારી સુનિવેશ પહેરી પ'ચમુછિ લોચ. 
કર્યો અને દીક્ષા અ'ગીકાર કરી. ગ્રંથમ શત્રિએ જમીન પર ખધા મુનિશ્મો 
સૂતા. દીક્ષીતાવસ્થાના કેમવાર ભૂશચ્યાએ કરવામાં આવી 'હતી અને 
મેધમુમાર છેલ્દો દીક્ષિત હતો, એટશે તેતી પથારી છેદહ્વી-ડેદ ખારલુા પાશે 
કરવામાં આવી. રાત્રિને સમયે મુનિને એ જ ખારણે થઇને દેહને કારણે 
બહેર આવળભ્મં કરવી પડતી છતી એટલે કોઇ વાર એલકુમારનેો હાય કચરાતો. 
કોઈ વાર પગ કચરાતો થો! કોઈ વાર દેહ કચરાતો આવજા કરતા મુનિએ।ના. 
પમની રજી તેનું શરીર શફાઈ ગયું, ઓ કારણે તેને આખી રાત ઉ 


“આવી નહિ. એ વખતે રાજગુમાર તરીકેની અવસ્થામાં | ભોગવેલાં સુખે 
અને તેને મળતાં માનપાન સાંભરી આવ્યાં અને દીક્ષા ત્યજી દેવાને . તેણે 
વિચાર કર્યો. એ વિચાર પ્રભુખએે જાણી લીધો અતે પૂવ ભવોમાં સેધઝુમારે 
કેવાં દેહદુ:ખો વેઠેંચાં હતાં તેની વાર્તા કહીને આ પરિષહ કેટલો નિર્જવ 
છે તે સમજવ્યું એટલે તે દીક્ષામાં દઢ થયો, અને તેણું ઉત્તમ રીતે 
ચારિત્ર્ય પાળ્યું. બાલ્મ ત્યાગની કસોટીમાંથી પાર ઉતર્યા વિનાનો આંતશર્ત્યાગ 
અપૂણું તથા અપરિપક્વ છે તે દર્શાવનારૂં આ શાસ્કથિત દષ્ટાંત છે. 
(૧૩૦-૧૩૧) 

[ સ'સારી વેરના ત્યાગ કર્યા પછી દીક્ષિતે કેવો વેરા ધારણુ કરવે। યુક્ત છુ 
તે નિસ્ન શ્લોકમાં કહેવામાં આવ્યું છે.] 


શાચુથેથ: । ૬૨૨ ।। 
જેણાચ્છાર્નસાત્રવન્રયુમજે સૉન્ર ગુગુશુચિતં । 
રાચ્ચાર્થ જ્િઝિ વ્વ પરિતિતં ૨1૪છાણિપાત્રત્રવમ્‌ ॥ 
શાખો ચમતાધનોપવરળં ષસમ્તરઝાચ લથ । 
૯ 2 હડ ટ 
પુરવા તાષુઞના *વેષતમજં સ્ચેય ગુસેરસ્તિજે ॥ 
સાકછુનાો વેરા, 
ભાવાર્થ*--દીક્ષાના જિસ્ઞાસુએ દેહને ઢાંકવા પૂરતાં મુમુક્ષુતે ઉચિત 
સૂતરાઉ ખે વસ્ત્રો એક પહેરવાનું અને એક ઓવાનુ, શય્યાને માટે ઊનની 
પરિમીત કામળી, આહારાદિને માટે લાકડાનાં કે તુ'બડાનાં ત્રણુ પાત્ર, ધ્મ- 
જ્વજ-રજેહરણુ આદિ શાસ્્રમાં કહેલાં સયમનાં સાધનેરૂપ ઉપકરણેુ। લખતે 
સાધુને છાજતે નિમળ વેશ પહેરીને ગુરૂની આગળ હાજર થવું. (૧૩૨ ) 
વિવેચન--ત્યાગદીક્ષા લેતાં દીક્ષિતે કેવા વેશ ધારણુ કરવો કિવા 
દીક્ષિતાવસ્થામાં દેના નિભાવ માટેજ કેટલાં વસ્રો ધારણુ કરવાં અને 


જેટલાં એછાં ઉપકરણોથી નિભાવી લેવું તેનુ' સૂચન અત્ર કરવામાં આવ્યું છે. ત્રણુ 
વસ્ત, ત્રણુ પાત્ર, અને ધમબ્વજાદિ સ'યમનાં ઉપકરણો એટલાં વાનાં અત્રે કહે- 


ફે ૩૦૧૨ 
વાંમાં આવ્યાં છે. જવન અને સયમ માંટેનાં તે ઓછામાં ઓછાં સાધને 
છે. સાધુ, મુનિ કે સન્યાસી પાસે વસ્ત્રો-3પકેરણેની એવી વિપુલતા ન 
હોથી નેધએ કે જેથી તેમને દેહસુખની લાલસા ઉત્પન્ન થાય; માત્ર દેડને 
નિભાવવા અને સ'યમને સાધવા માટે નનેઇતાં જ એઓછાંમાં ઓછાં સાધતો 
હોવાં જેધએ; અને એવાં સાધને! સાથે જ દીક્ષાના જિત્તાસુએે ગુરૂ પાસે 
ઉંપરિથિત થઇ દીક્ષા મ્રહણુ કરવી બ્નેઇએ. પુનઃ પાત્રો પણુ એવાં નેધએ. 
કે જે મૂલ્યવાન ન હોય. ધાતુનાં પાત્રો મૂલ્યવાન'હોય છે એટલે જેન તેમ જ 
જેનતર ધર્મોમાં ત્યાગી-સન્યાસીને માટે ધાતુપાત્ર ત્રહણુ ફરવાની મનાઈ 
કરવામાં આવી છે, અને તે ઉચિત જ છે. ન્યાં ન્યાં ધાતુપાત્રની મનાઈ 
નથી કરવામાં આવી, ત્યાં ત્યાં સોના-રૂપાનાં પાત્રો અને સાધને આજે 
પેસી ગએલાં નેવામાં આવે છે, તે ન્નેતાં કાજનાં કે તુંબડાનાં પાત્રોનું 
ફરમાન શાસ્ત્રકારોએ યથોાચિત જ કરેલું છે એમ કહેવું પડે છે. વેદાનુયાયી 
ધમગ્રથોમાં સ'ન્યઃસીએ ને માટે કહેલું છે કે-- 
અસેગલાસિ પાત્રાજિ યસ્ય ય્યુનિકેનાસિ મરી પ, 


ડે થ્‌ારવાજં શ ઝૂમ્મચ સેલ્સ સથા। 
પસાનિ ચસિષાવમાળિ મનુ: સ્થાચર્મુયોડનવીત્‌ ॥ 
અર્થાત-સ-યાસીનુ* ભિક્ષાપાત્ર કોઇ ધાતુનુ' કે છિદ્રયુક્ત નહિ હેવુ* 
જેઇએ.  સ્વાય'ભૂ મતુએ ' કહું છે કે સન્યાસીને વુંખડુ', કાણે, માટી કે વાંસનુ” 
પાત્ર જ રાખવાચેગ્ય છે. 
ઉપરના શ્લોકમાં મુનિએ ધારણુ કરવા ધટતાં વસ્ત્રોમાં સૂત્ર અને ઊનનાં 
વસ્ત્રોનું જ વિધાન કરેલું છે. દેશાદિભિદ તથા ત્રડતુભેદને કારણે સૂત્રને બદલે ઊનનાં 
વસ્રો ધારણુ કરવાં પડે તે સમજ શકાય તેવું છે, પરતુ રૅશમ જેવી અપવિત્ર 
વસ્તુનાં બનેલાં વઆ્રો એક મુનિ કે સ'યાસી ધારણુ નકર, તેટલા માટ 
સૌન્રજૂ રખ્દનો અને વેષમ્‌ મમઉમ્‌ એ શખ્દપ્રયાગનો ઉપયોગ કરવામાં. 
આવ્યો છે. આચારાંગ સૂત્રમાં મંમિય શખ્દ વડે લાળથી ઉત્પન્ન થએલાં 
વઓ-૨શમી વસ્રોને ગ્રહણીય કલાં છે, પરન્તુ ચીનદેશનાં મૂલ્યવાન અને 


૩૦૧ 


સુંવાળાં વર્મોને અનેષ્ણીય કહ્યાં છેઃ એટલે. કીડા મારીને ઉપનવેલુ' ચામ 
અનેષણીય લેખવું એ જ ઉચિત છે. (૧૩૨) 

દવસનો અતે ઉપકરણોની સખ્યા પરેષ્રીત કર્યા પછી સુનિનો બાલ શ 
અન્ય મતુષ્યથી પંયફ પ્રેકારનો શામાટે હોવે! નોઈએ તેનું ગ્રથકાર કથન કરે છે.] 


જએ બેષપસ્થિર્લનસ્‌ | દરૂર્‌ ॥' 


લસ્મસ્પસ્ઝુતિસોડણુના તસતસવા શઞાદ્યા જુટુસ્યેન યા 
રે નાવિ સિલેન વા વસ્ત્િતેઃ સર ।ન્પસિઃ લર્વેથા ॥ 


જેશોડયાય્ય્વસ્તિહં ઝમસનુષ્ઠતઃ સર્વેવવિ વતેટસ્વિજકા । 
ટૃસ્યેવે વર્હિ 1નાય સમતો વેષ: પરામૃસ્યતલે ॥ 


તેશ શામાટે બદલાવવે ? 

ભાવાથ તથા વિવેચન--વેરાગ્યભાવથી દીક્ષા પ્રદણુ કરી એટલે 
જ્ઞાતિ, ઝુટુખ, પરિમિત દેશ, નોકર-ચાકેર અને સબ'ધીએની સાથેને 
મમતારૂપે સંબ'ધ- સર્વથા તોડી નાંખ્યો; હવે સમસ્ત જગત્‌ એ મુમક્ષુને। 
દેશ અને સવ પ્રાણીચય એ મુમક્ષુનાં કુડુંબી જનો, એ ભાવ જણાવવાને 
માટે સાતિ કે દેશનેપ વેષ છેડી, સમસ્ત જગતની સાથે સબધ દર્શાવનારો 
સાધુનો! વેરા ધારણુ કરવો! નેઇએ. તત્ત્વદષ્ટિએ વૈરાગ્ય અતે વેશને 
સંખધ રહેલો જ છે. બ્રમરના ખ્યાનમાં સદા. જાઝૃત ચ્હેનારી ચેળ ભ્રસર 
બને છે, તેમ સાધુના વેશથી વી'ટળાએલેો ત્યાગી પોતાના વેશની તરફ 
સદા નનગૃત રહે અને પ્રમાદ ન કરે, પરિણામે સ'પૂર્ણુ સાધુ બને, એટલા 
હેતુપૂરતો વૈરાગ્ય અતે વેષવાો સખ'ધ છે. મનોવિસાનતી દષ્ટિએ નનેઇશ્એ 
તો “હું ત્યાગી છું, હું સાધુવેશધારી મનુષ્ય છું ' એટલુ' જે ભાન એ 
સાધુવેશ આઠે પહોર અને આડે ઘડી, કરાવ્યા કરે છે તે એ સાધુના મત- 
પર થવું એક પ્રકારનું સ્વય'સૂચન &0૫૬૦-૬1૧૪૪૦૬૬1૦૩ છે. ચારિત્રિયિ-. 
પાલનમાં એ સ્વય'સૂચત મદદગાર ખને છે ખરૂં, પરન્તુ વિશેષ ઉપકારકે 
તો તે ભદ્દિક પરિણામી અને સરલ મનના મનુષ્યોને જ નીવડે. છે; એવા. 


સિ ૩૦૭. 


ચિરનાં જે. ત્યાગીએ ન હોય તેઓનાં મત ઉપર્‌ વેશુની કશી અસર થતી : 
નથી. મૂટુબ, સાતિ, દેશ, ઇત્યાદિ સાથેના સબ'ધ છેડયો અને આખા 
ળભત્‌ સાથે સબ'ધ જેડષો તથા વસુધાના સવ જીવોને કુટુખબરૂપે માન્યા 
તેના પરિદશ્ત માટ ( પરિટ્શમાય ) એ ગાતિવિશિષ્ટ કે દેશવિશિષ્ટ વેશ 
ત્યજ્યેઃ અને નિરાળા વેશ પહેચૌ, તેવી ૭ાપ જે જે દીક્ષિતોનાં મન પર 
પૂણુ્યા છપાય તે તે દીક્ષિતોને માટે એ વેશ તત્ત્વતર ઉપકારક | થયો 
લેખાય; નહિતે પરિટ્રીનાવ ને ખદલે પ્ર્ણાનાચ-બીજાઓ ને દેખાડવા પૂરતી 
જ એ વેશની ઉપયોગિતા રહી ગણાય. ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં કહ્યુ છે કેઃ ' 
ચીસણિળ ત ગિળિળ થરી લઘારી સુરિળ | ઇ્યાળિ થિ ન તાયંસિ રસ્ટ 
પરિચામથ 1. પિંોજઝળવ રુસ્ચીએે નરરાભો ન સુચ્ચર્‌ | મિહ્લાણ્યા રિદ્ત્થે થા 
યુગલ ૧ર રિવિં ॥ બબ ૫-૨૧-૨૨ । અચૌત્‌-ચીર, વલ્કલ, અન્નચર્મ 
ધ્રારણુ કરવાથી યાતો] નથ રહેવાથી, જટા રાખવાથી, ક'થા ધારણુ કરવાથી, 
માચુ' મુડાવવાથી અને એવા એવા ખાલ્ાચાર ધારણુ કરવાથી કાંઈ દુરા- 
ચારી-કમાગી સાધુ પોતાને દુગતિથી બચાવી શકતે। નથી. દુઃ શીલ ભીક્ષા 
માંગીને આજવિકા કરેં, પણુ અનાચાર સેવે અને પાપકમ વજ નહિ તો * 
તેં નરકથી છૂટે નહિ; પણુ પવિત્ર વર્તન રાખનાર સાધુ છે!ય કે સંસારી 
હે&થ તોપણુ સ્વરે? નાય છે. ( ૧૩૩ છ 


વસુએે વરિચછેન- 


મણાત્રતો અને | ાપસ્યાનનો પરિહાર. 


હિકાાકકા ₹રૂણ॥ 
જ્ાતેડષિ છુષથા' તવા પરિઝથે ઝુર્થ! ન જિભાં મત્તા 
વરૃજાયાડફિયુ રસ્‍્યચિસનુપલઃ બ વ્પરગ્રા હ 0 


૩૦૪: 


વત તમવેડપિ રારળલરે શોષેન જોમેત 1. 
જેના પિ સચતે વાડ્નૃતવચો ગયાં ત વિગ્િસ્સ્વયણા' 


અહિ'સા અને સત્યની પ્રતિજ્ઞા, 

' ભાવાર્શ--દીક્ષા લેતી વખતે દીક્ષિતે આ પ્રમાણે પ્રતિસા કરવાની., 
છે. પ્રથમ અહિંસા પ્રાતિસાઃ-ભૂખ, તરસ, ૨।ગ કે મૃત્યુતા ગમે' તેવો પરા- 
ભવ થશે તોપણુ ૪કાયમાંના કેઈ પણુ પ્રાણીની વચન કાયા તો શું 
પણુ સ'કલ્પ માત્રથી પણુ હિંસા નહિ કરૂં, નહિ કરાવું, નહિ કરતાને અતુ- . 
મોંદુ', ખીજ સત્યપ્રતિસાઃ-ગમે તેવો દારૂણુમાં દારૂણુ સમય આવે તોપણુ 
કેોધથી, લોભથી, ભયથી, કે હાસ્યથી લેશ માત્ર પણુ અસત્ય વચન નહિ. 
ખાંલું, નહિ બોલાવું, નહિ ખોલતાને અનુમોદુ'. (૧૩૪) 

વિવેચન--ત્યાગી અને શ્રાવકને જેન ધમ'માં .સવવિરતિ અને દેશ-- 
વિરતિ કહે છે. જે સ'સારમાંથી સવથા વિરત થએલો છે તે સર્વવિરતિ 
અથવા સાધુ છે અને જે અ'શતઃ-દેશતઃ વિરત થએલો છે તે દેશવિરતિ. 
અથવા શ્રાવક કહેવાય છે. સાધુ અને શ્રાવકના ધમનો પાચેો એક જ 
તત્ત્વ ઉપર રચાયો! છે કે જેવી રીતે સન્યાસી અને સ'સારીના ધમ'તુ* 
તત્ત્વ પણુ સમાન છે; માત્ર એ ધમ'પાલનનતી માત્રા ન્યૂનાધિક હે।ય છે. 
સાધુ કે સન્યાસી ધમનાં તત્ત્વાનુ' પાલન જેટલી ઉગ્રતાથી કરી શકે તેટલી 
ઉત્રતાથી શ્રાવક કે સ'સારી પોતાના સાંસારિક જીવન તથા વ્યવસાયોને 
લીધે કરી ન શકે, તેથી શાસ્ત્રકારોએ શ્રાવક કે સ'સારીના ધ્મપાલનની 
સર્યાદા બાંધી છે, ન્યારે સાધુ કે સન્યાસીના ધમ'પાલનની મર્યાદા ન 
ખાંધતાં તેને સવથા ત્યાગી બનવાને સૂચવ્યું છે. આ કારણુથી જેન ધમમાં 
જે ત્રતો શ્રાવકનાં છે તે જ વ્રતો સાધુનાં છે, પરતુ શ્રાવકેનાં વ્રતો! મર્યા- 
દિતિ હોઇને અણુત્રતો છે, ન્યારે સાધુઓનાં ત્રતો મહાવ્રતો છે. ચતુર્થ 
આશ્રમનાં કત'જવ્યોનો ખાધ અત્ર કરવામાં આવતો હોઇ એ મહાત્રતોની . જ * 
વિવેચના આ શ્લોકથી પ્રારૂભાય છે. શ્રાવકોનાં આ જ અક ર 
ધવ શ્લેકેમાં ઉલ્લેખ થઈ ચૂડયે। છે. ર ન 


સેઉ્પઃ 
ત 


'“.: ' મરથમ મહાવત અહિ સાની ગ્રત્તિસા. છે કે જે ચક ત્યાગીએ: મ્રહ્મણુ” 
કરવાની છે, સસારીની. અહિસાની' પ્રતિસા' મન વચન અને! કામાવડે, દિ'સાઃ 
કરવી,, કરાવવી નહિ એવી હેય છે; ન્યારે સાધુ કૅ સ'ન્યાસીએઃ તે. મન' 
વચન અને કાયાવડે હિ'સા કશ્વી નહિ, કરાવવીઃ નછિ, અનુસે!દવી નહિ 
એવી. પ્રતિત લેવાની છે. પાપ! કિવા: કર્મ'ધત મન, વચન અતે કાયા 
ગ ત્રણુ થોગવડૅ કરવુ, કરાવવુ' અને અતુમે।દવુ' એ ત્રણુ કરણુદ્દારા થાય. 
છે એટલે એક દરે નવ. કોઢિવડૅ ક્મબ'ધન થાય છે, અને એ સર્વ પ્રકારની 
હિ'સા ત્યજવાતીઃ પ્રતિત એ' દીજ્ષિતની પહેલી પ્રતિજ્ઞા છે. અહી' “અહિ'સાર? 
એટલે શું' એ મહત્ત્વનો, પ્રશ્ન છે. “ દિ'સ્ર!'' એટઢલેઃ ધાત કરવો એ ધાતુ; 
ઉપરથી “હિ'સ' શખ્દ સિદ્ધ થગેલો છે, પરતુ બદ્દિઉઃ એ નકારાત્મક રૂઢ 
શખ્દ અતિ વિસ્તૃત અથનેો પ્રાતિપાદક; છે. એક પ્રાણીના દેહથી પ્રાણુને 
છૂટા ન કરવા એમાં જ અહિ'સાની પૂણુંતા થઈ જતી નથી. શ્રી મહાવીર 
આચારાંગ સુત્રમાં કહે છે કે-મતુષ્યૅ હિ'સા' અનેક હેતુપૂર્વક અનેક ગ્રેકારે 
કરે છે; એવી કે!ઇ પણુ હિંસા મુનિ કરે નહિ. આ માટે શ્રી મહાવીરે 
કેવળ સાન ઉપન્યા પછી ગૌતમાદિકને પ્રથમ મહાત્રત-અહિ'સાની પ્રતિ 
પાંચ ભાવનાએ સાથે સમનનવી છેઃ 

“ હૈ ભગવન્‌ ! હું સવ પ્રાણા1તિપાતનો ત્યાગ ફરૂં છું; તે એવી 
રીતે કે સૂક્ષ્મ કે સ્થૂળ, જંગમ ( ત્રસ ) કે સ્થાવર જવને જીવનપર્યત 
મન-વચન-કાયાએ કરીને ત્રિવિધે- પોતે' ધાત નહિ કરૂં, ખીન્ન પાસે નહિ 
કૅરાવુ' અને કરનારને. નહિ અતુમોદુ% તેવા જવધાતને. પડિક્કમુ' છુ, 
નિદુ' છું, ગરહુ છું' અને તેવા સ્વભ્ઞાવને વોસરાવુ' છુ. તેની ભાવનાઓ 
(૧) સુનિએ ધર્યાસમિતિ સહિત થઈ વત'વુ', કારણકે. ઈર્યાસસિતિરહિત' 
હોય તે મુનિ પ્રાણાદિકનો ધાત વગેરે કરતો રહે છે. ( માગે: ચાલતાં 
જવ જતુએને ધાત ન થાય તે માટે જેઇ-સભાળીને ચાલવુ તે ર્છર્યા 
સમિતિ ). (૨) મુનિએ પાપભરૅલુ', સદોષ, દુષ્ટ ક્રિયાસહિત, કમબ'ધ- 
કારી, છેદ-ભેદ કરનાર, કલહકારક, દેષયુકત;. પરિતસ તથા જવ-ભૂતનુ 
ઉપધાતક એવુ મન ધારણુ ન કરવુ' પણુ પાપરહિત મન ધારણુ કરવુ'. (૩) 

જે૦ 


૩૦૬2 


જે વચન . પાપભરેલુ',- સદોષ,' દુષ્ટ'ઃ ક્રિયાવાળુ', ભૂંતાોપધાતક ' હોયે, તેવુ” 
વચન મુનિએ ન ઉચ્ચારવુ' પણુ પોપરહિત વચન ઉચ્ચારવુઃ.' (. ૪. ). 
મુનિએ ભ'ડોપકરણુ લેતાં-રાખતાં સમિતિસહિત વતવુ' પણુ રહિત. નઃ 
વત'વુ', કારણુક્રે રહિતપણે પ્રાણાદિકનો ધાત થાય છે. (૫) મુનિએ આણાર-. 
પાણી ન્નેધને વાપરવાં, કે વગરજ્ેયે_ વાપરવાથી પ્રાણાદિકનો ધાત 
થાય છે, 22 . 

આ રીતે અહિંસા એ એકલું” સ્થૂળ જીવોના મતિ સ 
નથી પણુ મન વચન કાયાએ કરીને તેમનો અદ્રોહ છે, અને તેટલા જ. 
માટે અહિંસા એ પરમ ધર્મ છે-એકેલી અધાતકતા નથી. મહાત્મા ગાંધીજી 
કહે છે કે--“ અહિંસા આજે આપણે જે નડી વસ્તુ નેઇએ છીએ તે 
જ નથી. કે।ઇને ન જ મારવુ' એ તે! છે જ. ઝુવિચાર માત્ર હિંસા છે, 
ઉતાવળ હિંસા છે. મિથ્યા ભાષણુ હિંસા છે, દેષ હિંસા છે, કોઇનું ખૂરૂં 
ઇચ્છવું હિંસા છે. ” શ્રી મહાવીર ભગવાને પ્રથમ મહાત્રતની ભાવનાએ। ' 
સાથે આપેલી સમજૂતી અને મહાત્મા ગાધીજનાં ઉપરનાં વચનેમાંનુ” 
રહસ્ય કેટલુ' સમાન છે તે કહો ખતાવવાની કશી જરૂર નથી. ગ્ર'થકારે 
માત્ર થોડા સૃત્રરપ શખ્દોમાં અ અહિ સાની વ્યાખ્યા કરી ખતાવી છે, 
પરતુ ઉપર જણાવેલું ખધુ' રહસ્ય તેમાં સમાવિષ્ટ થાય છે. પૃથ્વી, પાણી, 
વાયુ, અગ્તિ, વનસ્પાતે અને ત્રસ કાય એ ૭એ કાયાના જવાની વચન 
અને ફાયા ઉપરાંત મનના સ'કલ્પવડે પણુ હિ'સા ન કરવી, એને સક્ષેપમાં પ્રથમ 
પ્રતિજ્ઞા કહેલી છે. મુનિએ ખીજી ખધી વાસનાઓને। ત્યાગ કરલે! જ 
હેય છે, માત્ર દેહ હોવાથી ક્ષુધા અને તૃષાના નિવારણુ અથે આઢાર- 
પાણી નેઇએ છે, એટલે તદથે પણુ તે કઈ પ્રકારે હિંસા ન કરે એવુ 
તત્ત્વ તે પ્રતિસામાં સમાવેલુ| છે. આટલી રહસ્યમય પ્રતિસ્ઞાને માટે” 
મંહાભારતના અનુશાસન પવનમાં જે પ્રશસ્તિવાક્ચે। ઉચ્ચારેલાં છે તે સુયોગ્ય 
લાગે છેઃ 

અર્િશા પસ્મો ધષમેલ્લશાડઞફિણા વરો ય્‌મઃ 
અશિણા પરમં વાનમશિલા ૫ર₹મ થ૫:॥ 


૩૦૭. 


અર્થાત્‌-અહિસા ઉત્તમ ધમ, ઉત્તમ દમ, ઉત્તમ દાન અને ઉત્તમ 
તપ છે. મુનિની સત્યવિષયક પ્રતિજ્ઞા પણુ વ્યાપક જ હોય. મનુએ 
સલ્યવૂતાં વેટર અને જુન ન પ્રતિજરત્‌ ધ્ત્યાદિ વચનો દ્વારા વાણીનો સયમ 
સુંગવેલો છે. અત્ર. ગ્ર'થકાર જેન શાસ્રાનુસાર તેથી વધારે વ્યાપક સયમ સઃક્ષે- 
પમાં સૂચવે છે. ગમે તેવે। દુર્દમ્ય-કાળ ઉપસ્થિત થાય, છતાં મુનિ કોધ, લોભ, 
ભંય કે હાસ્યથી જરા પણુ અસત્યની છાયાવાળુ' વચન ન ઉચ્ચારે, એટ- 
લુ* જ નહિ પણુ તેવું' વચન અન્યનો પાસે ન ઉચ્ચરાવજે અને ઉચ્ચાર- 
નારને ન અનુમોદેઃ અર્થાત્‌ મુનિ જે કાંઈ બાલે તે સત્ય જ ખોલે અને 
ક્રોધાદિ દુશત્તિના ઉભરામાં નહિ પણુ શાંતિથી તથા વિચારપૂર્વક બોલે. 
શ્રી મહાવીરે ખીજ મૃષાવાદરૂપ . વચનદોષના ત્યાગની પાંચ ભાવનાએ 
એવી દર્શાવી છે કે (૧) મુનિએ વિચારીને બોલવુ, (૨ ) ક્રેધપૂ્વક 
બોલવુ” નહિ, (૩) લે!ભપૂવક .બેોલવુ' નહિ, (૪) ભયપૂવકે બોલવુ નૃહિ 
અને (પ) હાસ્ય કરતાં બોલવુ' નહિ. આ પાંચે ભાવનાઓરૂપી ગળણામાં 
ગળાધ્નને ઉચ્ચરાએલુ' વાક્ય  નિતર્યું સત્ય જ હેય અને તેથી એવુ' સત્ય 
જ ઉચ્ચરવાની પ્રતિજ્ઞા, એ કેઈ પણુ ત્યાગી, સાધુ, કે સ'ન્યાસીએ 
ગ્રહેણુ કરવાલાયક હોય એ નિઃસ'શય છે. છતાં સત્ય વાણીને માટે પણુ 
કેટલાંક નિયમનોની આવશ્યકતા રહે છે અને તે વિષે આગળ ઉપર કડહે- 
વામાં આવરે. (૧૩૪) 

[ હવે ગ'યકાર ત્રીજ અને ચોથી પ્રતિજ્ઞાનો નિદે રા સ'ક્ષેપે કરીને એક શ્લોકમાં 
કરે છે.] : 

અસ્લેવતરજવચૈપરતિ્ષ । દરૂજ ॥ 


સુચ્છ વશ્ઝુ તળાહિયં વરતરં વજ્ના હિય; સૂસ્યવર્‌। । 

મર્ળીયાંન વિનાડડસયા ઘિ તજ્ઞાયવય્ય ટ્જીટત્‌॥ા 

સેવેયાવિ ન સેયુનં ત્રિજરળેફિય્યં ચ સાનુષ્યજ । 
સલ તવમિશ્ર ગુતિગિર વેણાવલાનાવષિન॥ 


ઝુ 
આસ્તેયઃ અને- બહાચેચની પ્રતિજ્ઞા. 


ભાવાર્શ--ત્રીજ અસ્તેય પ્રતિસા તૃણુ આદિ તુચ્છ વસ્તુ હોય કે 
વસ્ત્ર આદિ. મૂલ્યવાળી વસ્તુ હોય, પણુ તેના માલેકની ચે।ખખી ર૨”ન લીધા 
વિના ક્યાંય પણુ. કાંઈ વસતુ ગ્રહણુ નહિ કરૂં, નહિ કરાવું, કરતાને નહિ. 
અવુમોદુ'- ચોથી બહ્મચય' પ્રતિજ્ઞા દેવ સબધી, કે મતુષ્ય-તીર્યંચ સ'બ'ધી. 
મેયુન-અભહમચય*, લહાચમતી નવ ગુતતિ-નવ વાડથી ગુપ્ત રહીને નહિ સેવુ', નહિ 
સેવરાવુ', સેવતાને નહિ અતુમોદુ-જીવનપર્યત. (૧૩૫) 


વિવેચન---અદત્ત-નહિ દેવાયલી વસ્તુ લેવી તે સ્તેય અથવા ચોરી. 
કહેવાય છે; અદત્ત વસ્તુ ન લેવી તે અસ્તેય અથવા અચોય' કહેવાય છે.. 
શું સસારીએ કે શુ ત્યાગીએ કેઇઇની વસ્તુ તેના માલેકની પરવાનગી વિના 
ન જ લેવી જેઇએ, તે તો નીતિનો એક સ્વાભાવિક નિયમ જ છે, છતાં. 
સસારીને જે કેટલીક સ્વાભાવિક છૂટ નીતિશાસ્્રકાર આપે છે, તે ફૂટ 
ત્યાગીનેં મળી શકે નહિ. કે!ઇ નજીવી વસ્તુ હેય અને તે તેના માલીકની. 
પરવાનગી નહિ હોવા છતાં લેવી-એવી માન્યતાથી કરે તેવી પરવાનગી તેને. 
માલીક હાજર હોય તે। જરૂર આપે, પરન્તુ તેની ઝેરહાજરીને કારણે તેવી પરવાનગી 
લેવાનું ન બની શકે, તથાપિ તેવી વસ્તુ તેની ગેરહાજરીમાં તેની પરવાનગી 
વિના લેવી એ ચોરી નથી-ચેોરણુદ્ધિથી તે લીધી ન હેય તે તે સ્તેય નથી,,. 
તેવા નિયમ સ'સારીઓને માટે જગતમાં પળાતો આવ્યે! છે. આવી છૂટો. 
સ'સારીઓના અસ્તેયના અણુત્રતમાં શાસ્ત્રકારેં પણુ ઉલ્લેખી છે; પરન્તુ 
ત્યાગી માટેનું અસ્તેય વ્રત તો તેથી ખૂબ આગળ વધેલું હેય છે. આ માટે 
ગ્રથકાર તુચ્છ વહ્છુ તુળાર્વિસ્‌થી માંડીને મૂલ્યવવાન્‌ વસ્નારિજં સુધીની કેઈ પણુ. 
વસ્તુ તેના માલેકની પરવાનગી વિના ન લેવી તેને જ મુનિનું અસ્તેય મહા- 
વ્રત કહે છે અને તે યથાથ છે. વવસિ& શખ્દવડે ગ્ર'થકાર કે!ઇ પણુ સ્થાન. 
ક સનેગનું સૂચન કરે છે, અર્થાત્‌ ગમે તવા મુશ્કેલીભર્યા પ્રસગે પણુ 
એવી સ્થૂળ કે સૂક્મ ચોરી કરવાની ના કહી મુનિએ પોતાનું વ્રત ખાંડાને 
ધારે પાળવાનું છે તેનું સૂચન કરૈ છે. વીર ભગવાને આ ત્રતને સહજ વિસ્તા- 
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રીને કહું છેઃ “:ગામ, તમર કેઃ અરણ્યમાં રહેલુ, થોડું કે ઝાઝું, નાનું કે મોડું, 
ચિતા કે અચિત્ત, અણુદીધેલુ' હું જવતપયત, મન તવ્રચન કે કાયા 
કેરી:લઉ' નહિં, લેવરાવુ' નહિ, ભ્ેનારને અઅનુમત ઢરૂં નહિ, તથા અદત્તાદાનથી 
'નિવરહું છું યાવત્‌ તેવા સ્વભાવને વે[સરાવું' છું. ” આ ત્રતના પાલન અથેંતી 
પાંચ [લાવનાઓ “આચારશાંગ' સૂત્રમાં તીચે મુજબ કહી છે. (૧) કે!ઇ પણુ 
વસ્તુ, સાધન કે સગવડ અપરિમિત નહિ પણુ પરિમિત-મર્યાદા ખાંધેલી 
'સાંગવી. (૨) આહાર પાણી ગુરૂની પરવાનગી લઇને વાપરવાં. (૩) કાળ- 
ક્ષેત્રની પણુ મર્યાદા બાંધીને વસ્તુ લેવી. (૪) ફરીનનકરીને તેની હદ બાંધવામાં 
સાવધ રહેવું કારણુકે એવી હદ .નહિ ખાંધવાથી અદત્તનું દાન લેવાઈ જનય 
“છે. (૫) સાધમિંક પાસેથી પણુ પરિમિત વસ્તુ-સાધન લેવાં. મહાત્મા ગાંધીજ 
"પણુ હદ ખાંધ્યા વિનાના પરિમ્નહને કે અસ'યમપૂવક વાપરેલી વસ્તુને શ્તેય' 
ન્ચોરી લેખે છે. તે કહે છેઃ “ચે!રી નહિ કરવાને સિદ્ધાન્ત ધણુ! ઉંડે। છે. 
પોતાને જે ચીજની જરૂર ન હોય તેવી ચીજ તેના માલેકની લેવી તે પણુ 
ચોરી જ છે. દાખલા તરીકે મને જરૂર હેય તેના કરતાં જે હું વધારે ફળ 
ખાઉંતો તે ચોરી ગણાય. અથ વગરની જર્રીઆતેો વધારીને આપણે 
અન્નણુપણે ચોર બનીએ છીએ.” મહાભારતના અનુશાસન પવશમાં પણુ 
અસ્તેયની પુષ્ટિ તીચેના શ્લોક -વડે .કરવામાં આવી છેઃ 
અસરજ્યે ચિગતે નવર પવરલ્ય યુફ્યલે ચયા । 
મતશાડવપિ ત ર્ચ્છસિ તે સરા: સ્યર્મમાસિન્ઃ ॥ 

અર્થાત્‌--અરણ્યમાં કે નિર્જન સ્થાનમાં પરાયું દ્રવ્ય પડેલું નનેવામાં 
“આવે તે મન વડે પણુ લેવાની ઈચ્છા જેએ ન કરે તેએ જ સ્વગ'ના 
“અધિકારી છે. 

શ્લોક્રેના ઉત્તરાધ માં સક્ષેપે કરીને ચતુર્થ-બભહાચય મહાત્રતની પ્રતિ- 
સુનો ઉલ્લેખ કરવામાં આવેલો છે. સસારત્યાગી કે સન્યાસીએ સ્વસ્ત્રી કે 
'ચરરત્રી સાથેના મેથુનનો તે ત્યાગ જ કરેલો હોય છે, પરતુ તે પોતાના 
સન વડે અભ્રહ્મચય ન સેવે, કિવા તેના મનમાં વિષયતિકારની ન્નઝૃંતિ ન 
થાય તે માટની મુખ્યત્વે કરીને આ પ્રતિસ્‌ા। છે. દેવ, મનુષ્ય કે તિયચ 
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સબધી અબ્રહ્મચય' મન-વચન અને કાયાએ કરીને ન સેવવું, ન સેવરાવવું 
કે ન સેવતાને અનુમોદવું તે ત્રિકરણે અને ત્રિયોગે બંહ્મચય પાળવાની પ્રતિ- 
સા છે. આ પ્રતિસ્ઞાના નિર્વાહ માટે મ્ર'થકાર નવ ગુપ્તિ અથવા બ્રહ્માચય- 
પાલનંતી નવ વાડેને। ઉલ્લેખ કરૈ છે. તે વાડે પૂવેરે શ્લોક ૧૭-૧૮ના 
વિવેચનમાં આપવામાં આવી છે. મહાવીર સ્વામી આ નવ વાડોને સમાવેશ 
થાય તેવી પાંચ ભાવનાઓ કહે છે: (૧) મુનિએ વારવાર સ્્રીની કથા કરવી 
નહિ કારણુક્રે તેથી શાંતિના ભગ થાય છે. (૨) મુનિએ સ્ત્રીની. મનોહર 
ઇદ્રિયો વારવાર જેવી-ચિંતવવી નહિ. (૩) મુનિએ પૂવે સ્ત્રી સાથે રમેલી 
વિષયક્રીડાઓ સંભારવી નહિ. (૪) મુનિએ રસભરૅલુ' અને અધિક ખાનપાન 
કરવુ" નહિ. (૫) મુનિએ સ્ત્રી, પશુ તથા નપુ'સકથી ઘેરાયેલાં શય્યા તથા 
આખાસન સેવવાં નહિ. નવ વાડો કે આ પાંચ ભોવનાઓમાં બજ્ને એક ત્યાગી 
“કે સન્યાસીનું ચિત્ત સ્થિર ન થયું હોય તે તે ભલે દેઠ વડે ખહમાચય સેવતો 
હોય, અને કદાચ વાણીવડે પણુ અબ્રહ્મચય' ન સેવતો હોય, ૪તાં મન 
વડે તો અબથહ્ાચય સેવવાના બહુએ પ્રસગે!માંથી તેને પસાર થવું પડે છે 
અને તે સમયે તેનું નિખાળ મન વિષયસેવનમાં મત્ત થયા વિના રહેવું 
નથી. કથા-વ્યાખ્યાનમાં દેવે, ઈદ્રો અને અપ્સરાઓના પ્રસંગો આવે છે, 
સભા કે પ્રષદામાં વસ્્રાભરણુથી સન થએલી મનોહર સ્ત્રીએની ઉપ- 
સ્થિતિ હોય. છે, અતિશિસત્કારનેો। ધમ સમજેલાં આપણાં આયર" સ્ત્રીપુરૂષો 
ત્યાગી અને સંન્યાસીને ભાવપૂવક નોતરી વિવિધ રસયુકત ભોજન વહેોરાવે 
છે, એવા એવા પ્રસંગોમાં જેન એક ત્યાગી સાવધાન ન રહે, તો તેતું' મન 
વિષયરસથી પરિપ્લાવિત થાય, તેને દેવોની, માંધવૌતી અને સ્રીપુરૂષાની 
જ નહિ પણુ પૂર્વાશ્રમમાં પોતે સેવેલી વિષયક્રીડાઓનું સસ્મરણુ શ્રાય, અને 
મન જ વાણી તથા કાયાને કર્મોમાં પ્રેરનાર હોવાથી એવા * મનવાળા 
ત્યાગીનું પતન થતાં વાર્‌ લાગતી નથી. વેદાનુયાયી ધ્મૌના ગ્રથોામાં પણુ 
ત્યાગીના બહ્મચય'પાલનને માટે તેમ જ નૈષ્ઠિક બ્રહ્મચારીને માટે એવુ' સૂચન 
કરેલુ* છે કે, તેમણે સ્રીઓને સ્પશ ન કરવો, તેમની સાથે બોલવુ” નહિ, 
તેએ વિષેની કથા કરવી, નહિ તથા સાંભળવી નહિ, સ્ત્રીઓના સ્થાનમાં 


લલટર 


ા “૧૨ 


જવું નહિ, સ્રીએએ સ્પરેલુ* વસ્ત ધારણુ કરવુ' નહિ કે મૈથુનાસકત પશુ- 
પક્ષીઓને નનેવાં પણુ નહિ. ભોજન પણુ વિષયાસકિતનું કારણીભૂત થાય છે, 
/: તેથી તેના નિવારણુ માટેઃ એવુ' કહયું છે કે-- 


વજા ચરે! મ વશડ્ોલ વિસ્વરે । 

ખેલે પલગ જિ ચસિષિવચેવ્વપિ સસ્નસિ | 
ન અર્થાત્‌-સન્યાસીએ કેવળ એક સમય ભિક્ષા માંગીને ભોજન કરવું, 
થોાર્ડું ખાવું, વધારે ભોજન કરવાથી તેને સ્રી આદિ વિષયોની ઈચ્છા ઉત્પન્ન 
થશે. (૧૩૫) 

દેષ્ટૉત--લક્ષ્મણા નામની એક રાજકન્યા પૂર્વાૌપાર્જિત કમે કરીને 
ચોરીમાં જ રંડાપો પામી. કાળક્રમે તેણે દીક્ષા અગગીકાર કરી અને વિવિધ 
 મલાત્રતો આદિની પ્રતિજ્ઞાએ લીધી. એક સમયે તેણે કામકીડા કરતા 
ચકલાના યુગલને ન્નેયું અને તેણે વિચાર્યું કે “શ્રી અરિહ'ત દેવે આ 
કીડાની આજ્ઞા કેમ નહિ આપી હોય ? શ્રી અરિહિ'ત દેવ વેદના ઉદયવાળાના 
દુ:ખને નથી ન્નણુતા. ” પુરૂષવેદ, સ્ત્રીવેદ અને નપુ'સકવેદ એવા ત્રણુ વેદ 
છે અને એ ત્રણે વેદમાં ઉત્તરોત્તર વધુ ને વધુ કામવાસના હે।ય છે. સાધ્વી 
લદ્દમણાને આ પક્ષીયુગલને જઇને આવો વિચાર તો થયે! ખરે, પરતુ 
તુરત જ તેને પોતાની પ્રતિત્તા સાંભરી અને આવા મનોગત વિચારને માટે 
પસ્તાવો થયે।1; પરન્તુ લન્ન્નને લીધે તેણે આ દુવિચાર માટે ગુરૂ પાસે 
પ્રાયશ્ચિત્ત ન લીધુ, અને પોતાની મેળે જ તેના નિવારણુ માટે પચાસ 
વર્ષ સુધી પુષ્કળ તપશ્ચર્યા કરી; છતાં મનમાં શલ્ય રાખીને કરૅલી તપશ્ચર્યાનું 
ફળ તેને માનસિક અભહ્મચયના દોષમાંથી મુક્ત કરી શક્યું નહિ. (૧૩૫) 

[ મુનિએ કરવાની પાંચમી અપશ્ત્રિહં પ્રતિજ્ઞા નીચેના *લે।કમાં કહી છે. ] 


સિપ્વસ્તપ્રિદવસિજ્ઞા | ૨રૂ૬॥ 
સ્થરદ જ્ેત્રશદું ચ ₹વ્યકનજં પાસ્થ જુરુમ્વં પન । 
ફર્સ્યશ્રાસ્પિસ્ત્રિટ્શ સિસ્તિઝો તેરછેયસેને પુનઃ ॥ . 


અજર 
થચરમ યવાપગ ળે શાળ ણ વાતા જે 
જે નાપિ ત તત્ર ઝોમવથમવાં જુથ લસેઃ શરિ સિઃ ॥ 


'પરિમહુત્યાગની પ્રત્તિફા, 
ભાવાથ*--ક્ષેત, ઘર, સેતું, રૂપ્ુ', ધન, ધાન્ય, ઝૅરુંબપરિવાર, હાથી, 
ઘોડા આદિ સધળા પરિત્રહનો મે ત્યાગ કર્યો છે, તે પરિત્રહતી હવે કદી 
પણુ ઈચ્છા નહિ કરૂં, નહિ કરાવું, કરતાને નહિ અતુમે।દુ. વળી જે જે 
ધમમાં સહાય કરનાર વસ્ત્ર પાત્ર શરીર વગેરે ઉપકરણુ શાઅ્રમાં કલ્રા 
પ્રમાણે રાખવાની જરૂર પડે તે રાખોશ, પણુ તેમાંએ લેશ માત્ર લોભ કે 
સમતા-પમૂર્છો નવ કોટિએ કરી નહિ રાખુ*. (૧૩૬) 
વિવેચન--સ'સારનાં સુખાપભોગ તથા તેનાં સાધને ત્યજને-તે 
ઉપરનો મોહે તથા મમતા છોડીને સાધુ-મુનિ થવા છતાં એ દશામાંએ 
પૂવતી ત્ઠહધિ સમૃદ્ધિમાં મમત્વ ઉત્પન્ન ચાય, તેટલા માટે અને સાધુદશામાં 
જે દેહનિ્વાહું તથા સયમનિર્વાહ માટેનાં સાધને હેય તેમાં લોભખુદ્ધિ 
જે મમતા ન જગે, તે માટેતી આ નિષ્પરિત્રહ પ્રતિસ્ા છે. આચારાંગ 
સૂત્રમાં આ પ્રતિન્ઞાના નિર્વાહ માટે નાક, કાન, આંખ, જિહવા અને 
ત્વચા એ પાંચ ઇદ્રિયોના વિષ્યનો સયમ કરવાતી સૂચના કરેલી છે અને 
તે યથાથ છે, કારણકે ઇદ્રિયાદ્દારા જ ચિત્ત આસક્ત થાય છે અને 
આસક્તિને લીધે પરિત્રહની -ઈચ્છા ઉદ્દભવે છે. કહ્યું છે કે-- 
ટ્‌્ખતિ લાવય્‌થી ચિવચાઃ સુશ | 
સ્જુસસિ ચાય ર્ય ફરિ લૂટસા 
મનિ લશવ્યતિયા જુ ચિયવેચવે । 
જથ ચિવચયાઃ જય સું થવ પર્તશ્રિટાઃ ॥ 
અર્થાત્‌--ન્યાંસુધી હદયમાં મૂઢતા સ્કુરે છે, ત્યાંસુધી ઇદ્રિયોના 
વિષચે। મનુષ્યોને સુખ આપે છે, પરન્તુ તત્તવેત્તાએ અને સારાસારના 
' વિવેચકોને મન તો એ ઈક્ષિના વિષયો તે વિષયસુખો કે પરિત્રહો 
અધુ'એ કશા લેખામાં નથી. તાત્પયઃ એ છે કે નિષ્પરિત્રહી થવાને માટ 





ર 


કઉદ્રિયોદ્દારા “થવું 'વિષ્રમોનું ચાગમત રોકવું જેઈએ “અને એ રીતે : એક 
શનિ. પોતાની શ 'જટિલ પ્રતિત્તાનો નિર્વાડુ કરી શકે #છે. 

' દૃણાત--એક નિજ'વ વસ્તુમાં પણુ પરિત્રિહભુદ્ધિ રાખવાથી પરિત્રહે 
અને મમત્વનો પરિવાર કેટલો ખધો વધે છે તેનું એક દજાંત છે. એક 
શોધુ વનમાં પણુકુટિ આંધીને રહેતો હતો, અને એકાદ-એ લંગોટીનાં 
'વસ્રા, એકાદ ખે તુ'બડાં કે એકાદ દભષ્શય્યા વિના બીજે કશે। તેને પરિત્રિડ 
"હતો નહિ. એકદા તેણે ન્નેયું કે 'જ'ગલમાંથી પણુઝુટિમાં આવેલા કેઈ 
ઉંદરે પોતાનું લગોટીનું વરખ કે જે ધોઇને સૂકવ્યું હવું તે કાતરી નાંખીને 
નિરૂપચોગગી ખનાવી મૂડ્યુ' છે, એટલે તેને પોતાનાં વસ્ત્ર-પાત્ર આદિના 
રક્ષણુની ચિંતા થઈ. ઉંદરના ભયથી રહિત થવા માટે તેણે એક બિલારી 
“પાળી, એટલે ઉંદરડા ઝુટિમાં આલતા ખ'ધ થયા અને વસ્ત-પાત્ર સુરક્ષિત 
'રહ્ાં, પરન્તુ હવે બિલાડીના પોષણુ માટે દૂધ જેધએ તે લાવવાની સાધુને 
'ચિંતા થઈ. વનમાં તો ફળ કે ક*દ મળે-દૂધ મળે નહિ, એટલે સાધુએ 
“નગરમાં જધને એક દૂઝણી ગાય આણી મુટિના આંગણામાં બાંધી. એ 
'શાયના ફૂધથી બિલાડીનું પોષણુ થવા લાગ્યું, પરન્તુ ગાયના પોષણુની નવી 
'ચિંતા સાધુને ઉદ્ભવી. ગાયને માટે “ધાસ ન્નેઇએ, તે સારૂ પોતાના 
સ્થાનની આસપાસની જમીન ખેતીને સાધુએ ત્યાં જુવાર વાવી. જુવારની 
ઢંડબથી ગાયનું પોષણુ કરવાની સાધુની ધારણા દતી; પરન્તુ એ ખેતર 
“ખેડાયલુ' ન્નેધ્ને રાજાના સેવકે। જમીનને કર લેવા આવ્યા ! સાધુ પાસે 
ધન હવું નહિ એટલે સેવકે। તેને કેદ કરીને રાન્ન પાસે લઈ ગયા. આ 
અકિંચન સ:ધુને કેદી તરીકે ન્નેધને રાન્નને આશ્ચર્ય થયું અને પૂછયું કે 
“હે સાધુવય ! તમારી આ દશા શાથી થઈ ? ” સાધુએ 'જવાખ દીધે કકે 
““હે રાજન્‌! મારી આ દશા કરાવનાર માત્ર એક લ'ગોટી પ્રત્યેની મારી 
સમત્વયુદ્ધિ છે.” એમ કહીને પોતે ઉત્તરોત્તર કેવી રીતે પરિત્રહબુહ્ધિમાં 
'સપડાતો ગયે! તેની કથા સાધુએ કહી -સભળાવી. રાનનને સાધુપર 'ધ્યા 


“થત્રી અને તેને મુક્ત કચ, પરન્તુ સાધુએ તત્ક્ષણુ જોઈ લીધુ' કે સંસારમાં 
“મોટી વસ્તુએ પ્રત્યેનું મમત્વ અને ત્યાગી દશામાં ક્ષુદ્ભ વસ્તુ ગ્રેત્યેતુ' 


૩૬૪ 


.મંમત્વ,; બેઉ આત્માને ખ'ધનકારક તો છે જ. જ્યાંસુધી પ્રત્યેક વસ્તુમાં 
નિમમત્વ બુદ્ધિ થતી નથી, યાંસુધી વાસના છૂટવા પામતી નથી. આવી. 
સમજણુ ઉત્પન્ન થતાં જ તેણે સત્વર ખધા પરિગ્રહને। ત્યાગ કરીને આત્મ- 


શાન્તિ પ્રામ કરી. (૧૩૬) 
 ફ[ભસહાત્રતે! પૂરાં થતાં હવે અન્ય પાપસ્થાનકેોના ત્યાગ વિષેની શુળિની 


દર વિષે ષ્'થકાર કથન ડરે જે. ] 
' ઇતેધમાનપર્રિસ્પ્રસિજ્ઞા | ૨રૂ૭॥ 


ડી તો સનલાડપિ વનેષતરિથુ વાળાવદારિવ્યવિ। 
સુરિલ્જિસ્પજશિજ્યવત્‌ લતતયા ઘા રિત વિજ્ષ્યાં પરાત્‌॥ 
જેવેન્ટ્રેળ ન ચદ્દિળાડપિ વદુશસ્સોષ્ટ્ચ્યસાનોડવ્યું । 
રિ સવ વહેચમલ્વમષપિ મદ્દેણાવલાનાવપિત્‌ ॥ 


ક્રેધ-માન-ત્યાગની પ્રતિજ્ઞા, 
ભાવાર્થ--ગમે તેવો શત્રુ માર માર કરતો પ્રાણુ લેવા આવશે. 
' તોપણુ તેના પ્રત્યે મનથી પણુ ક્રેધ નહિ કરૂં, કિન્તુ સ્ક'ધક સરિ્ના 
પાંચસો શિષ્યોએ જેવી ક્ષમા રાખી તેવી રીતે સમભાવ ' રાખીને હું ૫ 
પરમ ક્ષમા રાખીશ. દેવે'્ર કે ચક્રવતીઃ જેવા આવીને અનેક પ્રકારે સ્તુતિ 
કરે તેપણુ લેશ માત્ર ગવ-અભિમાન નહિ કર્‌. ન્યાંસુધી આ દે 
રહેશે, ત્યાંસુધી એ પ્રાતિસા પાળીશ. (૧૩૭) 
વિવેચન--ક્રેધરૂપી ચાંડાલનો યાગ કરવો અને' ક્ષમારૂપી ના 
'ધારણુ કરવું, એટલું જ નહિ પણુ પ્રાણુ જવાતો પ્રસંગ આવે તોપણુ 
મુનિએ શત્રુ ઉપર ક્રોધ ન કરવો એવી પ્રતિસા આ શ્લોકના પૂર્વાધમાં. 
રહેલી છે, અને તેને માટે સ્ક'ધક મુનિના શિષ્યોને . અક્રેધ કિંવા ક્ષમાને. 
આદશર્‌પે મૂકી છે. ક્રોધી મનુષ્યના ક્રોધને સામા કોધવડેૅ જતી શકાતો 
નથી પરન્તુ ક્ષમારૂપી ખડ્ગ વડૅ જતી શકાય છે, ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રમાં. 
પણુ મુનિએ કેધતી સામે કોધ ન ફરવાનું કથ્ુ' છેઃ:-- ' 


ુ 'કદપ 


' અજ સિર ક સિવરકું સ 11 વરિયંશજ્ે 
શાર્શો કોરે થાછાળ સરા સિવણ મ સંત્નજે॥ 

અમ્નોત:-કોઈ આપણે તિરસ્કાર કરે તે તેની ઉપર સામે! ક્રોધ: 
કરવા નહિં, કારણુકે તે તા બાલીશતા છે, માટે મુનિએ ક્રોધ ન કરવો. 
, ક્ક'ધક. મુનિના શિષ્યોની ક્ષમાશૃત્તિ અદ્ભુત અને અપૂવ* છે. 
શ્રાવસ્તી નગરીમાં જિતશત્રુ રાજાને પુત્ર સ્કન્ધક નામે હતો, તે રાજને 
પુરદદરયશા, નામની એક કન્યા હતી. તેને રાજાએ કુ'ભકાર નગરના રાન્ન 
દ'ડકને પરણાવી છતી. તે ૬'ડક રાજનને પાલક નામને। દુષ્ટ પુરોહિત હેતો. 
કાલકમે સ્કન્ધકે શ્રાવક ધમ અ'ગીકાર કર્યે. ત પાલક પુરોહિત કાંઈ 
રાજકાય* માટે શ્રાવસ્તી નગરીએ આવ્યે. તેણું રાજસભામાં મુનિઓની 
નિંદા કરી. તે સાંભળી સ્કન્ધકે તેના પરાજ્ય કરી નિરૂત્તર કર્યો, તેથી 
પાલક સ્કન્ધકતી ઉપર દ્દેષ ધારેણુ કરતે। સ્વસ્થાને ગયો. કાળકંમે સ્‍્કન્ધકે 
પાંચસો માણુસોની સાથે દીક્ષા લીધી. એક વાર સ્કેન્ધક આચાય એ ૫૦૦ 
સાધુએ સાથે કુભકાર નગરના ઉપવનમાં આવ્યા. તેમતા આવવાના 
ખબર સાંભળી પાલકે સ્‍્કન્ધક ઉપરનું પ્રથમનું વેર વાળવા ઉપવનમાં 
પ્રથમથી ગુપ્ત રીતે વિવિધ પ્રકારનાં શસ્ત્રો દાટી રા"ખ્યાં. પછી તેણે રાજનને 
કહ્યું કે “ હે સ્વામી ! આપણા ગામના ઉપવનમાં પેલો જ્કંન્ધક સાધુવેશે 
આવ્યો છે અને સાથે ૫૦૦ યોદ્દાએને .પણુ સાધુવેશે લાવ્યો છે. તેણે 
પોતાનાં શસ્રાસર ઉપવનમાં દાટજાં છે. જ્યારે તમે તેને વદન કરવા જશેા,. 
ત્યારે તે તમને મારીને તમાર્‌| રાજ્ય લઈ લેવાનો છે. આપને મારાં વચન. 
પર વિશ્વાસ ન આવતો હોય તો આપ ન્નતતે જધ્ને ઉદ્યાનમાં સ'તાડેલાં. 
શસ્ત્રો નનેઇ ખાત્રી કરો. ” તે સાંભળી રાન્ન પાલકતી સાથે ઉધાનમાં ગયો 
અને પાલકે તેને સતાડેલાં શસ્ત્રો કાઢી ખતાવ્યાં. તે ન્નેઇને રાન્નએ. 
ક્રોધથી સવ સાધુઓને બ'ધાવીને તે પાલકને જ સૉંપ્યા, અને તેને કહ્યું કે 
“તારી મરજમાં આવે તે શિક્ષા આ સવને કર. ” પાલક્રે તે ખધાને 
ક્ાણીમાં ધાલીને પીલી નાંખવાની સજ કરી. જીવવાની તથા મરવાની. 
ઇચ્છાથી રહિત સવ સાધુઓએ. અ'તિમ આરાધના કરી. પાલકે સ્‍્કન્ધકને. 


ત્જ્હ્ 
શાણી પાસે બાંધી રાખી ઝોક પછી એક સાધુને ધાણીમાં નાંખી પાલવા 
માંડયા. સ્‍્કન્ધકે કિંચિત્‌ પણુ ખેદ કર્યા વિનતા વિચાર્યું: 
િજ્તઃઃ વારીસ્સો ત્ીષો સીયાર્ટતસથ અવિપ્રદ:॥ * 
સિય્સ્તિતિ થડુર્નાજ્ઞેડવ્યન્યઃ ચઆચેવલ ય: શથી ॥ 

અર્થાત--જવ શરીરથી ભિન્ન છે અને શરીર જવથી બિત્ન છેઃ એ 
'પ્રમાણુ ન્નણુનાર કયો પંડિત પુરૂષ શરીરને નાશ થાય તાપણું અ'તઃકરણુમાં 
ખેદ ધાર્‌ણુ કરે ? મુનિએ પણુ શત્ર તથા મિત્રતે સમાન દછ્ઞિથી ન્નેનારા 
અને ક્ષમારૂપી ધતવાળા હતા, તેઓ પાલક ઉપર જરા પણુ ક્રોધ ન કરતાં 
મૃત્યુ પામી મોક્ષે ગયા. એ પ્રમાણે ૪૯૮ સાધુઓને નાશ થયે. છેવટે 
ગક કિશેર વયના સાધુને પીલવા તેયાર થએલા પાલકને સ્કન્ધકે કહયું: 
“ હે પાલક ! આ દયા કરવાયોગ્ય ખાળકને પીલાતો ન્ેવા હું શક્તિમાન 
નથી, માટે તેની પહેલાં મને પીલ, અને પછી તેને પીલજે. 7 આ 
સાંભળીને સ્કન્ધકને વધારે દુ:ખી કરવાની ઇસ્છાથી પાલકે સ્કન્ધકના 
દેખતાં જ તે સાધુને પીલવા માંડયો. સાધુ તો ધેયવાન હે! શાન્ત ભાવે 
મરણુ પામ્યો, પરન્તુ પાલકના નિધુણુ રૃત્યથી સ્કન્ધકને બહુ ક્રોધ ચડયો, 
અને તેમણે ઇચ્છયુ' કે હવે આવતે ભવે હું આ દુષણ ષાલકને તથા તેના 
રાન્નને અને નગરને ખાળા નાંખું. ત્યાં પીલાઇને મૃત્યુ પામી તે વહનિકુમારમાં 
દેવ થયા અને આંતિ ક્રોધપૂર્વક તેમણે કુભકાર નગરને તથા આખા 
દેશને ખાળી નાંખ્યાં. યાં થએલું અરણ્ય ૬'ડક રાન્નના નામ ઉપરથી દડ- 
કારણ્યને નામે એળખાયું. આમાં શાન્ત ભાવે મૃત્યુનો સત્કાર કરનાર પાંચસો! 
સાધુએને। અક્રેધ કિવા ક્ષમાજ બોધ લેવાયોગ્ય છે અને મુનિએ તે 
દાખલાના જેવી જ ક્ષમાશ્ત્તિ રાખવાની ગપ્રત્િસા લેવાની છે. પ્રાણાપ- 


'રણુનો પ્રસંગ આવે તેોપણુ ક્રોધ ઉપર વિજ્ય મેળવનાર મુનિ એવુ” જ 
1ચિતન કરે કે, 


પોસેળ જિ 'સરિગટર્ય જાઝર્લેળ જિ અવશત ઘરિઝટયે । 
લમણા અવરલમરને વરં છ ષોર્શળે ઘસ્ળ॥ 


અથોત્‌--ધીરાને મરવું છે, કાયરને પણુ અવશ્ય મસ્વું છે; મરવું 
અવશ્ય છેતો ધીરપેણે મરવું: જ સારૂં જ. 


૩૧૭.” 


માન. અથવા. ગર્વનાં, અનેક કારણો: હોમ છે; પરન્તુ. સંસારી: અને 
ત્યાગીઓતાં તે કારણો જૂદાં હે।ઃમ: છેઇ. સસસારીતે! પોતાની. ત્રડહ્ધિનું, માન-- 
અભિમાન ઉત્પન્ન થાય છે,.તે!' ત્યાગીને કોઈ વાર પોતાની સિદ્ધિનું અભિમાન: 
આવવાને સ'ભવ છે; સસારીનેઃપોતાનીઃઉશ્ચ પલ્લી કે અધિકારથી માનબુદ્ધિ. 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે! ત્યાગીને પોતાનું સાન કદાચ. માન ઉત્પન્ન કરનાર 
થઇ પડેઃ માનનો જે સભવ સ'સારીઓને માટે હોય છે, તે સભવ ત્યાગીઓને 
માટે પણુ હોય છે, અને ન્યાં માનબુદ્ધિ ઉત્પન્ન થ૪, ત્યાં ત્યાગીના સાન. 
સંયમ અને સિદ્ધિમાં વિકાર ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતા નથી. આ કારણુથી 
મામપરિહારનીઃ પ્રતિસ્ઞાનો પરિહાર સૂચવતાં ગ્ર'થકાર કહે છે કે-રેવેદ્રો અને 
ચક્રવર્તીએ પણુ કદાચ મુનિનીઃ સ્તુતિ કરૈ કિવા તેના સાન, તપ, આચા- 
રાદ્તિ પ્રશસા કરે, તથાપિ મુનિ પોતાના મનમાં જવનપર્યત માન-ગર્વ 
ધારણુ કરે નહિ. માનસ્ુદ્દિ એક ત્યાગીમાં ઉત્પન્ન થાય તે સાનનું જ 
અધુરાપણું છે, પછી ભલે શાર્મ્રોનાં શાર્મો ઉથલાવી નાંખીને પાંડિત્ય પ્રામ: 
કરવામાં આવ્યું હોય. પાંડિત્ય એ કાંઇ સાત નથી. જેને સાન રૂપી ધટ 
ભરેલો હેય છે તેમાં માન રૂપી તેલનું: બિંદુ પણુ રહી શકતુ'નથી પણુ પાણીની: 
સપાટી ઉપરથી જ સરી ન્નય છે. 

શ'કા--માનસુદ્ધિ ત્યાગીને ત્યાજ્ય હેય તે તે “વમાન? ધરાવી 
શકે કે નહિ? 

સસાધાન--શ*વમાન' એ વસ્તુતઃ “વત્વના ભાન' બસખર છે. “હુ” 
મનુષ્ય છુ' અને કોઇ મને પશુને ધટે તેવું કાય કરવાનું કહે તો હુ ન કરૂં” 
અથવા “હ' સાધુ છુ' અને ગમે તેવા વિષમ સ'ન્નેગોમાં પણુ સ'સારનું કાયર* 
ન કરૂં” એ પ્રકારે મનુષ્યત્વ કે સાધુત્વના' પ્રકટીકરણુનું ભાન તે સ્વમાન 
લેખાતુ હોવા ૪તાં સ્વત્વનું ભાન હાઇ, માન રૂપી કષાય નથી. માન, 
અભિમાન, મિથ્યાભિમાન, સ્વમાન, આદિ શખ્દોના અથી, તથા વ્યાખ્યા- 
એ તી ભ્રમણામાં નહિ પડવા દેવા મોટ ગ્રથકારે આ પ્રતિસામાં વિરેષ સ્જુટ 
અથ દર્શાવનાર શવેત્‌ શખ્દ યોનો છે. તાત્પેયે એ છે કે ઉપર જણાવ્યું 
છે તેવા શુભ અધ્યવસાયમાં સ્વમાન મુનિને માટે કષાય રૂપ ન લેખાય. 


ક 


૩્૬ટઃ 


. દૃખાન્લ--ભરત અને ખાંહુબંળં ખે ભાઇ થતા દતા. : ભરેત ચક્રવર્તી 
થયો પણુ ખાહુબળે તેતે શીષ' નમાવ્યું નહોતું. છેવક ભરતે તૈને કાંતો? 
નમવા અને કાંતો યુદ્ધ કરવા આમત્રણુ ક્યું. ખાહુખળળ લડવા ' તેયાર' થયે।; 
ખેઉતાં સન્ય ખૂખ ધવાયાં અને: કપાયાં. છેવટે . માણુસોના જવ ખચાવવા * 
એઉ ભાઇ લડ્યા અને એવું દરાવ્યું કે નેત્ર, વાચા, મુછિ, ખાહુ અતે દડ 
-એ પાંચ વાનાં જ યુદ્ધમાં વાપરવાં, પરન્તુ એ યુહ્દ લડતાં ભરતને ખૂખઃ' 
વાગ્યું એટલે કેોધ કરીને તેણે ચક્ર ચલાવ્યું! ભરતને શિરે કલ'ક ચડયું," 
કારણકે ચક્રથી લડવાને। ઠેરાવ નહેતો।. ચક્રે કોઇ દિવસ સગોત્રીનો ધાત કરતું” 
નહિ એટલે ખાહુબળને નહે મારતાં તે પાછું કયું, તે ક્ષણે ખાહુબલને કે।ધ'' 
ચચ્યો. ભરતને મારવા મુડી ઉપાડી. ત્યાં ભાન આવ્યું કે રાન્યલોભને ધિક્કાર 
છે, મારે આ રાન્ય ન ન્નેઇએ; પણુ ભરતની સામે પોતાની મુડી ઉગામી 
હતી તેનુ શુ' ? એ મુડીથી તેણે ભરતને નહિ મારતાં પોતાના શિરપરના 
ક્ેશનો લોચ કર્યો અને તેણે દીક્ષા લીધી. દીક્ષા લેવાથી ભરતને નમવાની' 
તેને જરૂર રહી નહિ, પરન્તુ તેને સાંભર્યું કે પોતાના અટ્ટાણુ ભાધએ। દીક્ષાઃ' 
લઈ ચૂકેલા છે અનેતે દીક્ષાએ મારાથી મોટા છે તેમને તો મારે માથુ 
નમાવવું' પડશે ! આથી તેણે વિચાર કયે કે જે હુ' કેવળ સન પામું તો 
મારે ક્રોધને નમવું પડે નહિ. આમ વિચારી ખાહુબળ મુનિએ અખ'ડ 
કાઉસગ્ગ ધર્યો. એક વષ વહી ગયું. અનેક જતુએ અને પખીઓ પીડા 
ઉપજાવવા લાગ્યા પણુ ચળ્યા નહિ. પરન્તુ મનમાં તો એમ જ હતુ કે હુ" 
ઝેવળ સાન પામીને પછી ખીન્ન સાધુઓને મળુ કે જેથી મારે કેઇને નમવું 
પડે નહિ. છેવટે તેની બહેન બાહ્માસંદરીએ આવીને કહ્યું કે-“વીરા મારા! 
ગજથકી ઉતરે ! ગજ ચઢે કેવળ ન હેયર! '' અર્થાત્‌-હેભાઈ ! અભિમાન * 
રૂપી હાથી ઉપર તમે ચઢ્યા છે તે હેઠા ઉતરો; હાથી ઉપર ચઢવાથી' 
કેવળ સાન ન થાય. તુરત જ ખાહુબળ મુનિને ભાન થયું કે હુ' કેવળ સાનને 
ઝ'ખુ* છુ, પણુ મારામાંથી અભિમાન તા નાશ પામ્યું નહિ; હ જઇને" 
મારા ભાઈઓને વાંદુ(. એમ કહી ખાહુબળે ભાઇઓને વાંદવા જવા માટે : 
ડ્ગલુ* ભર્યું, તે જ ક્ષણે તેને કેવળ સાન ઉપ”્યુ'. (૧૩૭૭) » 


ડટ 1 


/ ન્પ્મ 'પ્રમાણિં સાત ' પાપસ્થાનકો' વિષેની પ્રલિક્ષાને હલ્લેખ્યા' ળો ગચકાર' 
નીચેના બે શ્લોકોમાં બીન' બગીઆર પાપસ્થાનોના ત્યાગની પ્રતિજ્ઞાને! ઉલ્શેખ કરે છે.] * 
' સાચાજોમરામકેવજજઇાડમ્યાશ્યાનપસ્પ્િરપ્રસિશા | ૨૨૮ ॥ 


ચમૈરિલ્યેન જયાડવિ તેવ સિગુતિ જિસિર્‌ વિશ્ષ્યાસદે। 
ઝેજ્ઞેનાવિ નરેસ્દ્રહિવ્યવિમવે જોમ ન જુચદ તથા ॥ 
વુશ્રારિય્વઝને ત ₹ામસથ ચ ટ્રેષં ન સત્રાવષિ। 
જી! નો વઝુ જાડપિ ઝીુષિતો રોવશ્થ વાડડરોપળ-॥ા 
જેશુન્યનિન્ટારસ્યસસિમાથામૃપાતિચ્યાસ્વપર્ણિસ્ત્રતિત્ત | ૨ રૂ૨ ॥ 


પેજીન્ય વરિવગેવેયમનિસ સ્ગાપ્યાયપર્સે સ્તો- 
તિન્ટાં તેજ વરસ્ય વજય્યગિરવિ સ્વવ્નેડષિ ઝુર્યાસફમ્‌ ॥ 
નૈવ વાવરતિં ૧૧1ડપિ લનુયાં પર્સેડસવિ ચાજીમા- 


સુચ્છિન્યાં લફ સાયયાડગલસથો સિથ્યાત્વરાલ્યં સછ્ત્‌॥ા 
માચા આદિ છ પાપસ્થાનોના ત્યાગની પ્રતિરા, 
ભાવાથર્'--(૧) કુટિલ ભાવથી કેઈ પણુ વખતે કઇ પણુ માયા 
નહિ કરૂં. (૨) નરેદ્ર કે દેવેન્દ્રના વેભવ જેધને પણુ તેને ર્કિચિન્માત્ર લોભ 
નહિ કરૂં. (૩) પુત્રાદિ કુડુંબી જન ઉપર ર્‌ાગ નહિ કરૂ. (૪) અને પૂવા 
દુર્મન ઉપર પણુ ઇેષ નહિ ધરૂ. (પ) કોઈ પણુ સમયે કેઇની સાથે કેોધા- 
યમાન થઇને કલહ-કજયે। નહિ કરૂં. (૬) કેધનતી ઉપર અભ્યાખ્યાન- 
દોષારાપણુ નહિ કરૂ. (૧૩૮) 
પેશુન્ય આદિ પાંચ પાપસ્થાનના પરિહારની પ્રતિજ્ઞા. 
(૧) નિર'તર સ્વાધ્યાય આદિ આત્મિક કાયમાં તત્પર 
રહીને કેઇનુ' પૈશુન્ય-ચાટી ચુગલી નહિ ખાઉં. (ર) કે!ઇ પણુ પરાયા * 
માણુસની નિન્દા-કુથલી સ્વપ્ને પણુ નહિ કરૂ'. (૩) પાપના કાર્યમાં રતિ. 


૩૨૦ 


અને ધમા કાયમાં અરતિ નહિ વેદુ. (૪) માયા સહિત મૃષાવાદ અને 
(૫) મિથ્યાત્વ રૂપ મહાશલ્યનુ' સવથા ઉચ્છેદન કરીશ. (૧૩૯%? ૨ 
વિવેચન--માયા, લોભ, રાગ, દેષ, કલહ, અભ્યાખ્યોન,. ચાહી-- 
ચુગલી, નિંદા, રતિ-અરતિ, માયા મૃષાવાદ અને મિથ્યાત્વ એ સરવર" 
પાપસ્થાનોના પરિહારની પ્રતિસા આ ખે શ્લોકો સૂચવે છે. જન દદિએ એ. 
પાપસ્થાનકે। છે અને સસારીઓને' પણુ એ ત્યાન્ય છે, તો ત્યાગીને તો તે 
સવથા મન-વચન અને કાયાએ કરી ત્યાજ્ય હેય તેમાં કશુ” આશ્રય નથી.. 
આવાદોષોને। ત્યાગ તો જેનેતર સતોાને માટે પણુ શાસ્રકારોએ અતે. 
સાધુજનાોએ સૂચવેલો જ છે. મહાભારતમાં કહું છેઃ 
મૃષાવાર્ય્‌ પસ્ણિરેત્‌ જીર્યાતૂ ત્રિચયમયાસિલ: | 
ત ચ જમાલ સંરંમાગ્ન મેષાસમેસુસ્લઝોત્‌ | 
અર્થાત્ન-મૃષાવાદનો ત્યાગ કરવે।, વિનાૉમાંગ્યે જ ખીન્નનુ' ભલુ” 
કરવુ”, અને કામ, ક્રોધ તથા દેષને અધીન થઇ ધર્મને ત્યાગ કરવો! નહિ.. 
ન ચણવા મ મમચા સ વાચા દવચેકવિ। 
સ દ્રસ્તર્્ પરદે વા ટ્ષળં ટ્યાદરલ્વયચિત્‌ ॥ 
અર્થાત્‌-વાકય, મન અને નેત્રની ચેષ્ટાદારા પણુ રૂબરૂમાં અથવા. 
પાછળથી કોઈ મનુષ્યની ર્નિંદા કરવી નહિ. 
શાખ તિન વ ચે સિસ્ચં છુલ્રેન મનશા સરા: । 
મણન્તિ મેળા: સમમ્ચે લે મરા: સ્થર્મમાસિનઃ | 
અથોત્‌--જેએ શત્રુ તથા મિત્રને મન વડે હમેશાં ( દેષ કે રાગ ન 


રાખતાં ) સમભાવથી જાએ છે અને એમના મેળાપ વખતે મિત્રભાવથી 
વર્તે છે, તે પુરૂષા સ્વગને પામનારા છે. 


આવી જ રીતે ઉપર જણાવેલા સવ દોષોના પરિહાર માટેનાં કથની 
ઉપલખ્ધ થાય છે. સ'સારી કરતાં ત્યાગીએએ એ પરિહાર વિશેષ સાવધ 
રહીને કરવો જએ એટલુ જ માત્ર વક્તવ્ય છે. (૧૩૮-૧૩૯) 
અછાય્‌્શાવાપપર્મિરવ્રસિશ્ઞા ।₹૪૦॥ 


ટ્સ્યણારરાલફટ્લ્યજાતિ વજીવસ્થાનાસ્યફં લવેથા । 


. ઝક 
સેવેવાવિ ન લેવવેય મનલા વાચા તયા જસળા ॥ 
ઝ્ાનોવાં ત વરં તિરીક્ય નિલરાં તલેવતાને ઘરં। 
યરલાક્ષેળ મસો જુવાડણનિષે છુર્વે વતિજ્ઞાસિસાન્‌॥ 

અઢાર પાપ-પરિહારનો પ્રતિજ્ઞા, 
 ભ્ાવાર્થ--ઉપર જણાવેલ હિંસાથી માંટી મિથ્યાત્વ પર્થયતનાં અઢાર 
પાપસ્થાનકેો સર્વ પ્રકારે મત, વચન અને કાયાએ કરી હ' મારી નનતે 


નહિ સેવુ', બીજાની: પાસે' નહિ સેવરાવુ' અને કે!ઇ સેવતો હોય તેને ભલુ ' 
નહિ જણુ. હે કૃપામૃતનિધિ ગુર્મહારાજ ! આપની સાક્ષીએ આ ગ્રતિસાઓ 
કરૂ છુ”, તે 'દગીપર્યેત પાળીશ. (૧૪૦) 

વિવેચન--આ શ્લોક આ પરિચ્છેદના ઉપસ'હાર રૂપે છે. દીક્ષિત 
થતાર જિસાસુએ આં પ્રતિસઞાએ પોતાના ગુરૂની સાક્ષીએ કરવી ન્નેઇએ 
અને ત્રિકરણુ તથા ત્રિયોગે તે પ્રતિજ્ઞાઆને। જીવનપર્યત નિર્વાહ કરવે। નનેઇએ. 
દીક્ષાના સ'કલ્પ સાથે ચારિત્ર્યતે। સ'ક૯૫ પણુ ' કરવો! જઇએ. સંકલ્પ વિતાનુ” 
વતન અમર્યાદ હોઈ પરષ ફળદાયક થતુ' નથી, અને તેથી આ પ્રતિસાઓ 
સાધુધર્મનતા અગીકારને અગે કત'વ્ય ફહી છે. (૧૪૦) 


નશી જી વારે 


પસ્તસ ઘરિચરછેર્‌. 


સમિતિ પ્રકરણુ. 
'  સશંથમથીગોફ્મમઃ | ૨૪૨॥ 
ઇં ઇૃર્‌મુવિ લયતથ્ય વિસ વોઝ વિસ થયં । 
ન સ્વાસ્સેગજલેચન વુલનયે સથ્યોટમો નો મવેત્‌॥ 
તરિલિવરરા યુર્જસસિક્ષળઝજેરમ્યાલજેયારયેઃ । ક 


સર્ચ લતત યયા કવવ જ્યાવ વાપ: ॥:' 
ર૧ 





૩૬૬ 


સ'ચમરૂષ જની ઉત્પત્તિ, 
ભાવાથ? તયા વિવેચન--પૂવ પ્રક્રણુમાં જે પ્રતિસાઃાનો ઉદ્લેખ: ' 
કરવા આવ્યો! છે તે પ્રતિજ્ઞાએના પાલન-પોાષણુ માટે એક ત્યાગીએ જે 
આચારાદિ આચરવાં જેઈએ તેતુ' કથન ગ્રથકાર આ પ્રકરણુમાં આવશ્યક - 
લેખે છે. પ્રતિજ્ઞા એ તો માત્ર સગનુ' પવિત્ર બીજ છે; હદયભૂમિમાં વાવેલા 
એ ખીજનું શૃક્ષ અને ફળ તે। ત્યારે «થાય કે ન્યારે તેની ઉપર આચાર વિચાર 
રૂપી જળનું સિંચન કરવામાં આવે; જે તેમ કરવામાં ન આવે તો યોગ્ય સમચે એ 
આજ જમીનમાંથી એકુર રૂપે ફૂટી ન નીકળતાં કેવળ સહી નનય છે. આ સિંચન 
કરવાનું જળ પણુ પવિત્ર હોવુ' ન્નેઈએ-ક્ષારાદિથી મિશ્રિત થએલું નહિ; તેમ 
ગ પ્રાતિસાના નિર્વાહ માટે ગુરૂએ આપેલા શિક્ષણુરૂપી જળનું તેની ઉપર 
સિંચત કરવુ' જેઈએ. કુશિષ્યનુ' એક એવુ લક્ષણુ છે કે ગુરૂએ આપેલુ 
શિક્ષણુ અને ઉપદેશ એક કાને સાંભળીને બીજે કાને કાઢી નાંખે છે; આટલા 
માટે ગ્ર'થકાર કહે છે તેમ અભ્યાસરૂપી ક્યારા વડે એ ગુરૂદત્ત શિક્ષણુજળને 
નાળવી સખવુ' જેધએ કે જેથી એ જળ ખીજમાં ઉતરીને ખીજને અ'કુ- 
ર્ત તથા પછ્લવિત કેરે. તે પલ્લવિત થયા પછી પણુ તેનુ' સતત રક્ષણુ કરવુ” 
નનેઇએ કારણકે તે અ'કુર મજ્ખૂત મૂળ નાંખે, તેનુ' થડ નમે, શાખાએ 
કુટે અને તે રીતે ૬ૃક્ષ થયા પછી તેને અભીણ મેક્ષ રૂપ ફળ આવે. તે 
ફળને અથે જ સ'યમખીજ વાવવામાં આવેલુ' હોય છે. જેન ધર્મશાસ્ત્ર 
કહે છે કે-- 


પણળિદાળ શોમઝુસો પચા લતિરેરિ સિકિ ગુસિટિ | 
વત ચાસ્તિાચારો અટધિકો દોર્‌ નાચય્યો ॥ 
અર્થાત--પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુત્તિ, એ પ્રમાણે પ્રણિધાનયોગથી 
યુક્ત એવો ચારિત્રાચાર આઠ પ્રકારને છે. આ જ આચાર્ધમ આ પ્રકરણુમાં 
વિસ્તારપૂવક વણુંવવાને મ્ર'થકારને સ કલ્પ છે. ( ૧૪૧ ) 


[ પાંચ સમિતિમાં પહેલી ઈર્યાસમિતિ અથવા ગમનવિધિ વિષે ગ'થકાર 
નીચે બે શ્લોકમાં નિવેદન કરે છે. ] 


કશક 
મભમચિષિ: । ૨૪૨ ॥ 
રમ્ય ત વિના પ્રવોગનસયો શા ત્રિળા થજકચિહ્‌ । 
સ્વસ્થાતે નિઝચોમલાષનવિષો સ્થેયં ત્રિધા' ગુલિસિઃ॥ 
જાારારિતિતતિશજે છુ મધને વાવ્લે લસિસ્યાડનથા । 


મર્છેસિમ્નટરા પરાં યુમસેતાં લસ્યન નિરીક્વાડગલઃ॥ 
અસિષિમનમશેવાઃ । દછરૂ॥ 
સાર્મે રછિમિભસ્તથો સ્રમયલો સવા ર્થેડગેજશઃ । 
ઘટ્વાયાગ્રિવિરાધના વચિ તતઃ તઃ ાચલેડ્લયસઃ પ્ર 
જેવ: આશક રાશિજસ્વ ચળે લર્ષાર્ફિશોેડ્ધયા । - 
સસ્તરે્ડામતુલામતસ્થ પસનં વ્યાઃમર્લજલ્જોરનત્‌ ॥ 
ઇર્યા સમિતિ--ગમનવિધિ, 
ભાયાર્થ--દીક્ષિત-ચારિત્રવાન મુનિએ પ્રથેજ્ન વિના ક્યાંય પંણુ 
જુ નહિ. માત્ર પોતાનું સ્થાન હોમે ત્યાં જ યોગસાધનના વિધિમાં મન 
વંચમ અને કાયાને પાપથી ગોપવી ત્રંણુ ગુશ્ચિએ કરી સ્થિર રહેવુ' જેઇએ. 
જ્યારે આહારાદિ લેવાને માટે ગામમાં જવાની જરૂરે પડે, ત્યારે ધર્યાસમિતિ 
સાધતાં, દષ્ટિ નીચી રાખીને ધૉંસરા પ્રમાણે આગલી જમીનનું સારી રીલે 
નિરીક્ષણુ કરતાં રેકતાંમાં ચાલવુ'. (૧૪૨) 
અવિધિખએ ગમન કરવાથી ધતા રાષો, 
રસ્તે ચાલતાં ઇર્યાસશ્નિંતિ રે(ષ્યા વિના ચારે કેર ટણિ ફેરવતાં ચાલ- 
વાથી અનેક પ્રકારના રોષાતે અવકાશ મળે છેઃ પ્રથમતે। માગ માં ૪ કાયમાં- 
ને કે![ઇ પણું કાયનેો જવ હય તેવી ઉપર પગ આધવાથી તૅતી વિરાધના 
થાય અને તેમ થવાથી સંયમ ઉડી જતાં અસમંમનો ઉદ્ભવ થોથ છે. છાણુ 
“જ વિદ્ધા ઉપર પગ આવલાં પગ ખશ્ડાય છે; સપ કે વીંછી જેવા ઝેરી 


૩૧૪ 


જવો ઉપર પગ આવતાં તે ઝેરી છીવે* કરડે છે તો તેથી મૃત્યુ નીપજે 
; છે. સામે. આવતા માણુસની સાથે અથડામણુ થતાં પડી જવાય છે, અથવા ' 
તો બેમાંથી એકનું માથુ ફૂટે છે. આવા અનેક દોષોનો સભવ છે. (૧૪૩) 
' વિવેચન--પર્યા એટલે ગતિ અને સમિતિ એટલે સ'યમ-નિયમ વડે * 
યુક્ત કરવાની ક્રિયા. ગમનને સમત કરવું એ ર્યા સમિતિ અથવા ગમન- 
વિધિ. આંખો મીંચીને ચાલવું નહિ પણુ જેઈ વિચારીને માગમાં 
“ડગલાં ભરવાં, તે તો દરેક દઘિવાળા પ્રાણીનો સામાન્ય ધમ છે.. 
એ સામાન્ય ધમ નહિ અજળજવનારને પોતાને જ અનેક 
વિધ્યો અને હરકતો વેઠંવી પડે છે, એટલે દણજ્વાળુ પ્રાણી. 
માગ ન્નેઇને તો ચાલે છે જ. પરન્તુ એક સાધુ-મુનિને માટે જે ગમન- 
વિષ્તિ અથવા ઈર્મા સમિતિ આવશ્યક છે તે માગ નેધ્તે ચાલવાના 
સામાન્ય ધર્મ કરતાં વિશિષ્ઠ પ્રકારની છે. અવિધિએ ચાલવાથી થતા દોષો. 
વિષે અહી' કહેવામાં આવ્યું છે કે બરાબર ધ્યાન રાખીને ન ચાલીએ તો 
પગ છાણુ-વિણાદિથી ખરડાય, સાપ-વી'છુ જેવાં જ'તુએ ડ'ખે, અથવા ' 
તો કોઈની સાથે અથડાઇ એ તો આપણુ કે સામાનું માથુ' ફોડીએઃ આ તો 
ચાલનારને પોતાને દેહથી થતા ગેરલાભોતી સામાન્ય વાત થઈ. પરન્તુ 
અવિચારે કે અયતનાપૂ્વક ચાલવાથી માગ'માંના છકાયના જવે। કચડાય અને. 
સ'યમીને અસયમને। દોષ લાગે, કારણુક્રે જે હિંસાનું નિવારણુ કરી શકાય 
તેમ હેય છે તે હિંસા. ચાલવાના સ્વલ્પ પ્રમાદથી થાય છે અને દોષ લાગે 
છે. તેટલા માટે આમ-તેમ ન્નેતાં ચાલવું જોઇએ નહિ, પરન્તુ યતનાપૂવક 

ચાલવું જોઇએ. માગે ચાલવાની યતના કેવી હોવી જેધએ ? 

ચુમતાવાવકોજિન્યા મુછ્ચા સૂચોશુમાસિતે । 

પચિ ચસ્તેન મંસય્યસિતીર્ચાથન્િસિર્મવેત્‌ ॥. 

અર્થાત્‌---ગાડાની ધૃસરી પ્રમાણુ આગળના ભાગમાં નનેનારી દણિથી સયષનાં 
કિરણોથી પ્રકાશમાન માગ ઉપર યત્નપૂવક ચાલવું તે-ધર્યા સમિતિ કહેવાય. 
ઘરાંયુમતિલાં વન્ય નિરીક્યાત્રત: એ શખ્દે] વડે ત્રથકાર એ જ યત્તનાતું 
સુમર્થન કરે છે. દ્વિસે જ, ગમ્ન કરવું-રાત્રિએ ન. કરલું એ કાળવિચારણુ] 


ર ૩૨૫ 
પૂણુ તેમાં સમાઈ જાય છે, પરન્તુ તેથી વિશેષ સ'યમીનો ધમ તે પ્રચમની 
'ત્રણુ 'પ'ક્તિએમાં દર્શાવે છે. ગમનને 'સ'યત અને ' નિધમિત' કરવું તેનો 
પરેમે હેતુ તો જેમ બતે તેમ ગમનકાય"ને જ. નિયમિંત-મર્માદિત કરવાને છે, 
"અને ન છૂટકે ગમન કરવું પડે તો જ યતનાપૂવકે ગાડાની ધૂ'સરી જેટલી 
'(આશરેૅ' ચાર હાથ ) ભૂમિ પર આગળ દદ કરતાં ચાલવું એમ કહેવાને 
“આશય છે. આહાર, ઉપદેશદાન, એક ગામથી બીજે ગામ વિહાર પ્ત્યાદિ 
કારણે જ ગમન કરવું, અર્થાત્‌ આલ'બનપૂવક ગમન કરવું અન્યથા સ્વસ્થા- 
'નમાં જ પોતાના થોગસાધનમાં જ 'મન-વચન અતે કાયાના પાપમાંથી 
'ગુષ્તિ કરીને વસવુ' એ જ ઇર્ષા સમિતિની યથાર્થ પરિપાલના કરવા ખરાખર 
છે. ગુતતિપૂ્વક સમિતિનું પાલન નને કરવામાં આવે તો જ સમિતિના 
'પાલનને। હેતુ સિદ્ધ થાય છે અને જે અવિધિગમનના દોષો કહેવામાં 
આવ્યા છે તે થતા અટકે છે. મનમાં જે પાપને ગોપવવાતી જૃત્તિ રમમાણુ 
થઈ રહી હોય તે। પગે ચાલતાં કે!ઈ પણુ જીવ કચડાઈ જવાની અથવા 
તો પોતાનું કે પરાયું માથુ' ફોડવાની ચિતા રહે છે અને તેથી સ્વાભાવિક 
'રીતે યતનાપૂવક-ઉપચેોગપૂવક ગમન થાય છે. વૈદ ધર્માનુયાયી સ'ન્યાસીઓને 
તેમના ધર્મનું ભાન કરાવતાં મનુ જે કહે છે કે દછિપૂલ ન્યસેલ્વાહ્મૂ-અરથીત્‌- 
દણ્થી પવિત્ર થએલું અર્થાત્‌ આંખે ન્નેધ્ને નિર્દોષ માલૂમ પડે તેવુ” જ 
પગલું જમીન ઉપર ભરવુ, તે પણુ ત્યાગી-મુનિને ઉચિત આવી ર્યા 
સમિતિની સાધનાના જ હેવુપુરઃસર. આ હેવતુપૂવક જ તે આગળ જતાં 
કહે છે કે-સરક્ષળાથે ગન્તનાં રત્રાવદૃતિ વા ૧૨ | શરીરણચાત્યયે સેવ સમીફ્ય 
-થયુધાં ચરેત્‌ । અર્થાત-શરીરને પીડા યતી હોય તોપણુ જન્તુઓના રક્ષણુ 
માટે રાત્રે તથા દિવસે સારી રીતે ન્નેઇને પૃથ્વી ઉપર ચાલવુ. 
દૃણાન્ત--વરદત્ત નામના એક સાધુ હતા. એક વાર તે નગરતી 
અઢાર કાંઈ કાય માટે જતા હતા, એટલામાં તેમણે ન્ેયું કે સ્રોતાની 
'સામેનો માર્ગ માખી જેટલી લાખો દેડઝીએથી ભરાઈ ગએલે છે અને 
'એક ડગલું પણુ ભરવાની જગ્યા નથી. સાધુ ઊભા રહીને' હવે શુ' કરવુ' 
તેનો વિચાર કરવા લાગ્યા. એવામાં: પાછળથી રાજને ' મદોન્મત્ત હાથી 


આવ્યે! એટછે પાણા ફરવાનું” પષુ અશક્ય થઈ પડયું ! મતિ સ્તખ્ક થઈને 
ઊભ્ઞા રણા. જોત-નેતાંગાં હાથીએ આવી મુત્િતિ કસરમાંથી પકરીતતે ઉંચે. 
0૭#યા ! આ રીતે ઉંસકાધ્તે ભૂમિ પર પછડાવાથી પે।તાના પ્રાણુ જતાઃ 
રહેશે એવુ” તેમૃત] ખ્યાનમ્રાં હેતુ' પરન્તુ તેની તેમતે ચિંતા ન થાઈ. તેમની 
ચિંતાનો વિષય તો એ હતો કે હું ભૂમિ પર પ૭ડાઈફ્ અને પેલી બિચારીઃ 
ગ્કેમ્રળ દેડેઝીએ મોકી સ'ખ્યામાં કચડાઈ જશે અને મરણુ પામશે. મતે|- 
ગુપ્તિપૂવકની વરદ્ત્ત મુનિની ધર્યા સમ્તિતિ નેપ્ટતે દેવતાએ વુષ્ટ થધતે 
તેમતે ખમાવતાં નમી પડયા, તેઓગ મુનિની પરીક્ષા કરવાને જ દેડકીએાની. 
અને હાથીની માય] ઉપન્નવી દતી, પરન્તુ તે માયાથી મુનિ જરાએ ચળ્યા 
નહિ. (૧૪૨-૧૪૩) 

[ હવે ખીછ ભાષાસમિતિ વિષે કહેતાં ગ્ર'થકાર શાષાના-વાર્ણના મુનિએ 
ત્યાન્ય અને ગ્રાલ્ર પ્રકારો સ્રમનવે છે. ] 


માવાલસિસ્િ: । ૨₹૪૪।| 
માપાસ્વજ્ન ચલુશિષાસુ થતિનાં ખાષાદ્દયં ચુઝ્યજ્ે। 
ભશા મીટપેમણારમીક્ષ ન પુતસિબ્વા શ ત્તિચ્યોચિતા ॥ 
સ્સારાવર્યજતા ૫૨૬1 સુત્તિવરેર્માય્ તસિલ્યા તવા । 
નો ચેન્તૌનલતાશ્વેળ સુનિતા વરેમતે તરવેયા ॥ 


ભાષાસસિતિ-બોલવામાં યતના, 

ભાવાર્થ્*--શાસ્રમાં એક'દરે ભાષાના ચાર પ્રકાર કહ્મા છેઃ સત્ય ભ્ાષા, _ 
અસત્ય ભાષા, મિશ્ર જ્ઞાષા અતે વ્યવહારે ભાષા; તેમાંતી માત્ર એ ભ્રાષા 
સયમધારીએ બોલવી ઉત્િત છેઃ એક સત્ય ભાષા અને ખીજ વ્યવહાર ભાષા. 
અસત્ય હ્રાષા અને મિશ્ર લ્રાષા બ્‌્‌લાવી ખિલકુલ ઉચિત નથી. સત્ય ભાષા 
અતે વ્યવદ્ારભ્રાષા પણુ પ્યાસ જર્રીઆત હોય ત્યારે જ ખોલવી, અતે 
તે પણુ સમિતિ વિતા ખોલવી નહિ. જે બોલવાની આવશ્યકતા ત હોય 
તો મોન ધારું ફરવાથી જ સતિપણું સર્તયા ઝળકે છે. (૧૪૪) : 


 હૈજૈ૭ 


વિવેચન--સત્ય બોલવું અને સમિતિપૂવક બોલવું એ બેઉ પૃથક 
પૃથુફ છે. સત્ય ખોલેલ્ું વચન સમિતિયુક્ત હોય પણુ ખરૂં અને ન પણુ હેય. 
જે સત્ય એ હિતવસન અને મિતવચન ન હોમ તે તે સમિતિયુક્ત વચન 
' મં લેખાય, આ કારષુથી આ શ્લોકમાં મ'યકારે ભાષાના-વાણીના પ્રકારે 
સમજવ્યા છે. યથાતથ અને સત્ય વશન તે સત્ય ભાષા, સત્યથી વિપરીત તે 
અસત્ય ભાષા, સત્ય અને અસત્યથી મિત્રિત કિવા સત્યાભાસી અસત્ય ભ્રાષા 
તે મિશ્ર ભાષા અને સત્યને વ્યાવહારિકેતાનું આવરણુ ચડાવીને પણુ કેળનું 
અકલ્યાણુ નહિ કરવાના કે સ્વાથ' નહિ સાધવાના હેતુથી બોલેલી ભાષા તે 
વ્યવહાર ભાષા. આમાંતી અસત્ય ભાષા અને મિશ્ર ભાષા તો મુનિ ખોલી 
શકતો જ નથી, કારણુક્રે પૂવે: જણાવેલું છે તેગ એવી ભાષા ખોલવાથી 
તે પોતાના ખીન્ન મહાત્રતનેો અથવા સત્ય પ્રતિસાનો ભ'ગ કરે છે. ભાષા- 
સમિતિને હેતુ હરકોઈ સત્ય વચનને પણુ અમુક નિયમને અતે મર્યાદાએઓથી 
યુક્ત રીતિથી બોલવાનો છે. આ કારણુથી “ મિથ્યા ' અને “ મિશ્રા ' અર્થાત્‌ 
અસત્ય અને સત્યાભાસી અસલ ભાષા ત્યજીને સજ અને વ્યવહાર ભાષા ખોલવી 
એ જ ત્યાગી-સન્યાસીને। ધમ ગ્ર'થકાર દશોવે છે. આ સત્ય ભાષા અને 
વ્યવહાર ભાષા પણુ આવશ્યકતા હોય તો જ ખોલવી નઈ એ અને સમિ- 
[તિથી યુક્ત બોલવી ન્નેઇએ; પરન્તુ જો આવશ્યકતા ન હોય તો સત્મ પણુ 
ન બોલતાં મૌન નનળવવું જેષએ, કઢારણુકે “મૌન ' અથવા “ મુનિત્વ' 
એ તો એક મુનિને પરમ અલ'કાર છે અને તેથી તેનો યાગ, દીક્ષા, 
સ'ન્યસ્ત કે ફકીરી શોભે છે. અલ્પભ્રાષીપણું કિંવા મૌન એ મનુષ્યની તેન્ને- 
જહિ કરે છે, તેથી ઉલટું વાચાળતા તેના તેજનું હુરણુ કરે છે, આ કાર- 
ણુથી જ યોગસિહ્ધિના સાધકા વષો સુધી મોન સેવે છે અને તેમનું મોન 
ચોગસિદ્ધિનું તેમજ દીર્ધાયુષ્યતું કારણુ ખને છે. પ્રસગવશાત્‌ મૌન નાળવ- 
વાથી કણ વેઠવાનો પણુ પ્રસ ગ *આવે છે, પરન્તુ ત્યાગી એ કર વેઠી લેવાને 
તત્પર ખતે છે ૭તાં સમિતિહીન શખ્લેગ્ચાર કેરતે। નથી, 


દેજાન્ત-નનએેક સન્યાસી એક સુતારને «યાં પોતાના પાત્રને કાણુ 


“3૩૨૮ 


ચડયું દેતુ' તેને થીગટી દૈવરાવવા માટે ગયે. સુતારને ત્યાં એક પઠાણુ 
"પણુ આવીને ખેઠે હતો. તેની પાસે પક્ષીએ નું ' એક પાંજરૂ હલું” અને 
“પૉંજરાંમાં ત્રણુ કખૂતર હતાં, એ પાંજરાનું ખારણુ તૂટી ગયું હતું” એટલે 
તે સમું કરાવવા માટે પઠાણુ આવ્યો હતે. સુંતારે સન્યાસૌને એક આસન 
"ઉપર ખેસવાનુ' કહી પઠાણુનુ' પાંજરૂ સમું કરવા માંડયું. બારણુ 
સુધારીને તેને નકૂચો। જડવાનો હતે, એટલે સુતાર પઠાણુને કહ્યું: “પઠ્ઠાણુ 
સાહેખ! અ'દર આવે; પેલા' ઓરડામાં જૂદી જૂદી જાતંતા અતે ધાટયો 
'નકૂચાઓ છે તેમાંથી તમે પસંદ કરો તે નફૂચો જડી આપું.” પઠાણુ 
સુતારની સાથે અંદરના ઓરડામાં નકૂચેા। પસ'દ કરવા ગયે1. પાછળ પાંજ- 
'રાના ઉધાડા રહેલા બારણામાંથી એક -કખૂતર નાસીને સુતારની કોડના એકે 
ખૂણામાં લાકડાનો ઢગલે પડયો હતો તેની પાછળ ભરાઈ ગયું. એટલામાં 
'સુતાર અને પહાણુ પાછા આવ્યા. પાંજરૂ' જતાં જ પઠાણુ બોલી ઉઠંચોઃ 
. “ભાર્‌ ત્રીજું કખૂતર ક્યાં ?'”' પાછળ સન્યાસી એકલો જ ત્યાં બેસી રલ્યો 
હેતો એટલે તેણે સન્યાસીને એ પ્રશ્ન પૂઠચો, પણુ સન્યાસીને જવાખ 
આપવામાં ભારી ધર્મસ'કટ લાગ્યુ. તેણે પોતાના મનમાં વિચાયું કે “ને 
'હુ' સય બોલું” અને કહુ' કે કખૂતર લાકડા પાછળ ભરાઇ ગયુ છે, તે! પણુ 
તેને પકડે અને આજ-કાલ તે તેની જરૂર હિંસા કરે; એ પક્ષીની ' હિંસા 
થવામાં કારણીભૂત એવું' વચન હું શામાટે ખોલુ'? મને ખખર નથી, એવુ 
' અસત્ય વચન પણુ હુ કેમ બોલું? મારી આંખોએ કખૂતરને છટકતાં ન્યુ 
'છે, પણુ આંખો ખોલી શકતી નથ, તે કારણે હું' એમ કહુ' કે “જેણે ન્નેયુ 
હોય તે ખોલે, તો માર્‌ એ વચન પણુ સવાભ્યાસી અસત્ય છે, તે મારાથી 
જુમ બોલાય ? ?' આવો વિચાર કરતાં તેને લાગ્યુ' કે હ જે કાં ખોલું તે 
એક યા ખીજ રીતે હિ'સક' અથવા સમિતિહીન વાણી બને છે, એટલે 
મારાથી કશુ બોલાય જ નહિ. આ કારણુથી સ'ન્યાસીએ કેવળ મૌન સેવ્યું. 
પઠાણુ આથી વધારૅ ગુસ્સે થયો અને “તું જ માર્‌ કખૂતર ચોરી ગયે” 
એમ કહી પઠાણુ તેને મારવા લાગ્યો. સુતાર ધણાએ વચ્ચે પડવો, પણુ 
પઠાણે તો સન્યાસીને ત્યારે જ છોડયો કે જ્યારે તે ખૂંબ માર ખાઇને ખેભાન 


ઝં 


ર યન 
થયો. આ પ્રમાણે સશ્મિતિનું પરિ રેપાલને કરવા જતાં લાગીને અનેક ઉપસર્ગ 


-ઉપદ્રવો અને કષ્ટો પણુ સહન કરવાં પડે છે. (૧૪૪)' ' 


1 સત્ય અને ન્યવહારભાષાં પણુ કેવા દોષવાળી  હોચ તો તે સમિતિ વિમાની 
શેખાય અને ન બોલાય, તથા' કેવી ભાષા સમિતિયુંક્ત લેખાય 'તે વિષે નીચેના ખે 
“લોકમાં મ'થકા૨ વિવેચન કરે છે. ] . 


છણુણો માવા થડા 1 ૬૪૦ 1) 
ર તિન્ટાવચને ન જછાઘવજરં માથ્વં ન 


સૈવં દાશ્યવચો' ન સાફ્લવચોડમ્યાશ્યાનવાવયંન વ 
જે ચેવ દિતં સિત વિયતરં લ્ય જુમ સગઝ્સુજં। - 


શવસ્યા રિ લુણાવણ લુયાલેના વાચ્યં વચઃ વમેસ જત ॥ 
'અચોમ્ચ માવાપરિણરઃ | ૨૪૬ ॥. - 


ઘત્તય્યં વચિમજ્ઝયા જ્મિવિ નો સાર્મે રિ સૌને વરં । 
સાવચ છુ ન માવળીયનષિ સેલ્તલ્યે વરલરોગ્વિતન્‌॥ 
સોસા વરતર્સનેહ્વિચન તો ચરસ 1લેજ્ુરં । 
જિચિસ્તિશ્રયફ્પવં ત ન પરવ્યરૂાહિસિટ્તારજમ્‌ ॥ 


કેવી ભાષા બોલવી ? 

ભાવાથ*--કોધ્તી નિન્દાનો એક શખ્દ પણુ ન ઉશ્ચારવે।, પોતાની 
કે ધરતી હુલકાઇ થાય તેવુ વચન પણુ ન ખોલવું, કોધ્તી મશ્કરી ન 
કરવી, વિચાર્યા વિના એકદમ સાહસિક વંચન ન ખોલવું, કોઇની ઉપર 
-આળ ચડાવનારૂં વાક્ય ન ઉચ્ચારવું, અવસર વિના ન બોલવુ, અવસરે 
પણુ હિતકારી, પરિમિત, અત્ય'ત પ્રિય, મધુર, શુભ, સવને સુખકારી, 
કામળ અને સત્ય વચન સંથમીએ. એલશું: ન શિ ન બોલવુ. 
4 ૧૪૫) 


સેને? 


અયોગ્ય ભાષાને ત્યાગ, 


માગે ચાલતાં ઢાં પણુ બોલવુ* નહિ, માગષ્માં મૌન જ કટ 
છે. કેકાણેસર પણુ સાવવ્વય વચત, કદાચ સત્ય હોય અને પ્રસગ્ાનિત હોય. 
તોપ્રસુ ન બોલવુ; ક્રેોઈના મર્મતી વાત ન કરવી; કક શ અને નિષ્ડુર વ્રચન. 
પણુ ન ઉચ્ચારવાં; સ'પૂણુઃ નનણ્યા વિના નિશ્ચય રૂપે ન ખોલવુ' અને કોઈના. 
અંગમાં કાંઈ ખોડ હોય તો તે ખોડવાળા વિશેષણુથી કોઇને ન 
બોલાવવુ'. (૧૪૬) 


વિવેચન-સર્યં્રચાસ્તિયં ત્રયાત્‌ ન રાઉતના બોલવું, 
પ્રિય ખોલવું, પણુ સત્ય હેય ૪તાં અપ્રિય હોય તો તે ન ખોલવુ' એવે 
એક સામાન્મ નિયમ પૂર્વે દષ્ન્ત સાથે સમન્નવવામાં આવ્યો છે. સત્ય 
અગ્રિય હોય તો તેથી તે બોલનારને કેટલી હાનિ થાય છે તે પણુ ફહેલું છે, 
અત્ર ભાષાસમિતિને અર્થે એક ત્યાગીએ 'ેવી ભાષા વર્જવી અને જેવી ભાષા 
ખોલવી તે સમજવામાં આવ્યું છે. નિ'દાવ્ય'”જક શખ્દ, ખીન્નને હલકા 
પાડનારી વાણી, હાંસી કે અવિચારચુકત વચન, પારકા ઉપર આળ ચડાવનારૂ” 
વાક્ય, મર્મભેદક શખ્દો, સત્ય છતાં સાવદ વચન, કકશ અને નિષ્ઠુરતાથી 
ભરેલાં વાક્યો, પત્યાદિના ત્યાગ કરીને સત્ય પણુ હિત, મિત, પ્રિય, મધુર: 
અને કોમળ વાણીમાં એક ત્યાગીગે ખોલવુ' ન્નેઇગે તે દર્શાવવામાં આવેલુ” 
છે. ભાષાસમિતિની સામાન્ય વ્યાખ્યા એવી છે કે-- 
જિલ ચસ્સર્ષજીવાના ત્યજયોષ સિર્લ વચઃ । 
સણ્‌મસેલોજેળયય માષાવનસિસિર્ત્યિયૌ ॥ 
અર્થાત--સવ' જવેોને હિતકારી અને દોષરહિત તેમજ મિત વચન 
હોય તે ધમ'ને અથે જ બોલવું તે ભાષા સમિતિ છે. ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રમાં. 
ખેમ કહ્યું છે કે-- 
 સશસોજ માળેય માચાથય છોમેય ફવડશયા | 
માસે મચ નમોસિવ ચિયદાલુ વદેયચ ॥ 
"યાદ અટ ટાળાડં પસ્વિરિઝગશ ચંન્નષ । 


ટેન 


અસામસફ સિવ જાજે માવ સાલેરઝ પસ્સવ॥ 
સ૦ ૨9૨1૨૦૫ 


અર્થાત--ક્રીધ, માન, માયા, લોભ, હાસ્મ, ભય, મુખરતા-વાચાળ- 
પણુ' અને વિકથા (નિંદા-બડાઇ ) એ આઠ પાપો પ્રજ્ઞાવત સાધુએ . 
ત્યજવાં જેઇખએે અને જરૂરને પ્રસગે જ નિદીષ સક્ષિત્ઠ ભાષા બોલવી ન્નેઇએ. . 


હિતવચન પણુ આટલા માપપૂવક જ ખોલવાનો આકરો ધમ શએક 
ત્માગી કૈ ચુનિજનને માટે શામાટે હોવે ન્તેષ્એએ ? કારણુ એ જ છે કે પૂવે”, 
જે ત્રિયોગ અને ત્રિકરણે કરીને થતી હિંસાના પ્રકારે સમનનવવામાં આવ્યા 
છે, તેમાં હિતવચન એ અમિત હોય તો વાશિક હિંસાની ગણવામાં જ 
સ્રાવે છે અને તેવું વચન ખેોલતાર ક્રનિ પોતાની અહિસાતી પ્રતિસાનેા 
ભગ કેરનાર તથા પરને દુઃખ ફેરતાર ખને છે. આવો વાચાદ્દિષ કરતાર . 
શશિ પરમો પમ: નું પાલન કરનાર લેખાય જ નહછિ. આ કારષયુથી શ્રી મદાવીર 
સત્રરેપે જે આઠે કારણુ।માંથી જન્મેલી વાણી નહિ બોલવાનું કહે છે, તે વાણી 
સ્થૂળ રીતે કેવા દોષોથી ભરેલી હોય અને તે ન ખોલાય તે ગ્રથકાર આ 
ખે શ્લોકમાં સમજાવે છે. વિશેષમાં તે એક મુન્નિ માગે: ચાલતાં નહિ 
ખો[લવાતુ' સચવે છે, તેનુ' કારણુ એ છે કે માગે? જતાં બોલનાર કે વાતચીત 
કરનારે પોતાના ગમનદોષતે પૂણુલયા ત્યજી શક્તો નથી. બોલવામાં ખ્યાન 
રાખતાર પોતાના પગ્રતી ગતિમાં અને માગમાં કેવી રીતે ષ્યાન રાખી શકે 
અતે ય્તતાપૂવકેન્પયોાગપૂવક ચાલી શકે ? વળી નિશ્રયરપ વાણી પણુ એક 
થાગીએ ન બોલવી ન્નેઇગ્ે ઢારષ્ય્કે મયોદિત-પરિમિત સાનવાળા યતુષ્યનુ 
સત્મદ્શ્ઞન હમેશાં સત્ય જ તીવ્ડલું નથી; પોતાની દણિએ દેખાતું સત્ય 
કદાચ અસત્ય પણુ હેય, અથવાતો કાળનાં આવરણે દૂર થતાં અભાર્વુ' 
સહ બે ક્ષણુ પછી અગ્રત્મ પણુ ખતી જય છે; તેવે સમચે જે ચેક ત્યાગી 
નિશ્યરૂપ વાણી બોલ્યે હેય તે તે અન્યની દૃષ્ટિમાં અસત્યવાદી લાગે; . 
માટે પારોસત સાનવાળા મુતિગોે ભાષાર્સાત્રિતિના પાલનતે અશેઈ નિશ્ચયરૂપ 
વાણી પણુ ન વદવી ધટે. 


ડુકુંફ 
દષ્ઠાન્ત--અત્ર આપણે સૉમેતિહીન સાંયં વાણીનું' દૃષ્ટાંત લઇએ તો 
તે ઉપચેો!ગી થશેઃ એક જન મુનિ એકદા એક નગરમાં આવ્યા. 
તે અનેક શાસ્ત્રો તથા વિદ્યાએ। ' ભણી ચૂક્ય।' હતા; પરન્તુ વેદ ધર્મના 
«સિદ્ધાંતોનો પરિચય કરવાની તેમને જિત્તાસા થઈ એટલે તેમણે કે।!ઇ વિદ્દાન 
આહ્મણુને રાજ પ્રભાતમાં. થોડો વખત પોતાની પાસે મેો।કલવાની વ્યવસ્થા 
કરવાનું સ'ધપતિને સૂચવ્યું. સંધપતિએ ચકમ્દત્ત નામના વિઠ્દાન ખ્ાહ્મણુને 
"રજ ગ્રભાતમાં 'મુનિ પાસે જઈને તેમની ન્ત્તાસાં પૂરી કરવા વિનતિ કરી 
અને બાહ્મણે તે વિનતિ સ્વીકારી. બ્ાહ્ાણુ સર્ચોદયે પૂર્વે” વહેલો મુનિતી 
'સમીષે હાજર થયે1, પણુ મુનિ તેનું મુખ ન્નેતાં જ મનમાં ગુ'ચવાયા. ' મુનિ 
સામુદ્રિક વિદ્યાના જ્નણુકાર હતા અને બાહ્મણુના વદન પરની રૅષાએ। ઉપ- 
રથી તેમણે એવી ગણુત્રી કરી કે' આ બાહ્મણુનું મુખ ઉઠતાં વાંત જઇએ 
તો આંખો દિવસ ભોજન: વિનાનો જ જાય. તે વખતે તો મુનિએ ષ્ાહ્મણુને 
એમ કહીને પાછે વાળ્યો કે “ મારી પધચ્છા થશે ત્યારે હુ' તમને કહાવીશ, 
અત્યારે તો તમે જએ અને તમને તસ્દી પડી માટે ક્ષમા કરજે. ”' આ 
"વ્યવહાર ભાષાથી ખાહ્યણુને કાંઈ દુઃખ થયું નહિ અને તે ધેર પાછે ગયે. 
તે દિવસે બન્યું પણુ એમ કે શિષ્યો નગરમાં આહાર વહેોરવા માટે જવો 
તૈયાર થયા એવામાં *ૃષ્િ થવા લાગી અને આખો દિવસ ૬ણિ ચાલુ રહે- 
વાથી આણાર વહોરી લાવી શકાયે। ્નાણે અને ગુરૂ તથા ચેલા બધાને ઉપવાસ 
“પડયો ! મુનિએ સ'ધપાતિને કહી દીધુ' કે “ આ બ્ાાહ્મણુની મુખરેષાએઓ 
એવી છે કે જે કોઈ પ્રભાતમાં તેનું મુખ જુએ તેને આખો દિવસ ભોજન 
ભમળેનહિ, માટે હુ તે બ્રાહ્મણની પાસેથી વેદજ્ઞાન મેળવવાનો નથી. ખીળ્ન 
“કોઈ બાદાણુની તપાસ કરન્ને.” થોડા દિવસમાં તો આ વાત 'સ'ધપતિને 
મુખેથી ફરતી કરતી રાન્નની પાસે પહોંચી અને રાજાએ એ  ખાહ્મણુના 
મુખદશનને પ્રભાવ નવાં તેને કહાવ્યું કે “તારે રાજનના શય્યાગૃહના 
દ્વારની ખદાર આખી રાત સઇ રહેવું. '' રાન્નની આગત્તા મુજ્બ ચકદત્ત 
'બાહ્મણુ એક ગોદડી ઓઢીને ટાઢે ડું'ઠવાતો શય્યાઝૃહના' દાર પાસે સઇ રલ. 


* *સ્હવારમાં ઉઠતાં જ શય્યાઝૃહતી ખહાર્‌ નીકળીને રાનએ થકેદત્તને ' ઉઠોડથો 


૭ ૩૩૩7 
શ્રને તેનું મ્હાં જ્યું અમે કહ્યું. કે “ આવતી. કાલે . હુ તને બોલાવું . ત્યારે. 
ફરીથી આવજે.:” બ્રાહ્મણુ ચાલ્યો ગયે પણુ રાન્નએ પોતાને કેમ સુવાડયોઃ 
અને ફેરીથી આવતી કાલે આવવાનું કેમ કહ્યું તે કશું તે ન્નણુતો નહોતો. 
થોાટી 'વાર થઈ એટલામાં રાજના વનરક્ષકે દોડતા આવ્યા અને કલુ કે 
“ મહારાજ !' વનમાં એક સિહ આવ્યે! છે અને તે વનમાં ચરતી ગાચોને. મારી: 
નાંખે છે. ખે ગાયોને તો સિંહે પ્રાણુ લઈ લીધો છે. '' આ સાંભળતાં જ રાજા 
તુરત જ શિકારીઓને સાથે લઇને સિહને શિકાર કરવાને ઉપડયો. સિ'હને 
શોધીને તેને મારતાં. તે દિવસને ત્રીજ્ને પ્રહર વીતી ગચે। અને રાજ ભૂખ્યા 
થયો. નગરમાં આવતાં જ રાન્નને ખખર પડી કે રજમાતા ખહુ માંદાં થઇ' 
થઇ ગયાં છે અને તેમને ભૉંય લીધાં છે; પરન્તુ હજ જવ છે અને રાન્નને 
ક્ષણે ક્ષણે યાદ કર છે. આ સાંભળી રાન્ન ભૃખ્યો-તરસ્યો માતાની સેવામાં 
હાજર થયે. રાજમાતાએ મરતાં મરતાં પુત્રનુ' મુખ જેધ્ને આશાર્વાદ. 
આપ્યો કે તુરત તેનું' મરણુ થયું. હવે રાજમાતાના મુડદાને અગ્નિદાહ કર- 
વાનો. હતો એટલે રાજને માતાના મુડદાની સાથે ભૂ'"ખ્યા-તરસ્યા શ્મશાન-- 
માત્રા કરેવી પટી અને એક પહે।ર રાત વીતી ગઇ ત્યારે તે પાછે! મહેલમાં. 
આવ્યો, પછી તેને ભોજન મળ્યું. ચકાત્ત ખાહાણુનુ' મુખ નેેવાથી જ પોતા 
જેવા રાજાને પણુ આખો દિવસ ભોજન મળ્યું નહિ એવું માનીને રાન્નએ. 
તુરત આનત્તા કરી કે “ સ્હવારમાં જ એ ચાંડાલ જેવા ખાાહ્મણુને ફાંસી ૬૪. 
દા. ” સ્હવારમાં ચાંડાલો ખાહાણુને પકહીને વધભૂમિમાં લઈ ગયા. ખ્ાહ્ાણુ. 
તો આવી કારમી આન્તાથી ભયભીત થઇ ગયો કારણુકે પોતે રાજાને શે 
અપરાધ કર્યો છે તે તે ન્નંણુતો નહેતતો. મરતી વખતે તેણે રાન્નને એક. 
વાર્‌ મળવાની ઇચ્છા દર્શાવી શ્મેટલે રાન્ન વધભૂમિ ઉપર આવ્યે! અને તેણે 
કહયું : “ હે ચકદત્ત ! કાલે સ્હવારમાં મે' તારૂં મુખ જ્યું તેથી મને આખે! 
દિવસ ભોજન મળ્યું નહિ,: માટે તારા જેવા બ્રાહ્મણુને જીવતો રહેવા દેવે, 
“સે આપત્તિ સમાન છે. ” ચક્દત્ત બોલ્યે કેઃ “ હે મહારાજ ! કાલે સ્હવારે 
આપે મારૂં મુખ ન્નેયું તેથા આપને આખે! દિવસ ભોજન મળ્યું નહિ પરન્તુ 
મેં' ગ્રભાતમાં. ઉડીને “આપનું” સુખ જેયું વું તેના પ્રભાવથી આજે મતે 


૩૪ ઃ 

“કાંચી મળે છે, તો વધારે ભયકર મુખદશેન આપનુ કે જાર તે હવે આપ 
જ કહો,” આ સાંશળીમે રાળ વિચારમાં પટી ગથો અને તેણે ચંક્દપને 
કહું કે : “ તારૂં મુખ જેવાથી આખો દ્વિસ ભોજન મળે નહિ એવું સાસુ- 
દ્રિક વિદ્યાને આધારે જેન મુનિ પણુ ડહે છે.?'' હાજરજવાખી બાહાણા 
ઓલ્યા: “ એજ મુનિ પોતાની વિધાને આધારે કહે છે કે આપનુ' મુખ' 
પ્રભાતે જોનારને! અક્રાળે ધાત થાય છે, અને એ રીતે આપને પરમ ચાંડાલ 
ઠૅરાવંભાને જ એ મુનિષ્મે એમ કહ્યું હોવુ' જેધએ. ” આ સાંભળીને રાશન 
વિફેચો અને તેણે ચમ્ટદત્તને ક્ષમા ઓપી, પણુ .મુનિતે એકદમ નગરમાંથી 
ચાલ્યા જવાનુ ફરમાવ્યું. 


આ દષ્ટાંતમાં મુનિના ભાષાદોષનો કિ'વા સમિતિહીન વાણીને વિચાર 
કરીએ. બાહાણુની મુખરેવાએ। ઉપરથી તેના ફળ વિષેનું” નિશ્રયયુક્ત વચન 
ઉચ્ચારવામાં જ મુનિએ અસમિતિનો દે।ષ કયો હતે. પોતાના સામુદ્રિક 
વિઘાના સાનને આધારે અને પોતાને તે દિવશે ભોજન મળ્યું નહિ એવા 
'અમુભવે કરીને મુનિતે પોતાનો અભિપ્રાયે સત્યયુક્ત લાગ્યો હતે 
૭તાં ભવિષ્યકાળનો અગમ્ય ભેદ પારખવાને અને બ્રાહાણુના તથા તેનુ' મુ'બ 
જેનારના ક્મબ'ધને જણવાને મુનિ અશકત હતા કારણકે તે કેવળસાની 
નહોતા, એટલે એ પ્રકારનું નિશ્રયયુક્ત વચન ઉચ્ચારવાનો તેમને અધિકાર 
નહેતે।. સધધતિ સાથે એ જ બ્રાહ્મણુ સખબ'ધે વાતચીતનો પ્રસંગ ઉપસ્થિત 
થયે! હતો, એટલે તેમની વાણી અવસર વિમાની નહોતી, છતાં અવસરે 
પણુ કેઇતી મમજ્ટેદક કે કોઈ નું' અહિત થાય તેવી કિ'વા કોઈના રહસ્યને 
ખુલ્લું કરનારી વાણી તેમણે કહેવી નનેઇલી નતહે।તી અને તે તેમણે કહી તેથી 
ખ્ાહ્ણણુને અપાર કષ ધડયુ, તેનું' જવન જવાનો પ્રસંગ આવી પહૉંચ્યે1, 
અને જે તેણે યુક્તિપુરઃસર પોતાનો બચાવ ન ક્યો હોત તો કદાચ તેનો 
ધાત પણુ થણ ગયો હોલ. ખાકી કકશ વચનનો પ્રત્યાધાત તે। તેથીશએ 
વધુ કકશ વાણીમાં પડૅ છે, એટલે બાહાણે વાણીદાર કરેલા પ્રત્યાધાતથી 
સુનિ રા'ના રોષનો ભોગ થઇ પડથા અતે તેમતે નગર છેડવુ' પડયું વે 


ડડય 


તો તેમતી સમિતિહીન ભાષાના પ્રમાણુમાં તેમને ધણી એછી સ્થૂળ સન્ન 
થઇ લેખાય.' ( ૧૪૫-૧૪૬ ) 
[ હવે ત્યાગી-મુનિની ત્રીોછ એષણા સમિતિ વિષે 3'યકાર કથે છે. ] 
સિક14- 1 (8૭ ॥ 
જેઇ્‌ઃ લથસમલાધષનાય યત્િના સંરકસળોવઃ સ્‍્શયં। 

ર ૦ ૭ 
લદ્રક્ાડશનમ*્વર મવત્તિ નો પ્રાપ્ય થં લરવેતૂ ॥ 
જ્ઞારસ્મેળ પસ્તિફ્ેણ વસત ચોમ્ય ન વ ૫ચતે। 
મિશ્ેવૉસસગ્ીવિજાડસ્તિ યસિમારુશ્ાવસિસ્યાત્રિના॥ 

એષણા સમચિતિ-ભિક્ષા. 

ભાવાર્થ ---સચયમીને સયમસાધના માટે દેહનું રક્ષણુ કરવું પડે છે. 
દેહનું રક્ષણુ ખોરાક વિના થઈ શકતું નથી, તો તેણે ખોરાક કેવી રીતે 
મેળવવો ? તેએ રસોઇ તો કરી-કરાવી શકે નહિ કારણકે તેથી ૭કાયના 
જવાના આરભ થાય છે અને પરિત્રહ વિના ચાલી શકતુ નથી. આ બન્ને 
દોષોનો સંભવ હોવાથી તેએને માટે પચન કે પાચન યોગ્ય નથી, કિન્તુ- 
'સષમીને માટે શુદ્ધ ભિક્ષા જ ઉત્તમ જવિકા છે; અને ભિક્ષા પણુ સમિતિ- 
આશ્રિત હોય તોજ શુદ્ધ લેખાય. (૧૪૭) 

વિવેચન--ત્યાગી-સ'ન્યાસીને માટે સ્વદેઠ કેવળ ધર્મા્થે જ સર- 
ક્ષણીય છે અને તેને ધર્મ સયમસાધના શિવાય ખીન્ને કશો નથી, એટલે 
સયમાર્શે દેહનુ' રક્ષણુ તેણે કરવું જેધઇએ. દેહના રક્ષણુ માટે ખોરાક, હાંફેણુ 
માટ વસ્ત્ર અને નિવાસ માટે સ્થાન એટલાં વાનાં જેઇએ અને તે કેવી 
રીતે પ્રાપ્ત કરવાં તે તેતે માટે એક ' મહસ્તને। પ્રશ્ન છે. અહી' ભાત્ર ખોરાકની 
વાત કહેવામાં આવે છે. તેણે ખોરાક કેવી રીતે મેળવવો? જે તે રસોઈ 
કેરે કે કરાવે તો તેની પાસે પૈસા જોઇએ, પૈસા માટે તેણે ઉવમ કરવો 
“જોઇએ અને પરિમ્રહયુક્ત દશામાં મુકાવું જેધ્એ. અક્રિ'ચન દશાના નિર્વાહ. 
માટે ધનપ્રાપ્તિ અને ધનપ્રાપ્તિ વડે અન્નપ્રાસિ અયોગ્ય છે. એ પ્રકારનો 


ગ્ર્ડદૃ 
પરિમ્રહ જે તે. ઉત્તરોત્તર વધારવા લાગે તો તેને. સ'યમને છેલ્લી - સલામ જ 
કરવી પડે! વળી ન્યારે તે ખોરાકની વર્તુએ ખરીદીને ખોરાક તેયાર. 
કરવા-કરાવવા લાગે છે, ત્યારે તેને અનેક પ્રકારના આરભો કરવા પડે છ્ઠ 
અને તે' મહાત્રતતી દદિપૂવકે અહિ'સાનું પાલન કરી શકતે! નથી. આ બે 
મોટા દોષો! ઉત્પન્ન થવા ન દેતાં દેહને ખોરાક આપવાનું માત્ર એક જ ' 
સાધન સિક્ષેવોશતગીથિજા છે. સનુ પણુ સન્યાસીઓને એવી જ આગા 
કરે છે કે-- ' 
ઝનમસ્નિસ્ત્તિજુય: શ્યાજ્‌ મામમલસાથમાખચેત | 
અર્થાત---સ'ન્યાસીએ અમિન રહેવુ* અર્થાત્‌ રાંધવુ'-ર'ધાવવુ' નહિ, 
. ગૃહેરહિત રહેવુ* અને માત્ર અન્ન માટેજ વસતિના આશ્રય લેવે!; અને 
માત્ર ઇમજાહ ચરેજમેલે-એક સમય ભિક્ષા માંગીને ભોજન કરવુ. પરન્તુ 
સ'યમીની “ભિક્ષા' એ સામાન્ય “ભીખ નથી. તે ભિક્ષા શુદ્દ હેવી જેઇએ- 
દોષથી રહિત હોવી ન્નેધ્રએ અને તે જ “એષણા સમિતિ*-વિશુદ્દતાની તપાસ 
માટેના નિયમને! છે. આ નિયમને જૈન દશ્રિએ શાસ્્રકારે કેવા ફરમાવ્યા 
છે તે આંગળ ઉપર કહેવામાં આવશે. (૧૪૭) 
' દભિક્ષાદ્વારા દેહનિર્વાહ કરવાનો આવકશ્યકતાતું પ્રતિપાદન કર્યા પછી ગ્ર'થકાર 
શતિ કયન કરે છે અને તે દ્રારા સમિતિના નિયમનોનું સક્ષેપે સૂચન કરે છે.] 


' “સિસ્નાત્તિતિઃ। ૨૪૮ ॥ 
સિજ્ષાર્થે શર્નાં શહે બુવિષિના ટ્ારયાં ગુતિમ્યાં લયા । 
મસ્ત્રઠયં મુહ્લસ્તતૌ હ્નિજરે સસયેવ યોગ્વેથ્ળે ॥ 
ચાહ વાસુજતેવળી'વમરાતં પાતી યસેલદ્દિપં । 
તાષ્વર્ચ વિણ્લિં ત તચહિં જજ ા 


(ભક્ષા લેવાનો વિધ, . : 
૦ ભાવાથ*--સરોદય પછી દિવસના ભાગમાં, યોગ્ય હ ગુરૂ 
આદિ ય તતા તેમતી સંમતિ લને જ ભિક્રુઆએ સાથે મળો વિધિપૂવક, 


ગડડક૭ 
ઝૃહસ્થને ધેર ભિક્ષા લેવા માટે જવુ; “ત્યાં નને પ્રાશુક-અચિત્ત અને એષણીય 
-નિદૌષ આહાર-પાણી હોય તો તે લેવુ. જો તે ખાસ ભિક્ષુને માટે બનાવેલ 
ન હોય અને અન્ય દોષોથી યુક્ત ન હોય તે। જ તે આહાર-પાણી ગ્રહણુ 
કરવાં. (૧૪૮) 


વિવેચન--ભિક્ષા પણુ વિધિપૂર્વક લેવી જેઇએ-અવિધિપૂવક નહિ. 
આજે આપણા દેશમાં ભિક્ષાને નામે અનેક સ્થળે ભિખારીવેડા ચાલી રહેલા 
છે અને ભિક્ષા નિમિત્તે કર, લાગા અને બળાત્કાર પણુ ચાલી રહેલા છે ! 
આ કાંધ ભિક્ષા નથી, અને એવી ભિક્ષા લેનાર ભિક્ષુકુ-ભિક્ખુ નથી પણુ 
ભિખારી છે. સાચો! સાધુ, મુનિ કે ત્યાગી ભિક્ષાને માટે તમારા ખોટા 
ગુણાનુવાદ ન કરે કે તમને સતાવે નહિ; ભિક્ષાને માટે ઘેર અડ'ગો લગાવીને 
ખેસે કિવા ભિક્ષા દેવાની ઝૃહસ્થને ફરજ પાડે તે સાચે। સાધુ, ખાવે। કૈ ફકીર નથી; 
સાધુ તો વિધિપૂવ'ક જ ભિક્ષા લે અને અવિધિપૂવક અપાતી લિક્ષાને તો 
આમ્રહ ૪તાં મ્રહણુ કરે નહિ. આકારણુથા મ્રથકાર ચુષિષતિના અર્થાત્‌ 
સુવિધિપૂવ'ક ભિક્ષા લેવાનુ મુનિજતોને સૂચન કરૅ છે. આ સુવિધિ કયો ? 
જેન શાસ્ત્રોમાં ભિક્ષાને સુવિધિ અતિ વિસ્તૃત છે અને એ ખધે। વિધિ પાળનાર 
રહનું પોષણુ કરવાના વિષયમાં સાચો સ'યમી જ બને એમ પ્રથમ દષ્ટિએ જ 
માલ્મ પડયા વિના રહેતું નથી. આ સુવિધિ આ શ્લોકમાં સ'ક્ષેપે કરીને 
દર્શાવેલો છે. પહેલું તો એ કે સર્થોધ્ય પછી જ ભિક્ષા માટે જઇ શકાય, 
રાત્રિને સમયે નહિ અને એ યથાથ છે. રાત્રિએ ઈર્યાસમિતિ યતનાપૂવ કે 
પાળી શકાતી નથી. દિવસે ગુરૂની સ'મતિ લધ્ને ખે મુનિઓગએ સાથે ઝહસ્થને 
ઘેર ભિક્ષાર્થે જવુ' યોગ્ય છે. ગૃહસ્થને ધેર અસયમનાં અનેક કારણો હેય 
છે તે અસ'યમ ભૂલથી કે દણ્દિષથી મુનિથી સેવાઈ નય નહિ, તેટલા માટે 
એક મુનિની સાથે બીજના મુનિની હાજરી ઉપયોગી થઈ પડે છે. સર્ચોલ્મ 
પછી ભિક્ષા લઇ શકાય પરન્તુ ઝૃહસ્થોની ભોજનવેળા વીત્યાપૂર્વે ભિક્ષા લઈ 
શકાય નહિ. તે પૂર્વે ભિક્ષાર્થ જવાથી જે ભિક્ષા મળે તે ગૃહસ્થાએ પોતાને 
માટે પૂરતો ખોરાક રાખ્યા.વિતા પણુ વહોરાવેલી હોય એટલે એ ભિક્ષા 


જ્‌જ્‌ 


૧૩૮ 
અયોગ્ય સમયે ગ્રહણુ કરેલી લેખાય. આ જ કારણુથી મવુ સ'યાસીઓને 
ગવું' ફરમાવે છે કે-- 
સિષને શન્મસુશજે ચ્ચરારે સુજયરળત્તે | 
સુશે જારાથસંપાલે સિજ્ઞાં સિસ્યં ચતિયરેત્‌ | 
અર્થાત:-રસે!ધને ધુમાડો નીકળતો બ'ધ થયે! હોય, 'ાંડવાનું વગેરે 
અ'ધ્ થયું હોય, સર્વ ભોજન કરી રહ્યા હોય, રસોઈનાં વાસણુ માંજ કેકાણે 
પાડચાં હેય ત્યારે યતિએ ભિક્ષાથે' જવું. 


આ વિધિવું' સૂચન એટલા માટે છે કે ત્યાગીને ભિક્ષા નિર્દોષ મળે. 
ગઝૃહસ્થોએ ખાતાં જે રસોઈ વધી હોય તેમાંથી જ ભિક્ષા મળે અને ગૃય- 
સ્થાને ભૂખ્યા રહેવુ' ન પડે કિવા રસેોધઇનો સમાર'ભ ફેરીથી આદરવે। ન પડે. 
શોરચે ક્ષળે એવો શખ્દપ્રચોગ મ્રથકારે ક્યો છે તેનો હેતુ એ જ છે ક્રે ભિક્ષા 
આપનારને સ'કોચ ઉત્પન્ન ન થાય અને ભિક્ષુકની ભિક્ષા ઝહસ્થને ભાર રૂપ 
ન લાગે. વળી સાધુએ ખોરાક અને પાણી પ્રાશુક એટલે અચિત્ત તથા 
ગએષણીય એટલે નિર્દોષ લેવાં નનેઇએ. દોષિત ભોજન કયું ? ગ્ર'થકારે સ'ક્ષે- 
પાર્થે. એ ખધા દોષોનું વિવેચન કર્યું નથી. સાધુને અથે તેયાર કરવામાં 
આવેલો ખોરાક એ અપ્રાશુક અને દોષિત છે, એટલે %ઉસ્થોએ પોતાને માટે 
જે ખોરાક તેયાર કર્યો હેય તેમાંથી અને તેમને સ'કેોચ ન પડે તેટલે 
ખોરાક ગ્રહણુ કરવો તે જ પ્રાશુક તથા નિર્દોષ છે. પરન્તુ આ તે માત્ર પહે- 
લા જ દોષની વાત થઇ. થન્ચજ્ઞેષાત્રિતત્‌ ભાજન પણુ સાધુ ન લે. 

સત્ચત્વારિજાલા ચરોષેસ્વજાનસુડિશલમ્‌ | 
મોઘાય્યં પર્યચાતાચે લેવળાયતિસિમેવેલ્‌ ॥ 

અર્થાત--૪૭ દોષરણિત આહાર ધમ'યાત્રાને માટે વાપરવો તે એષણા 
સમિતિ કહેવાય છે. આ ૪૭ દોષમાંના ૧૬ દોષ આહાર આપનારથી ઉત્પન્ન 
થાય છે, ૧૬ દોષ આહાર મ્રહણુ કરતાર મુનિ આશ્રિત છે, ૧૦ દોષ આહાર 
ગ્રહણુ કરવાના કાયમાં અને પ દોષ મળેલી વસ્તુઓને ઉપભોગ ટરવામાં 
રહેલા છે. (૧) સાધુ માટે તેયાર કરેલો આહાર આપે તે આધાકમી દેષ, 


૩૩૯ 


(૨) સાધુને ઉદ્દેશી થોડે વધારે તૈયાર કરેલો આહાર આપે તે ઉદ્દેશિક 
દોષ, (૩) આધાકર્મી આહારના અશવાળે આહાર આપે તે પૂતિક દોષ, 
((૪) અધ શુદ્દ અતે અધઅશુદ્દ ભળી ગએલો આહાર આપે તે મિમશ્રદોષ, 
(૫) સાધુ માટે રાખી મૂકેલો આહાર આપે તે સ્થાપના દોષ, (૬) ગામમાં 
સાધુની હાજરી રહે એટલા માટે જલ્દી વિવાહાદિક ઉત્સવ આર'ભે અને 
તે આહારાદિ લે તે પ્રાભુતિકા દોષ, (૭) ધરમાં સાધુને આવવાની સગવડ ખાતર 
જ અજવાળા ખાતર છ કાયની હિંસા કરે તે પ્રાદુઃકરણુ દોષ, (૮) સાધુને 
માટે જ પૈસા ખર્ચીને લીધેલી ચીજ વહેરાવવી તે ક્રીત દોષ, (€) સાધુને 
"માટે જ ઉધાર-ઉછીની લીધેલી ચીજ આપવી તે પ્રામિત્ય દોષ, (૧૦) સાધુને 
"માટે જ અદલ-બદલ કરેલી ચીજ આપવી તે પરાભત્ત દોષ, (૧૧) સાધુને 
માટે જ સામા લાવી આપે તે અભ્યાહત દોષ, (૧૨) સાધુને માટે જ તાળાં 
દાટા ઉધાડી ચીજ આપે તે અભિન્ન દેષષ, (૧૩) સાધુને માટ જ મેડી કે 
ભૉંયરામાંથી લાવી આપે તે! માલાહેત દોષ, (3૪) સાધુને માટે જ કોઇના 
હાથમાંથી ઝુંટવેલો આહાર આપે તે આછીદઘ દોષ, (૧૫) સાધુને માટે જ 
સહીયારી-મઝીઆરી વસ્તુમાંથી ભાગીદારતી રજા વિના ચીજ વહેોરાવે તે 
અણિસિઠં દોષ, (૧૬) સાધુને માટે જ આંધણુ વગેરે ઉમેરેલ હોય તે તે 
અધ્યવપુર દોષ. એ ૧૬ દોષ આહાર આપનારના ગણાવ્યા. ખીન્ન ૧૬ દોષ 
“આહાર લેનારના નીચે મુજ્બ છે; (૧) ઝહસ્થનાં ખાળકેો રમારીને આહાર 
લે તે ધાત્રીકમ દોષ. (૨) ગઝૃહસ્થના સદેશા કહીને આહારાદિ લે તે દૂતિકર્મ 
દોષ. (૩) નિમિત્ત પ્રકાશી આહારાદિ લે તે નિમિત્ત દોષ. (૪) ન્નતિ-કુળનાં 
વખાણું કરી આહારાદિક લે તે આજીવિકા દોષ. (૫) રાંકની પેઠે કરગરી 
આહારાદિક લે તે વયતીક દોષ. (૬) વેદુ'કરી આહારાદિકે લે તે ચિકિત્સા 
દોષ. (૭) કે।ાધ કરી કાંઇ લે તે કરેોધપિડ. (૮) માન કરી કાંઈ લે તે માન- 
પિંડ. (૯) માયા કરી કાંઇ લે તે માયાર્પિડ. (૧૦) લોભ કરી કાંઈ લે તે 
લોભરપિંડ. (૧૧) આગલા પાછલા પરિચયતી પિછાન કાઢી ખુશામત કરી 
કાંઈ લે તો પૂવપશ્રાત્‌ સસ્તવ દોષ. (૧૨) વિદ્યાનો ડેળ કરી આદારાદિકે 
'લે તે વિધ્રાપિંડ, (૧૩) મત્રતો ડેળ કરી આહારાદિક લે તો મત્રદોષ. 
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(૧૪) ચૂણુ'-ઔષધિ વગેરે આપીને આહારાદિકિ લે તો ચૂણું યોગ. (૧૫)' 
વશીકરણુ કરી આહારાદિક લે તો થોગપિંડ દોષ. (૧૬) ગભ માટે ઔષધ 
“આપી આહારાદિ લે તો મૂળકમં દોષ, આહાસ્ત્રહસુ વિધિના ૧૦ દેોષઃ 
(૧) દાતા વહોવરાવે તે લેર્તા સાધુને ઉદ્ગમાદિક દોષની શકા ઉપજે છતાં 
આહાર લે તે શકિત દોષ. (૨) સચિત્ત પદાથથી હાથ ખરડાયા હેય તે 
હાથે આહાર લે તો પ્રક્ષિસ દોષ. (૩) નીચે સચિત્ત અને ઉપર અચિત્ત 
હોય તેવો આહાર લે તો નિક્ષિત્ત દોષ. (૪) નીચે અચિત્ત ઉપર સચિત્ત હોય. 
તેવા આહાર લે તો પિહિત દોષ. (૫) વાસણુમાં.સચિત્ત હોય તે ઠેલવી તેમાં. 
આઢાર નાંખી આપે તો તે સ'હત દોષ. ($) અ'ધ ગભિણ્ી વગેરે આહાર 
વહેરાવે તે લેવો તે દાયક દોષ. (૭) સચિત્ત અચિત્ત ભેગાં હોય તેવો 
આદારાદિક લે તે મિશ્રદોષ. (૮) પૂરૅપૂરૂં અચિત્ત ન થયું હોય તેવું લે તે 
અપરિણુત દોષ. (૯) હાથ ધોઇને આપે અથવા આપ્યા પછી હાથ. 
ધોવા પડૅ તે લેવુ” તે લિપ્ત દોષ. (૧૦) વૈરાતું વેરાતું લાવી આપે 
તે લે'તો ૭'ડુક દોષ. પાંચ દોષ વસ્તુતો ઉપભોગ કરવા વિષેનાઃ 
(૧) સ્વાદ ખાતર ખે ચાર વસ્તુએ મેળવી આહાર કરે તો તે સથે।જનાઃ 
રાષ. (૨) ઠૉંસડે ઠાંસીને આહાર કરે તે પ્રમાણાતિક્રમ દોષ. (૩) આહાર 
આપે તેનાં વખાણું કરૅ તે ઈંગાલ કમ દોષ. (૪) અનિષ્ટ આહાર ઉપર 
દેષ કરૅ તે ધુમ્ર દોષ. (૫) ૭ કારણુ વિના આહાર કરે તો કારણુ દોષ. 
ખે રીતે એક'દરે ૪૭ દોષ થયા. 

આ પ્રમાણું મુનિએ સુવિધિપૂવક અને યોગ્ય સમયે નિર્દોષ આહાર” 
પાણી ગ્રહણુ કરવાં તે જ સાચી ભિક્ષા છે. (૧૪૮ ) 

[ નિર્દોષ ભિક્ષાજ ગ્રહણુ કસવા નવો સ'ચમ કયારે સધાય ? જ્યારે મૃનિની 
રસાસક્તિ છૂટે ત્યારે. તે વિષે હવે ગેથકાર ઉપદેશે છે. ] 


ર્ચાનાશસરિટ: 1 ૨૪૨॥ 
જાસ્વેનોસતસખ્યમાધમરણે મિજ્ષાર્યતીયાન્સુનિ- 


હુટ્ષં લુશ્છમ ચ્છમનમનવં સાન્યં ન યદૃષિતમ્‌ । 


' ૩3૪૨ 


સિવ્ટાતે છિ ન સોથતે ત ચમનાજ જુચ્છારાને લિશ્વલો 
જચપાઝરયલતાનમાવસિગુનઃ તાધુઃ લ ણ્વોસનઃ ॥ 
ર્સાસક્તિ ન રાખવી, 


ભાવાર્થઃ--શ્રીમતનું ધર હોય, સામાન્ય ધર હોય કે ગરીખનું ધર 
હૈય, તેમાં એક સરખા ભાવથી ભિક્ષુએ ભિક્ષા લેવા જવુ; સાર્‌' ખાવાનું 
સળે ત્યાં જવુ અને ખીજે ન જવુ' એવે! ભેદ ન રાખવો; ભિક્ષાભોજન 
તુચ્છ હેય કે અતુચ્ઠ હેય, સરસ હેય કે નીરસ હોય, પણુ જ્ને તે દોષ- 
રૃહિત હોય તો ભિક્ષુએ તેને ઉત્તમ ભોજન માનવું. ભિક્ષામાં મિદ્ાન્ન 
મળે તો ખુશી ન થાય અતે તુચ્છ-તીરસ આહાર મળે તે। જરા પણુ ખેદ 
ન પામે, કોઈ વખતે થોડુ મળે અને કોઈ વખતે મુદ્દ ન મળે, કે 
સમાન ભાવથી વતે તે જ ઉત્તમ સાધુ ગણાય. (૧૪૯) 


વિવેચન--જેની દછિ સ'યમસાધના તરક છે, તે સ'યમસાધના 
માટે દેહને ટકાવવા માટે જ તેને ખોરાક આપે છે અને ખોરાકને માટે 
'ભિક્ષાચર્યા કરે છે, તેવો સાધુ જને સરસ આહારમાં રૂચિ અને નીરસ: 
આહારમાં અરૂચિથી ભિક્ષા મ્રહેણુ કરે, તો તે નિર્દોષ ભિક્ષા ત્રહેણુ કરી 
શકે નછિ, પરન્તુ તેને સારૂ' સારૂ ખાવાની ર્‌ંચિ જ થાય, તે ધનતવાનેને' 
ઘેર જ ભિક્ષા લેવા માટે ખાસ જય, ત્યાંથી સદોષ-નિર્દોષતો વિચાર 
કર્યા વિના ભિક્ષા ગ્રહણુ કરે અને પરિણામે પોતાના સયમને તથા 
સાધુત્વને ગુમાવે. આ કારણુથી ગ્ર'થકાર સાધુને કહે છે કે તારે ઉત્તમ; 
સષ્યમ કે અધમ ગૃહસ્થને ત્યાં જઇને નિર્દોષ આહાર લેવો અને રસાસક્તિ 
છોડીને વુચ્છઠ કે અતુચ્છ, સરસ કે નીરસ, જેવો આણાર ભળે તેવે! લેવામાં 
હેર્ષનશેોક ધારણુ કરવાં નહિ. એવું પણુ બનવાને! :સ'ભવ છે કે કેટલીક 
વાર ગૃહસ્થો મુનિને ભાવપૂર્વક નેોતરીને, આગ્રહ કરીને, સારે-સારો આહાર 
વહેરાવે, અન્ય સ્થળે એવા આગમ્રહપૂવકે નિમ'ત્રણુ વડે ઉત્તમ પ્રકારને 
આહાર મળવાના સંભવ ન હેય, છતાં મુનિએ તો નિષ'ત્રણુ કે . સાર 


૩૪૨ 


આહાર તરક આઢર્ષાઈ જવુ' નહિ અને ખીન્નએ તરક અવગણુના. રાખવી : 
નહિ. મતુ કહે છે કે બમિપૂગિતળામૅશ્વ ચતિર્યુશનેડવિ વષ્યલે 1 એટલે કે પૂન્ન- 
પૂવ ભિક્ષાલાભ લેવાથી યતિ મુક્ત હેય તોપણુ ખ'ધનમાં પડે છે; તેવી. * 
રીતે ધનવાનેને ઘેર મીઠો મીઠે! ભેજન-પદા્થૌ વહેરવાની ઇચ્છાથી જનારા 
મુનિ સયમના પથપર ચડતે। હોવા છતાં રસાસક્તિને લીધે એ પથથી ભ્રણ 
થતો જાય છે. ભિક્ષાચર્યાને જેન ધર્મમાં “-ગોચરી ' કહી છે અને વેદ 
ધમનાં શાસ્ત્રોમાં “ મધુકરી ' કહી છે. જેવી રીતે ગાય ઉગેલા ધાસ ઉપર 
ફરતાં ફરતાં બે તરણાં અહીંથી ચરૅ છે અને બે તરણાં તહીંથી ચરે છે 
તેમ જૂદે જૂદે સ્થળેથી થોડે થોડે આહાર ગ્રહણુ કરીને પોતાને જપતા. 
આહાર મેળવી લેવો તે મુનિની “ ગોચરી ' કહેવાય છે. મધુકર ફૂલે-ફૂલે 
ભ્રમણુ કરીને દરેકમાંથી થોડું થોડું મધ ચૂસે છે તેમ જૂદે જૂદે ગૃહેથી 
આહારના પદાર્થો એકત્ર કરી લેવા તે સન્યાસીની “ મધુકરી ' કહેવાય છે. 
છતાં મધુકર તો મધ મળે તે ફૂલોમાં જ ભટકે છે-ચ'પા જેવા ફૂલને 
અડકતો પણુ નથી, ન્યારે ગાય તે! સૂકાં તરણાંમાં પણુ મુખ નાંખીને 
ખે તરણાં જરૂર પડયે ખાઈ લે છેઃ તાત્પયં: એ છે કે “ મધુકરી ' શખ્દ 
કરતાં “ ગૌચરી ' શખ્દ ત્યાગીની ભિક્ષાચર્યાને માટે વિશેષ ખ'ધ ખેસતે। 
તથા વિશિષ્ટ અથ'વાહક લાગે છે. આવી ગોચરી કરતાં મુનિને કોઈ વાર 
ઈદે વસ્તુ મળે, કેઈ વાર થોડું મળે, કે!ઇઇ વાર મુદ્લ ન મળે, તોપષુ 
તેણુ તેથી હર્ષ-શેોક ધારણુ કરવાં નહિ, રૂચિ-અરૂચિના ખ્યાલો કરી 
જિહિવાલૌલ્ય અને માનસિક રસગદ્ધિને પોષવાં નહિ અને તે જ સાચુ” 
સાધુત્વ છે. મારશ્ત :ગસા સુળિ મુંગણ્ઝ્ગા-સયમભારની જનત્રા માટે એટલે કે 
માત્ર દેહના નિર્વાહ માટે જ સાધુએ આહાર લેવાને છે, ત્યાં રસો વિષેની 
આસક્તિનો તો ત્યાગ જ હેય. 

દષ્ટાન્ત--એક ધર્મશાળામાં એક સ”્યાસી ઉતર્યા છતો, તે ૨।જ 
ગક વાર નગરમાંથી મધુકરી લાવીને ભોજન કરતો છતો. ધર્મશાળાનો રખે- 
વાળ રજ જનેતા કે સન્યાસી ૨।જ નવી નવી નજતનુ સ્વાદિષ્ઠ ભોજન 
કરે છે. કાઇ વાર તેના પાત્રમાં લાડુ હેય છે, કેધ વાર દૂધપાક હોય છે, 


ગ્ટ્ડ 


જાઈ વાર ફૂર્સાણુ અને મ્હૉંમાં પાણી લાવે તેવા બીન્ન પદાર્થો હેય છે, 
અને એવુ એવુ' ભોજન ૨।જ લાવીને સ'નયાસી જમે છે. સ્હવારૈ જમતાં 
જે કાંધ વધે તો તે સાંજ માટે રાખી મૂકે છે, અને સાંજે પુનઃ ભે।જન 
કરી પેટ ઉપર હાથ ફેરવીને આરામ કરે છે. એક વાર સન્યાસી એટલુ 
ખધું ભોજન મધુકરીમાં લાવ્યો! કે સાંજે પણુ જમતાં કેટલાક મિણ પદારથે 
વધી પડયા, તેથી તેણે રખેવાળનું' એક ઊંટ જેને ધર્મશાળાના આંગણામાં 
જ ખાંધવામાં આવતું તેતે ખાકી વધેલુ' ભોજન ખવડાવી દીધું. આ ન્નેધને 
ધમશાળાનો રખેવાળ દોડતે। આવીને સન્યાસીને સંબોધી કહેવા લાગ્યેઃઃ 
“ઝા સન્યાસી ખાવા ! તમે તો માર્‌ નખ્ખોદ કાઢયુ'.” સન્યાસી 
ખોલ્યો: “ કેમ ભાઇ ? મે તને શુ' નુકસાન કયું છે ? ?' રખેવાળ ખોલ્યેઃઃ 
“ તમે મારા ઊંટને મધુકરી ખવરાવી એટલે હવે તેની જીભને હરામ ચસકા 
લાગ્યા વિના રહેવાનો નહિ. આપ તો સન્યાસી છો એટલે આપને તે 
રજ રજ મિષ્રન્ન મળે, પણુ લીંખડાનાં પાંદ ખાનાર મારા ઊંટને હુ 
હવે ક્યાંથા મધુઢરી લાવીને ખવડાવીશ ? ” 

આ સાંભળીને સન્યાસી ખાવાને ભાન થયુ કે પોતે રસાસક્તિથી 
યોગભ્રણ થતો નય છે તે માટેની ચાનકના જ શખ્રા આ રખેવાળ કહી 
રલ્યો છે, અને જેમ જેમ વધુ મિષ્ટ પદાથૌનુ' ભે।જન કરવામાં આવે છે 
તેમ તેમ રસાસક્તિ વધતી જવાથી હરામ ચસકે। લાગી નય છે. સન્યાસી 
સુન્ન હતો એટલે રખેવાળના શખ્રોથી તેને પોતાની ભૂલ સુધારવાની તક 
મળી માની તેણે તેનો આભાર માન્યો. (૧૪૯ ) 

[ પૂવે" જે ભિક્ષાના ૪૭ દે।ઃષ ટાળીને ભિક્ષા ગ્રહણ કરવાને વિધિ કહ્યો છે 
તેમાંના ૪૭મો “છ કારણુ વિના આહાર કરે તે કારણુ દોષ ” કહ્યો છે. કયાં છ 
કારણે।ાને લીધે મુનિએ આહાર કરવે। વટે તે વિષે હવે ગથકાર કહે છે. ] 

આસારજારળપરાનૂ । ₹૧૦॥ 


ન સ્થાત્‌ લુહ્સફન લસાં : યામનાં લેવારિજાય મવે-. 
શીયા સઘતપારને દ રા ॥ 





ર દૃ 
૩૪૪ 
ફર પે, 


દછ્યા સામનિરીઃળ છિ મતને ષમેશ્ય ૧1૮ડરાપન-- 
સેસેઃ વસ્ષિષજારબેર્યસુતાં શિક્ષોસિતા' માન્યા ॥ા 


આહુરનાં છ કારણુા* ર 
ભાવાર્થ--વધારે વખત ભૂખ સહત થઇ ન શકે તેથી ક્ષુધા શાન્ત 
કરવા માટે, ૬, ગ્લાન, ૨ગી, નવદીક્ષિત કે ગુર્વાદિકનતી સેવા કરવા માટે, 
સયમ પાળવાને શક્તિ સ'પાદન કરવા માટે, પોતાના: શરીર અને પ્રાણુના 
નિર્વાડ કરવા માટે, રસ્તામાં ચાલતાં ઈર્ષા સમિતિ શેધવાને આંખનું તેજ. 
રાખવા માટે અને સુખે સમાધે ધર્મનું આરાધન કરવા માટે: એ ૪ કારણે 
ભિક્ષુકાએ ભિક્ષા લેવી કે આહાર કરવો ઉચિત છે, અન્યથા નહિ. (૧૫૦) 
વિવેચન--પૂવે' કહયું છે કે રેટઃ વંચતણપમાથ થમિના સંરક્ષળીયઃ 
અથોત-સયમીએ સયમ સાધનાને અથે જ દેહનું રક્ષણુ કરવાનું છે-કેવળ 
જજવિષાથી-જવવાની લોલુપતાથી નહિ; એટલે ધર્મારાધનતી સાથે જ 
સંખધ ધરાવનારાં જૂદાં જૂદાં છ કારણોની દષ્રિએ સયમીએ આહાર 
ગ્રહણુ કરવો તથા આરેગવેો ધટે. ભૂખ લાગે છતાં નો આહાર કરવામાં 
ન આવે તો ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાંય અને તેથી ધર્મારાધનમાં વિક્ષેપ પડે તથા 
વૃત્તિઓ ભ્રમણુ કરવા લાગે, તેટલા માટે ભૂખને સંતોષવા પૂરતો આહાર 
કરવો જેધઇએ. સહચારી ૬, રાગી, નવદીક્ષિત કે ગુરૃ આદધિ્તી સેવા 
માટે દેહમાં પૂરતું બળ જેધએ અને. આહાર વિના એ ખળ ટકી રહે નહિ, 
તેટલા માટે પણુ જરૂર પૂરતો આહાર કરવો પડે. સયમતું પાલન કરવામાં 
પણુ શારીરિક શક્તિ આવશ્યક હોય છે અને એ શક્તિ આહાર વિના 
પ્રાસ થતી નથી માટે પણુ અન્નોદક લેવાં જોઇએ. શરીર અને પ્રાણુનોા 
નિર્વાહ કરવા માટે આહાર વિના ચાલી શકવું નથી અને વ્રત કે તપાદિના 
હેતુ વિના શરીરને ખોરાક આપવાનું બ'ધ કરીએ 'તો। શરીર અને પ્રાણુને 
ટકાવ થાય નહિ પરન્તુ મરણુ થાય અને ધર્માચરણુ અટકી પડે, તેટલા * 
માટે આહાર કરવો નેઇએ. ઈર્ષા સમિતિને અર્થે દષ્િનું તેજ ટકાવવું' પડે' 
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“તે? પણુ ખોરાક લેવા પ્રડે; અને છેલ્લે ધર્મતું આરાધન સુખખપૂંવકે કરવા 
'સાટે તેતે સ્વસ્થ રાખવા આહાર લેવો પડે. આ ૪. કારણે સયમીને આહાર 
“કેવો! પડે, પણુ તેમાં તેતી દછિ તો ધમગ્રંધાન જ હોય-ખીજી કશી ન 
હેય. ધર્મથી ભિન્ન એવા ક્રેઈ કારણે ત્યાગી-મુનિ નામિનન્રેત સરળ નાસિનન્રેસ 
જશીથયિલમ-મરણુમાં પણુ સુખ ન માને અને જવનમાં પણુ સુખ ન માને; 
એટલે પછી આહારપ્રાપ્તિ ઢિંવા ભિક્ષાના વિષયમાં તેતો ધમ ગવેો જ 
"સ્જુટ થાય છે કેઃ 
અજાએે મ તિવારી ય્ચાછામે શેવ ન દર્ષચેલ્‌ | 
પ્રાળચાગ્રિકમાત્રઃ શ્યાત્‌ માતાલરમાજિનિમેસઃ ॥ 
અર્થાત્‌--ત્યાગી જન ભિક્ષા ન મળવાથી દુઃખી અને ભિક્ષા 
*મળવાથી સુખી કિંવા હર્ષિત થાય નહિ. કેવળ પ્રાણુની' રક્ષા માટે જ તે 
'ભાજન કરૅ અને અન્ય પદાર્થોમાં તે આસક્ત ન રહે. 
થમા રીતે ભિક્ષા માટેનાં છ કારણો સચયમીને માટે ઉચિત છે અતે 
'તે સિવાયતી બીજી દષ્ટિથી કરવામાં આવતી ભિક્ષા અનુચિત ડિ 
સં'યમીને સયમમાગ'થી ભ્રર્ કરનારી છે. (૧૫૦) 
[હવે સહવાસી સુનિએ। પ્રત્યેના એક મુનિને આહારવિષયક વિનચ મ્ર'થકાર 
હશે છે. ] 
ઝામાસસ્િસસિમામ:। ૨૧૨ ॥ 


જ્ઞાનીલ વરતિક્ષયાડરાન ઝક તશ્રીચિવ્વા શુરા 
જસેવસ્સ્ક લટ્ચારિમિશ્ષ લજઝેય્લુલ્યાંરાતઃ લાણુમિયા * 
સુર્પાંટ્ઞેન નિગેન તારરપિયા લાપૂજ્ઞિસન્કયાડપરાન્‌ । 
'સ ત: લતમાવતો ₹લસય સ્વાષ્ટાડરાને નીરસ ॥ 
સહુચારીએ। સાથે ખાહારાદિનો સમવિભાાગ. 


ભપવાથ--શરહ ભિક્ષાદત્તિથી જે અન્નપાણી લાવવામાં આવ્યાં હોય 
સે ગુરૂ આદિને દર્શાવી, સહંચારી ખીન્ન સાધુએ ની સાંથે સરખો! વિભ્રાગ કરી 


૩૪૬ હ 


સોને સરખી રીતે વહે'ચી આપી આદારાદિ કરવાં. એકેક ભિક્ષુને જે ભાગ 
મળ્યો હોય તેનું ખીન્નને આદરપૂવક આમ-ત્રણુ કરવું. જન કોઇ લે તો... 
પોતાના ભાગમાંથી તેને આપવું, નહિતો પોતે સરસ હેય કે નીરસ હેય. 
છતાં સમભાવ રાખીને આહાર કરવો, (૧૫૧) 


વિવેચન---ન્‍્યાં ગૌચરી કે મધુકરીથી ભોજનના પદાર્થો પ્રા કરવાના 
છે, જ્યાં સરસ કે તીરસ આહાર પ્રત્યે સમભાવથી ન્નેવાનું છે, ન્યાં આહારા- 
દિના હેતુ જીવન ટકાવવા સિવાય ખીન્ને કશે નથી, ત્યાં પેટપૂરતા ભોજ- 
નની કે જિહવાને આહ્લાદ આપે તેવા પદાર્થૌતી આશા ફ્રોકટ જ હેોય;: 
ગમતો કે અણુગમતો ન્યૂન કે અધિક જેટલો આહાર પ્રાપ્ત થયો હોય તેટલે 
આહાર ભિક્ષુએની વચ્ચે સમભાગે વહે'ચીને સ'તુષ્ટ રહેવું એ જ ત્યાં કત'્ય 
છે; પર”તુ આ કત'વ્ય બજાવવામાં પણુ ઊંચત વિનયનું સ્થાન છે. ગરને' 
ભે!જનના પદાથી બતાવવા, પછી તેના ભાગ પાડવા અને એ ભાગમાંથી 
પણુ ખીન્ન સહચારી ભિક્ષુઓને ભાગ લેવા નિમ'ત્રણુ કરવું, અને જે તેમને 
તેમાંથી ભાગ લેવા ઈચ્છા ન હેય તો પોતાને મળેલો ભાગ પોતે સમભાવ 
દદિથી આરેોગવે,, એટલે' વિનય અહી' કર્તવ્ય સૂચવેલો છે. આ વિનયને. 
હેતુ કેવળ શુષ્ક વિધિપૂરતો નથી. કેટલીક વાર કેઈ મુનિ માંદો હેય છેઃ 
અને તેને ચોક્કસ પ્રકારનો આહાર વધુ ન્નેધ્તે હેય છે. એવે પ્રસંગે ગુરૂ તે 
મુનિને માટે અમુક આઢાર રાખીને ખીન્ન ખધા પદાથૌનેો સમભાગ કરવાનું 
સૂચન કરી શકે છે; એટલે આ વિનય શુભ હેતુ માટે હોય છે. 


દેષ્ઠાંત--આ વિનયને હેતુ નહિ સમજેલા પરન્તુ ભદ્ષિ સ્વભાવના 
એક સુનિનું દષ્દાત અત્ર ખધ બેસતું થશે. એક વાર એક મુનિને એક- 
ગૃહસ્થને ધેર્થી ગોચરીમાં ગરમાગરમ વડાં પ્રાપ્ત થયાં. મુનિએ વિચાર કર્યો 
% ઉપાશ્રચે પહોંચતાં આ વડાં ઠેરી જશે અને અત્યારે તે ગરમાગરમ છે,. 
તો હું તેમાંનો મારો અધો ભાગ ખાઇ લઉ' તે। શું ખોડું છે ? વડાંતી સખ્યા 
૧૬ હતી, એટલે મુનિએ માગમાં જ તેમાંનાં અર્ધા" વડાં ખાઈ લીધાં અને. 
બાકીનાં ૮ રહેવા દીધાં. માગમાં આગળ વધતાં વળી તેને વિચાર થયે કે 


૩૭ 


આ વડાંમાંથી ચુર્‌ મને અર્ધો ભાગ આપ્યા વિના રહેવાના નથી, શેટલે 
મારા ભાગમાં ૪ વડાં આવશે, તે હું અત્યારે જ ખાઇ લઉ તો શુંખોડુંટ 
એમ વિચારી તેણે તેમાંનાં ૪ વડાં માગમાં જ ખાઇ લીધાં અને ખાકીનાં. 
ચાર રહેવા દીધાં. વળી આગળ વધતાં પુનઃ તેને એવો જ વિચાર થયે કે 
૪ માંનાં ર૨ પોતાને ગુર્‌ જરૂર આપશે, એમ વિચારી તેણે તેમાંનાં ૨ વડાં. 
ખાધાં, પુનઃ એવો જ વિચાર આવતાં તેમાંનું ૧ ખાધુ, અને ઉપાશ્રયે 
પહોંચતાં ખાકી એક વર્ડ રહ્યું. ગુરૂએ આણારની સામગ્રી જેતાં જ મુનિને 
પૂછ્યું : “ હૈ મુનિ ! તમને આ એક જ વર્ડ કયા શ્રાવકે વહોરાવ્યું? ” 
* મુનિ ભદ્રિક સ્વભાવના હતા, એટલે તેમણે ૧૬ વડાંતી અને પોતે કરેલી 
ગણુત્રી તથા મનથી પાડેલા સમવિભાગની વાત ગુરૂને કહી. ગુરૂએ તેને 
આહારના સમવિભાગ પાડવાને। અને ગુરૂને આહારની બધી સામગ્રી ખતા- 
વવાને હેતુ સમજવ્યે!, ત્યારે એ સરલ સ્વભાવના મુનિને પોતાનો દોષ 
સમજયે। અને તેણે પ્રાયશ્ચિત્ત લઇ અવિનય માટે ગુરૂની ક્ષમા યાચી. (૧૫૧) 

[ પૂવે” અપરિત્રહની પ્રતિજ્ઞા વિષે કહેવામાં આવ્યું છે કે મુનિએ સ'ત્રાહક 
' જૃત્તિ પણુ છોડવી નોઇએ; હવે અહીં' આહારાદિતા સ'ગહક્દારા પરિમહ ન સેવાચ 
તેટલા માટે ગ્ર'થક્રાર કથે છે. ] 


જારારાશશર્રણ: । ૬૧૨ ॥ 
યાવય્તાવ્રસવેલ્તતે મણુકરીયસ્યા છિ તાવસ્તિતં । 
ઘાર્ણ તેજશફાડટનેન ગુહ્િળાં ન સ્યાશયા ન્યૂનતા ॥ 
રાબે( નારાનલરુત્રફઃ લસુચિતઃ કરેરાજચ1દાડવર- 
સાનીતં ત ચ ચુઝ્યતે તુયસિનાં ચાસત્રયાડ્તી તૂ ॥ 
આહારાદિનેો સ'ષ્રહું ન કરવો, 
ભાવાર્થ--ભિક્ષુઆને એક વખત માટે આહારાદિ જ્નેઈતાં હોય 


તેટલાં અનેક ધરે ફરીને મધુકરી જૃત્તિથી થે।ડાં થોડાં લેવાં, કે જેથી ગૃહ- 
સ્થાને સ'કેચ ભોગવવો પડે નહિ કે ફરીથી રાંધવું પડે નહિ. દિવસે લાવેલી. 


ભિક્ષા દિવિસે ને દિવસે વાપરી લેવી. રાતે વાસી ન'રાખવી. ખે ગાઉ ઉપરાંત- 
"થી લાવેલી અને ત્રણુ પહેર પહેલાંની ભિક્ષા  સયમીએ ન ભોગવવી. (૧૫૨) 


વિવેચન--મહાત્મા ગાંધીજી કહે છે કે “ અહિંસક પરિપ્રહે ન કરી 
“શકે. પરમાત્મા પરિમ્રહ કરતો નથી. તેને નનેઈ તી વસ્તુ તે રોજની. રાજ. 
પેદા કરે છે, એટલે જને આપણે તેની ઉપર વિશ્વાસ રાખીએ તો સમજી- 
“એ કે આપણુને ન્નેઇતી વસ્તુ તે રજની રોજ આપે છે. ” સ્વલ્પ પણુઃ 
તૃષ્ણાનું પોષણુ કરે તેનું નામ પરિમ્રહૂ, અને જે ત્યાગી-સનન્‍્યાસીએ' સ'પૂ- 
ણુ રીતે અપરિમ્રહી થવું હોય તે! તેણે આહારના પદાથોનેો પણુ સંગ્રહ ન 
કેરવો! ધટે. તે તો તેણે રજ પ્રા કરીને રોજ વાપરી નાંખવા ન્નેઇએ. 
'આહારાદિમાં પણુ પરિત્રહેબ્રુદ્ધિ ન બ'ધાઈ જય, તેટલા માટે આ શ્લોકમાં 
કહું છે કે એક ટ'ક કે એક દિવસને માટે જેટલો જેઈએ તેટલો જ 
-વિશુદ્દ આહાર મુનિએ અનેક ગૃહેોમાંથી એકત્ર કરવો જેઈએ, તે ને તે જ 
દિવસે તેનો ઉપયોગ કરી નાંખવો જેધએ, અને રાત્રે વાસી પણુ ન રાખવો 
“જોઇએ કે જેથી રાત્રિપૂરતો પણુ આહારને સ'ત્રહ થવા પામે નછિ. રાંધેલો 
ખોરાક અમુક સમય પછી ખગડી નય અનેતેમાં વિકાર ક્રે જતુ ઉત્પન્ન 
થાય, તેટલા માટે ખે ગાઉથી વધારે અતર પરથી લાવેલો કે ત્રણુ પહેર 
પહેલાં વહેરૅલો આહાર આરેોગવેો નહિ એવું સૂચન પણુ તેમાં સમાવેલુ' છે. 
આ અસંગ્રાહક ૬ૃત્તિ કિવા નિષ્પરિત્રહી દશા કેટલી ઉચ્ચ પ્રકારની છે, તે 
મહાત્મા ગાંધીજના વધુ શખ્દોથી સમનનય તેમ છે. તે કહે છે કે “ આદશ 
-આત્યંતિક અપરિમ્રહ તો મનથી અને કમથી જે દિગબર છે તેને જ 
હોય; એટલે કે તે પક્ષીની જેમ ધર વિનાનો, વઅ વિનાનો અને અન્ન 
“વિનાનો વિચરશે; અન્ન તો તેને રજ ન્નેઇશે તે ભગવાન આપી રહેશે. ?' 
ક્યાં આવી આદશ અસંગ્રાહકતા અને ક્યાં ભગવાનને ભોગ ધરાવવાના 
નિમિત્તથી સત્રહ કરી બેઠેલા મઠાધિપતિએ અને કહેવાતા સ'તો ?!(૧૫૨) 


[ નીચેના શ્લોકમાં વસ્ર અને સ્થાનગરહણુનો વિધિ સ'ક્ષેપમાં સમન્નન્યો ર્ે.] 


૩૪૯ 


' થશાસિપ્રરણળષિષિ: | શ૧૨ ॥ 


કસ્તારિષ્રમેવળાડ પિ લઇશો  રૌસ્શાવ્નયા જોમના । 
તૈસલેવાસવિ લગ્યઃ લગુચિલઃ જાજાશિસાનાષિજઃ ॥ 
સ્ત્રીયુંસાહિનિવાલલરુરદ્તિ સ્‍થાન સુનીનાં વરં । 
વાસે વા વિવિતે તુલાલનજીતે સોપ્ય લસિશ્યા લતા ॥* 
વગ્નાદિક લેવાનો વિધિ, 

ભાવાર્થ--ભિક્ષુતે વરમાદિની જરર પડે ત્યારે પણુ ધણે ભાગે ઉપર 
અતાવેલ રીત પ્રમાણે જ ગૃહસ્થો પાસેથી અનેષણીય દોષથી રહિત એષણા 
સમિતિપૂવકેૅ જરૂર પૂરતાં જ વરત્રો લેવાં; મર્યાદાથી અધિક વસ્્રો લઈ 
તેનો સ'ચય ન કરવે।. ભિક્ષુતે રહેવાનું સ્થાન ગૃહસ્થોના નિવાસ અને 
સંગથી રહિત હોય તે સારૂ) તેવું સ્થાન ગામમાં કે વનમાં સુખે સ્વાધ્યાય 
જ્યાનાદિ થઈ શકે તેટલા માટે એષણા સમિતિની દદ્િથી મુનિએ. 
શેધી લેવું. (૧૫૩) 

વિવેચન--જેવી રીતે મુનિએ આહાર એષણીય-વિશુદ્ધ લેવો! ધટે, 
તથા તેનો સત્રહ ન કરવો ધટે, તેવી જ રીતે તેણે વસ્રા પણુ વિશુદ્ધ 
લેવાં જનેધએ અને તેનો સમ્રહ ન કરવો જેઈએ, એ કથન આ શ્લેોકના 
પૂર્વાધમાં કરેલું છે. પૂર્વ મુનિને માત્ર ત્રણુ વસા જ લેવાનું-રાખવાનું. 
સચન આવી ગયુ છે; આ વશ્ના પણુ એષણીય હોવાં જેઇએ અને' 
ગએેષણીયતાનું સૂચન આચારાંગ સૂત્રમાંથી પ્રાતત થાય છે. તેમાં કહું છે કે 
સાધુ અથવા સાખ્વીએ જે કપડાં ગૃહસ્થે સાધુને માટે ખરીદી લાવેલાં, યા 
ધોઈ રાખેલાં, યા ૨ર|ગી તેયાર કરેલાં, યા સાફે કરેલાં, યા સુધારેલાં, યા 
સુગ'ધિત કરેલાં હેય તે વસ્ર તે જ માણુસ પાસેથી લેવાં નહિ; આ 
ઉપરાંત સુંવાળાં, મૂલ્યવાન, ચામડ્ડાનાં, જરી-કસખનાં, અને એવાં એવાં. 
. ફેપડાંને અનેષણીય કલ્યાં છે. ન્નેધ્એ તે કરતાં વધુ વસ્્રા લેવાં કિંવા 
' અતેષણીય અને મૂલ્યવાન વસ્રોા લેવાં તે પશિત્રહના દારતી સાંકળ ઉધાડવા 


૩૫૦ 


'અરાખર હોઈ તેને ત્યાગ કરવાનું કથન મુનિધમને બ'ધ ખેસતું જ છે. 
શ્લોકના ઉત્તરાધમાં મુનિને માટે એષણીય સ્થાનનું સક્ષિમ સૂચન છે, જુ 
જ્યાં આી-પુર્ષોતો નિવાસ ન હોય, તેમના સંગથી રહિત સ્થાન હોય; 
“ત્યાં જ મુનિએ સ્વાષ્યાયાદિતી સાધના માટે નિવાસ કરવે।. એવું સ્થાન 
ગામમાં હેય કરે વનમાં હોય, તેની ચિતા કર્યા વિના કેવળ વિશુદ્ધતાની 
દૃષ્ટિએ જ તેની પસદગી કરવી. 


દૃણાત--આ પ્રસગે હેમચ%્રાચાથેરે વહેરૅલા એક વસ્ત્રનું ઉદાહરણુ 
ચોગ્ય થઈ પડશે. એ આચાય એક વાર સાંભર ગામમાં પધાર્યા હતા. ત્યાં 
ધનજ નામના એક નિધન શ્રાવકે પોતાને સારૂ પોતાની સ્ત્રીએ કાંતેલા 
ન્તડા સૂતરમાંથી વણાવેલું પાણકે।ર્‌ તેમને વહેરાવ્યું. આચાય પાટણમાં 
આવ્યા ત્યારે રાજા કુમારપાળ વગેરે ૭૨ રાજગએ। તેમના સત્કારાથે સામા 
રપાવ્યા, તેમણે ન્નેયુ' કે આચાયે જ્નહી ખાદી ધારણુ કરી છે. ઝુમારપાળે 
કહું: “ આપ મારા ગુરૂ છો. આપ આવું કપડુ' ઓઢો એ તે મારે 
લાજ મરવા જેવુ' થોય. ” આચાચે જવાબ આપતાં કહ્યું: “ તારા રાજ્યમાં 
તારા સ્વધમી એઓ કંગાલ દશામાં માંડ માંડ પેટનું પૂર્‌ૂ' કરે છે, તેમાં તું 
“નથી લાજતો ? અમારે સાધુને શુ' ? અમારે તે આવાં લુગડાંએ કયાંથી 
હેય ? અમે તો જૂનાં ને ફાટચાં-તૂટયાં વસ્રાએ પહેરીએ. અમારા શરીરની 
અમને ચિતા નથી. '' એ ઉપદેશથી કુમારપાળે ગરીબ વસતીનું સ'કટ 
નિવારવા દર્‌ વષે” એક કરોડ સોનેયા વાપરવાનું ઠરાવ્યું. (૧૫૩) 


[ સ્થાનેષણાના સ'ક્ષિપ્ત સૂચનને હવે પછીના ત્રણુ શ્લે।કમાં ઞ'થકાર વિસ્તારથી 
સમનવે છે. ] 


સ્થાતેષળાવિષિઃ । ૬૦૪ ॥ 


સ્થાનશ્યાડપિપતેગનટ્વ નિતરાનાજ્ઞાં વિનેજ્લળ । 
સ્થાયી તોચિતતાલતિષ્ટ્તિવતાં સ્ચેવં સિયોરે તતઃ ॥ 


૩૫૧ 
શર્યાજ્ઞાનિજયચ્ય લસ્ય જિસિવિ મારાં ત મોસ્યા રિજ । 
શ્યિસ્વા સત્ર ચયોચિત ન સસલા સ્વસ્વાડષિ યાર્યા લતા ॥ 
થીમુશી સિયાસય્યાનતજ્‌ ? । ૨૦૯૦ ॥ 
પર્સા્થ શુહ્િળા છત વટૂઝનેઃ લસ્‍મય લઘેન વા । 
શ્યાતે નાગુસિતં લલાં તિવસિલું નિર્મોટમાવેન તત ॥ 
થોષસ્થાડત્ર ચ સસ્‍્મવો' યહ લર સ્‍્થેયં ગુટ્ાયાં વતે । 
ચ્રાતે તાટશસેવળીયનિજીયં સ્થાઇજેમં વ્રાયરાઃ ॥ 
શાખૃપાન્નચે શોલાષ્યીમમનામમનપસ્ણિરઃ | ૬૧૬ । 


સ્થાને ચત્ર વલસ્તિ લન્તુનિવરા વ્યાર્યાનજા જ વિના । 
સાપ્વીનાં લરળીઝઞનસ્ય વદ્‌શો મસ્યામલી નોચિલે ॥ 
સાપ્ટયો ચત્ર વલસ્તિ તત્ર ન નસ્મેસ્ય વિના વષર । 
સસ્ટિનિંવ ૧૨ાચનાપવિ તરળર્માટં વિના જારળત્‌ ॥ 


સ્થાનની એષણાને વિધિ, 


ભાવાર્થ --જે મકાનમાં ભિક્ષુને ઉતરવાનું છે તે મકાનના માલેકની 
રન વિના એ ક્ષણુ તેમાં રહેવુ આત્મનિછાવાળા મુમુક્ષુને ઉચિત નથી; 
સાટે પૂરતી રીતે તેની રન્‍્ન લઇને જ ઉતરવુ. જેની રન્‍્ન લપ્તને મકાનમાં 
નિવાસ કરયો હેય તેના ધરને આહાર કકે પાણી કશું ભિક્ષુશી લેવાય નહિ. 
જેટલો વખત ત્યાં રહેવું હોય, તેટલો વખત “રહીને પણુ તે સ્થાનની મનમાં 
રા પણુ મમતા બાંધવી નહિ. (૧૫૪) 


૩૫૨ 


ડૈવા પ્રકાર્તું નિવાસસ્થાન ? 
જે સ્થાનક ગૃહંસ્થાને માટે ધમ'ભ્યાન કરવાના હેતુથી એક ગૃહસ્જે 
,. ખ્‌'ાવ્યુ' હેય કે સે મળીને ખ'ધાવેલુ' હોય, પણુ તે સ્થાનકમાં ભિક્ષુએ.. 
નિમૌહભાવે ઉતરે અને રહે તેમાં કાંઈ અનુચિતપણુ નથી; તેવા સ્થાનકમાં 
વસતાં પણુ જેને દોષનો સ'ભવ જણાતો હોય અને તદન નિર્દોષ રહેવું 
હેય, તેમણુ જ'ગલ્માં કે ગુકા આદિ સ્થાનમાં જ રહેવુ' જોઇએ. ગામમાં. 
તેવુ' સ્થાન મળવુ પ્રાયે દુલભ છે. (૧૫૫) 
સાકુએ। ઉતરે ત્યાં જ્રી આદિતું ગામનતાગમન ન જોઇએઃ 
જે સ્થાનમાં ત્યાગીએ-ભિક્ષુખ ઉતર્યા હોય, તે સ્થાનમાં વ્યા- 
પ્યાનના સમય વિના તરૂણીએ અને સાષ્વીઓનું વધારે ગમનાગમન થાય 
તે ઉચિત-નથી; તેમજ ન્યાં સાભ્વીઓનાો નિવાસ હોય ત્યાં સભાસમયમ 
વિના પુરૂ્ષાએ અને તરૂણુ ભિક્ષુઆએ ખાસ કારણુ વિના જવું નહિ. (૧૫૬) 
વિવેચન--નિવાસસ્થાનક એ એક ત્યાગીને માટ સ'યમનિર્વાદનું 
, ઉપકરણુ માત્ર છે, એટલે એ સ્થાનક એવુ હેવુ'જેધઇએ કે જે તેને સયમ” 
સાધનાને માટે પૂરતુ' અનુકૂળ અથવા વિશુદ્ધ હેય. આટલા માટે સ્થાનના 
સંબ'ધમાં એષણીયતાનાં લક્ષણો બોાધતાં આચારાંગ સૂત્રમાં ળો યળ્ળર્સ ળિયસ- 
શળપવેલ-ગાવ-પસ્મા-ળગોમચિતાળ એ મુજ્બ કહયું છે. એટલે કે જે પ્રાસ 
પુરૂષોને નીકળવા-પ્રવેશવામાં કે ધમવિચારણા કરવામાં અગવડભરેૅલુ' 
સ્થાન હેય તે ગ્રહણ કરવું નહિ. આ દષ્િપૂવક મુનિને માટે વિશુદ્ધ સ્થાન 
કયું ? એવુ" સ્થાન મુનિએ કેવી રીતે લેવું ? તેવા સ્થાનમાં વસીને તેને એષ- 
ણીય જ રાખવા માટે કેમ વત'વુ* ? અને તેવુ સ્થાન જે ન જ પ્રાપ્ત થાય 
તો શું કર્વુ' ? આ ખધા પ્રશ્નોની વિચારણા આ શ્લેકે।માં કરવામાં આવી 
છે. પ્રચમ તે જે સ્થાન પોતાની સમયમસાધના માટે ખાધક ન લાગે 
તેવું સ્થાન પસદ ડકરવુ' અને તે સ્થાનના માલેકની તેમાં ઉતરવા 
સાટે પરવાનગી લેવી. ભલેને, મુસાફ્રખાનાનેો જ કોઈ ખ'ડ હોય, પરન્તુ 
તેના માલેક કે રખેવાળની પરવાનગી લેવી જ નેઇએ. આવા સ્થાનમાં જતાં 
આવતાં હિંસા કરવી પડતી ન હોય, કેધ્ને તકલીફ પડતી ન હેય, હિંસક 


. જપ 
જુ માઠા શખ્દો કાને પડતા ન હોય, ચિત્તજૃત્તિ ચ'ચળ ખને તેવાં દૃશ્યો. નજરે 
આવતાં ન હોય, એવી બધી ખાખતોને। વિચાર કરીને મુનિએ ન્નેવુ' 'ે આ 
' સ્થાનમાં સ'યમની સાધના સુષ્ડું. પ્રકારે થઇ શકશે, તે જ તેમાં વસવા માટે 
“જાલેકની પરવાનાગી લેવી ઈટ્ટે છે. આવી રીતે જે માલેક કે રખેવાળની પર- 
“વાનગી લેવામાં આવી હોય તેના ઘેરથી ભે।ન્યાદિક પદાથો ન લેવા ન્નેઇએ, 
તેનું કારણુ સ્પ છે. જે ગૃહસ્થ સ્થાન આપે તે ગૃહસ્થ જે ભોજનના 
' પદાથો પણુ આપે, તો તેથી મુનિ એક જ ધરના મ્હેમાન ખની ન્નય અને 
પરિણામે તેમાંથી રાગ કે મમતા ઉત્પન્ન થવાને! સ'ભવ રહે; કદાચિત એ 
સ્થાનને માલિક મુનિની જરૂરીઆતોનો અગાઉથી "ખ્યાલ કરીને મુનિને 
માટે જ કાંઇ વસ્તુએ તેયાર કરવાને અને તે મુનિને અપભણુ કરવાને લલ- 
ચાય, પરન્તુ તેથી મુનિ દોષભાગી થાય; વળી સ્થાન આપનારને 'સ્થાનની 
સાથે ભોજનના પદાથૌ આપતાં મનથી પણુ સકોચ થાય અને ખઢહારથી 
તેવો સકોચ તે ન દર્શાવી શકવાથી તેનું મન દુભાય; આવાં અનેક કારણોથી 
--સકાનના માલીકના ગૃહેથી ભોજનના પદાર્થૌ ન ત્રહણુ કરવાની આસ ઉચિત છે. 
, તેમાં વિનય ધમ અને ગોાચરીની અહિંસા રહેલાં છે. આવું નિર્દોષ સ્થાન વસતીમાં 
મળવું ધણીવાર મુશ્કેલ થઈ પડે છે. જે ધરમાં ગૃહસ્થો રહેતા હેય તે ઘરમાં રીએ, 
ચાકર, પશુએ વગેરે હોય, અને તેવા સ્થાનમાં સંયમનો નિર્વાહ 
'સુશ્કેલ થઈ પડે. આચારાંગ સૂત્રમાં કહ્યું છે કે “ જે મકાનમાં ગૃહસ્થાના 
સમુદાયની વચ્ચે થઇને દાખલ થઇ/ શકાતું હેય અને તેથી જવા-આવવામાં 
-અગવડલભરૅલુ' હોય તેવું” મકાન સાધુ કે સાષ્વીએ લેવું નહિ; જે મકાનમાં 
ધરધણી કે ચાકરડીએ પરસ્પર લડતાં હોય, તથા તૈલાદ્થિ અભ્યંગ 
કરતાં હેય, નહાતાં હોય અથવા નમ થઈ રહેતાં હોય, તેવા મકાનમાં 
રહેવુ' નહિ; જે સ્થાન ચિત્રામણુથી ભરપૂર હોય અને તેથી ધમ"્યાનને 
અનુકૂળ ન હોય તેવા સ્થાનમાં રહેવુ' નહિ. ” આવાં દૂષણાથી રહિત 
વસતીની વચ્ચેનું સ્થાન કોઈ ગહસ્થનુ' મળવુ મુશ્કેલ છે, એટલે કેઈ 
ઝૃહસ્થે કિવા ઝહસ્થાના સમુદાયે 'ધમક્રિયાને અથે કોઇ સ્થાન ખનાવ્યું* 
હોય, તે સ્થાન ત્યાગી-મુનિના નિવાસ માટે નિર્દોષ હોવાનો વધુ સ'ભવ 
છે, વસ્તુતઃ આવુ સ્થાન કે જે- ઉપાશ્રય કહેવાય છેઃ તે ગૃહસ્થોની - ધપ્ર- 
જડે 


૩૫૪ 


?' 
કરણીને અથે બ'ધાવવામાં આવેલું હેય છે, સુનિઓને માટે જ ખ'ધાવેલુ” 
હોતું નથી, એટલે મુનિઓને માટે એવુ સ્થાન એષણીય જ લેખાય, છતાં 
જટલાક્રે તેવા સ્થાનમાં દોષ જુએ છે, અતે તેથી ઉપાશ્રયમાં નિવાસ ઢરવાનું 
ઉચિત સમજતા નથી. ઉપાશ્રયમાંતેો નિવાસ નિસેહભાવે કે મમત્વર્હિત 
કેર્વામાં આવતાં સયમસાધનાને માટે અતુરૂળ નીવડે છે. છતાં આવા 
ઉપાશ્રયોમાં વસતાં પણુ જેએ દોષ માનતા હેય તેઓને માટે નિદીષ 
સ્થાન કુદરતી રીતે બનેલી સુફાએ કે વન-ઉપવન જ માત્ર છે, કારણકે 
મનુષ્યોના કશા આરભ સમાર'ભ વિના એવાં સ્થાને! બનેલાં હેય છે, 
જ્યારે નગર કે ગામમાંનાં મકાનોમાં આર'ભ-સમારંભ થએલે હેય છે, 
ગેટલે નગરમાં સમારભ વિના ખનેલુ કુદરતી સ્થાન પ્રાયઃ દુર્લભ હોય 
છે. વિશુદ્ધ સ્થાન શેષ્યુ' હોય, મેળવ્યુ' હેય, તથાપિ તે પુનઃ અશુદ્ધ ખની 
જાય છે, તેટલા માટે તેને વિશુદ્ધ રાખવા પણુ યત્નવ'ત રહેવુ' નનેઇએ. 
સ'યમને ખાધાક!રક પ્રસંગો ન ઉપસ્થિત થાય, કિંવા મમત્વ, મોણ કે 
રાગનુ' ઉદ્દીપન ન થાય, તેટલા માટે મ્ર'થથકારે એક જ મુખ્ય ચેતવણી 
વત્માન સમયના વાતાવરણુને। વિચાર કરીને આપી છે, અને તે ચેતવણીને 
શાસ્રકારેનેો ટેકો પણુ છે. તે ચેતવણી એ છે કે વ્યાખ્યાન કે કથાના 
પ્રસંગ સિવાય સાધુઓના નિવાસસ્થાનમાં તરૂણી સ્ત્રીઓએ કે સાધ્વીઓએ 
ખહું આવન કરવી નહિ અને સાષ્વીઓના નિવાસસ્થાનમાં તેવા સમય 
સિવાય તરૂણુ પુરૂષોએ કે ભિક્ષુઆએ ઉચિત કારણુ વિના ખહુ આવન 
કરવી નહિ. 

દૃણાન્ત--એકદા એક ૨ સન્યાસી પોતાના એક જુવાન સન્યાસી 
શિષ્ય સમેત એક ધર્મશાળામાં આવી પહોંચ્યા. ધ્મશાળાના રહ્ષકે બેઉને 
પોતાના નિવાસના ખ'ડની બાજુએજ આવેલા એક સ્વચ્છ અને સુ'દર 
ખ્‌ડમાં ઉતરવાની રજન આપી એટલે ખેઉએ ત્યાં સુકામ કર્યેપ. શિષ્ય 
ચોગની શ્રેણી ઉપર્‌ સારી પેઠે ચડતો હતે, નિત્ય પ્રાણાયામાદિમાં સારી 
પેઠે સમય ગાળતો હતે અને વિદ્યાભ્યાસમાં પણુ ડીક આગળ વધેલો હતે।. 
જ્િષ્ય સત્કર્મ ક્ષીલ હોઇને ઝુર્નો તેની પ્રત્યે સ'તાષ અને વત્સલ ભાવ હેતે. 


૩પપ 


ધૂશેષ્ય ૨।જ નગરમાંથી માધુકરી લાવતો અને ગુરૂ શિષ્ય એક વાર ભોજન 
“કરી નિત્યકમ, અધ્યયન, પ્યાનાદિમાં સમય ગાળતા. કાન એ એક એવી 
દ્રિય છે કે તે અનિચ્છાએ પણુ વિષયને ગ્રહણુ કરે છે. ધમશાળાના રક્ષકની 
નવી સ્રી અને તેની એક જુવાન પુત્રી ૨ીજ ધરમાં ખેઠાં ખેઠાં અવનવાં 
ગીત ગાતી, તે શિષ્યના કાનમાં આપોઆપ પ્રવેશવા લાગ્યાં, કારણુકે બેઉ 
ખ'ડની વચ્ચે માત્ર એક દિવાલ જ આડી હતી. શિષ્ય પ્રાણાયામ કે ધ્યાન 
કરવા બેસે, ત્યારે પણુ તેનું ચિત્ત એ મધુર કઠનાં ગીતો તરફ વળવા લાગ્યું 
અને થોડા દિવસમાં તે તે ગીતોની માધુરી તેને એટલી આકર્ષક થઇ 
“પડી કે એ ગીત ગાનારી સ્્રીઓનાં મુખનું દશન કરવાની ઇચ્છા તેને થવા 
લાગી. આ ઇચ્છાને તૃપ્ત કરવા એક વાર શિષ્ય એ રક્ષકને ધેર જ માધુકરી 
માટે ગયે. રહ્ષકેની પુત્રીએ ભાવપૂવક તેને માધુકરી આપી, તે સમયે તેની 
અને શિષ્યની આંખો મળી. એ જ ક્ષણે શિષ્યને નેત્રવિકારે મ્હાત કયો. પછી 
તે રોજ રજ રક્ષકને ધેર માધુકરી માટે જવા લાગ્યો અને એ જુવાન 
ખઆળાનું દશન કરી આન'દ પામવા લાગ્યો. શિષ્યના ચિત્તની ચલિતાવસ્થા 
કેટલેક સમચે ગુરૂના ન્નણુવામાં આવી, એટલે તેમણે એ સ્થાનને! ત્યાગ 
કરવાની તેયારી કરી, પરન્તુ શિષ્યને તો એ સ્થાનનું મમત્વ ઉત્પન્ન થર 
ચૂકયું હવું એટલે તેણે એ જ સ્થાને રહેવાનો આગ્રહ પકડી રાખ્ચો.. ગુરૂએ 
શિષ્યને પોતાનો સન્યાસીધમ સમજવ્યો પણુ શિષ્યે માન્યું નહિ, એટલે 
ગુરૂ ચાલ્યા ગયા અને શિષ્ય એ સ્થાનમાં એકલો રહેવા લાગ્યે. દિવસ 
પછી દિવસ જવા લાગ્યા. એકવાર કે! કારણુ પ્રસગે રક્ષકતી નવી સ્રી 
-અને તેતી પુત્રી લડી પડયાં અને “એક ખીન્નને ગાળો દેવા લાગ્યાં. રક્ષક 
આવ્યે, તેને તેની સ્ત્રીએ ઉંધુ' ઉંધુ' સમન્નવ્યું એટલે તેણે પુત્રીને શિક્ષા 
કરી. મમત્વથી પક્ષપાતવાળા થએલા શિષ્યને એ ખાળાની દયા આવી અને 
એક એકાંત પ્રસગે તેણે. એ બાળાને -કહ્યું કેઃ “હે સુ'દરી ! પિતાના ધરમાં 
આવે! કલેશ વેઠવા કરતાં તું મારી સાથે આવે, તે! હુ' તારે નિર્વાહ કરીશ 
અને મારી પાસે કશું દુઃખ તને પડશે નહિ.'' સરળ સ્વભાવની ગે ખાળા 
પોતાની નવી માતાથી અતે [ફેર પિતાથી ક'ટાળી હવી, તેને શિષ્યનાં આવાં 


૩૫૬ 


વચનોથી આશ્વાસન મળ્યું અને તેને પણુ તે જુવાન સન્યાસી પ્રત્યે રાગ 
ઉત્પન્ન થયે1. એકદા રાત્રિને સમયે તે ખાળા શિષ્ય પાસે આવી અને શિષ્ય. 
તેની સાથે ત્યાંથી ચાલી તીકળ્યો. રક્કે રાજદરબારમાં ફરીયાદ કરી અને. 
જક્ટવાળે જુવાન સન્યાસી તથા રક્ષકની પુત્રીને નાસી જતાં પકડી રાન્નની 
પાસે હાજર કર્યા. ગુરૂતે આ વાતની ખખર પડી એટલે તે પણુ રાન પાસે 
આવ્યા. આપત્તિમાં આવી પડેલો શિષ્ય ગુરૂને વળગી પડયો અને ખોલ્યેઃ 
“ ઝમ ગુરૂદેવ ! હુ” પતિતને તમે ખચાવે।.?” ગુરૂએ રાજને કહીને શિષ્યને 
છોડાવ્યો અંને તેને તેના દોષનું પ્રાયશ્ચિત્ત આપ્યું; પરન્તુ હવે શિષ્યને યોગ- 
માર્ગમાં એકડે એકથી ધુ'ટવાતી શરૂઆત કરવી પડી ! એષણારહિત-અશુહ્ધ 
સ્થાન સ'યમમાર્ગે ચડતા ત્યાગીને કેવી રીતે નીચે પાડવાના નિમિત્તરૂપ 
ખને છે, અને કમે કેમે વધુ ને વધુ અસંયમ ચિત્તમાં પ્રવેશ કરતે। જ્ય છે, 
તે દર્શાવનાર આ ૬ૃષ્ટાન્ત છે. (૧૫૪-૧૫૫-૧૫૬) 

[કોઇ વાર લાંબા સમચ સુધી એકનું એક સ્થાન સેવવાથી પણુ રાગ કે 
મમત્યતું કારણ ખની ન્નચ જે અને સ'ચમની સાધનામાં આખધક થાય છે, તેટલા 
માટે સ'ચમીને માટે એક જ સ્થાનમાંના નિવાસની કાળમર્યાદા નિમ્ન શ્લોકમાં 


કી સિવાલર્ાયા | ૨૧૭ ।। 

ચષ્તે વા સ્િસિરે લતાં તિવસને સાતારવરં તોચિલ ॥ 
વર્ષે સાસચલુષ્ટયાવ્વસતરં સ્થાછું ન ચુસ સુને: ॥ 
હ્‌વઃત્રાડસિજ્વાલલો થતાં કેચિલ્યતજ્ઞાયયો- 
નાતઃ જારળમન્તરેળ સુત્તિમિઃ સ્થેયં છિ માનારવરણ ॥ 


નિવાસની મર્યાદા, 
ભાવાર્થ--શિયાળામાં અને ઉનાળામાં ત્યાગીઆએ ખાસ કાર્‌ણુ 
વિના એક મહીનાથી વધારે એક સ્થાને ન રહેવું; ચોમાસામાં ચાર મહીનાથી 
વધારે ન રહેવું. કારણુ વિતા એક ઠેકાણે વધારે રહેવાથી ગૃહસ્થોની સાથે 


૩૫૭ 


"દશ્રિરાગ-મેહે ખ'ધાય છે, અને તેથી ચારિત્ર્યમાં શિથિલતા આદિ દોષો 
'ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ છે; માટે વિનાકારણે મુનિઓએ એક સ્થાને મર્યા- 
'દાથી અધિક નિવાસ ન કરવે।. (૧૫૭) 

વિવેચન--થોડા સમયને એક સ્થાનનો નિવાસ પણુ ત્યાગીઓને 
ત્રસગવશાત્‌ મમત્વોપાદક થઇ પડૅ છે અને તેમના સંયમમાં ખાધા નીપન્નવે 
છે, તો પછી ચિર સમયને નિવાસ તેમને પતિત કરે તેમાં શું આશ્રય* છે ? 
જૂદે જૂદે સ્થળે ત્યાગી મહ'તે મ'દિરે।માં પોતાને અર્ડ્ી જમાવી ખેઠ્ઠા છે 
'અને અનેક પ્રકારના લેભ, લાલચ તથા વિકારમાં ભરાઈ પડચા છે, સ'ન્યા- 
સીએ! પણુ મઠાધિપતિએ થઇને બેદા છે અને યતિએ। ઉપાશ્રચોના માલિક 
ચ૪ ખેઠા છે, તેનું ખર્‌' કારણુ જે ન્નેઇએ તો તેમતે એક સ્થાનનો બ'ધાઈ 
ગએલો મોહ માત્ર છે, અને પછી એ મોહતી આસપાસ પોતે જ રચેલા 
જાળામાં પોતે કસા પડયા હેય છે. મધ્ય કાળમાં ઉત્પન્ન થએલો ચેત્યવાસી 
સાધુએ ને! વર્ગ અને હાલતે। જતિવ્ગગ મૂળે સંયમી જેન સાધુવગ" હેવા 
છતાં આજે તે સ'યમથી કેટલે ડર જઇ બેઠો છે? આવી રાગની ન્નળમાં 
એક સંયમી સાધુ કે સન્યાસી નફેસાય તેટલા માટે એકજ સ્થાનમાં 
નિવાસ કરવા માટેની કાળમર્યાદા ખાંધવી આવશ્યક છે અને તે આ શ્લોકમાં 
આંધી છે. ચાતુર્માસના ચાર મહિના એક સ્થાને રહેવું અને ગ્રીષ્મ તથા 
શિશિરમાં સ્થળે સ્થળે ફર્યા કરવું, પણુ કેઈ સ્થાને એક માસ કરતાં વધુ 
સમય ન રહેવું એવું સૂચન અત્ર કરૅલુ' છે, કારણકે એથી વધુ સમય એક 
સ્થળમાં રહેતાં લોકે સાથે દણ્િરાગ બ'ધાય છે અને ચારિત્ર્ય શિથિલ ખનતું 
”ય છે. સન્યાસીઓને અને જેન મુનિઓને પણુ તેમનાં પૃથક્‌ પૃથક્‌ શાસ્રરા 
'ચાતુર્માસમાં એક જ સ્થાને રહેવાની આન્ઞા કરે છે, કારણકે ચાતુર્માસ એ 
અનેક જીવ-જ'તુઓની ઉત્પત્તિના સમય હોવાથી તે ત્રડતુમાં કરવામાં આવતો 
પ્રવાસ હિંસાનું કારણુ થઇ પડે છે. અત્ર જારળસન્તરેળ-અર્થીત્‌-“વિનાકારણેઃ 
-એવે। શખ્દ્પ્યોગ કરેલો છે, તેતો હેતુ એવો છે કે આ કાળમર્યાદાનો ભ'ગ 
કાંઇ ઉચિત કે મહત્ત્વના કારણું થઇ શકે છે. બીમારીનું, બિમાર મુનિની 
'સેવાનું, શહ્દાવસ્થાનું, મહામારીનું, વિગ્રહનું કે એવું કાંધ કારણુ હોય, તો 


૩૫૮ 
આ માસકલ્પ અને ચાતુર્માસ કલ્પનો ભ'ગ અનિવાય* હોઇ, તેથી વધુ સમય_ 
ગક. સ્થાને રહી શકાય, પરન્તુ એ કારણુ દૂર થતાંતી સાથે જ મુનિએ પુનઃ 
પોતાની આચારમર્યાદાનું ષાલન કરતા થઇ જવું ન્નેધએ. (૧૫૭) 
[ મુનિએ સ્થળે સ્થળે શામાટે અને કેવી રીતે વિહાર કરવે। તે નીચૈના બે . 
શ્લોકમાં દર્શાવવામાં આવ્યું છે. ] 


અપ્રસિયજષિટ્ારઃ | ૨૧૮ ॥ 
₹જ્ૂં સૈવજિતીઞજ સતજચુતં સ્રોતો મલ નગ! 
તઇટલાધુઞના વિશુજ્ચરિતાઃ શ્ચુક્ેદિણાસેચતાઃ ॥ 
દ્રડ્યારિત્રતિવનસ્ષતોડવ્રતિદ્તેરયાવ્વ ઝરાવં । 
રન્તચ્યં ક્િતિયળ્ટઝે સુતિવરેસેસાનુરેસ વ્તાત્‌ ॥ 
સાણનાં પારવિરાર: | ૨૯૨ 
તાડશ્વોણાવષિસેટ્ળ ત ચ જયા મસ્કઘારિયાનાલને । 
તો નૌવમક્િવિજાહ્િસહળતથો નિષ્જારળ ચુરયતે ।। 
વન્નાચ સિસિઈં સિગોપજરળ સ્જન્‍્પાહિનોટ્‌વા' સ્વયં ।' 
વાહેનેવ વરં વિદારજરળ સન્યાતિનાં શ્રેયસે ॥ ર 
અપ્રતિખ'ધ વિહાર, 
ભાવાર્થ--નદીનું ષાણી એક ઠેકાણે રૂ્‌'ધાઈ રહે છે તો તે મેલ% 
શેવાળથી ગ'દુ' થાય છે, પણુ પ્રવાહમાં ચાલતુ હોય તે। તે નિર્મળ રહે છે; 
તેવી રીતે સાધુ જતો] એક ઠેકાણુ રોકાઇ ન રહેતાં વિહારમાં ઉદ્યત રહે છે 
તો તેમનું ચાર્ત્રયિ નિર્મળ રહે છે. માટે જ્યાંસુધી રાગ કે જરા અવસ્થાથી 
જધાબળ ક્ષીણુ ન થયુ” હોય ત્યાંસુધી કેધ્ટ પણુ દ્રવ્યાદિ પ્રતિખ'ધથી ન 
ખઅ'ધાતાં મુનિઓએ એક દેશમાંથી બીન્ન દેશમાં કમસર પૃથ્વીની પીઠ ઉપર 
ચોગ્ય સ્થળે વિચરવુ' ન્નેઇએ. (૧૫૮) 


૩યહ 
સાઇુએપ્ની પગની સુસાકૂરી, 


સાધુ જ્નોએ-સ'ન્યાસીઓએ ઘે!ાડા ઊંટ આદિ વાહન ઉપર ન ખેસવુ, 
ગાહી-ગાડા કે રથમાં પણુ ન ખેસવું, વિનાકારણુ નાવ, વહાણુ કે પાલખીમાં 
ન બેસવુ, વસ્ત્રપાત્રાદિ પોતાનાં ખધાં ઉપકરણુ મજૂર પાસે ન ઉપડાવવાં, 
પણુ પોતાના ખભા ઉપર ઉપાડીને પગપાળા મુસાફરી કરવી, તે જ ત્યાગી- 
ઓને માટે શ્રેયસ્કર છે. (૧૫૯). 


વિવેચન--પૂર્વે એક સ્થાતે ચિરસમય નિવાસ કરવાનાં જે દૂષણે। 
બતાવ્યાં છે, તેથી ઉલટી રીતે અહી' અપ્રતિખદ્દરીતે વિહાર કરવાના લાભે। 
બતાવ્યા છે. સરિતામાં વહી જતા જળની નિમળતાના જેવુ' એક ત્યાગીનું 
જીવન નિર્મળ ત્યારે જ રહે કે ન્યારે તે મોહ કે મમત્વનાં સાધનોથી દૂર રહે 
અને કોઈ એક સ્થળે દદ્દિરાગ ખ'ધાયા પૂર્વેજ ત્યાંથી વિહાર કરીને અન્ય 
સ્થળે જઈ વસે, અર્થાત્‌ જળની પેઠે તે પણુ હમેશાં વહેતો જ રહે. તેને 
આ વિહાર કે વહન પણુ જધામાં બળ હોય ત્યાંસુધી અપ્રતિહત રીતે 
ચાલુ રહેવું જોઇએ, તેને હેતુ બીન્ન શ્લોકમાં સ્જટ કરેલો છે. જ'ધાખળની 
અપેક્ષા એટલા માટે છે કે સાધુથી વાહનમાં બેસીને કે ઊ'ટ-ધેડાપર ચડીને 
પ્રવાસ કરવો! ઉચિત નથી, તેમ જ પોતાનાં ઉપકરણોનો ખાજો પણુ પોતે જ 
ઉપાડવાનો છે. “ વહેતા જળમાં હોયે ન મળ” એવું કહેવત છે, અને એ જ 
કહેવતને ગ્ર'થકારે ગ્રહણુ કર્યું છે, છતાં એ વહન નદીમાંનું હોવું જઇએ, 
નહિકે લેખ'ડના પાધઈપિની અ'દર ખ'ધાધ્ને વહીં જતા જળનું. જેવી રીતે 
પાધપમાં-નળમાં વહી જતુ' જળ ખ'ધાધ્ને વહેતું હોવાથી નળતી અદર 
શેવાળ કે કાટ બાજે છે અને પાણી મલિન થવાનો સભવ રહે છે, તેવી 
રીતે અશ્વ, ઊંટ, પાલખી, વહાણુ પત્યાદિ વાહન ઉપર ખેસીને વિહાર કરતા 
મુનિતી મનેરત્તિને પણુ કાટ ચડવાનો - ભય રહે છે. ગમનાગમનતેો જે 
સયમ જધાખળથી વિહાર કરતો મુનિ કૅ ત્યાગી નળવી શક્રે છે તે સયમ 
પારકે પગે પ્રવાસ કરનાર (યાગી નળળવી શકતે! નથી અને એ રીતે ગમના-* 


૬૬૦ પી 
ગમનને। પરિત્રહ વધે છે. આટલા "માટે વાહનનો ત્યાગ કરવાનું અને પોતાના 
પગમાં ખળ હોય ત્યાંસુધી એક પછી એક દેશમાં ફરતા ફેરવાનું-ઉડતા 
નિદૌષ પ*ખીના જેવુ' જીવન ગાળવાનું ત્યાગી-મુનિને માટે ફરમાવવામાં 
આવેલુ* છે. પોતાનાં ઉપકરણોનો બોન્ને પણુ પોતે ઉપાડવાનું મુનિને માટે 
ઈટ્ટે છે. તેથી સાનાદિનાં કે દેહનિર્વાહનાં ઉપકરણુ।નો પરિત્રહ પણુ ઓછો . 
થાય છે અને સયમ વધે છે. તેથી ઉલટું જે મહતો અને સન્‍્યાસીઓ' 
રેલ્વેમાં વિહાર કરતા ફરૅ છે તેમનાં ઉપકરણો તો રેલ્વેના ડખ્બે-ડખ્બા 
ભરાય તેટલાં હેય છે તે તેમતી સવારીઓનાં દશ્યો જેનારાએને ન્નણીતું' 
છે! ત્યાગ એ જ જેને ધમ છે અને સયમ એ જ જેતી સાષ્ય વસ્તુ છે, 
તેણે પોતાનાં ઉપકરણ્‌ાનો ભાર ઉંચકવા માટે પરાશ્રયી થવુ પડે તે શુ 
પામરતા નથી? છતાં ૬ૃદ્દાવસ્થાને કારણે જ્યારે પગે વિહાર થઈ ન શકતો 
હેય, કિવા પોતાનાં વસ્્ર-પાત્રાદિ ઉપાડી ન શકાતાં હોય, ત્યારે પાલખી 
જેવા સાધનને ઉપયોગ કરવાની મુનિને જરૂર પડે છે અને જ્યારે પૂલ 
વિનાની જળભરિત નદી જેવુ' સ્થાન ઓળ ગવાનુ હોય છે, ત્યારે વહાણુમાં 
બેસવાની પણુ મુનિને જરૂર પડે છે : આવી અનિવાયતાને કારણે નિષ્યારળ 
શખ્દ ચો।જને ગ્ર“થકારે અપવાદયુક્ત સ્થિતિનું યોગ્ય રક્ષણુ ક્યું છે. આ 
રેલ્વેના અને હવાઇ વિમાનોના યુગમાં કદાચ એવુ' લાગે કે પગપાળી મુસાફરી 
કેટલી થઇ શકે ? દૂર દૂરના દેશમાં જધ#તે મુનિ ઉપદેશદાન શી રીંતે કરી 
શકે ? પરન્તુ ભૂલવુ' ન ન્નેઇએ કકે પૂર્વે જેન મુનિએએ ભારતની ચારે દિશામાં 
પગપાળા. ફેરી વળીને જ ઉપદેશપ્રચાર કયો હતો અને ખોદ્દ સાધુઓએ પણુ 
પગપાળા ફ્રીને બહાદેશ, ચીન અને ન્તપાન સુધી બોદ્ધ ધમને ફેલાવો 
કથૌ હતો. તે વખતે આગગારી, સ્ટીમર કે હવાઇ વિમાને નહોતાં. વસ્તુતઃ 
ઉપદેશપ્રચારનો આધાર ગમનાગમનની સગવડ ઉપર રહેલો નથી, પરન્તુ 
ઉપદેશકના સયમ અને તપ ઉપર રહેલો છે. (૧૫૮-૧૫૯) 


[કમે કરીને હવે આદાનતભ'ડનિક્ષેપ અર્થાત્‌ વસ્ર-પાત્રાદિ લેવા-મૂકવાની 
સમિતિને! વિષય આવે છે. ] 


૩૬૧ 
થશાચાય્‌ાનનિશ્ેવચિસિઃ ૨૬૦ ॥ 

વશારેડ શ યશ્ર તત્ર ષ(ળ ક) ા 

સ્થાસો યોમ્યવરે તરા ચતનતય1$$૨1ન પુનઃ જારળે ॥ 

તદ્લર્વ ઘટતે વિનતા ત યતિનાં તરતાર્ઝનં વીક્ળ । 


'લર્માલ્ સ્યસનીયમત્ર તવ સરતાર્યે ₹છ્વા તથા ॥ 
વગ્ન-પાત્રાદિ લેવા-મૂકવાનેો વિધિ, 

ભાવાર્થ:--મુનિઓએ પોતાનાં વસ્રાદિ ઉપકરણુ ન્યાં ત્યાં રખડતાં 
ન મૂકવાં, કિન્તુ વ્યવસ્થાપૂવક વીટી ખાંધીને યોગ્ય સ્થાને યતનાપૂવક 
મૂકવાં; વળી તેનુ' કામ પડે ત્યારે યતનાથી લેવાં, પણુ તે નજરે નનેયા વિના 
“જે પૂ'જણીથી પૂજ્યા વિના લેવાં-મૂકવાં ન ધટે; માટે જે ક'ઈ લેવુ'-મૂકવુ' 
પડે તે નનેઈ પૂ'જને લેવુ” કે મૂકવુ'. (૧૬૦) 

વિવેચન--“ આદાનનિક્ષેપ' એ પાંચમાંનતી ચોથી સમિતિ છે. 
જાણ્યે કે અજાણ્યે સૂક્ષ્મ જ'તુએની હિંસા ન થાય તેટલા માટે એક 
મુનિએ પોતાનાં ઉપકરણે।ા સાથે કેવી રીતે વત'વુ' તેતુ' આ શ્લોકમાં સૂચન 
છે. આદાનનિક્ષેપ સમિતિની વ્યાખ્યા એવી છે કે-- 

માહા મોચચં થ ષરમોપજરળ પ્રસચુપેશ્ચ ચત । 
ૃ્રમાજ્યે ચેચમાજાનતિલ્ેપશતન્તિસિઃ રસતા ।' 

અર્થાત--ધમોપકરણુને જ્ેધ્રને તથા પ્રમાર્જને લેવાં મૂકવાં, તે 
'આદાનનિક્ષેપ નામતી સમિતિ છે. કેઈ પણુ વસ્તુને જેધ્ને-સ'માજને લેવી 
તથા મૂકવી તેના ખે લાભો! મુખ્ય છે. એક લાભ એ છે કે વસ્ત્ર કે પાત્રાદિનેઃ 
જે કોઈ કેરી જતુ વળગ્યુ' હેય તે તેને જેધ્ને-સમાજને લેવા મૂકવાથી : 
તે જતુના દંશમાંથી ખચી શકાયઃ આ લાભ પોતાના હિતને। છે; પણુ આ: 
સમિતિને! હેતુ તો હરકોઈ જ'તુતી અકારણુ હિંસા થતી અટકાવવાને। છે, 
અને તે જ પરમ આધ્યાત્મિક લાભ છે. આ લાભને માટે-સમિતિના પાલનને 
-અર્ચે મુનિને અત્ર કહેવામાં આવ્યુ' છે કે-તેણુ પોતાનાં ઉપકરણો ન્નેધ્ને-: 


૩૬૨ 


પૂ'જણીથી સમાજને ધીરેથી યતનાપૂવકે મૂઝવાં લેવાં તથા સુવ્યવસ્થિત 
રાખવાં,. પણુ બેદરકારીથી જેમ-તેમ ડ્રે"કવાં, ઉડાડવાં કે હડસેલવાં નિ. * 
યતનાસહિત અને યતનારહિત પોતાની વસ્તુઓ લેવા-મૂકવાતી ટેવવાળાં 
મનુષ્યાનાં કાર્ચતુ' તુલનાપૂવકે નિરીક્ષણુ કરનારાએથી જ એ સમજ શકાશે ' 
ક આ ખાલ્રતઃ નજીવી દેખાતી યતના મનુષ્યને કેટલી અકારણુ હિ'સામાંથી. 
અચાવી લે છે. (૧૬૦) 


[હવે આ સમિતિના એક અ'ગરૂપ પ્રતિલેખન-પડિલેહણુની ક્રિચાની આવન- 
સ્યક્તા ગ્ર"'થકાર દશાવે છે. ] 


થજ્ઞાયિત્રિતિજછેશનઝ્ટિયા | ૨૬૨ ॥ 
ઝશુત્ત્ોે ર્વિતે તર તિયમતઃ વાતશ્ર તાય યતી । 
વર્ત્રારેઃ વ્રતિજેલને વિષિચુલ ઝુર્યાજ્ન સૂક્મેક્ષથા ॥ 
સ્થારેવ યસરક્ષળ ન ત્ત મવેત્‌ સૂક્માંગ્િનાં ફિન ।. 
નાપ્યાજસ્યનિવેવળ નિઝતનો રક્ષાડઝિસર્ષાફિતઃ ॥ 
વગ્નાદિના પ્રતિલેખનની ક્રિયા, 
ભાવાથ તથા વિવેચન--જેવી રીતે વસ્તુને લેવા મૂકવામાં એક 
મુનિએ યતનાપૂવક વત'વું જનેઇએ, તેવી રીતે પોતાની નિત્યના ઉપયે।ગની 
વસ્તુનું પ્રતિલેખન પણુ કરતા રહેવું જઇએ. કેટલીક વસ્તુએ એવી હેય 
છે કે જેને ખહુ લેવી-મૂકવી ન પડે, પરન્તુ આખો દિવસ પોતાના અગ 
પર કિ'વા સાથે જ રહે અને તેમાં પણુ સૂક્ષ્મ જતુએ પેસી કે 
ચઢી ન નજય, તેટલા માટે આ પ્રતિલેખન ક્રિયા આવશ્યક છે. આવી વસ્તુ- 
એને રોજ મ્દવારે અને સાંજે ખારીક નજરે વિધિસહિત જેવી અને 
સ'માજતે શુદ્ધ કરી રાખવી કિ'વા ધારણુ કરવી, કે જેથી સૂક્મ જતુ* 


એનુ સરેક્ષણુ થાય અને સંયમની પુષ્ટિ થાય. આ આધ્યાત્મિક લાભ: 
ઉપરાંત ખીન્ને લાભ તેથી એ પણુ થાય કે તેથી પ્રમાદ કે આપસ ડ્ર 


ી ૩૬૩ 


થોય અને ને કદિ સર્પ-વી'છી જેવાં ઝેરી જ'તુએ વસ્ત-પાત્રાદિ ઉપર 
ચડયાં હેય તે! તેનાથી પોતાનું રક્ષણુ થાય. (૧૬૧) 


[ મુનિને શયન “પણુ પ્રમાદજનક ન નીવડે, તેટલા માટે ત્ર'થથકા૨ નીચેના- 
શ*લોકમાં તે વિષે સૂચન કરે છે. ] 


વપરાયો શચસમાશનમ્‌ | ૨૬૨॥ 


વશ્યડ્રે રાયના સનાજશિ ચસિતાં તેવ વવચિર્‌ ચુઝ્યતે । 
નો વેત્રાલનમગ્િજાહિયુ પુતતેવાવિ લટ્વારિજ ॥ 
પટે જાજ્ડસચેડથવા જ્તિસિતછે રર્મ્પફિસિસ્લારયે । 


સાપૂનાં શયનાલનં તગુચિલ ઇન્છું ધરતારાહિજન્‌ ॥ 
ભૂમિ કે પાઢ ઉપર શયન, 

ભાવાથ'--સયમધારી મુનિએ કદાપિ પલ'ગ ઉપર ચવું કે બેસવુ” 
ન ધટે, તેમજ આરામખુરશી, માંચી કે ખાટલા ઉપર પણુ સવુ'-એેસવુ* 
ઉચિત નથી, કિન્તુ લાકડાની પાટ, ભૃમિતળ કે દર્ભાદિનતી પથારી ઉપર 
સાધુ જનેોગ સવુ'-બેસવુ' ધટે, કેમકે તેથી પ્રમાદ, નિદ્રા, ત'રા આદિ 
પણુ દૂર થાય. (૧૬૨) 

વિવેચન--પલ'ગ, આરામખુરશી, ઢેોલીયે!, હી'ચકે, પ્રત્યાદિ ખર્ધા 
સુખાસનો છે, અર્થાત્‌ દેહને સુખ આપવા માટેનાં સાધને છે; પરન્તુ એ 
સુખાસનો છે માટે જ પ્રમાદસાધનાો પણુ છે. તે બધાં પ્રમાદનાં જનક 
છે. નિદ્રા સ્વાભાવિક છે, નિદ્રા વિના દેહનું પોષણુ અને :ક્ષણુ થવું નથી; 
પરન્તુ સાચી નિદ્રા માટે સુખાસનની જરૂર નથી. જે મજૂરો દિવસે 
ખુખ પરિશ્રમ કરૈ છે તેમ જ જે માનસિક શ્રમ કરનારા વિદાથીએ।, 
અભ્યાસીએ। વગેરે આખો દિવસ પોતાના કાયષ્માં મગ્ન રજા કરે છે 
તેમને ભૉંચે પણુ ગાઢ નિદ્રા આવી જતાં વાર લાગતી નથી; તેથી ઉલડું 
સુખ-વસ્તુ પુરૂષોને, રાળજ્નએને કે ધનાટયોને ઉંધતે લલચાવવા માટે અત્ર 
પલ'ગ, ટોલીયા કે હી'ડેળા ખાટની જરૂર પડે છે ! આ રીતે શય્યા માઢેનાં- 


“૩૬૪ 


આ સુખસાધને। વસ્તુતઃ પ્રમાદને પોષનારાં જ સાધને બને છે. “ ઉધર 
ન જૂએ તૂટી ખાટ ' એવું એક કહેવત છે, તે સ્વાભાવિક રીતે ઉભરાતી 
નિદ્રા માટે છે, જ્યારે જેએ આખો દિવસ પ્રમાદ કે- સુસ્તીમાં ગાળે છે 
તેમને સવામણુ રૂની તળાઇમાં આળોટી આળોટીને મહાપરિત્રમે ઉધ : 
'લાવવી પડે છે. સયમીને ઉંધ માટે સુખસાધન ન હોવું જોઇએ એટલે 
કે તેમને પલગ, ઢોલીયો, ખાટ, આરામખુરશી ઇત્યાદિ ન હોવાં ન્નેઇએ, 
કિન્તુ કાષ્ડની કકોર પાટ કે ભૃમિ કે દભનતી પથારી હેવી ન્નેધ્એ, અને 
તેની ઉપર તેમને પૂરી નિદ્રા મળવી ન્નેઇએ; અર્થાત્‌ તેવી શય્યામાં નિદ્રા 
મળે તે માટે તેમણું સ્વલ્પ પણુ શારીરિક-માનસિક પ્રમાદ ન સેવવે। 
જેધએ. શય્યાનમિતજ એ જ ચોગીને માટે નિદ્રાન સાધન હોય. એથી 
પ્રમાદ આવતો નથી અને દિવસે પ્રમાદ સેવવાની ઇચ્છાનું' પણુ નિવારણુ 
થાય છે. વળી નરમ ગદેલા કે નેતરમાં ભરેલાં આરામાસને વગેરેમાં જતુએ। 
ભરાઇ રહે છે અથવા ઉત્પન્ન પણુ થાય છે. એવાં આસને।માં સવુ* બેસવુ 
સયમીને મારે નિષિદ્દ હોય એ સ્વાભાવિક છે. 

દૃષ્ટોત--મેવાડના શિશે।!દિયા રાણા પ્રતાપને મોગલોનું આકરમણુ 
થતાં થોડા સૈનિકો! સાથે વનમાં નિવાસ કરવો પડો, ત્યારે મોગલ! પાસેથી 
પોતાની માતૃભૂમિ પાછી જતી લેવાનું સતત ચિ'તન તેના અ'તઃકરણુમાં 
રહ્યા કરતું હતું. દતકથા એવી છે કે આ કત'વ્યનિષ્ઠા તેને મન 
'સર્વૌપરિ હતી એટલે તેણે સર્વ શારીરિક સુખોને। ત્યાગ કર્યો હતો, કાર- 
'ણુક્રે નને તે શારીરિક સુખોમાં મમ બની ન્નય તો તે પ્રમાદવશતઃ પોતાના 
કત'વ્યને વિસરી જ્નય એવું' તે સમજતો હતેો.. સુખશય્યા પણુ પ્રમાદતી 
જનેતા હોવાથી તે વનનિવાસમાં ભૉંચે દભ પાથરીને નિદ્રા લેતો. જને 
વનમાં તેણું સુ'વાળા નરમ ગદેલા ઉપર નિદ્રા લેવાતી ઇચ્છા કરી હેત, 
તો તેની પ્રાપ્તિ તેને માટે અશકય નહેતી. તે વનમાં અનેક સૈનિકે, 
અનુચરે અને સ્વામિનિષ્ઠે સેવકોની સાથે રહેતો હતો એટલે તેઓની દ્વારા 
તેને સુખસાધનો પણુ મળી શકે તેમ હતું, પરન્નુ કત ્યનિષ્ઠામાં જરા 
'પુણુ પ્રમાદ ન પેસી જય અને મેવાડની સ્વત'ત્રતાનું જ સતત ચિતન 


૩૬૫ 


શા કરે તેટલા માટે તેણે દભની પથારી ઉપરનું શયન પસદ કર્યું છું. 
ગ્રતાપ થોગી કે ત્યાગી નહોતો છતાં કતબ્યનિષ્ઠા। માટેનુ' તેનું આચરણુ 
તો એક સંયમીને શેભે તેવુ' હતું. પરન્તુ તેતી પછી થએલા અને સેવા- 
ડની સ્વત'ત્રતા ગુમાવી ખેઠેલા શિશે।દ્યા રાન્નએ। દ્ભ્તી પથારી ઉપર 
સૂવાની ખાખતને એક શુષ્ક ક્રિયા જ સમજવા લાગ્યા, અને પરિણામ એ 
આવ્યું કે તેઓના વશજે છત્ર પલગ ઉપર મખમલના ખિછાનામાં સૂતા, 
પરન્તુ બે-ચાર મણુ રૂની તળાઈમાં માત્ર દરનુ' એક તર્ણ નાંખીને 
કહેતા કે “ અમે પ્રતાપની પેઠે દભ ઉપર સૂઇએ છીએ, અતે મેવાડની 
સ્વતત્રતા માટેની ટેક્નું પાલન કરીએ છીએ ! ' “ સાપ ગયા અને 
લીસોટા રલા ' તે એનું નામ ! ડયાં પ્રમાદનિવારક દભશચ્યા અને 
ડયાં પ્રમાદપોષક રૂને। ગદેલેો કે જેની અ'દર સોગ'દ ખાવાને માટે દર્ભનુ 
એકાદ તરણુ' નાંખવામાં આવેલું હોય ! એવા પ્રમાદી શિશેાદ્યાઓને 
હાથે મેવાડતી સ્વત'ત્રતાનુ' રક્ષણ ન થઈ શક્યું હોય તેમાં કાંઇ જ નવાઇ 
નથો. (૧૬૨) 

[ છેલ્લે પાંચમી પરિષ્ઠાપના-પારિઠાવણીચયા સમિતિ વિષે કહી ગ્રંથકાર 
સમિતિ પ્રકરણુની સમાપ્તિ કરે છે. ] 


પરિષ્ટાપમાસિષિ: | ૨૬૨ 
દ્ઘાર્યં વત્ર સજાહિવં? તરપિ વા ચ્યાને નિરીક્ષ્યં વરા । 
સસરિછિટ ત ઝનાછીજ ત ચરિ લજ્ઞિસ્તં ત વા નોલ્તત॥ 
સો સાર્મો ન ત જેવતાધિવસનં તો સૂક્મગન્સ્યાચિલ । 


છાપેસ્સત્ર સજા વિજ્ય્ય સુતિના યામઃ સસિલ્યા સહા ॥ 
પરડેવવાતે। વિધિ, 
ભાવાથ તથા વિવેચન--ભિક્ષુખાએ ન્યાં મળ-ગૂત્રાદિ પર- 
ઠૅવવાનાં હોય તે સ્થાન વિશુદ્ધ હેોવુ' ન્નેઇએ, અને તેટલા માટે તે સ્થાન 
પ્રથમ તપાસવુ' જેઇએ. તે સ્થાન છિદ્રવાળુ” એટલે કે કીડી, ઉંદર, વગેરે 


તી 


૩૬૬ 


'%વજ'તુઓનાં દર વિનાનુ' હોવુ ન્નેઇએ, તેમ જ ત્યાં લેક્રિતી ખહુ આવશન 
નું હોવી ન્નેઇએ, તે સ્થાન નિચાણુવાળું ક્રે ઉંચાણુવાળું 
ન હોવુ ન્નેઇએ પણુ એક સરખુ હોવુ' જોઇએ; વળી તે લોકોની આવનન 
માટેનો માર્ગ ન હોવો જ્ેઇએ કિવા ત્યાં કોઇ દેવ-દેવતાનો વાસ 
મનાતો ન હોવા જેઇએ, અને તે સ્થાન સૂઠ્દમ જવજતુચથી વ્યાપ્ત 
ન હેોવુ' નેઇએ. આમ બધી રીતે જે સ્થાન વિશુદ્દ હોય તે જ સ્થાને 
સુનિએએ મળ-પૂત્રાધ્નિ ત્યાગ પરિષ્ઠાોપના સમિતિને ન્નળવી યતના- 
પૂવક કરવો ધટે. સૂક્ષ્મમાં સૂદ્્મ જતુએ, મનુષ્યો અને દેવોને સુદ્ધાં 
પોતાના પરઠેવવાના પદાથૌોથી જરા પણુ ઇ-્ન ન થાય, તેમ જ સ'યમીને 
ઘટતી મર્યાદાનું પાલન થાય તેટલા માટે આ વિધિનુ' કથન કરવામાં આવેલું 
છે. ન્યાં ત્યાં ગ'દ૪ી કરીને પડેસીની કે માગે: જતા મનુષ્યોની અડચણુને। 
વિચાર નહિ કરનારાએને આ સમિતિને! મર્મ બોધક થઇ પડવો જ્નેઇએ 
છે. અ'ગીરસ, પારાશર, યાસુવલ્કય, મતુ ₹ત્યાદિ સ્મૃતિકારે પણુ મૂત્ર 
પુર્ષાદિના સબ'ધમાં જૂદા જૂદા પ્રકારના વિવેકનું સૂચન કરે છે. આ 
સમિતિના મમ'ને સમજનાર અને અહિંસાના સાચા ઉપાસક ધમરર્ચિ 
નામના મુનિનું દણાંંત ખ'ધ ખેસતું થઇ પડશે. 

દૃષ્ઠાત--ધર્મરચિ નામના એક મુનિ એકદા ગોચરી કરવા નીકળ્યા 
“અને એક ધરમાં જઇ ચડયા. તે ધરની ઝૃહિણીએ તુ'બહીનું શાક કયું થવું, 
પરન્તુ તુખડી કડવી હોવાને લીધે કેધથી ખાઇ શકાય તેમ ન ઇતુ' એટલે 
તે શાક તેને ઉકરડેૅ નાંખવાનું જ હતું; પરન્તુ આ મુનિને આવેલા ન્નેઇને 
તેણે વિચાયું કે એ શાક હું આ મુનિને જ આપી ૬૪ કે જેથી મારે ઉકરડૅ 
નાંખવા જવાની તકલીફ લેવી ન પડે ! આથી ગૃહિણીએ કડાઇમાંનું બધુ 
શાક મુનિના પાત્રમાં ઠે!લવી દીધું. ઉપાશ્રચે આવતાં ગુરૂએ ન્નેયું કે મુનિએ 
શાક વહોરવામાં ભૂલ કરી છે કારણુકે તે કડવી વુંબટીનું શાક છે એટલે 
“કે તે ઝેરી વસ્તુ છે અને ખાવાથી પ્રાષુતી હાનિ થશે. 'ગુરૂએ ધર્મરૂચિ 
મુનિને કહ્યું કે આ શાક આયષણે આરૅગવાલાયક નથી કારણકે તે છેરી 
જ, માટે કોઈ વિશુદ્ સ્થાને એ શાકતે વિધિપૂવકે પરઠેવી આવો. મુનિ 


. 'ડૈ૬૭ 

“શાક પરઠંવવા નગર ખહાર ચાલ્યા અતે એક વિશુદ્ધ સ્થાન શે।ધી કાઢર્ચ. 
" શ્રુનિએ પહેલાં શાકનો એક ડ્રોડવો જમીન પર મૂક્યો કે તુરત તેની વાસંથી 
આકર્ષાએલાં સ'ખ્યાબ'ધ જ'તુએ ત્યાં ધાઈ આવ્યાં ! મુનિએ તુરત ફેાડવે 
પાછે! ઉપાડી લીધો અને ખીજુ વિશુદ્ધ સ્થાન શોધ્યું. ત્યાં પણુ ફેડવે। ભૉંયે 
મૂકતાં જ જ'તુએ। ઉભરાયાં. ફરી વળી ત્રીજીં' સ્થાન શે।ધ્યું અને ત્યાં પણુ 
તેમ જ થયું. આ નોેધ્ને મુનિએ વિચાર કર્ચોચ કે આ કેરી શાક પરઠવવા 
માટે કેઈ વિશુદ્દસ્થાન દેખાવુંનથી. તેને આરોગીને સ“ખ્યાબ ધ જવજ'તુએ। 
મરણુ પામશે, માટે તે ખધાને બદલે આ શરીર જ એકલું મરણુ પામે તે શુ' 
ખોડું છે ? આવો વિચાર કરીને ધર્મરેચિ મુનિ પોતેજ અન્ય જીવોની 
હિંસાના દોષથી ખચવાને ખધું શાક આરેગી ગયા અને ત્યાં ને 
ત્યાં જ મૃત્યુવશ થળ સદ્‌ગતિને પામ્યા. (૧૬૩) 


ચાક 


| ૪ પરિચ્છે, 





પરિષહ-વિજય. 


[ સ'ચમની સાધનાને અથે સ'સારનેો ત્યાગ કર્યા, એ ત્યાગસૂચક વેશ ધારણુ 
કથે[, મહાત્રતો અ'ગીકાર ઠયા, પાપસ્થાનોના પરિહારની ગુર્‌ સમીપે પ્રતિજ્ઞાઓ 
લીધી, પછી સમિતિ અને ત્રિકરણુ-ગૃપ્તિને નનણી આચરવા માંડી, છતાં એ બધાને 
બઆધારહિત રીતે નિવહવાનું કાર્ય સુતર તથીઃ એબખધયું આચરતાં અનેક બાધાઓ 
નડે છે, વિધ્નો ઉપસ્થિત થાય છે, કષ્ટો પડે છે, સ'ચોગોા સામે થાય છે, એ ખધાને 
વડી લઈને સ'યમને નિવ*હવે। તેનું નામ “પશિષહ. આવા આવા પરિષહેોને વેઠથા 
છતાં ચિત્તની સ્થિતિને વિષમ થવા દેની નહિ તેનું નામ “પરિષહ-વિજય.' પ્રસ્‍તુત 
પશ્થચ્છિદમાં મુનિએ વેઠવાયોાગ્ય વિધવિધ પરિષહેનું કથન કરવામાં આવેલું 9. 
થારીનં વરીસરા વમળેન મરવા મશમીરેમ અશચેનં વચેરચા 1 કાશ્યપ ગોત્રમાં 
ઉત્પન્ન થએલા શ્રમણુ ભગવત મી મહાવીરે આવા ખાવીસ પરિષદ કહેઘા છે. 
ભીમેમા ચાર શ્લોકમાં એ બાવીસે પરિષદ શશેપે કરીને સમાવેલ। છે. ] 


ડિ શ્દ્છ ॥ 
સિક્ષાયાં ત ચ જમ્યતેડરાનઝજં શીર જયા ચિત્‌ ઇચિર્‌। 
જૈસ્ય નાત્ર વઃ જ્ઞષઃ પર્વો સેયસ્સવોમાવતઃ॥ 
ચીષ્તે વા ક્િરિરે મવેસ્વાર્ષફર્તાપસ્થ રીતચ્ય વા । 
જૌચેળેવ ૫રાઝયઃ જજ તયો? જાર્યો વજારારમતઃ॥ 
મજ્‌ાષ્દ્રાયિ૧1સ્પ૪ઃ । ૨૬૯ ॥ 
ઘાષિ શ્યુસશજારવસ્તથષિ નો ગ્છાત્તિઃ સતાં શોમતે । 
તો શેન્યં વતનાશજઝ*્મતતિલ વજષ્ટેડ્વિ તેવારતિઃ ॥ 
તો જ્રીસિશ્રઝનં શ્રસેળ પચિનો  સ્તિસેત સિસે ૧૨1 । 
સ્થિસ્યૈયડડતનતત્િરેળ સનો પેર્ય ત સુચન્મનાજ્ા 
જાચ્યાસિિપિર્વિણ: | રદ્દ્‌ ॥ 
નો ધ્રાણા વસત્તિઃ જુમા તરપિનો ચિત્ત વિવારોરયઃ। 
જલ્વાડડવ્રતોશવચોડપિ તેવ તટલા શાન્તો સુતિઃ ઝુવ્યસિ 
નો દ્િષ્ટે વધવન્પનેડપિ ન તથા મિજ્ઞાટને જરઝતે । 
તાડછાખે ન મરશોથચે સિગલનોશ્નિસ્લાં વિષસે પુતઃ॥ 
છુળલ્પર્શાષ્ ૫ર્વિ:। ૬૬૭ ॥ 
રર્માદતો શાયસેવવિ સચસિયુનસિઃ છુર્યાજ્ન લેજે સનાટ- 
તો છાત્તિ સહિતાસ્વરાહિસિસથો મવ ન લર્જારતઃ। 
જૌસ્જટવેડવિ સલેત માયત્તિતથા સાન્ચેડપિનો શિશતિ 
સિથ્યાડડટસ્વરતો ન ગુશ્ત્તિ પુત ગિવ્વાસ્વિજ્ાન્લરાન્‌। 


ગ 
શુધા આદિ. પરિષહે, 


| ભાવાર્થ અને વિવેચન--પરિષહ એ તપને જ વિભાગ છે. માન- 
સિક અભિગ્રહપૂ્વક કોઈ પ્રકારનું દેડદમન વેઠવું તે તપ છે અને એવા 
શ્મભિગ્રહે વિના સચાગવશાત્‌ દમન વેઠંવું પડે અને તે વેડી લેવું તે પરિષદ 
, છે. પરતુ પરિષેહની એક વિશેષતા ભૂલવા જેવી નથી. એક કેદીને જેલમાંનો 
 જુવારને રોટલો નહિ ભાવવાથી ક્ષુધા વેઠવી પડે છે અને એક મુનિને 
વિશુદ્ધ આહાર નહિ પ્રાપ્ત થવાથી પણુ ક્ષુધા વેઠવી પડે છે. ક્રુધા એ ખાવીસ 
પરિષહેમાંને! પ્રથમ પરિષદ છે. કેદી અને મુનિ એ ખેઉને ક્ષુધાદિદ્િરા 
દેહદમન તો એકસરખું જ કરવું પડે છે, છતાં કેદીના પશિષઠ નથી અને 
મુનિને પરિષેહ છે, કારણુકે કેદી વિષાદ કે ગ્લાનિપૂવક ભૂખ વેઠે છે અને 
મુનિ સમતાભાવે ક્ષુધાને સહન કરી લે છે. કેદીને મન જે વેઠ છે તે મુનિને 
મન પરિષર છે અને ખેઉ વચ્ચેનો એ ભેદ બેઉતી ચિત્તસ્થિતિને અવલ”- 
ખીને જ રહેલો છે. આ રીતે સવ પ્રકારના પરિષહેના સખબ'ધમાં સમજી 
લેવું, કારણુકે પરિષહની બાબતમાં દેહને તથા મનને વિધવિધ પ્રકારનાં કષ્ટો 
' વેઠવા સિવાય ખીજ વાત આવતી નથી. હવે આપણે અનુક્રમે વિધવિધ 
મંકારના પરિષહેનું વિવરણુ કરીશું. 


(૧) ક્ષુધા--એષણા સશિતિનું પાલન કરીને આહાર પ્રાત કરવાનું 
સવ દા સુલભ હોતું નથી અને તેથી કે!ઇ વાર અધૂરો આહાર મળે છે અને 
કોઇ વાર વિશુદ્ઠ આહાર ખીલકુલ પ્રાસ થતો! નથીઃ એવે સમયે સ'યમી મુનિ 
દીન કે ગ્લાન થઇ ન નય, પરન્તુ સમતાપૂવંક એમ સમજ લે કે આજે 
સહેજે તપ નીપન્યું, અને એ રીતે ક્ષુધાના પરિષડ સહન કરીલે. આવે 
વખતે ને મુનિ મનથી પ્ચ્છે કે પોતે અમુક માણુસને કહીને આહાર તૈયાર 
કરાવે, કિવા અન્યથા ઉદરભરણુ  માટેતી વ્યવસ્થા ફરે, તો એ પરિષહ વેડી 
લેવા છતાં તેના આધ્યાત્મિક લાભને તે ગુમાવે છે. માયતઃ અર્થાત્‌ મનના 
પૂણુ" ભાવપૂર્વક જ પરિષહંતે વેઠવાથી તે તપ રૂપે લાભદાયી ખને છે- 
મ્ન્‍્ય્થ નહિ. ' 

૨૪ 


કાં 0 

(ર) વૃષા--્ષુધાની પેઠે તૃષાનો-તરસનો. પરિષહ પણુ વેઠવાનો ગેડ 

મુનિને માટે સમય આવે છે. જેમ વિશુદ્ધ આહારના પદાર્થો મળવામાં 

મુશ્કેલી પડે છે, તેમ અચિત્ત-વિશુદ્ધ પાણી પણુ કેઈ વાર કેઈ સ્થળે પ્રામ 

થવું નથી, તે સમયે સમતાપૂવક મુનિએ તૃષાનો પરિષહ સહેન કરવો, : 

પરન્તુ મનથી વ્યાકુળ થવું નહિ કે નદી-રૂવામાંથી સચિત્ત જળ પીવાનો 
સ'કલ્પ સરખાએ કરવો નહિ. 


(૩-૪) ટાઢ-તાપ--શિયાળામાં સખ્ત ટાઢ પડે અને ઉતાળામાં સ'ખ્ત 
તાપ પડે, છતાં એ ટાઢ અને તાપનો મુનિ પરાજ્ય કરે. આ પરાજય 
જૌર્ચળ અને બાલન: થાક કરવો જેઈએ, નહિ કે શીત કાળમાં મુનિ અસિથી 
શરીરને તપાવવાનો અને ઉષ્ણુ કાળમાં પ૫“ખાથી વાયુ નાંખીને કે પાણીથી 
સ્નાન કરીને શરીરને સુખ ઉપન્નવવાનો સંકલ્પ પણુ તે કરે. ટાઢ અને 
તાપનો ઉપસગ' સંમતાભાવથી વેઠી લેવો એ જ તેમનો પરાજય છે અર્થાત્‌ 
મુનિતે। પરિષહ છે. 


મચ્છર આદિના પરિષહે* 


(૫) દશ--કોઈ સ્થળે ડાંસ, મચ્છર આદિનો ઉપદ્રવ હેય અને એવા 
જતુએ ઉડતાં ઉડતાં મુનિના શરીર ઉપર આવીને ખેસે તથા દશ દે, 
તોપણુ તેથી મુનિ ગ્લાનિ કરે નહિ કિ'વા એ ક્ષુદ્ર જતુએ ઉપર ક્રેધ કરે. 
નહિ કે તેમતે હણુવાનો વિચાર સરખાોએ કરે નહિ. એ પરિષહ ત્યારે જ 
સિ&દ થયે લેખાય કે ન્યારે ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રમાં કહ્યું છે તે મુજબ ૩વેટ સ 
દળે તિ મલતોળિચ-પોતાનું માંસ અને લોહી જ'તુએા ખાઇ ન્નય છતાં 
તે સવ સહન કરવુ પરન્તુ તેમને હણુવા નહિ. 


(5) વસ્રાલાભ--વસ્ત્રોની તાણુ પડે અને નવાં વસ્ત્રો કોઈ વહેરાવે 
નહિ, તોપણુ તેથી મુનિ દીનતા સેવે નહિ-અર્થાત્‌ કેઈ મને નવાં વસ્ત્રો 
વહેરાવીને મારી વસ્્રોતી ત'ગી મટાડે તો ડીક એવે વિચાર તે કરે નહિ. 
વસ્રાલાભથી કદાચિત અચેલ દશા આવી નય તોપણુ એવો પરિષહ 
ગ્લાનિ પામ્યા વિના વેડી લેવો એ મુનિનો ધર્મ છે. 


૩૭૧ 


(૭) અરતિ--અપરિત્રહ દશામાં સંયમનો નિર્વાહ કરતાં અને ગામેગામે 
. કૂરૂતાં કાંધ કાંઈ કષ્ટો વેઠવાનો સમય પણુ આવે, તે વખતે સુનિ અરતિ 
શ્વારણુ કરે નહિ અર્થાત્‌ તે અધીર ખની જય નહિ, પરન્તુ તેવો પરિષહ 
તેણે સહન કરી લેવે।. 


(૮) સ્્રી--સ'સાર છેોડતાંતી સાથે મુનિ સ્ત્રીને અને વિષયસ્મરણુને પણુ 
'છેઈડેજ છે; પરન્તુ સયમ ધારણુ કર્યા પછી કદાચ એકાંતમાં કે અન્યથા 
સઆ-આદિ્નો પ્રસંગ પડે, તો તે પ્રસંગને મનોદમનપૂવક નિભાવી લે 
“અર્થાત્‌ મનને ચલિત થવાદે નહિ પરન્તુ પ્રસંગને વેડી લે, તે સ્રી પરિષહ. 

(૯) ચર્યા--પગે ચાલીને પ્રવાસ કરવો એટલે ચર્યા. આવી ચર્યા કરતાં 
થાક લાગે, અ!હારાદિ વિષયક અગવડે વેઠવી પડે, કદાચ એવી ભટકતી 
૪'દગીથી ક'ટાળા પણુ આવે પરન્તુ મુનિ એવી ચર્યાથી ચિત્તમાં જરાએ 
'ખિન્ન નથાય અને ચર્યાનો પરિષહે વેઠી લે, તથા સ્થળે સ્થળે વિહાર કરી 
વહેતા જળના જેવા નિર્મળ ચારિત્ર્યને પાળે. 


(૧૦) એકાસન સ્થિતિ--આ પરિષલને શાસ્ત્રમાં “નિસીહિયા' શખ્દ્થી 
-સમજવેલે છે. સ્વાધ્યાયાદિ પ્રસંગે ચિત્ત ચોડીને એક ને એક સ્થાને બેસી 
રહેવુ* પડે, હરી ફૂરી શકાય નહિ, એવી લાંબા વખતની એકાસન સ્થિતિથી 
ક'ટાળી મુનિ જરા પણુ ધીરજ ન મૂકે, તેમ જ કોઈ સ્થાન એવુ હોય કે 
જ્યાં સ્થિર જ બેસી રહેવુ પડે અને હરફેર કરવાથી જીવોની હિ'સા થાય, 
તો ત્યાં પણુ એકાસન સ્થિતિ મુનિ સમભાવે સહન ફરે. 

શય્યા આદિના પરેષહણેા, 


(૧૧) શય્યા--“શય્યા' એટલે આશ્રયસ્થાન, જેને આ શ્લોકમાં ત્રચકારે 
“વસતિ' શબ્દ વડે એળખાવેલુ' છે. ગામે ગામ વિહાર કરતાં કાઈ સ્થળે 
મુનિને ઉતરવા-રહેવા માટે સાર્‌ સ્થાન ન મળે, કિ'વા કશુ' સ્થાન ન મળ- 
વાથી શક્ષ નીચે રહેવુ' પડે, તેોપણુ તે પોતાના ચિત્તમાં વિષાદનો ઉદય 
થવા દે નહિ એ શય્યા પરિષહ. 


(૧૨) આક્રેશ --કોઈ માણુસ આવીને મુનિને આક્રોશવચનો-કકશ વચનો 


ક્રેડ૨ 


સંભળાવે તોપણુ શાન્ત મુનિ તે વગ્નનો સાંભળીતે તેની ઉપર એકદમ. 
કોપ, ન.કરે, પરન્તુ એવી ભ્રાષા ખોલનારતે શરત્ઞાન -ખઆળક સસાન પ્રાની 
તેને ક્ષમા કરે કિ'વા માષ્યસ્થ્ય જૃત્તિથી તેને અવગણે, અર્થાત્‌ મુનિને યોગ્ય 
મોનનું સેવન કરે. 

(૧૩) વધ ખધન--સાધુને કે।!ઇ માર મારે કે તેને બાંધે કે તેનો વધ 
કરે, તાપણુ સાધુ તે માણુસનો દેષ ન કરે કિ'વા મનમાં ખિન્ન ન થાય 
પણુ એ કણે સમતાભાવે વેઠી લે, અને એવુ' ચિ'તન કરે કે નરિથિ ઝીવશ્સ 
તાયોસિ-અર્થાત્‌-આ લેોકે। મને મારે છે ફિ'વા મારી નાંખે છે, પણુ તેથી 
મારા શરીરનો નાશ થશે, કાંઇ મારા જવનો નાશ થવાનો નથી. (આ 
પરિષહને માટે પૂર્વે સ્કન્ધાચાર્યના પાંચ સે। શિષ્યાનુ” જે દણાંત આપેલુ” છે 
તે જાણીતુ છે. ) 

(૧૪) યાચના--ગમે તેવે। મોઢા રાજન કે ધનવાન વેપારી હોય પણુ 
તે સાધુપદ અ ગીકાર કરૅ, એટલે તેણે પે!તાને જપતાં ઉપકરણો બીજાઓ 
પાસેથી યાચવાં જ જેધઇએ. યાચનાથી બધી વસ્તુએ મળવી મુશ્કેલ છે 
એટલે ધણી વાર યાચના નિષ્ફળ પણુ નય, છતાં યાચના વિના કશુ* મળી 
શકતું નથી એટલે યાચના તો કરવી જ પડે. પણુ તેવી યાચના કરતાં કે 
ભિક્ષા માંગતાં સાધુ મનમાં લન્ન્ન ન રાખે કિવા પૂર્વાશ્રમના ઉચ્ચ મુળનો 
૧ મોટા અધિકારનો ખ્યાલ કરીને એવું ન વિચારે કે-“હું ક્યાં સાધુ થયે ? 
આ કરતાં તો ગૃહસ્થાશ્રમ સારો.” આ રીતે યાચના કરવી કે ભિક્ષાટન 
કરવું તે પણુ પરિષહરૂપ છે. 

(૧૫) અલાભ--યાચના કરવા ૪તાં કે।!ઇ વસ્તુ નથી મળતી, તેથી સાધુ 
મનમાં નિરાશ કે ખિન્ન ન થાય; પરન્તુ આજે ન મળ્યું તો કાલે મળી 
રહેશે એવા સતોાષપૂર્વક તે અલાભનો પરિષદ સહન કરે. 

(૧૬) રેગ--શરીરમાં કાંઇ રગનો ઉદય થાય તોપણુ મુનિ પોતાના 
શરીરની ચિંતા ન કરે, અર્થાત્‌ વેદક સારવાર કે ઉપચારને માટે ઇચ્છા કે 
અધીરાઇ ન બતાવે; પરંતુ શાન્ત ભાવે અને પ્રસન્ન મુખે તેણે દેહપીડાનો 
પરિષેહ સહન કરવો. 


તૃષ્સ્પર્શાદિ પરિષજે।; 

( ૧૭) તૃણુસ્પશ'--દભખી કે સૂકા ધાસની પથારીમાં સૂતાં બેસતાં મુનિને 
“એ તરણાંની અણીઓ દુઃખ આપનારી થઈ પડે છે; ખાસ કરીને એછાં 
વસ્ત્રો ધારણુ કરવાને લીધે એ દુઃખનું નિવારણુ મુશ્કેલ થઇ પડે છે, છતાં 
-એવા તૃણુસ્પર્શનો પર્ષિહ મુતિ સમતાભાવે સહન કરે અતે ખેદ ન કરે 
કિ'વા એવું ન ચિ'તવે કે મારી પાસે વધુ વસ્ત્ર હોત તો સાર્‌ થાત. 

(૧૮) મલ--ઉનાળામાં શરીરૈ પરસેવે થાય, વાયુથી ઉડેલાં ધૂળનાં 
રજકણુ શરીરપર પડવાથી મેલ ન્નમે, વસ્રો મલિન થાય, પરન્તુ એવા 
મેલભર્યા શરીર કે કપડાંથા મુનિએ ગ્લાનિવ'ત થવું નહિ અર્થાત્‌ એ પરિષહ 
સહન કરતાં ચાસ્ત્રિમાં અડગ રહેવું. 


(૧૯) સત્કાર-પુરસ્કાર--કોઈ સ્થળે સાધુનો સત્કાર-પુરસ્કાર થાય, 
અર્થાત્‌ કોઈ ગૃદસ્થ સાધુને અભિવ'દન કરે અથવા આસનપરથી ઉઠીને માન 
આપે, કિ'વા ભિક્ષા માટે આમત્રણુ કરે, એવા સત્કાર-પુરસ્કારથી સાધુ 
મતમાં કુલાઇ ન્નય નહિ કે ગવ ધારણુ કરે નહિ. જેવી રીતે પોતાને 
અલાભ થતાં કે કઠોર વચન સાંભળતાં તે ખિજ્ન થતો નથી, તેવી રીતે 
મત્કાર વચનથી તે મનમાં કુલાતે પણુ નથી અર્થાત્‌ સત્કારને પણુ તે પરિષહે 
છે-પચાવી દે છે. 


(૨૦-૨૧) પ્રસ્ઞા-અન્ઞાન--સાધુમાં બુદ્ધિ અને પ્રજ્ઞા તીહ્ષ્ણુ હોય તો 
તેથી તે ઝુલાય નહિ પણુ એમ જ સમજે કે મારૂં સાન ૯જ સિંધુમાંથી 
ખિ'દુ જેટલુ' જ સ્વલ્પ છે. તેથી ઉલડું બુદ્ધિ મ'દ હેય-સાધુ અસાન હોય 
તો તેયી તેશોચ ન કરે પણુ અન્તાનને પોતાનાં પૂર્વ સાનાવરણીય કર્મોના 
ફળ રૂપ માતી એ કમનો ક્ષય કરવાને જ ઉઘમવ'ત :અબને. આ રીતે પ્રક્ષા 
અને અજ્ઞાન ખેઉ મનેળવૃત્તિને ક્રોઈ પ્રકારના કષાય તરક દોરનારાં ન ખને, 
ત્યારે મુનિએ તે પરિષહ યથાર્થ વેઠુંયો એમ લેખાય: 


(૨૨) દશન-સમ્યકૃત્વ--અન્ય દરાતીએના મિથ્યા આડમ્બરથી મુતિએ 
'મુ'ઝાઈ ન જવું અનેં એમ ન માતી લેવું કે હું પરલોકની વાતોમાં અને 


૩૭૪ 


આત્માની નિમળતાની વાતોમાં ઠગાઇ રલો છું; પરન્તુ એ પરિષહ સદન 
કરી લઇને સ્વધમખે વિષે સ્થિર બુદ્ધિવાળા થવું અને આંતરિક ચગુઓ 
ઉપર વિજ્ય મેળવવે।. 


દૃણાન્ત--જૂદા જૂદા પરિષહો વિષેના જૂદા જૂદા દષ્ટાન્તે। છે, 
પરન્તુ દીક્ષા લીધા પછીતું શ્રી મહાવીરનું જવન સવ* પ્રકારના પરિષહેના 
સાગરરૂપ હોઇ એ જવન જ અહી” દષ્ટાન્તરૂપો ઉતારવાનું યોગ્ય માન્યું 
છે. દીક્ષા લછઇને ભગવાન મહાવીરે તુરત જ હેમત ત્રડતુમાં વિહાર 
કચ. ઈદ્રે તેમને એક દેવદૂષ્ય વરત્ર આપેલું હતું પણુ મહાવીરે એ વરને 
શિયાળામાં પહેરવાનો વિચાર સરખોએ કર્યો નહોતો. માત્ર તેરે માસ સુધી 
તેમણે એ વસ્ત્ર સ્કંધ ઉપર ધારણુ કર્યું હતું અને પછી તે વસ્રનો પણુ 
ત્યાગ કય હતો. ચાર માસ સુધી ભ્રમરાદિક જ'તુએ તેમના શરીરને 
વળગીને લોહી માંસ ચૂસતા હતા. પ્ર્યાસમિતિથી શેધધીને માગે ચાલતાં 
તેમને દેખી બાળકે ભયભ્રાંત થતાં અને એકઠાં થઈ તેમને લાદ-મૂઠ 
મારતાં પરન્તુ ભગવાન તે સહન કરી લેતા. ગૃહસ્થો! અને સ્રીઓની સેળ- 
ભેળ વસતીમાં રહેતાં ભગવાનને સ્રીઓ કાંધ કાંઇ પ્રાથનાએ કરતી 
પરતુ ભગવાન તેમને પરિહાર કરતા અને વેરાગ્યમાગ માં લીન રહેતા. 
ગૃહુસ્થા સાથે હળવુ* મળવુ છોડીને તે ષધ્યાનનિમગ્ત રહેતા. કે!ઇ વાર 
વિહારમાં અનાર્ચો તેમને દડાદિકથી મારતા કે વાળ ખે'ચીને દુઃખ દેતા, 
તેમની તરક્‌ કે।પ કરતા, પરન્તુ ભગવાન એવા કઠોર પરિષહેની કશી 
દરકાર ન કરતા. નૃત્ય, ગીત કે દડયુદ્ધ-મલ્લયુદ્ી વાતો સાંભળી તે 
તે જેવા ઉત્સુક નહિ થતા અને સ્ત્રીઓને પરસ્પરની કામકથામાં તલ્લીન 
થએલી ન્નેતાં તે રાગદ્દેષરહિત મધ્યસ્થપણે રહેતા. વિહારમાં તે કોઈ 
વખત નિર્જન ઝુ'પડાંએમાં, પાણી પીવાની પરખોમાં, હાટોમાં કે લોહારની 
ઉકાડમાં અથવા ધાસની ગ નીચે રહેતા. કોણ વખતે પરામાં, ખાગમાંના 
ઘરમાં કે શહેરમાં રહેતા, તો કે!ઇઇ વખત મશાણુમાં, સૂના ધરમાં કે ઝાડની 
હેઠળ રહેતા. સપ વગેરે જ'તુઓ તથા ગીધ વગેરે પ'ખખીએ। ભગવાનને 
કેર્ડતા, શ્રન્ય ધરમાં નાર કમ કરવા જતા દુષ્ટો ત્યાં ભગવાનને દેખી 


૩૭૫ 


કેનડતા અને ગામના રખેવાળો તેમને હથીયારથી ઉપસગ કરતા. આઓ 
તેમની પર મોહિત થઇ વિષયવ્યાકુળતા પ્રકટ કરતી. કોઇ વાર સુગ'ી- 
દુર્ગધી વસ્તુએના, ભય'કર શખ્રોના અને ખીહામણા ઉપસગો થતા: એ 
અધા ઉપસર્ગૌને ભ્રગવાને શાન્ત જ્ઞાવે વેડી લીધા હતા. ન્યારે શિશિર 
ત્રતુમાં ઠંડો પવન જેસથી ૪ુકાતો હતો, જ્યારે લોકો થરથર પ્રૂજતા 
હતા, જ્યારે ખીજ સાધુએ એવી ઠૅ'હીમાં વાયરા વિનાતી બ'ધ જગ્યા 
રેોધતા હતા તથા વસ્રો પહેરવાને ચાહતા હતા, જ્યારે તાપસો લાકડાં 
ખાળીને શીતનુ નિવારણુ કરતા હતા, ત્યારે ભગવાન મહાવીર ખુલ્લા 
સ્થાનમાં રહી શીત સહન કરતા હતા. કદાચ અત્યત શીત પડતાં તે 
સહન કરવું વિકટ થતું, ત્યારે રાત્રિએ મુઠ્ઠતર માત્ર ખહાર હરીફરીને 
સામ્યપણે રહેતા થકા પાછા અદર ખેસી તે શીત સહેતા હતા. લાટ દેશમાં 
વિહાર કરતાં મહાવીરને ખહુ-બહુ પરિષહેો સહન કરવા 'પડયા હતા. એ 
દેશમાં રહેવાને માટે તેમને ખહુ હલકાં સ્થાનો મળતાં. ત્યાંના લોકો તેમને 
મારતા; ભોજન પણુ લૂખુ' મળતુ' અને લેકે। ફૂતરાને છુછકારીને ભગવાનને 
કરડવા માટે દોડાવતા; એવે વખતે ધણા જ થોડા લેકે! ફૂતરાને કરડતાં 
નિવારતા. લાટ દેશના એક ભાગ વજીભૂમિના લેકે! બહુ ક્રોધવાળા હતા 
અને સાધુને દેખી મૂતરાએ વડે ઉપદ્રવ કરતા. ખૌદ્ધ ભિક્ષુકા આ પ્રદેશના 
ભોમીયા હોવા છતાં તેએ ડૂતરાના ઉપદ્રવમાંથ! બચવા માટે સાથે મોટી 
લાકડી રાખતા; તોપણુ ફરૂતરાએ તેમની પૂઠે પકડતા અને તેમતે કરડતા. 
ત્યાંના નીચ લોકોનાં કડવા વચન પણુ ભ્રગવાને ખૂબ સહન કર્યા. એક 
વખત જગલમાં ચાલતાં ચાલતાં સાંજસુધી તેમને કોઈ ગામ મળ્યુ 
નહિ. કેઈ ગામને પાધર તે પહોંચતા કરે તુરત ત્યાંના અનાય લોકે સામા 
આવી તેમને મારતા અને ખોલતા કે “ અહીથી દૂર જતે રહે ” ધણી 
વખતે લાટ દેશમાં લેકે ભગવાનને મૂડીયી, ભાલાની અણીથી, પત્થરથી 
કે હાડકાના ખપ્પર્થી મારી મારીને પોકારી પાડતા, કોઈ વખતે જાગ- 
વાનને પકડી અનેક ઉપસર્ગૌ કરી માંસ કાપી લેતા અથવા તેમનાપર્‌ ધૂળ 
વરસાવતા અથવા તેમને ઉંચા કરીને નીચે પાડતા અથવા આસનથી નીચે 


યક 
જાંડતાઃ પુ શૌયવ'ત' પુરૂષ સ્રામને મોખરે સ્હીને કોઈથી પાછે હઠે . 
નહિ, તેમ ભગવત. સહાવીર ઝે ઉપસગૌથી પા૭ાઃ નહિ' હઠંતાં તે બધાને 
સહત કરતા થકા વિચસ્તા. (૧૬૪ થી ૧૬૭.) 


નાતક ણ) તાઇાદઇકકઇન 


સાધુની દિનચર્યા. 
[ સ'યમને। નિર્વાહ કરવા માટે સાધુનાં.નિત્ય-નેમિ સ્તક કાર્ષોતું કથન મ'થ- 

કાર આ પરિચ્છેદમાં કરે છે. ] 

લાખનાં 1- પ23:૬:. | ૬૬૮ ॥ 
રોવે ગા'મરળ નિરોડન્સ્યચરળે સ્વાધ્યાય ઝ1૧રયજ । 
સ્વાપ્યાયઃ ષતિજે ને ન યતિતાં વાતે જિત્વા રેતે ॥ 
ઘ્યાને ચાસતિતં તતો સધુજરી યાસે તતીયે પુન- 
સ્ુ્ષેડપિ વતિઝેલને વ પઇને લાય હિત વર્યજમ ॥ 


સાકુંઓની. [દેનચર્યા, 

ભાવાર્શ--સાધુઓએ રાત્રિનો છેલ્લો પ્રહર બાકી રહે, ત્યારે ન્નગવું 
અને તે વખતે સ્વાધ્યાય તથા રાત્રિનું' આવશ્યક-પ્રતિક્રમણુ કરવુ; ત્યાર- 
પછી સ્હવારમાં દિવસના પહેલે પહેરે પ્રતિલેખન અને સ્વાષ્યાય કરવે।; 
દિવસને બીજે પહેરે એક પ્રહર સુધી પ્યાન ધરવું; ત્રીજે પ્રહરે મધુકરી- 
નૃત્તિથી ભિક્ષાહારાદિ શરીર કૃત્ય કરવુ; ચોથે ગ્રહરે પથારી વગેરેનતુ' પ્રતિ- 
લેખન તથા સ્વાધ્યાય કૃત્ય કરવુ; અને સાંજે દિવસનું આવશ્યક પ્રતિકમણુ 
કેરવુ'. (૧૬ ૮) 

વિવેચન--સયમતે સાધનાર તે સાધક અથવા સાધુ અને બહાને 
જણુનાર' તે બાહ્મણુ, જેણે ક્મસ'ન્યાસ. કરેલો છે તે સન્યાસી. સન્યા- 


ડેર૪ 
સૉશ્રમ એ ગોથે! આશ્રમ હોધાંથી અને ખહુધા પહેલા ત્રણુ આમશ્રમેોના 
પાલન પછી ચતુથ આશ્રમમાં થહાહ્મણ્‌ા પ્રવેશ કરતા હોવાથી સ'ન્યાસી- 
“એતે માટે નિત્યકમં'તાં નિયમનો શ્રતિ-સ્મૃતિકાર ઠૅરાવતા નથી; પરન્તુ 
સ”્યાસ પૂર્વેના ત્રણે આશ્રમે! કે જેમાં બાહ્મણુ સાધકતી અવસ્થામાં જ 
હેય છે તેને માટે શ્રૃતિ-સ્મૃતિકારોએ દિનિચર્યાના નિયમને દંરાવેલાં છે. 
તેવી રીતે જેન સાધુ ૭દ્મસ્થ અવસ્થામાં હોઈ-કેવળસ્ાની નહિ હોવાથી- 
તેને માટે દિનંચર્યાનું' નિયમન હેોવુ' જેઇએ કે જેથી તે સ'યમનો સાચે 
સૌૉધક અર્થાત્‌ સાધુત્વથી પરિપૂણુ" ખને. આ નિયમનમાં સૌથી પહેલુ' 
નિયમન રાત્રિના છેલ્લા પ્રહરમાં નિદ્રાસુકત થવાનુ છે. રાત્રિના ચાર 
ચરણુ અથવા પ્રહર હે।ય છે, તેમાંના મસ્યચરળે એટલે છેલ્લા ચરણમાં 
જાગવાનું વિધાન અહીં' કરૅલુ' છે. મનુ મ્રાજ્ સુટ્લે મુવ્યેલ-બાદહમ મુઠત માં 
ઉઠવાનું કહે છે. રતેલ્ગુ વશ્વિતો ચાનો ગુદ્લા ત્રાદ્ધા ૩ચ્યતે-રાત્રિનો છેલ્લો પ્રહર 
તે બાહા મુહ્ત છે. ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમો તર્થાળ નિકમોલ્લં ચ એટલે કે 
રાત્રિના ત્રીન્ન પ્રહરમાં નિદ્રાત્યાગ કહેલો છે, પરન્તુ તેમાં ત્રીન્ન પ્રહરનો 
અ'ત સમજવાને છેઃ એટલે એક'દરે નિદ્રામાંથી ઉઠેવાનો સર્વાનુમત સમય 
તો રાત્રિના ત્રીજા પ્રહરતા અંતને, કે ચોથા પ્રહરના પ્રારભને જ છે. 
નિદ્રાથાગ પછી સ્વાષ્યાય અને આવશ્યક કરવાનુ ગ્ર'થકારે કહેલું છે. 
મૂમપુરાણુમાં કહ્યું છે ત્રાજ્ન શુર્લે અરવાથ પ્યાચેલ પરમેશ્રરત્‌ ।। ખાઇ મુર્હ્‌તમાં 
ઉઠીને પરમેશ્વરનું બ્યાન ધરવું; એ જ રીતે ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં ચથ્થી 
મુઝ્શોયિ થજ્ઞાચ અર્થાત્‌ સ્વાધ્યાયમાં ધ્યાન લગાડવાનું કહું છે. આ પ્રમાણે 
રાત્રિના છેલ્લા પ્રહર માટેનું નિયમન પૂર્ફ થાય છે. એ નિયમનને સુદઢ 
કરવા માટે “સ્મૃતિ રત્નાવલિ ” નામના મ્રથમાં એમ કહ્યું છે કે- 
ચાહે મુદતે ચા સિજ સા વુળ્મચજારિળો અર્થાત-રાત્રિના છેલ્લા પ્રહરની 
નિદ્રા એ પુણ્યતો ક્ષય કરનારી છે. સર્ચૌદ્યથી દ્વિસના પ્રથમ પ્રડરને 
'પ્રાર'શ થાય છે. વેદાનુયાયીએ માટે જે સમય શોચ, સ્નાન, સંષ્યા- 
પ્રયાગાદ્નિ માટે છે, તે જ સમયમાં અત્ર સાધુને માટે પ્રતિલેખન તથા 
 સ્વાખ્યાયતુ' વિધાન છે. ખીબે આખે પ્રહર ખ્યાનમાં જ વ્યતીત કરવાનુ ગ્'થ- 
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કાર્‌ કહે છે, અને સુચરિત થાણા પણુ એ સમય 'રેવચિ'તન, પ્રાણાયામ, 
તપણાદિમાં ગાળીને ત્રીન્ન પ્રહરમાં ભોજન કરે છે. ગ્રથકાર નપુષરી ચાસે 
જૃલીયૅ સૂચવે છે, કે જેવુ' સૂચન સનન્‍્યાસીઓને મતુએ કરૅલુ' છે. પુનઃ 
દિવસના છેલ્લા પ્રહરમાં પ્રતિલેખન અને સ્વાષ્યાય કરી સાંજે વેદાતુયાયીના 
સ'્યાગ્રયોગવત્‌ સાથ રિતાવર્યકઝ્‌ કરવાનું છે. આ રીતે એક સાધુની દિનિ- 
ચર્યા શાસ્કારાએ સુધટિત રીતે ગોઠવી છે અને તે વિષેનાં નિયમનેમાં 
તેની સયમસાધના ઉપર જ પૂરતુ” ષ્યાન આપ્યું છે. (૧૬૮) 

[નીચેના *લોકમાં સાધુજનોનુ' રાત્રિકૃય અને આ પ્રકારના નિચમનના શુશ 
હેતુ વિષે કથત કરવામાં આવે છે. ] 


ય્યશેલમયામાયઃ । ૨૬૨ ।। 
સ્વાપ્યાયઃ છળરેજયામનનઘ પ્યાતં તિરીથાવષિ । 
નિદ્રેવં વરં તતો વિષિરય સંન્‍્યાતિનાં તૈલ્વજઃ ॥ 
સ્થાફેતલ્જમપાજનં યર તરા જાઝોડવરિષ્યેલ સો । 
સાપૂનાં વિજથા-વ્રઝાપ-જઝછાસૂયા-વિતળ્ટારનતે ॥ 


સમય વ્યર્થ ન ગુમાવવે!* 

ભાવાર્થ--રાત્રિના પ્રથમ પ્રહરમાં સ્વાધ્યાય, ખીનન પ્રહરમાં-મધ્ય 
રાત્રિ સુધી નિર્મળ ખ્યાન, અને રાત્રિને ત્રીજે પ્રહરે એક પ્રહર સુધી નિદ્રા 
કરવી. સન્યાસીએ।-સાધુએને માટે એ હમેશાંના વિધિ છે. આ પ્રમાણે 
કેમપૂવક સમયની વ્યવસ્થા કરવામાં આવે તે સાધુઓને વિકથા, ખકવાદ, 
કલહ, ધષ્યિ, અસૂયા કે વિત'ડાવાદ જેવાં કમષઅ'ધજનક કાર્ય કરવાતેો 
ખિલકુલ અવકાશ ન રહે, એટલે સમયને। પૂરેપૂરો સદુપયોગ થાય. (૧૬૯ ) 

વિવેચન--ચા નિશા સર્ષમતાનાં તરા ગામર્તિ સંચતી--અર્થાત્‌ સવ 
. પ્રાણીએની જે નિશા-ઉ'ધ લેવા માટની રાત્રિ છે, તે રાત્રિમાં સ'યમી મનુષ્ય 
જાગે છે. આ શખ્દોનું તાત્પય" એ છે કે રાત્રે મોટ ભાગે મતષ્યે। પ્રમાદ- 
વશતઃ આરામમાં સમય ગાળે છે, ત્યારે સયમીએ। સ્વાખ્યાય, ધ્યાન, આત્મ-- 
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ચિ'તનાદ્માં સમય ગાળે છે. આટલા મારે સયમીઓના રાત્રિના કત'બ્ય . 
કમષયું' સંચય કરતાં અત્ર પ્રથમ પ્રહરમાં સ્વાધ્યાય અને ખીન્ન. - પ્રહરમાં : 
મધરાત સુધી ષ્યાનનું પ્રતિપાદન કરવામાં આવેલું છે. ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રમાં 
પણુ એમજ કહેલું છે કે રાત્રિએ ૫હમે વોરિસિ સજ્ઞાય વિર્ય જાળ જ્તિચાયર ।। દિવસે . 
જે અધ્યયન કરેલું હોય તેનુ' પુનરાવત'ત રાત્રિના પ્રથમ પ્રદરમાં કરી લેવામાં 
આવે તેથી અધ્યયન પરિપક્વ થાય છે. ત્યારપછી રાત્રિનો ત્રીજ્ને પ્રહર 
નિદ્રામાં ગાળવાનો છે. સયમીએ। અને સાધકોને માટે અલ્પ નિદ્રા જ 
ધટિત છે. પછી રાત્રિનો ચોથે પ્રહર અથવા બ્ાદહ્મ મુઠ્દતઃ આવે છે કે જે 
સ'બ'ધે ગત શ્લોકમાં કથન કરવામાં આવેલું છે. એ પ્રમાણે સાધુઓનું 
દિવસ તથા રાત્રિતુ' નિત્યક્મ્‌ અથવાતો “ ટાઇમટબલ ? પૂર્ડં થાય છે.. 
જે સવસ'ગપરિત્યાગી છે તેને આવા ટાઈમટેબલનુ' બ'ધન શામાટે ? 
એવી શ'કાના પ્રત્યુત્તર માટે શ્લોકના ઉત્તરાર્ધમાં એ ટાઈમ ટરેબલનો હેતુ 
દર્શાવેલો છે. નવદીક્ષિત સાધુ હેય, દીક્ષાકાળના પરિપાકવાળે મુનિ હોય કે 
વચે।1?૬ સન્યાસી હેય, પરન્તુ જે તેને પ્રમાદમાંથી બચાવી લેવામાં આવે - 
તો તેથી તેતુ* વિશેષ કલ્યાણુ સધાય છે. આ પ્રમાદનિવારણુ મઃટે કશું 
આત્મહિતકર નિત્યકમ' હોવું જ્નેઇએ અને તે એવી રીતે ગાઠવાએલુ' હોવું જેપ્એ 
3 જેથી શરીર પ્રત્યેના ધમ જળવાય; અર્થાત્‌ દેહનું' યોગ્ય રીતે રક્ષણુ 
થાય, સયમ સધાય અને પ્રમાદ માટે સમય જ રહેવા પામે નહિ. ન્ને 
નિરીક્ષાપૂર્વક ન્નેવામાં આવશે તે! જણાશે કે ખે શ્લેકે।માં દર્શાવેલુ' નિત્ય-- 
કમ એ હેતુને પરિપૂણુડ કરનારં છે. જને એ નિત્યક્રમને યથાવિધિ આચાર-- 
વામાં આવે તો પ્રમાદ માટે અવકાશ કિવા નવરાશ મળે નહિ અને નવરાશને . 
અભ્રાવે નવરાઓનાં કાય* જેવાં કે ભાત-ભાતતી વિતડાએ।, નિ'દા-કુથલીએ।, . 
કજયા-ક'કાસ, વેર-ઝેર, પ્ર્ષ્યા-અસૂયા એ કરવાનુ પણુ બને નહિ. આ પ્રમાણે: 
એ નિત્યક્રમનું' પાલન જ આત્માને ભારે કરનારાં કમથી સાધુનું” નિવારણુ 
કરે છે અને તેથી તેતી સયમસાધના વધારે પ્રગતિમાન થાય છે. (૧૬૯) 


[ ઉપરના શ્લોક્રના ઉત્તરાધમાં કરેલા કરથનને નીચેના શ્લોકવડેૅ વધુ સ્પષ્ટ . 
કરવામાં આવ્યું છે. ] 


૩૯૬ 
_ પમાથ્ષિસારષ લમચમર્ચાયા । ૬૭૦ ॥। . 
ચાયસ્વતવિષપ્રસારવિત્રયો' ત સ્ચાર્‌ઝુળારોટ્ળ 1" 
સાવય્સેજ ગુવેલ્તસલઃ પતિ રથ્લ્યાર માકાજ્વત્‌॥ 
સત્રોધાય તટામસેયુલરરી વર્ન સિનેન્દ્રેસ્વિં । 
સર્જ લમજસ્ય રાતધિર્િનયો' ર્ક્યા વ લા લેર ॥ 
પ્રસાદ ટાળવાને સમચેની મર્યાદા. 


ભાવાથ અતે વિવેચન--પ્રમાદ પાંચ પ્રકારના છેઃ મદ, વિષય, 


કષાય, નિદ્રા અને વિકથા. એ પ્રમાદો ઉપર જ્યાંસુધી જય મેળવી શકાતો 
નથી, ત્યાંસુધી ગુણુસ્થાનની ઉપલી શ્રેણી ઉપર્‌ ચઢી શકાતું નથી. જેન 


શાસ્રાનુસાર ન્યાંસુધી પ્રમાદ છૂટતો નયી ત્યાંસુધી એક'દરે ૧૪ માંના ૬, ૭, 
૮, € ગુણુસ્થાનથી ઉપર ચરી શકાતું નથી; અર્થાત્‌ આત્મનિમળતાની સાધનાને 
પ્રમાદથી અવરેધ થવા પામે છે. તેટલા માટે પ્રમાદ રૂપી આશ્રવને જ મુનિએ 
રોકવાની જરૂર છે. આશ્રવ એટલે પાપનાં આગમનનુ' દાર. એ દ્વારને એવી 


રીતે ખધ કરવું જઇએ કે જેવી રીતે પાણીને રોકવા તળાવની પાળ ખાંધ- 
વામાં આવે છે. આવી પાળતી રચનાની આવશ્યકતા વિચારીને જિને% 


ભગવાને સાધુ-મુનિ માટે રાત્રિ-દ્વિસના નિત્યકમ'તી મર્યાદા કહેલી છે, કરે 
જે નિત્યક્મ પૂર્વ બે શ્લોકો! માં કડી જવામાં આવ્યાં છે. નને એ નિત્યકમ'તું: 
યથાવિધિ પાલન કરવામાં આવે તો તેથી પ્રમાદ હઠે અને સાધકની સાધના 
પણુ વિજ્ય સાથે પ્રગતિમાન થાય; તેટલા માટે પ્રમાદનુ' પ્રવેશદાર બ'ધ કરવા 
રૂપી એ નિત્યકમને સાધુએ સવથા અનુસરવામાં જ તેનુ સાચું હિત રહેલું છે.૧૭૦) 

[ નિત્યકમના પાલનમાં વિશેષતઃ તેના હેતુતુ' પાલન કરવા તરફ દછિ રાખ- 


વાનું સૂચવતાં ચ થકાર કાલક્રમના ઉલ્લધન સમચે નિત્યક્રમને! હેતુ નળવવાને જું 
કરવું ધટ્તિ છે તેતુ' નિદ્રા'ન કરે છે. ] 


જાજકમોકર્સુસેડતિ જાઉમાનસ્યનોફરકનન્‌ 1₹૨ડ૨॥ 
જેસઞાચારવિરોવતો સધુજ્રીજાછે યરિ યલ્યય- 
સ્સત્રાવિ પર્રટ્ય તનુઝલે નિદ્રારાના હિત્વિયા ॥- 


3ર 
ઇયાના” ઘરિૂળવાસ નન શ્વાપ્યાયસંસિટથે | 
રકા ચાનચવુદયં સુતિવરેનો જાીસાનોરસઃ ॥ 


કાલક્રેમનું ઉલ 'ઘન થચે પણુ કાલમાનનુ ઉલ્વ'ઘન ન કરવું, 


ભાવાથ અને વિવેચન--દિવિસતો એક પ્રહર આઢહારાદિ શરીર- 
કૃત્ય માટે અને રાત્રિનો એક પ્રહર .નિદ્રારૂપી શરીરમૃત્ય માટે નિત્યકેમમાં 
ઠૅરાવેલે! છે તે પૂર્વેના ખેં શ્લોકો ઉપરથી આપણે જેઈ ગયા. એ ખે પ્રહરને 
ખાદ કરતાં દિવસ અને રાત્રિના મળી એક'દર ૪ પ્રહાર સ્વાધ્યાય, આવશ્યક, 
પ્રતિલેખન, પષ્યાનાદિ માટે રાખેલા છે. કારણુવશાત્‌ નને કાળના અનુક્રેમમાં 
ફેરફાર કરવો પડે તે શું કરવું ? તે માટે આ શ્લોકમાં કહેવામાં આવ્યું છે 
કે એ અતુક્મનું ઉલ'ધન કરવું પડે, તોપણુ શરીરકૃત્મ અને ધમ કૃત્ય એ 
બેઉ માટેના કાળના માપનું ઉલ્લ'ધનત ન કરવું. ઉદાહેરણુ તરીકે કે।!ઈ સ્થળે 
મધુકરી માટે ત્રીજે પ્રદર અનુકૂળ ન હોય પણુ ખીન્ને પ્રહર અનુકૂળ 
હોમ. નાનાં ગામોમાં ખેડૂતોની ત્વસતી હોય તો ખેડૂતો બહુધા વહેલા: 
ભે।જન પતાવીને ખેતીના કાય માટે નીકળી પડે છે, તો ત્યાં બીજે પ્રહર 
ગોાચરી કરવી પડે; નદિતે કદાચ એષણીય આહાર-પાણી મળવાં અશક્ય 
થઈ પડે. તો તેવે સ્થાને ત્રીજા પ્રહરનું ગાચરીનું કાય ખીન્ન પ્રહરમાં: 
પતાવીને ખીન્ન પ્રહરનું સ્વાધ્યાયાદિનું કાર્ય ત્રીજા પ્રહર ઉપર રાખવુ. 
કિ'વા સ્થાન પરત્વે ગોચરીનું કાય ત્રીજા પ્રહર ઉપર રાખવુ, એટલે કે 
કમમાં ફેરફાર કરવો, પરન્તુ સ્વાષ્માયાદ્નિા કાય માટેનો એક પ્રહર નક્કી. 
કરેલો છે તે પ્રહર તો તેની પાછળ અવશ્ય ગાળવે। જ. તાત્પય એ છે કે 
દિનકૃત્ય અને રાત્રિકૃત્યને કમોલ્'બનને વખતે અક્ષરશઃ વળગી રહેવાનું ન 
ખને તો એ કમ ઉલ્લ'વીને પણુ એ ફત્યાોના હેતુના પાલન માટે કાળમાનને. 
તો યથાસ્થિત ન્નળવવુ' જ. એકદર રીતે બે પ્રહર નિદ્રા અને આહાર માટે,. 
ખે પ્રહર પ્યાન માટે અને ચાર પ્રહર સ્વાધ્યાય-પ્રતિલેખનાદિ કાય માટે, 
એ ગ્રમાણે આઠે પ્રહરની વ્યવસ્થા પૂરી રીતે પાળવી; સમયને જરા પણુ 


૩૮૨ 


“વ્યય જવા રદૃવો નહિ કિ'વા શરીરરૃત્મ માટે વધુ સમય લેવે। નહિ. કે જેથી 
પ્રમાદ્ના પ્રવેશને શરીરમાં જરા પણુ તક મળવા પામે. 
દૃણાત--વિનમચ%જી નામના એક મુનિ હતા, તેમને ખે શિષ્યો 
હેતા. એકતુ' નામ ધમરતિ અને બીજનું નામ ધર્માન'દ હતું. કાળકેમે 
'ધર્મરતિ માંદો પડયો અને તેની બિમારી વધી ગઈ એટલે ગુરૂને તથા 
ધર્માન'દને તેની સેવા-શુશ્રષા માટે ખહુ વખત ગાળવે। પડતે। અને તેમાં 
-નિત્યકૃત્યના નિયમનું પુનઃ પુનઃ ઉલ્લ'ધન થવા લાગ્યું; છતાં ગુરૂ શિષ્યને 
તે ખનતાંસુધી નિત્યકૃત્યનું ઉલ્'ધન કરવા દેતા નહિ. એક વાર રાત્રિને 
સમયે ધમરતિની માંદગી વધી પરી અને તેતી પાસે આખી રાત કેઈ 
નતગતું બેસી રહે એવી જરૂર જણાઈ. ધર્માન'દ રાત્રિના પ્રથમ પ્રહરમાં 
દિવસે કરલા અષ્યયનનું પુનરાવર્તન કરી-સ્વાધ્યાય કરી નવર પડયો 
એટલે ગુરૂ પાસે આવીને કહેવા લાગ્યો: “ હું હવે પ્યાનમાં બેસું છું, 
આપની આના છે? ” ગુરૂએ વિચાર કરીને કહ્યું: “ બ્યાનમાં અત્યારે 
નહિ બેસો તો ચાલશે; તમે નિદ્રાનું સેવન કરો. ” ધર્માનદ શય્યાપર સરને 
નિદ્રા લેવા લાગ્યો. ગુરૂએ આ ક્રમોલ્લધન એવા હેતુથી કરાવ્યું હતું કે' જને 
પોતાથી બનશે તો પોતે આખી રાત ધમરેતિતી પથારી પાસે ખેસી 
નગરણુ કરશે, પરન્તુ જેન પોતાને શરીરની સ્વસ્થતાની ખાતર નિદ્રાની 
જરૂર પડશે, તે। રાત્રિના ત્રીજના પ્રહરમાં પોતે ધર્માન'દને પથારી પાસે ન્નગતેો 
બેસારીને પોતે નિદ્રા કરશે. ધર્માત'દ એક પ્રહર નિદ્રા લઇને સહજ જ્નગ્યે 
ત્યારે ગુરૂએ કહ્યું: “ ધર્માન'દ ! મને નિદ્રા આવે છે, અને તમે નિદ્રા 
લીધી છે, માટે હવે તમે નને ધર્મરતિની પથારી પાસે ન્નગતા ખેસો, તો 
હું જરા નિદ્રા કર્‌.” ધર્માનદ બોલ્યો “ ગુરૂદેવ ! ત્રીજન પ્રહરમાં તો 
સાધુને માટે નિદ્રા જ કર્તવ્ય છે, અને આપ મને ન્નગવાનું કહો છે તે 
ઠીક કરતા નથી. ” ગુરૂ સમન્યા કે શિષ્ય નિત્યક્રમ માત્ર સમજે છે પણુ 
કારણુવશાત્‌ એ ક્રમનું ઉલ્ર'ધન કરવુ' પડે બારે વિવેકબુદ્ધિનો કેવી રીતે 
ઉપત્રોગ કરવો! તેની તેતે સમજ નથી; પરન્તુ એ માંદગીની પથારી પાસે 
શિષ્યને બધું સમન્નવવાનો એ સમય નહેોતે,, એટલે ગુર્એે કશે। જવાખ 


૩૮૩ 


'જીંધાો નહિ. ધર્માન'દ તે પાછે! ઉ'થી ગયે! અને ગુરૂ નનગરણુ કરતા આખી 
રાત ખેસીં રહ્યા, જ્યારે ધર્માન'દે ખે પ્રહર નિદ્રા લીધી. પ્રભાતે ન્યારૅ 
ધર્માન'દે જાણ્યું કે ધ્મરતિની શુશ્રૂષા માટે ગુરૂએ આખી રાત નગરણુ 
-કેધું છે અને પોતે ખે પ્રહર નિદ્રા લઇને નિત્યક્રેમનો મે।ટે ભગ કર્ય છે, 
“યારે તેતે આપોઆપ સમજયુ' કે પોતે પ્રમાદ્સેવનમાં જ એક ડગલું 
ભર્યું હેતું. તે ગળગળે થધ્ને ગુરૂના ચરણુમાં પડયો અને ખોલ્યોઃ “ ગુરૂદેવ ! 
સારા અવિનય અને પ્રમાદની મને ક્ષમા કરો અને પ્રાયશ્રિત્ત આપો ! ” 

[ સાધુ આત્મહિતને। સાધક મટીને કામનાને। સાધક બને નહિ તેટલા માટે 
મ'થકાર એક શ્લોકમાં તેને પ્રબાધ આપીને આ દિનચર્યા પ્રકરણુને સમાસ 
કરે છે. ] 

મગ્વલન્વાવિષસેનમ્‌ | ૨૭૨ ॥ 


નો ક્રોટા ન ઝીુતૂર્જ ગનસનઃવ્રદૂડારનાયોચિતં । 
સો સન્ત્રારિવિમૃતિમોઈઝનન તોચ્યાટનાવાયનસ્‌ ॥ 
સોસ્વાતાટિનિતિસરાસ્ત્રરથને નો સોણ્‌ન સારળ । 
જિસ્સ્સાલ્મોલતવે વિષાયુઝુચિત ર્વાપ્યાયચુતં તપઃ ॥ 


મત્રત'ત્રાદિમાં સમય ન ગુમાવવે।, 

ભાવાર્થઃ--સ્વાષ્યાયાદિ આત્મિક કાય મૂકીને ત્યાગીએએ ક્રીડા- 
ગમ્મત કે લોકોને રજન કરવા માટે કુતૂહલ ન કરવુ ન્નેધઇએ; તેમ જ 
મત્રત'ત્રાદ્ની વિભૂતિ દર્શાવી લોકોને મોહમાં ન પાડવા, ઉચ્ચાટનાદિ 
ગ્રયોગો ન કરવા, ઉત્પાતાદિ નિમિત્ત શાસ્ત્રનો પ્રકાશ ન કરવો, મોહન 
કૈ મારણુ વિધા ન સાધવી; કેવળ આત્માની ઉન્નતિને માટે સ્વાધ્યાય, ખ્યાન, 
“તપાદિતિ' જ અનુદાન ત્યાગીએએ કરવુ ઉચિત છે. (૧૭૨) 

વિવેચન--સ'સારનો ત્યાગ આત્મહિત અથે છે. આત્મહિતની 
સાધનામાં સંસારનાં કમૌ ખાધક થળ પડતાં હોવાથી તેનો ત્યાગ કરવામાં 
આવે છે; પરન્તુ એ ત્યાગથી જે કાંઈ સ્વલ્પ સિદ્ધિ પ્રાત થાય છે તેથી 


અનેક ત્યાગીઓ પતિત થઇ જાય છે. યોગસિદ્ધિ માટે ભાતા બનતેલાર - 
થોગતાં ૮૪ આસનોનો ઉપયોગ મદારીની પેંઠે રમતે। કરવામાં અને તે રીવે 
શિક્ષા માંગી ખાવામાં કરતા જ્નેવામાં આવ્યા છે ! આ જ રીતે અનેક 
સસારત્યાગીએ સ-ત્ર-ત'ત્ર-મુતૃહલાદિમાં પડી જઇને ત્યાગનો મહિમા 
ઘટાડે છે એટલું જ નહિ પણુ મત્ર-ત'ત્રાદિ હમેશાં કામનાથી યુક્ત હોઈ 
ત્યાગીને ત્યાગમાંથી ભ્રણ કરે છે. કામનાઓ પાછળ રચ્યો પચ્ચે! રહેનાર,. 
મત્ર-ત'ત્ર-ચોગાદિના પ્રયોગો કામનાને અથે? કરનાર, ધન કમાવા માટે 
એ વિભૂતિચરાની પાછળ લોકોને ભરમાવનાર, સંસારનો ત્યાગ કરવા છતાં 
વિશેષ ને વિશેષ બ ધનમાં પડે છે. એક કાળ એવે હતો કે જે વખતે જેન 
મુનિએ અને ખોદ્દ ભિખ્ખુઓમાં પણુ ત'ત્રવિધા ખૂખ પ્રસરી હતી અને 
ધમ પતિત થવા લાગ્યો હતે. પરન્તુ ખરા સાધુનું તે લક્ષણુ નથી. 
ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રના ૧૫ મા અષ્યયનમાં કહ્યું છે કે-- 


મલયૂજં વિવિદ વિર્તાચસં વતળ જિસ્યળ છૂમતેસ સિળાળં | 
જાઝર લસ્ળંતિગિજિયં ચ ત પરસ્ળાય પરિષ્યજ લ મિર્ચ ॥ 


અર્થાત્‌--મ'ત્ર, જહી-ખુટ્દી, વિવિધ વેધક, વમન, વિરેચન, આંખનાં 
અજન, વિલાપ અને સાંત્વન, એટલાં વાનાં પોતાને રોગ થવાથી કરે નૃહિ 
અને અન્યને માટે પણુ કરાવે નહિ તે ખરો સાધુ કહેવાય. પોતાના દેહની 
કામનાને અથે કે પરને અથે પણુ આવા પ્રથોગાો કરવાનું આત્મહિત 
સાધકને માટે અવુચિત હોઈ, સાધુઓને તેથી દૂર રહેવાનું ગ્રથકારે અત્ર 
ફૂરમાવેલુ' છે. મ'ત્ર-ત'ત્ર વિધાના પ્રથોગેમાં વશીકરણુ, સ્ત'ભન, મોહન, 
ઉચ્ચાટન, મારણુ અને શાન્તીકરણુ એટલા વિભાગો મુખ્ય છે. આમાંનું 
કશુ'એ મુનિએ સ્વઅથે કે પરઅથે ન કરવુ ન્નેઇએ; ઉપદ્રવનું' શાન્તીકરણુ 
એ કેઇનનુ' અનિણ કરવા માટે ન હોઈ શકે, ૭તાં તેમાં પણુ કામનાનેો જ 
હેતુ હોવાથી નિષ્પરિત્રહી અને નિષ્કામ મુનિને માટે તે ઉચિત નથી; 
તેણે તા માત્ર આત્માન્નાતિને પોતાનું લક્ષ્યબિ'દુ બનાવી શાપ્યાચયુશો 
તપઃ-સ્વાષ્યાય, ધ્યાન, તપાદ્તિ' જ અતુઇાન કરવુ'. એટલુ' ખ્યાનમાં રાખવું 


ક્ષ 
ક 


જોઇએ કે એક મ્યાનમાં બે તલ્વારો સમાતી નથી. આત્મસિદ્દિ સાટેવું 
પર્માનુદાનૃ અતે કામનાસિહદ્દિ માટેનુ' મ'ત્રાનુછાન-ત'ત્રાનુછાન ખએેઉ એકી 
સાથે રહી શકતાં નથી, કાસ્ણુક્રે તે પરસ્પર વિરૂદ્ધ દિશામાં ગતિ કરનારાં 
ખળોા છે. આંજે જ્યાં ત્માં ચોગભ્રણ જેગી-બાવાએ ભીખ માંગી ખાતા 
નજરે પડે છે તેતુ' કાર્ણુ એ જ છે ક્રે તેએ એક મ્યાનમાં ખેઉ તલ્વારેો 
સમાવી શક્યા હેતા નથી. (૧૭૨) 


અઇસન વર્રિછેર્‌. 





4.“ સજક ન તૂત નતસીમૂછી "૦ “ 


સાધુસમાજની મર્યાદા. 


[ વેદાનુયાયીએના આરણ્યક અને ઉપનિષદ ગ્ર'થાના પ્રણેતા જે ગ્ડષિમુનિએ। 
હતા તેઓ તદત્ત્રચિ'તતાથે' વતનિતરાસ કરતા અને તેમની પાસે અનેક 'જિજ્ઞાસુઆ 
આવતા એટલે પ્રત્યેક ત્રષિ અથવા ગુરૂતું તે એક કુળ બનતું. એવાં ગુર્કુળોામાં તત્ત્વ- 
જ્ઞાનનું અને વિદ્યાઓનું અધ્યયન કરવામાં આવતું. આ પ્રકારની પુરાતન ગુરૂકુળ 
સસ્થા આજે વેદાતુયાયીએમાં અસ્તિત્વમાં રહી નથી, પરન્તુ ત્રકષિ-મુનિઓના 
તત્ત્વજ્ઞાનનો વાર્સે। મેળવન'રા બ્રાહાતે!એ નાના સ્વર્પનાં ગુરકુળા અથવા શાળાએ 
સ્થાપીને વેદાધ્યયન ચાલુ રાખ્યું છે. વેદાનુચાચીઓનો ગુરૂકુળ સ'સ્થા આ રી વકૃત 
થઇ ગઈ હોવા છતાં ખોદ્ધ અને જેન ધર્મની સ'ધસસ્થા આને વિધમાન રહી છે. 
તદમસ્ભ'ના શ્રમણ આજે રહા નથી અને સ'સારી બ્રાહ»ાણા જ શ્રમણોવું કાચ 
લઈ બેડા છે, ત્યારે જેત શ્રમણુસ'સ્થા ઉત્તરિત્તર અનેક વિધ્નોની વચ્ચે થઇને પણુ 
ચાલી રહી છે; તેતું કારણુ છે મર્ચાદાથી યુક્ત એવો સાધુસમાજ. આ પરિચ્છેદમાં એ 
સમાજતી રચતા, તેની ઉપયુક્તતા અને તેના અધિકારી વર્ગના કત'ગ્યતો બોખષ 
ગ'થકાર કરે છે. ] 


ઇચષશાસસિયયમયાનખ્યાં સાપુથા | દરૂ ॥ 
સિગ્ર સર્વસ્તિટં યવત્ર કથિત વાસ સુતેઝેલ્ળ । 
તસ્યાવર્વજલા તવા ગ્યવરુતેર્સામે તમાગઞાએલે ॥ 


જ્પ 


"૩૮૬ 
યુઇવા તિશ્ચયરવયા સ્તસિસલ પ્રાષાન્યસાલ્નોજતેઃ । 
લેવામ્વન્તરજક્ષળ તુવિટ્િત મોદ્સસ્ય સલાપવજન ॥ 


વ્યવહાર અને નિશ્ચયદષ્ટિએ સાકુતા, 

ભાવાર્થ--સાધુનો વેષ અને ખાલ્યાચાર પરત્વે જે કાંધ પૂવે: કહે- 
વામાં આવ્યું તે ખધુ સાધુતાનું ખાલ લક્ષણુ છે; સમાજને સાધુતાની એ।ળ- 
ખાણુ માટે વ્યવહારના માગ'માં તેની આવશ્યકતા છે; નિશ્રયર્દાણરિએ તે 
આત્માન્નાતિનું જ પ્રધાનપણું અભીણ છે અને તે જ મોક્ષને સાધનાર 
સાધુતાનું આંતરિક લક્ષષણુ પ્રસિદ્ધ છે; અર્થાત્‌ આત્મવિકાસમાં જ ખરી 
સાધુતા છે અને તેથી જ સાધુતાનું| માપ થઇ શકે છે. (૧૭૩) 

વિવેચન--પૂવે: સાધુઓને। વેશ, દિનચર્યા, દિનચર્યામાં કરવા માટેનો 
વિવેક, દિનચર્યાને દોષરાહિત રાખવાના નિયમને પ્તત્યાદિ જે કહેવામાં આવ્યું 
છે તે બધાં સાધુતાનાં ખાલ લક્ષણે છે; એ લક્ષણે સ'યમને પોષે છે અને 
સાચી સાધુતા લાવનાશાં સાધને। બતી શક્રે છે "ખરાં; પરન્તુ ખાલ્ય લક્ષણેનુ' 
પાલન જ હમેશાં સાચી સાધુતારૂપ હોતું નથી. ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રના ૨૩મા 
અધ્યયનમાં ગૌતમ કેશીકુમારને સમન્નવે છે કે “ સાધુઓનાં નાના પ્રકારનાં 
ખાલ લક્ટણુ। લેકકે। તેમને એળખી શકે તેટલા માટે દાખલ કરવામાં સ્યાવેલાં 
છે; સંયમના નિવોૉહ અથે અને સાનમ્રણણુને અથે ભિન્ન [ભન્ન વેષ ચે।ન્‍્ન- 
યલા છે. પરન્તુ હે કેરીકુમાર ! શ્રી પાશ્વનાથ અને ૬ વધમ!ત ભગવાનની 
એવી આન્ઞતા છે કે જ્તાન, દશન અને ચાસ્ત્રિ એ જ મેક્ષનાં સાધનરૂપ છે, 
ખાલ લક્ષણો મુક્તિનાં સાધનરૂપ નથી. 7? આ રીતે નેેતાં સમન્નશે કે 
સાધુતાનેો બધો ખાલ્ઘાચાર સયમને! પોષક હોવા ૪તાં તે બાલ્યાચાર જ 
સાધુતા નથી; વ્યવહ!ર નયની દણ્િએ તે માત્ર સાધુતા છે. ત્રણુ વસ્ર ધારણુ 
કરીને ધર્યા સમિતિને શેધતે કઇ સાધુ જતો હેય તેને અપણે કહીએ 
કે “તે સાઘુ છે' પરન્તુ તે માત્ર વ્યવહારૂ ઉક્તિ છે; તેનો ખાલ્યાચા? સપ્ધુને 
હોવા છતાં તેનામાં મે।ક્ષસાધક સાધુતા છે કે નહિ તે .આપણુા ન્નણુતા _ 
હોતા નથી એટલે નિશ્રય નયતી દણ્રિએ આપણે કહી શકતા નથી કે “તે. 


૩૮૭ 


સાધુ છે. ' નિશ્રય નયે તો તેજ સાધુ છે કે જેણે સાચો! સયમ સાધીને 
આત્માને ઉન્નતિપથગામી કયો છે, જેરુ કર્મોનો નિર્જરા કરી ગુણુસ્થા- 
નકતી ઉચ્ચ શ્રેણીમાં ડગલું મૂક્યું છે અતે જેગુ તવુ' ક્મબ'ધત અકકાવ્યું છે. 


શ'કા--વ્યવહાર દણિએ દેખાતો સાધુ નિશ્રયદષ્ટિએ સાધુ હેય કિંવા 
ન પણુ હોય, તો વ્યવક્ાર દષ્િતી ઉપયે!ગિતા શી અને શા માટે સાછુનાં 
બાલમ લક્ષણોને, આચારને।, વેષને, એ બધે ખટાટોપ કરવો જ્ેઈ એ ? 
'આત્મોન્નતિનો સાચો સાધક હેય પણુ કદાચ તે સાધુતાનાં ખાલ્મ લક્ષણેુ। 
પૂરાં ન પાળતો હોય, તેથી કાંઈ તે અસાધુ નથી, તો પછી આ ખધું ખાલ 
લક્ષણોનું વિધાન શું નિરૂપયોગી ઠરતું' નથી ? 


સમાધાન--ના, તે ઉપયોગી છે. ઉન્નતિના કે।ઈ પણુ માર્ગ'નુ' જ્યારે 
અ'કન કરવાનુ' હેય છે, ત્યારે સામાન્ય સમાજના અપવાદરૂપ કે।ઈ વિશિજ 
શક્તિસ'પન્ન વ્યક્તિઓને દિ સમીપે રાખીને તેવુ' અ“કન થતુ” નથી, પણુ 
સમાજની સાધારણુ વ્યક્તિઓને દણિ સમીપે રાખીને તેમને ઉત્તત કરવા 
માટેતા માગ'નું' જ રેષાંકકત થાય. આ રીતે સાધુઓના કત'વ્યનુ' રૅષાંકન 
'આ ખધા આચાર દ્રારા કરવામાં આન્ય' છે, તે સામુદાયિક દણિએ જ કર્યું છે અને 
તેમાંના આચાર વિરિણ શક્તિના ધણી એવા કે।ઇ પુણ્યશીલ આત્માને 
નિરૂપયોગી પણુ હે!ઃય, પણુ તેથી તેની વ્યાવહારિક ઉપયેગિતા ઓછી 
થતી નથી, એ બધો નિરથક ખટાટોપ નથી અતે સામાન્ય જનસમુદાયના 
સ'યમને પોષે તેવા જ પ્રકારનાં એ લક્ષણો અને આચાર ગે।ઠંવેલા છે. અનુભવૅ 
તેનો ઉપયોગિતા સિદ્ધ પણુ કરી આપેલી હોવાથી સાધુએને માટે એ 
વ્યવહાર દષ્ટિનો ત્યાગ કરવે હિતકર નથી. વ્યવણારના “ સતાગ્ાત્રિત ' 
માગને માટે તેની ઉપયોગિતા ગ્રથકારે આ શ્લોકમાં કહી છે તેમાં પણુ 
વસ્તુત આ જ અભિપ્રાય રહેલો! છે. વ્યવહાર દજ્તી પ્રધાનતાને લીધે બાલા- 
ચારી ઝુસાધુએ સાધુર્પે એળખાય એ સ'ભવિત છે, પરન્તુ એટલા આચા- 
રનુ' બ'ધન પણુ ન્ને દૂર કરવામાં આવે, તો કશે પણુ ખાલ્માચાર પાળ્યા 
વિના નિશ્રય દષ્ટિના સાધુ કહેવડાવનારા દાંભિકેથી આ જગત જરૂર 


૩૮૯ 


ઉભરાઇ નય અને એવા સાધુએ। તો સમાજને વિશેષ શાપરૂપ થઉં પડે. 
આ રીતે પણુ વ્યવહાર દૃષ્ટિની સાધુતા ઉપયોગી ઠૅરૅ છે. ી 
દૃષ્ટાન્ત--શરતત ચમ્રવર્તીને અરીસા ભુવનમાં ઘરૅણાં ઉપરથી મોહ. 
ઉતરતાં આત્મિક દિવ્યિસ્વરૂપનું' ભાન થતાં કેવળ સાન ઉત્પન્ન થયું. ત્યાર- 
પછી તેણે દીક્ષા લીધી. મરૂદેવી માતા ન્યારે પ્રથમ જનેશ્વર પોતાના પુત્ર. 
ગ્ષભદેવ ભગવાનને વાંદવા જતાં હતાં ત્યારે પોતાના પુત્રને તીથૈકરની 
દીવ્ય સાહેખીમાં ન્નેધ્ને કોઇ કોઈનું સગુ' નથી એવું ભાન થતાં 
મોહનીય કમ' તોડયું, એ જ ક્ષણે તે કેવળ સાન પામી મુક્તિ વર્યા. આમાં. 
ભરતને પ્રથમ કેવળ સાન થયું અને પછી સાધુવેશ પહેચે, જ્યારે મરૂદેવી 
માતાને દીક્ષા લીધા વિના કેવળ સાન થયું: એ દ૬ષ્રાંતા ખતાવે છે કે જેન 
ધમમાં ખાલ્યાચારતુ' મહત્ત્વ જઇને તે કરતાં વધારે આંકવામાં આવ્યું નથી,. 
અને સાચુ સહત્ત્વ તે આત્મોન્નાતિનું' જ કહેલુ' છે. ( ૧૭૩ ) 

[વ્યવહાર દષ્ટિથી સાએધુન। આચાશ્ની જેટલી આવશ્યકતા છે, તેટલી જ 
આવશ્યકતા સાધુઓને તેમના અધ્યયન-આચારાદિમાં નિય'ત્રિત રાખવાની છે : 


નિમ્ન શ્લોકમાં ઞ'થકાર એવા નિયામક! કોણ અને કેવા નતેઇએ તેનુ' સૂચન કરે છે.]. 
જાચાર્યોવાષ્યાથૌ | ૬૭૪ ॥ 


ગચ્છે લાયુલમાઞરક્ષળજતે તજન સસ્થાપિતઃ । 
ચાસ્સવા સમલાણુતાર્િતમત્તિઃ લલ્ઞાયજશ્ેજજઃ ॥ 
છ્વૅ સટ ગુળતસણિઃ સ્યારવાટવનેડવ્યેજવમે-- 
નાચાર્ચેળ તત પાટજેઃન રહિ શચ્છો મવેચ્છોમનઃ ॥ 


આચાય અને ઉપાધ્યાય, 
ભાવાર્થ--ગચ્છ કે સંપ્રદાયમાં સાધુ સમુદાયનુ રહ્ષણુ કરવાને માટે 
સ'ઘે મળીને જેનામાં સવથી શ્રેષ્ઠ સાધુતા હોય અને જે શાસ્રસ'પત્તિયુક્ત 
હોય તેને સમુદાયના નાયક-આચાય' તરીકે સ્થાપવા જેઈ એ; તેમજ શારખ- 
વૃત્તાઓઆમાં જે અગ્રેસર હેય અને સમભાવાદિ ગુણુ।થી વિભૂષિત હેય તેવી. 


હ ૩૮૯ 
એક વ્યક્તિને પાઠંક-ઉપાધ્યાય તરીકે તીમવા જોઇએ : આચાય કે ઉપા- 
જ્યાય વિનાને! ગચ્છ-સ'પ્રદાય શોભતો નથી. ( ૧૭૪) 


વિવેચન--ઝેવુ' વેદાનુયાયીઓનુ' ગુરૂકુળ હોય છે તેવા જત સાધુ- 


એના ગુરૂઝુળને ગચ્છ એવુ' નામ આપવામાં આવે છે અને એ સાધુસમુ- 
દાય નાના-મોટા ટોળાઓમાં સતત વિહાર કરતો રહેતો હોવાથી તે એક 


જ ગમ ગુરૂકુળ ૨૫% હોય છે. જને સાધુઓના સો।ટા સમુદાયની આચારાદિ 
વ્યવસ્થા નળવવા માટે એક નાયક ન હેય તે તેથી એ સમુદાય સડે છે 
અયવા પતિત થવા લાગે છે, કે જેવી રીતે આગેવાન વિનાનું કે માગદશક 
નેતા વિતાતું' સૈન્ય આંધળું લેખાય છે. આવા એક નાયક તરીકે આચાય'ની 


સ સ્થાપના ગચ્છ-સ'પ્રદાય કે ગુરૂકુળમાં કરવી ન્નેઇએ કે જે ખધા મુમુક્ષુ- 
ઓને નિયમનમાં રાખે, તેમના આચારાદિ ઉપર અ'કુશ રાખે, માગથી ભ્રણ 


ચતાં તેમનુ ધ્યાન દોરે અને સન્‍્માગ*માં પુનઃ સ્થાપિત કરે, જરૂર પડતાં 
પ્રાયશ્રિત આપે અને કોઈ સાધુ ઉન્માગનોા! આગ્રહી જ હોય તે તેને ગચ્છ 
ક સપ્રદાયથી બહિષ્કૃત પણુ કરે. આવે નેતા કે નાયક હમેશાં મ્રેષ્ઠ સાધુતાથી 


કે શાસ્્રસંપત્તિથી યુક્ત હોવા ન્નેઈએ કારણુક્રે તેવી યોગ્યતા વિના તે 
પોતાની જવાખદારીને યથાથ રીતે અદા કરી શકતો નથી. આચાય નતી સાથે 


સંપ્રદાયમાં એક પાઠક કિ'વા ઉપાષ્યાય પણુ હોવો જનઇએ. આચાય સવ- 
શ્રેષ્ઠ હોવાથી અતે શાસ્રસંપત્તિથી યુકત હોવાથી નાના-મોટા સાધુઓને 
શાસ્રાપ્યયન કરાવવા સમથ હોય છે, પરન્તુ એ બધા કાય*માં તેને મદદ 
કરવા માટે ઉપાધ્યાયની જરૂર હેય છે કે જે સાધુએના અધ્યયનના ભાર 
ઉપાડી લે અને આચાયનેો જ્ઞાર એછે કરે. એ ઉપાધ્યાય શાસ્વેત્તા અને 
સમભાવી હોવે! જોઇએ. આ રીતે ગચ્છ કે સંપ્રદાયમાં એક આચાય અને 
એક ઉપાધ્યાય હોવા ન્નેઇએ કે જેએ! સાધુસમુદાયને નિયમમાં રાખી તેમને 
આત્મકલ્યાણુને માગે" સતત દોયાં કરે અને એરીતે પરોપકાર કરે. અહો ! 
તેમની એ પરૅ[પકારિતા કેટલી બધી મૂલ્યવાન છે ? પચ પરમેષ્ઠિને નમસ્કાર 
કરવાના મહામ-ત્રમાં-નતવકાર મ'ત્રમાં પણુ તેમને સ્થાન આપવામાં આવ્યું 
છે : જતો નાચરિયાળં, નનો રવઝણ્ઞાચાળ એ બે પદો 'ેોણુ નથી જાણુવું ? (૧૭૪) 


[ એમાંના આચાય?ની યોગ્યતા અને કર્તગ્ય કર્મનો બોખ નિસ્ન બે શ્લોકોમાં 
કરવામાં આવે છે. ] 


૨૯૦ 
આવચાયેપય્ચોન્યસા | ૨૭૦% ॥ 
સરવેવાં સ્તિણાષને લસઇરા રશારિયિણિ રવારપરા । 


સસ્પરશ્ચાત્તજઝાડાવે શાજ્ઞવિ ર્ત ચાર્યય્વ યોમ્યોટિતા 
ચાસ સૂરિપરં સસુલ્તતતરં તેનૈવ સેષાવિના । 
નોચેદતમસપષિ સ્વયં દ્િતિપિયા ત્યાઝ્ય તિજસ્વે જિના ॥ 


ઝઆાચાયવજસેચ્ચતૂ | ૬૭૬ ॥ 
મચ્છાચારતુવાજતે સ્વચસજીં મચ્છડયવર્થાપને । 
માવિવછેરાનિરાનવીગઞરણન જ્ઞાનતિયોસ્રારળન્‌॥ 
ઘર્સોલ્તાદ્વિવર્જીન ઝમતિ લજ્ટસસ્થ સગ્ઞારળ । 


જ પુ 
જટ સ્વાસ્થ્યતતાપિસાસ્યઞનન જર્યં ફિ સૂરેરિણ્સૂ ॥ 
આચાચ*ની ચે!ગ્યતા, 

ભાવાર્થ--સાધુ-સાષધ્વી આદિ ચતુવિંધ સંધને સમદજ્િથી જેવાની 
અને ખધાનુ' સરખુ હિત સાધવાની જેનામાં પરમ શક્તિ હોય અને 
શાસ્રમાં કહેલ આચાય'ને યોગ્ય ખધા પ્રકારની સ'પત્તિ વિદ્યમાન હેય તે જ 
મેધાવી પુરૂષે ઉંચા પ્રકારનું' આચાય"ષપદ સ્વીકારવુ' ન્નેઇએ; ને તેવી 
યોગ્યતા ન હોય તો સધે આપેલું પણુ સુરિપિદ સમાજના હિતની "ખાતર 
વગરવિલ'ખએે પોતાની મેળે છોડી દેવુ ન્નેઇએ. (૧૭૫) 

આશચાય'*તું ડત્ત'વ્ય, 

જે ગચ્છના પોતે આચાય હોય તે ગચછના સાધુ-સાધ્વી--સમુદાયમાં 
શાસ્રમર્યાદિત આચાર પળાવવે।, પોતાની નાતે ગચ્છની પરિપૂણું વ્યવસ્થા 
“ળળવવી, ભવિષ્યમાં ક્લેશ ઉપજવાને। સભવ જણાય તે તેનું મૂળ કારણુ 
તપાસી ડલેશનાં ખીજ ખાળી નાંખવાં, સાન અને ક્યાનેો ઉદ્ધાર કરવે।, 
સમાજમાં ધમને ઉત્સાહ વધારવો, જ્ગતને ચારે ખૂણે ધમને સ'ચાર 


૩૯૨૧ 


કરવો, સંધમાં સ્વસ્થતા, સમાધિ અને સમભાવતની પ્રજત્તિ કરાવવી, શે 
અધુ' આચાય'તુ' કતવ્ય છે. (૧૭૬) 

વિવેચન--આચાય ગએ આખા સાધુસમાજ્નો નિયામક અને 
માગદશક હેય છે, એટલે સાધુસમાજનુ' સરક્ષણુ કરવાને તેણે પોતાના 
સંપ્રદાયના સર્વ સાધુએનુ' એકસરખું હિત સાધવા જેવી સમદણ્િ રાખવી 
જ જેઇએ, એ ખુલ્લુ' છે. એવી સમદણ્િવાળા અન સમર્થ 
સાધુઃ જ આચાય થઈ શકે અતે એ યોગ્યતા તેનામાં ન હોય 
તો સાધુસમાજમાં અનેક પ્રકારના ઉપદ્રવો અને ખ'ડાો ચાલે છે 
કારણુકે સાધુઓના સ્વભાવો પણુ મતુષ્યસ્વભાવ જેવા જ ખહુ- 
વિધ હાય છે. આ ઉપરાંત આચાય'માં શાસ્્રકથિત સવ સપદાએ। પણુ 
હોવી જોઇએ. આ સ'પદાગોઇ દશાશ્રતસ્કધ સુત્રમાં કહેલી છે. (૧) 
આચાર સપદા-મહાત્રત, સામિતિ, ગુપ્તિ, સત્તર પ્રકારતો સયમ, દશ 
પ્રકારને યાતિધમ પ્ત્યાદિ અખ'ડ આચાર પાળે અને સધને શુદ્ધાચા- 
રમાં પ્રવર્તાવે, આહ પ્રકારના મદ્થી, અહકારથી અને કોધાદ્થિી રહિત 
હોય; દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાળ અતે ભાવ એ ચારૅ પ્રકારના પ્રતિખધથી રહિત 
હેય; ચપળતારહિત, ઇદ્રિયોનું' દમત કરનાર, યાગભૃત્તિ રાખનાર અને 
આચારવ'ત હેય. (૨) સૂત્ર સપદા--અહશ્રત હેય, સ્વસમય પરસમયનેો 
“ણુનાર હોય એટલે સવ સૃત્રોનો પારગામી અને વાદી-પ્રતિવાદીને ઉત્તર 
દેવ! સમથ હેય; જેટલાં આગમ ભણે તેટલાંને નિશ્ચય રીતે ધારણુ કરે; 
શુદ્ધ સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણુ કરે. (૩) શરીર સ'પદા--પ્રમાણાપેત-પૂરૅપૂરૂં ઉચુ” 
શરીર હેય; દઢ સહનન હેય; પરિપૂણું ઈદ્ચિથી યુકત હોય; હસ્તાદિ 
અગોપાંગ શેભનીક હોય કે જેથી તેનું દર્શન ખીન્નઓને પ્રિયકારી 
થય. (૪) વચન સપદા--એવુ' વચન ખોલે કે જેને બીજનએઓ માન્ય ડરે 
અર્થાત્‌ પરિપૂણુ વિચારપૂવક ખોલે; મધુર, કે।મળ અને ગભીર વચન 
બોલે; ક્ષેત્ર-કાળ-ભાવ ન્નેધને અનિશ્ચિત-રાગદ્દેષરહિત વચન બોલે; સ્પષ્ટ 
વચન બોલે-અપ્રતીતિકારી વચન ન બોલે. (૫) વાચના સપદા--પ્રમાણિક 
શિષ્યને વાચના દેવાની આજ્ઞા દે; પહેલાં આપેલી વાચનાને સારી રીતે 


શભ 


_ગ્રણુમાવે-ઉપરાઉપરી વાચના ન'દે; વાચતા લેનાર શિષ્મને ઉત્સાહ 
વધારે અને ક્રમશઃ વાચના દે; વાચના સારી રીતે સમન્નવે અને અપ- 
વાદનુ' ર્હસ્યે સારી રીતે બતાવે. (૬) યત્તિ સ'પદા--કે॥! પણુ વાતને શીધ્ર, 
ખરાખર અને ખીજએ।ની સહાય વિના ત્રહણુ કરે-સાંભળે સમજે; તેને 
વિષે પૂરી વિચારણા કરે; કેઈ પણુ વાત ક્રે વસ્તુના નિશ્ચય કરે અને કોઇ 
પણુ વાત કે વસ્તુ જે સાંભળી ન હોય, કઠિન હોય, તોપણુ ખીન્નની 
સહાય વિના ધારણુ કરે. (૭) પ્રયોગ સપદા--કેોઇ વાદી સાથે શાસ્રાથને 
પ્રયોગ કરવાને! હોય તે। પહેલાં પોતાની શક્તિ, સાન તથા વાદીતી શક્તિ 
સાન વગેરેતો વિચાર કરે, ક્ષેત્ર અનુફૂળ છે કે પ્રતિકૂળ, રાજ પ્રન્ન 
અનુયૂળ છે કે પ્રતિકૂળ, સુશીલ છે કૈ દુઃશીલ ઉ્ત્યાદિ વાર્તાનો વિચાર 
કરે; સ્વ અને પરને વિચાર કરે; એટલે શાસ્ત્રાથના ફળને વિચાર ડરે, 
તેથી જેન ધમ ઉપરનો રાનન-પ્રનનનો ભાવ ધટશે કે નહિ ધૃત્યા(દ બાખ- 
તોને! વિચાર કરૅ; વાદી કયા વિષયનો શારત્રાથ કરવા ઈચ્છે છે અને તેનુ 
સાન પોતાનામાં કહેલુ' છેઃ એ ખધુ' વિચારીને જ શાસ્ત્રા્થને પ્રચોગ 
કરે, (૮) સ'ગ્રહ સ'પદા--ક્ષેત્રસત્રહ અર્થાત્‌ ગચ્છના સાધુ ગ્લાન, ૬૯, 
રગી વગેરેને માટે ક્ષેત્રના સ'ત્રહુ કરે અને વિચારે કે અમુક સાધુ અમુક 
ક્ષેત્રમાં રહેવાથી તેની સયમયાત્રાનો નિર્વાહ થશે અને શ્રોતાઓને લાભ 
મળશે; શ૨તેષ્ણુ કે વર્ષાત્રકદતુતે માટે સાધુસમાજને ન્નેદતાં ઉપકરણોને 
"ખ્યાલ રાખે; જ્ઞાનને અને સાનાથી'એઓનેોા સ ગ્રહ કરે અને વખત આવ્યે 
તેમનો ઉપચે।ગ શાસનના કાર્યમાં કરે; શાસનને શેભાવે તેવા સુશષ્યની 
સ'પદાને સત્રહ કરે. આ પ્રકારની સર્વ સ'પદાએ ને આચાય માં 
હેય છે તો તે સ'પ્રદાયના વડા તરીકેનુ' પોતાનુ ફતવ્ય યથાયે।ગ્ય રીતે 
બનવી શકે છે અને સાધુસમાજને સુચેગ્ય નિયમનમાં રાખી તેમને ઉન્નતિ- 
પથાનુગામી બનાવી શકે છે. જે સાધુ દીક્ષા ક્રિવા ચારિત્ર્યમાં સમયની 
દૃષ્ટિએ મોટા હેય તે વધારે યોગ્યતાવાળો માનવાનો સામાન્ય રીવાજ 
હોઇ! કેટલાક સ'પ્રદાયમાં દીક્ષાએ મોટા સાધુને આચાય પદ આપવામાં 
આવે છે, પરન્તુ નને તેવા સાધુમાં આચાયની સ'પદાશઓનુ પ્રમાણુ પૂરતુ 
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-ન હોય તે તે આચાર્યેનુ પદ યથાથ રીતે વદન કેરી શકતો નથી. કદાચિત વડીલ 
'સાધુપ્રત્યૈની માતહુદ્ધિથી કિ'વા વિનયની દષ્ટિથી એવા સાધુને આચાય" પદ આપ- 
' વામાં આવતુ હેય તે। તેણે સાધુસમાજ તથા શ્રાવકસમાજના હિતની ખાતર 
પોતાની મેળેજ એ પદ છેડી દેવુ' જેઈએ અતે અન્ય કોઇ સંપદાયુઝત 
'સુસાધુને જ એ પદ આપવાનુ કહેવુ ન્નેઇએ. શાસ્ત્રકારે આ બધી સ'પદા- 
એની આવશ્યકતા દર્શાવી છે તે સુધ્રટિત છે એમ આચાયના કત ્યની 
વિચારણા કરતાં જણાઇ આવે છે. સાધુસસુદાયમાં શાર્મવિહિત આચાર 
'પળાવવામાં માગદશક અને તેનો રખેવાળ એ આચાય પોતે જ છે, તેને 
સાધુસમુદાયની વ્યવસ્થા પૂરૅપૂરી નળવવી પડૅ છે; અર્થાત્‌-સાધુઓને 
તેમનુ કલ્યાણુ કરનારી અને શ્રાવકેનુ” પણુ હિત કરનારી આન્ઞાઓ દીર્ધ 
દૃણ્પૂવક આપવી પડૅ છે; સાધુઓના સ્વભાવભેદને કારણે કે અન્ય કારણે 
કલેશનો ઉપદ્રવ સ'ભવિત લાગતે। હેય તો એ કલેશની ચિકિત્સા કરી તેનુ 
'નિદાન શોધી કાઢવુ' અને એ નિદાનને જ બાળી નાંખવા ધટવું કરવુ" એ 
પણુ આચાય'ને શિરૅજ રહેલુ' હેય છે; સાન અને ક્યા કે જે મોક્ષ સુધી 
પહોંચવા માટેના રથનાં ખે પૈડાં છે તે પૈડાંનો ઉદ્દાર કરી એ રથને ગતિમાન 
'શાખવેો, સમાજમાં ધર્મોત્સાડ વધારવો, ધમને સર્વત્ર પ્રચાર કરવે। અને 
'ભદ્દિષષયક યોજનાએ કરી પોતાનાં અગોાપાંગરૂપી સાધુએ।કારા તે અમલમાં 
મૂકવી, સ'ધમાં શાન્તિ-સ્વસ્થતા-સમતા પ્રસારવી : પ્રત્યાદિ અનેક કાર્યોને 
'ભાર આચાય ઉપર રહેલો છે. પૂવે" કહેલ આચાર, સત્ર, શરીર, વચન, 
વાચના, મતિ, પ્રયોગ અને સ'ગ્રહ વિષયક સ'પદાએા જો આચાયમાં ન 
હેય કિવા ઓછી હોય તો તેથી સ'પ્રદાયનું' જહાજ તે સુષ્ઠું ગતિથી ચલાવી 
'શક્તો નથી અને પોતાનો શાર ખરાબર ઉપાડી શક્તો નથી. આ રીતે 
કતવ્યભારની દદિથી નનેતાં આચાર્યની સ'પદાનો મેળ બરાખર ન્નમે છે. 
( ૧૭૫-૧૭૬ ) 


[ હવે એક *લેોકમાં ઉપા'ચાયતું ઠ્તવ્ય કહી ઞ થડકાર આ પરિચ્છેદને સમાપ્ત 
“કરે છે.] 


ગલ 
ઝપાષ્યાચજ્શેયયમૂ | ૬૭૭ ॥ ન 
વાઇવાઃ પુત્રરરા! લરૈવ સુનયઃ સર્ષેડવિ વિનતા કત । 
નો ચોર્થ ત ત પક્વાતજરળ તસવાર્થવાટે જરા ॥ 
લચછેલ્યા વટનાદસાઅ્રચના ચાર્યા પુતર્નડ્યયૉ- 


વાષ્યાયેન વિચલ્ષળેન લમે, ચ્વીચે પરરિતિસ્તસય( ॥ 


ઉપાધ્યાયનુ' ડત*વ્ય, 


ભાવાથ તથા વિવેચન--ઉપાપ્યાયનું કાય મુખ્યત્વે કરીને પાઠૅ- 
કનુ" એટલે મુમુક્ષુ સાધુ વિદ્યાથી ઓને શાસ્ત્રપદેન કરાવવાનુ' હોય છે; 
ગએટલે ઉપાધ્યાય શાસ્ત્રપારંગત હોય, સ્વસમય-સ્વદશનમાં અને પરસ- 
મય-પરદશનમાં પણુ તે નિષ્ણાત હોવે! જઇએ તે તો નિઃસંશય છે; 
પરન્તુ પોતાનું સાન ખીન્ન સાધુઓને આપતાં-તેમને ભણાવતાં તેણે 
એવી રીતે ન્નેવુ' જેોધ્એ કે જેવી રીતે એક વત્સલ પિતા પોતાના પુત્રે 
તરકફ્‌ ન્નેતો હોય. સુસ્ત પિતા સ્વાભાવિક રીતે પુત્રો પ્રત્યે સુકોમળ દષ્ટિ- 
વાળા હોય છે અને તે પુત્ર-પુત્ર વચ્ચે ભેદ કે પક્ષપાત કરતા નથી, સો તરફ 
સમદષ્ટિથી જુએ છે; તેવી રીતે ઉપાધ્યાયે સમદષ્ટિથી સવ વિધાથીઓને 
શાસ્રીય તત્ત્વાનું સ્ઞાન આપવું જેઈ એ; વિધાથીથી સાન ચોરી રાખવું ત 
જેઈ એ, અર્થાત્‌-શાસ્્રના અથ ગોપવવો ન જેઇએ તેમજ કોઈને વધુ 
શિક્ષણ ને કોઇને એણષુ એવે ભેદ કરવો! ન નેઇએ. શાસ્ત્રીય તત્ત્વો ન્નણુ- 
નારને જેમ સુગમ પડૅ તેમ નવી નવી શૈલીથી ભણુવાયોગ્ય શાસ્ત્રોની 
રચના કરવી : એ જ એક વિચક્ષણુ ઉપાધ્યાયનું સાધુસમાજ પ્રત્યેનું કત'વ્મ 
કમ છે. (૧૭૭) 


૩૯૫ * 

ી નશ્સ પાર્ચ્છી કુ 
તપશ્ચર્યા. 

ભપશર્ચાઃ | ૨૯૮ ॥ 


સ્તાપ્યાયે ન સનોરુચિર્યટિ મવેન્સાન્યાન્તતેઃ જર્વાલે- 
જાતે તાવિ તતઃ સ્થિસિર્યુફમસામાવાર્યઝલાજટડાઃ 
તસ્ચામ્યન્લરજીજ્ને ટ્વનરાના જિ્ટ્લશાનાં પુરાડ- 


સુછાનં તપતા યથા જમ તિ નિવ્જામસાવરવજન ॥ 
' _ તપશ્ચર્યા, 
ભાવાર્થશઃ--ખુદ્ધિ મદદ હોવાને લીધે જે સ્વાધ્યોયમાં સાધુના મનની 
'શચિ ન થતી હોય અને ગુરૂગમના અભાવથી કે હૃદયની ચચળતાથી 
ધ્યાનમાં પણુ મન સ્થિર ન થતું હોય તો સાધુએ અભ્ય'તર શુહ્ધિને માટે 
અનશન આદિ ખાર પ્રકારનાં તપનું નિષ્કામ ઉ*ૃત્તિથી ક્રેમસરે અનુદાન કનવુ' 
આવશ્યક છે. (૧૭૮) 
વિવેચન--પૂવે: સાધુના દિનિકૃત્યમાં શરીર્કૃત્ય સિવાય બધે કાળ 
સ્વાધ્યાય અતે ધ્યાનમાં ગાળવાનું વિધાન કરેલુ છે. મેો।ક્ષના ધ્યેયસુધી 
પહાંચવાને માટે એ જ બે ક્રિયાઓ આવશ્યક છે, જ્યારે શરીરકૃત્ય દેહના 
નિભાવને અથે? આવશ્યક છે. સ્વાધ્યાય અને ધ્યાનમાં આપણે ગીતાના 
સાનયોગ અને ભક્તિયોગને! ભણુકારો સાંભળીએ છીએ. સાનનું સાધન 
સ્વાધ્યાય છે અને ભક્તિનુ' સાધન પ્યાન છે. જ્ઞાનારેલ દિ ગુજ: સ્ચાત્‌। કન- 
કિયામ્યાં સોક્ષ: | મયત્યા સામસિજાનાતિ | ધત્યાદિ પૃથક્‌ પૃથક્‌ વાક્યોમાંના 
કોઈમાં સાનની, કોઇમાં ભક્તિની અને કોઈમાં સાન અને ક્રિયાની સાધના 
દ્વારા મોક્ષપ્રાત્તિ કહેલી છે : પરન્તુ વસ્તુતઃ જ્ઞાન અને ભડિતિને। પરસ્પર 
સખ'ધ રહેલો છે. મહાત્મા ગાંધીજી કહે છે કે “ ત્યાગશક્તિ ઉત્પન્ન કર- 
વાને સાર્‌ સાન જ્નેઈ એ. એક પ્રકારનુ' તાન તો.ધણા પ'ડિતો પામે છે. 


ઝ્બ્દ્ 
વદાદિ તેને મોહે હેય ફે, પુ- એેમનામાંતા ધણા ભેગાદિમાં રચ્યા પચ્યા 
હેય છે. ” આ માટે સાનની સાથે ભ્રક્તિ જોઇએ. પણુ સાન વિનાની 
ભક્તિનો અતિરેક કેવા હોય ? ગ્યંધીછ કહે છે કે “ લૌકિક કલ્પનામાં 
ભકત એટલે વેવલો, માળા લઇને જપ જપનાર, સેવાકમ કરં પણુ તેની 
માળામાં વિક્ષેપ આવે. તેથી તે ખાવાપીવા વગેરે ભોગ ભોગવવાને સમચે 
જ માળાને હાથમાંથી મૂકે. ધ'ટી ચલાવવાને સાર્‌ કે દરદીની સારવાર કરવાને 
સારૂ કદી નહિ. ?' આ માટે ભકિતની સાથે સાન પણુ ન્નેઇએ. એકલું યાન 
જ એકલી ભક્તિ મોક્ષ આપનારી થતી,નથી, પરન્તુ સાનને પરિણામે આપો- 
આપ ભકિત ઉત્પન્ન થાય છે; એક જન્મમાં નહિ તો જન્માંતરે થાય છે 
અને ભકિતને પરિણામે આપોઆપ નાન પણુ ઉત્પન્ન થાય છે : એ પ્રમાણે 
અન્યોઅન્ય સાન અને ભકિત પૂરક થઈને મોક્ષના સાધનરૂપ બને છે. ગીતા 
એ ખાખબત સ્પષ્ટ કરતાં કહે છે કે થટ્નાં ગન્મનામંલે શનવાન્‌ માં વ્રપયલે । 
વાયુરેવ: સર્વમિતિ ॥ અર્થાત-ધણા જન્મો! પછી તાનવાન માણુસ પ્રભુને 
પિછાણે છે અને સમજે છે કે આખુ વિશ્વ પ્રભુમમ જ છે. તેવી જ રીતે 
ભકિતને માટે કહ્યું છે કે મવ્ત્યા મામમિગાનાતિ થાવાન્‌ ચશ્રાસ્તિ તસ્વત: । 
અર્થાત્‌-ભક્તિથી પ્રભુ વિષયનુ' તાત્તિક સાન મનુષ્યને થાય છે. આ પ્રમાણે 
ભકિતદ્દારા સાનને! અને સાનકારા ભક્તિનો યોગ થતાં તેવો ચે।ગ મોક્ષ- 
પ્રાપ્તિનું સાધન ખને છે. પરન્તુ કોઈની મતિ એવી મ'દ હોય કે સાનપ્રાપિ 
મારેના સ્વાધ્યાયમાં તેની રૂચિ નનગૃત ન થાય અને અભ્યાસ કરવા છતાં 
તેમાં પ્રગતિ થાય નહિ; એવી રીતે કેઇનુ' હુઘ્ય એવું ચંચળ હોય કિવા 
ગુરૂગમને અભાવ હોય કે ભક્તિના સાધનમાંએ મન પ્રવતતું' ન હેય, 
ત્યારે ચું કરવું ? સ્વાધ્યાય અતે ધ્યાન કિ'વા સાન અતે ભકિત ઉભયના 
અનધિકારીએને સાન અને ભકિતના અધિકારી ખન્યા વિના તે। ચાલવાનુ 
જ નથી કારણુકે તે વિના મોક્ષના ખ્યેયે પહોંચી શકાતું નથી. અતધિકારીને 
અધિકારી બનાવવાનુ' સાધન છે તપશ્ચર્યો. અનશન આદિ ખાર પ્રકારનાં તપ 
ય્થાકરમે નિષ્કામ *ૃત્તિથા કરવાથી અભ્ય'તર શુદ્દિમાં પહોંચાય છે અને 


એવી શુદ્ધિ થવાથી જ્ઞાન અને ભક્તિમાં-સ્વાધ્યાય તથા ધ્યાનમાં મત ગતિ 
સાધે છે. આટલા માટે ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


૩હ૭ 


નમા મદા ભજામસ્સ શંનિરજ શણામમે 

૦ 3 સ્ણચળાવ મમળાણ છુસ્મેળ થોશળા મથે ॥ 
તમજ શળચલ્લાસિ પાળજસ્મ નિરાલવે 
મવયોરી લચિચ મમ્મ લમણા સિર્ઝરિર્ઝદ ॥ 


અર્થાત--જેમ કે!ઇ મોટા તળાવને પાણી આવવાને માર્ગ રંધી 
રાખવાથી અને તે તળાવતા ઉપયોગ તથા સયના તાપથી તે ધીમેધીમે. 
શેસાઇ ન્નય છે, તેવી રીતે સાધુ જે પાપકર્મને આવવાને! મા્ગ' રૂધે અને 
તપ કરે તે। કો1િ ભવમાં તેને લાગેલાં કર્મની નિર્જરા થઇ નાય. મતુ પણુ 
કહે છે કે તવા વ્્મષં દૂંતિ-તપથી મનને! મેલ નાશ પામે છે એટલે 
આભ્ય'તર શુદ્ધિ થાય છે. શ્રર્્રાવાન્‌ %મલે ક્ઞાન તત્પર: સંચ્તેસ્દ્રિય: અર્થાત્‌- 
શ્રદ્ધાવાન પુરૂષ જે સાનતી પાછળ લાગે અને ઇતદ્રિયનિત્રહરૂપ તપને! આશ્રય 
લે તો તે સાન તેને પ્રાત થાય છે. આ રીતે જ્તાન અને ભક્તિરૂપી બીજને 
પ્રતિકૂળ હોય તેવા મનરૂપી ખેતરને અનુકૂળ બનાવવાને તપનુ' અનુષ્ઠાન 
કરવુ* જેધએ; એવ! અનુષ્ઠાનથી જ ચિત્તક્ષેત્રમાં જ્ઞાન-ભક્તિનાં બીજને 
અ'કુરે ફૂટે છે અને સ્વાધ્યાય તથા ધ્યાનમાં રૂચિ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પૃત'જલિ પણુ આ જ વિધાનને પુજ્તિ આપતાં કહે છે કે લવઃ શાષ્યાચેશ્રર- 
વ્રળિષાનાનિ જિચાચોગ: અર્થાત્‌-તપરશ્રર્યા, સ્વાધ્યાય અને ઉશ્ચરનુ' પ્રણિધાન 
એટલે ખ્યાન એ જ ક્રિયાથોગ છે. આ જ ક્ાયોગનુ' પ્રતિપાદન તે આ 
અને હવે પછી આવતા પરિચ્છેદોમાં મ્રથકારનુ' લક્ષ્ય રહેલુ છે. ( ૧૭૮) 

[તપ એ રારીરનો વિષય છે અને ઇંદ્રિયનિગ્રહ એ મનને। વિષય છે; તથા 
મુકિત તે। મન દ્વારા જ પ્રાપ્ત થવી નેઈએ; તો તપથી મનને કેવી રીતે લાભ થાચ? 
આવી સ્વાભાવિક ર'કાનું નિર્સન ગ્ર'થકાર નિસ્ન શ્લેકવડે કરે છે. ] 


યથાશયપયોડમ્યન્યસ્લપ:ઘ્રવેશા: । ૨૯૨ ॥ 
ઝારગ્યાડનરનારવ વાશતપશો મન્તવ્યમમ્યન્તરે। 
વેચાશસ્યષથેન શાસ્લિનિર સેલ્યુસ્લર્મેસિદાવષિ ॥ 


૩૯૮. 


તન્તેવૈર્કિવારઝોસ્િિતુલત્રાલીચ ઝવ ડવ્યસ્વયા । _ 
સો વમેસ્તિસ્યુતિવા૦૪૧ાડવિલુનિરાજર્સ વુર્ રુમળાવ॥ 
ખાહ્ય તપમાંથી અભ્ય'તર તપમાં પ્રવેશ, * 


ભાવાર્થ--બાલ તપના પ્રથમ પ્રકાર અનશન-3૫વાસથી શરૂઆત 
કરીને બીજ્ન-ત્રીજન આદિ ખાલ્ભ તપનું અનુષ્ઠાન કરતાં અભ્ય'તર તપમાં પ્રવેશ 
કરવો; શાન્તિપરાયણુ મુનિએ અભ્ય'તર તપનું અતુટ્ટાન કરતાં વેયાજત્ત્યને માગે » 
થઈ વ્યુત્સગ" તપની નિદ્ાપયૈત પહોંચવું; તે તપોનુષ્ટઠાન પણુ આ લોક કે 
પરલેોકની સુખપ્રાપ્તિતી સ્વલ્પ પણુ ઇચ્છાથી કે કીર્તિ તથા સ્તુતિતી ઇચ્છાથી 
નહિ, કિંતુ પૂવે કરેલાં કર્માનું નિરાકરણુ કરવાને જ કરવુ. (૧૭૯) 


વિવેચન--ખાલ તપ એ અભ્ય'તર તપમાં પ્રવેશ કરવાનું દાર છે 
અને તેટલા જ માટે ખાલ તપની આવશ્યકતા છે. આજે કેટલાકે ખાલ્મ 
તપના લાભે। ગણાવતાં શારીરિક લાભોની ગણુત્રી સારી પેઠે કરી બતાવે છે. 
ઉપવાસાદિ કરવાથી શરીર સ્વસ્થ રહૈ છે અને ઊનેોદરી કરવાથી રગે થતા 
નથી, કિંવા અમુક સપ્યા જેટલા ઉપવાસ કરવાથી અમુક રંગો મટે છે, 
એ બધા શારીરરક લાલા તપના છે ખરા; પરન્તુ આપ્યત્મક દણ્િબિ- 
દુથી-કમતી નિર્જરાના હેતુથી તપ કરનારાએ એ ભૂલી જવું જેઈએ નહિ 
કે શરીરની સ્વસ્થતા એ જ તપનું લક્ષ્ય નથી. તપ તેો। ચિત્તશુદ્દિ માટે, 
જૃત્તિઆના શમન માટે અને વાસનાની પ્રખળતાને હઠાવવા માટે કરવાનુ 
છે અને તેથી કદાચ શરીરની સ્વસ્થતાનો થોડે ભાગ આપવે। પડતો હેય 
તોપણ તે ભોગ આપીને તપ કરવું એ તેનું આધ્યાત્મિક લદ્દય છે. ન્યાં- 
સુધી એ દાણેખિદુથી તપ ન થાય ત્યાંસુધી ખાલ તપ એ અભ્ય'તર તપતનુ' 
પ્રવેશાર ન ખને અને તપદ્દારા ચિત્તરશુદ્ધિ કરવાને હતુ સિદ્ધ ન થાય. 
આ કારણુથી ખાલ્મર તપના એક પછી એક પ્રકારનું અનુદાન 'કરતાં કરલા 
અભ્ય'તર તપમાં પ્રવેશ કરવો એ જ યુક્ત છે અને બાલ તપનો એજ 
હેતુ છે. ખાલ તપના ૪ પ્રકાર છેઃ અનશન એટલે ઉપવાસ, ઊને।દરિક 


૩૯૯ 


એટલે ભૂખ કરતાં એછું ખાવુ તે, ભિક્ષાચર્યા એટલે ઘેર ઘેર ફરીને ભિક્ષા 
કરી ખશવુ' તે, રસપરિત્યાગ એટલે સ્વાદિછિ ખોરાકને ત્યાગ કિંવા જિહ્વા- 
“લલ્ય 'ઉપર્‌ વિજ્ય, કાયકલેશ એટલે ટાઢતાપ સહન કરવાં તે અને” 
પ્રતિસ'લેખના એટલે શયન-આસનમાં નિઃસ'ગ તથા સ્થિર રહી ઇદ્રિય- 
નિત્રહ કરવો. આ છ પ્રકારનાં તપ અનુક્રમે આદરવાથી અભ્ય'તર તપમાં 
એટલે ચિત્તશુદ્ધિકારક તપમાં પ્રવેશ કરાય છે. શારીરિક તપથી શારીરિક 
વિષયેોનુ' દમત થાય છે અને શારીરિક વિષયોના દમનથી માનસિક વિષ- 
ચાને! ઉત્પાત શાન્ત થવા લાગે છે; તે જ કારણુથી બાલ તપને અભ્ય'તર 
તપના પ્રવેશઠ્દાર રૂપ કહ્યું છે. પણુ એ ખાલ્ય તપને ઉપયોગ નને શારીરિક 
દણ્િથી-શારીરિક સ્વાસ્થ્ય માટે કર્યા હોય તો તેથી અભ્ય તર લાભ થતા 
નથી, કિવા આ ભવમાં તપરૂપી શારીરિક કણ વેઠવાથી પરભવમાં દેવલોકની 
કહિ પ્રાપ્ત થશે એવી પપ્સાથી ને બાલ તપ કર્યું હોય તે। તેથી પણુ અભ્ય- 
તર્‌ લાભ થતો નથી; આટલા માટે ગ્ર'થકારે પૂવ શ્લોકમાં સિષ્જામમ્‌ શબ્દને 
ઉપયોગ કર્યો છે અને આ શ્લોકમાં પણુ એ જ શખ્દના વિવરણુ રૂપે કહ્યું 
છે કે પારલૌફિક સુખ, કીર્તિ, સ્તુતિ પ્ત્યાદિ વાંચ્ઠના રાખ્યા વિના પૂવ 
કમની નિર્જરા કરવા માટે જ તપ ડરવું ન્નેઇએ. સફળ તપને માટે કહ્યું 
છે કેઃ નિર્ટોવં નિતિરાનાઇથ તસ્તિગરત્રચોગનમ્‌। ચિત્તોત્વાહેન લય્યુષ્રયા તપ- 
નીએ ત૧: શુમત્‌ ॥ અર્થાત્‌-નિરદૌષ, કામના-નિયાણા વિનાનું અને માત્ર 
નિન્જ રાના કારણુભૂત એવુ' શુભ તપ સારી બુદ્ધિ વડે મનના ઉત્સાહપૂવષક 
કરવું. આધુનિક સમયમાં શ્રાવક-શ્રાવિકાએ પુષ્કળ બાલ્ય તપ કરે છે પરન્તુ 
તેની પાછળ થોડા જ દાખલાઓ માં અભ્ય'તર દણિબિદુ હોય છે, અને જે 
કેઈ થાડાએ। બાલ તપને। હેતુ અભ્ય'તર્‌ તપમાં પ્રવેશ કરવાને હોવાનું' સમજે 
છે તેએ પણુ તપમાં કમ કે નિયમિતતા ન્નળવતા નથી એટલે તે અભ્ય'તર 
'દદિબિદુને નિષ્ફળ કરે છે. ઉપરાઉપરી ઉપવાસો જ કરવા, આય'બીલેો જ 
કરવાં, કિંવા એકાશને। જ કર્યા કરવાં, પરન્તુ જણે કે અસુક સમય પછી 
તપની મોસમ પૂરી થતી હોય તેમ ત્યારપછી તુર્ત જ" તપ છેડી દે અને ... 
સવ* પ્રકારના આહારવિહાર ચાલુ રાખ્યાં કરે; આથી જે કાંઈ શારીરિક 


૪€૬. 


તપની અસર શારીરિક વિષચે। પર-સ્થૂળ ઇદ્રિયા ઉપર થઇ હોય છે, વૈ 
નાશ પામે અને રૂતરાની પૂછડી જેવી વાસનાએ અતે જ૬ત્તિઓ પૂર્વવત્‌ 
અનિય'ત્રિત બનીને રાચવા તથા મ્હાલવા લાગી ન્નય છે. આ રીતે બાલ 
તપ નિષ્ફળ નીવડે છે: આ નિષ્ફળતા ન થાય તેટલા માટે પૂવ શ્લોકમાં 
ગ્રથકારે ચચામ અર્થાત્‌ ક્રમ ન્નળવીને તપશ્ચર્યા કરવાનુ કહ્યું છે અને 
આ શ્લોકમાં અનશનથી આરભ કરીને એક પછી એક તપના પ્રકારને 
આદરવાતું કહ્યું છે. એ કેમ ત્યજી દેવાથી કિવા સ્વલ્પ તપ આદરીને પુનઃ 
ઇદ્રિયાને મોકળી મૂકવાથી તપના લાભ પણુ નાશ પામે છે. ઉપર્‌ કહેલા 
ખલ તપોને અનુક્રમે આદરીને ૭ પ્રકારના અભ્ય'તર તપમાં પ્રવેશ કરવે।.. 
પ્રાયશ્ચિત્ત એટલે ગુર્‌ સમીપે પાપનુ' આલોચન કરવું અને કરેલ પાપને। 
પસ્તાવો! કરવો, વિનય એટલે ગુર્‌ પ્રત્યે પૂણુ" વિનય અને માનબુદ્ધિથી વત'વુ*, 
વૈયાશૃત્્ત એટલે ગુર્‌ આદિકતી સેવા કરવી, સ્વાષ્યાય એટલે શાસ્રાષ્યયન 
કરવુ', ધ્યાન એટલે ધમ'જ્યાન. શુકલષ્યાનમાં નિમમ થવું” અતે વ્યુત્સગજ 
એટલે કાયોત્સગ કરવો. આમાં પણુ અતુકમ નનળવવા માટે વૈયાશત્ત્યને 
માગે' થે ડેઠે વ્યુત્સગસુધી નિછાપૂવક પહોંચવાનું' વિધાન સુધટિત 
રીતે કરવામાં આવેલુ' છે. ઉપર કહેલા ખાલ્મ તપના ૬ પ્રકાર અને અભ્ય'તર 
તપના ૬ પ્રકાર વિષે વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન ગ્ર'થના હવે પછીના વિભા- 
ગમાં આવે છે. (૧૭૯) 

[ બાલ તપમાંના પહેલા બે પ્રકાર ઉપવાસ અને ઊનેદદરી વિષે ગ્ર'થકાર 
નીચેના શ્લોકમાં કહે છે. ] 


ઝપમાસોનોયર્ચે | ૨૮૦ ॥ 
લકવા ન્લરમોઝનેન લલલત જીત્વોવવાલારિયં । 
થ2ર્મા શાજ્ર' વફ યન યાવચચ સસ્તારવમ ॥ 
નો શસિિયેરિ તાવતી ધત્તિહિનિ ન્યૂનલ્વમાવાણ્યે- 
જાફરે વતતારિયોપજરળે માવે જવાયાસમજે ॥ 
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ઉપવાસ અતે ઊશેુ।દરી, 

ભાવાર્થ્ઃ--તપના ઉમેદવારે પ્રથમ છૂટા છૂટા ઉપવાસથી સતત 
તપશ્ચર્યા શરૂ કરવી; પછી એકાંતર ઉપવાસ કરવા; જેમ જેમ તપની 
શક્તિ વધતી નાય, તેમ તેમ તપમ્યામાં %૭્દિ કરવી અને છેવટે સંથારા- 
સુધી પહોંચવું. નને ઉપવાસ કે એકાંતરા આદિ તપ જેટલી શક્તિ ન હોય 
તો દરરે।જ ઊણે।દરી તપ કરવું એટલે કે પોતાને હમેશને જે ખોરાક હેય 
તેમાં ધટાડો કરવો, વસ્રાદિ ઉપકરણામાંય ખનતો ધટાડો કરવો! અને 
ક્રેધાદિ કષાયમાં ઉપયોગ રાખી ન્યૂનતા કરવી; એમ દ્રવ્ય અને ભાવ 
ઊણેોાદરી તપને! અભ્યાસ કરવે।. (૧૮૦) 


વિવેચન--ઉપવાસ અને ઊણે।ાદરી તપ કેવી રીતે કરવુ તેનું વિધાન 
અત્ર સ'ક્ષેપમાં કરૅલું' છે. તપ કરવાની શક્તિ પણુ ધીરે ધીરે કેળવવી પડે 
છે, કારણકે દેહની ઇદ્રિયા અને ૬ૃત્તિઓએ જે જે વિષયોનું સેવન અનિ- 
ય*ત્રિત રીતે કરૅલું હોય છે, તેમાંથી તેમને પાછી વાળવી, તેમને નિય'ત્રિત 
ફરવી અને એ રીતે તેમને અભ્ય'તર શુદ્ધિના સાધનભૂત બનાવવી એ 
તપને! ઠંતુ છે; ઇદ્રિયો! કે ૬ૃત્તિએ ઉપર કારમે। પ્રહાર કરીને તેમને ગ્લાન 


ખનાવી દેવી એ તપને! હેતુ નથી અને તેથી તપ સિદ્ધ થતું નથી. 


સ્લરખસિસ્માંલમેકોડર્થિસશુકાળ્યતેન સત્યને | 
થાર્તાળિ શાશુમાનીસ્મયય્સવો નામનેસ્તળ ॥ 


અર્યાત--રસ, રૂધિર, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મન્ક્ન અને શુક તેમ જ 
અશુભ કમો તેનાથી તાપ પામે છે, માટે તેવું નામ “ તપ? કહેલુ' છે. 
ઇદ્રિ।, #ત્તિઓ અને અશુભ કર્મૌને તપાવનારૂં તપ તેમની ઉપર પ્રહાર 
કરવાનું” હોઈ જ ન શકે. શક્તિની બહાર, અણુગમાથી કે વેઠંતી પેઠે ઉપ- 
વાસાદિ તપશ્ચર્યા કરવી એ તદ્‌ન અનિણ છે અને તેટલા માટે કહેલુ' છે કે--- 

શો ઝ સયો જાચથ્થો શળ મળો મંગુઈ ન ચિલેદ | 

ન્ેળ ન રૂજિતવ પાળી શળ ગોમા મ સાસસિ॥ 


અર્થા1--જે તપ કરવાથી મન દુણ ન ચાય, ઉદ્િની હાનિ ન થાય 
વદ 
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અને યોગ પણુ ન હણાય તેવું જ તપ કત'વ્ય છે. આ પ્રમાણે શાન્તિ- 
સમાધિપૂ્વક તપ આદરવાં અને તેમાં આગળ વધવા માટે ધીરે ધીરૅ ડગલુ' 
ભરવુ' જઇએ. પહેલાં છૂટક છૂટક ઉપવાસ કરવા, પછી એક-એક દિવસને 
અ'તરે ઉપવાસ કરી, પછી એક સાથે ખે; પછી ત્રણ, પછી ચાર એમ 
ધીરેધીરે આગળ વધીને જેમ જેમ તપ કરવાની શક્તિ વધતી ન્નય તેમ 
તેમ પૂર્વે કહેલા છએ પ્રકારના ખાલ્ભ તપ . સિદ્ધ કરવા, એટલે કે છેલ્લા સસ્તારક 
-સથારાસુધી પહોંચવું. આ વિધાનમાં ગ્ર'થકારે સતત શખ્દ હેતુપૃવષ્ક 
વાપરેલો છે. જેકે એ શખ્દ ઉપવાસના કથન સખબ'ધે વાપચો છે, તોપણુ 
સર્વ પ્રકારના ખાલ્મ તપમાં “સતતતા? નળવવા માટેનો તે ધ્રોતક છે. ઉપર 
કહું છે તેમ તપ રસ-રૂધિરાદિને તાપ આપવા માટે છે અને ન્યાંસુધી 
વિષય કષાય તપતા નથી ત્યાંસુધી અભ્ય'તર શુદ્ધિ થતી નથી. ન્ને સ્વલ્પ 
તપથી ઇઉંદ્રિયા-શત્તિઆને સહજ તપાવ્યા પછી તપને છેડી દેવામાં આવે 
તો તપેલી ભત્તિઓ ઠં'ડી પડી “નય અને તપની અસર નાખદ થતાં પુનઃ 
વિષય-કંષાયમાં પ્રબૃત્તિ કર્યા કરે; તેટલા માટે ઉપવાસાદિ સવ પ્રકારનું તપ 
સતત જ કર્યા કરવું એવું અત્ર કહેલું છે અને તે વાસ્તવિક જ છે. આવી 
રીતે કરૅલુ' ઉપવાસાદિ તપ અભ્ય'તર તપ માટેનું સાધન ખને છે અર્થાત્‌ 
તેથી મ!નાસિક શુદ્ધિ થાય છે તેવું' વિજ્ઞાનશાસ્્રીએએ પ્રયોગે।ારા સિદ્ધ 
કરેલુ છે. ડે. એડવડ છહુકર અનેક પ્રચોગેો પછી પોતાને! એવો અભિપ્રાય 
નનહેર કરે છે કે “ઉપવાસથી માનસિક બળ ખીલકુલ ક્ષીણુ થતું નથી, 
કારણકે મગજનું પોષણુ કરનારૂં તત્તત ખુદ મગજમાં જ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેનું પોષણુ કરવાને શરીરના ખીન્ન કઇ પણુ ભાગની જરૂર પચ્તી નથી. 
તેના પાષણુ માટે અન્નની જરૂર નથી કારણુકે તે સ્વતઃ પોતાનું પોષણ 
ડરે છે અને પોતાનું કામ નિર્યામિત રીતે કર્યે જનય છે. જવનની સર્વ 
શક્તિનો ઉદભવ મગજઝાં જ થાય છે. જેવખતે મગજ કામ કરવાથી 
થ!કે છે ત્યારે તેના થાક બોજનથી ઉતરતો નથી પણુ આરામથી ઉતરે 
છે. નિદ્રાના આરામ મગજનું ઉત્તમ રીતે પોષણુ કરૅ છે અને દિતમે કરેલા 
શ્રમથી વિંગલિત થએલાં ગાત્રોમાં પ્રાતઃકાળે પ્રસન્નતા આવે છે તે આ 
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આદરમથી જ.” માનસિક શક્તિ મગજ ઉપર આધાર રાખે છે અને મગ- 
'જનું પોષરું કરવા માટે ખોરાકની જરૂર નથી એ આ ઉપરથી સમજી શકાય 
છે. જ્યારે મનૃષ્ય માનસિક ચિંતાથા કે રાગ-દ્રેષાદિ વિકારોથી ઘેરાયલે। હેય 
છે ત્યારે તેની ભૂખ સૌથી પહેલાં નષ્ટ થાય છે, તેમજ શરીરમાં કાંઇ, 
“રાગ-વિકાર થાય છે ત્યારે પણુ ભૂખ મરી ન્નય જે. ભૂખને નાશ એ રોગ 
કે વિકારનું ચિહ્ન છે એમ સમજવાનું નથી, પણુ મનુષ્યની પ્રકૃતિનું બ'ધારણુ 
એવુ છે કે રગ કે વિકારતે મીટાવવા માટેજ તે ભૂખના નાશ કિંવા' 
ઉપવાસ એક ઉપચાર રૃપે નિર્માણુ થએલો છે. આ જ કારણુથી આયર્' 
વેઘકશાસ્્રમાં પણુ સ્પષ્ટ રીતે કહેલુ' છે કે શરીર, મત અને આત્માની શુહ્દિ 
કરનારું ઉપવાસ રૂપી તપ એક મોડું દિવ્યૌષધ છે. જેન શાસ્ત્રમાં ઉપવાસ- 
“અનશન તપના ખે મુખ્ય પ્રકારે કહેલા છેઃ એક પ્રકાર સ્વલ્પ સમયના 
અનશનને। અને ખીને જવનપર્યતના અનશનને।, આ ખેઉ પ્રકારના ઉપભેદો 
અનેક છે. સામાન્ય ઉપવાસ ગમે તેટલી સખ્યાન! હોય તે સ્વલ્પ સમયના 
ભેદમાં ગણાય છે અને જવનપર્યતનું અનશન તે સથારો અથવા સ્તારક 
ગણાય છે. મનને ગ્લાન થવા દીધા વિના, શુભ બુદ્ધિશી, કમબ'ધને તોડવાના 
ઉત્સાહપૂર્વક જવનપર્યતનુ' અનશન આદરવુ' તે ઉલ્લાસપૂવક મૃત્યુને આદ- 
રવાનું કાય છે. આ મનની પરમ ઉચ્ચ દશા છે અને તેથી તે તપનો અતીમ 
ભેદ ગષખ્‌ાાયલેો છે. 

' ઊણોાદરી તપના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે : દ્રવ્ય ઊણેોદદરી અને ભાવ 
ઊણોદરી. દ્રવ્ય ઊણેદરી એટલે ખોરાકમાં, વસ્ત્ર-પાત્રાદિ ઉપકરણોમાં ધટાડો 
કરતા જવુ' તે; અને ભાવ ઊણુદદરી એટલે ક્રેધ!ાદિ કષાયે।)માં ઉપયેોગ- 
પૃવ્ક ધટાડો કરતા રહેવું તે. “ ઊણોદરી 'ને શખ્દાથ. એવે! છે કે “ પેટને 
'ઊણું રાખવુ તે. ' ભૂખ. કરતાં ઓછુ ખાવું, જરૂર કરતાં ઓછાં વસો 
રા *વાં, ઓછાં પાત્રોથી અને બીન્ન' ઉપકરણોથી ચલાવી લેવું' એ તપ . છે 
કારણકે તેની સીધી અસર ઇદ્વિયોતી સંયમરભત્તે ઉપર થાય છે. ગ્ર'થકાર 
કહે છે કે નને ઉપવાસ કરવાની શક્તિ ન હોય, તો તે ઊણોદરી તપ કરવુ 
એટલે. કે રોજ ઓછું ઓણુ ખાતા .જવુ. 


૪૦૪ 


ળ્રાગિશાઃ જમા: પુંજ આજશારવ્યયે મથેલ્‌ । 
અવ્ટાલિશસિસ્મેદટાઃ છૂવછાઃ જિજ ચોવિસઃ ॥ 


અર્થાત--પુરૂષ ૩૨ કોળીયા અને સ્રી ૨૮ કાળીયા આહાર કરવાથી 
તૃષ થાય છે. પરન્તુ “કાળીયા 'નેો અથ કરતાં રખેને કેઇઇ ખે-પાંચ રેટલીનું 
ગેક પડીકુ' વાળીને મ્હૉંમાં પધરાવે અને કે!ળીએ ગણી લે, તેટલા માટે 
જકાળીયાનુ' પણુ શાસ્રકારે માપ ખાંષ્યું છે. શાસ્રકાર “ ઝુકડ અડ' જેવડે। 
એટલે મ્હૉંતી ફાડ જેવડો એક કોળીયો ગણે છે અને પ'ડિત આશાધર 
સદલતરુજસિતઃ એટલે એક ઉળ્નર ચોખાના દાણા જેવડા કોળીયો ગણે છે. 
ઝઅએવડા ૩ર કે।ળીયા એ પુરૂષનો આહાર ગણાય. ૧ થી ૮ કેોળીયાથી પૂર્ણા 
ઊણોદરી, ૯ થી ૧૨ ક્રેળીયાથી સમાધ ઊણોદરી, ૧૩ થી ૧૬ કેળીયાથી 
વિભાગ ઊણોદરી, ૧૭ થી ૨૪ કે।ળીયાથી પ્રા ઊણોદરી અને રપ થી ૩૧ 
જકાળીયાથી કિંચિત્‌ ઊણોદરી તપ કયું” લેખાય છે. આ ઊણોદરી તપમાં 
પણુ ક્રમેકમે આગળ વધવાથી પૂણુ ઊણોદરી અને પરિણમે અનશન કરવાને 
શરીર કેળવાય છે અને તપમાં સારી પેટે પ્રગાત કરી શકાય છે. પરન્તુ 
ઊણોદરી તપ એ વસ્તુતઃ અનશન કરતાં સહેલું સમજવાન્‌' નથી. કારમો 
પહેલો ઉપવાસ કડીન લાગે અને તેટલા માટે ભલે ઊણેોદરીને માગે ચઢીને 
ઉપવાસ કરવામાં આવે, પર'તુ જેએએ ઉપવાસ કરવાની શકિત કેળવી છે 
તેએને તો ઊણુ।દરી તપ ઉપવાસ કરતાં વધુ કદીન લાગે છે અને ઊણુ।દરી 
તપને ઉપવાસની પછી શાસ્ત્રકારે સ્થાન આપ્યું છે તે ઉત્તરોત્તર 
વધતી કઠીનતાનો વિચાર કરીને જ આપ્યું હોય એમ લાગે છે. 
અપૂણુઃ ભો।ાજન કરવાથી મન અને તનને વધુ પરિષદ વેઠવો! પડે 
છે કારણકે તેથી ઉધડેલી ભૂખને દાબવી પડૅ છે. ઉપવાસમાં ભૂખ મરી 
જવાથી તેમાં ઊણે।દરી જેવો પરિષદ સઘન કરવો પડતો નથી. અપ્ટન 
સી'ક્લેર નામના એક વિદઠ્દાને રેજ એક નાનું ફળ ખાઇને કેટલાક દિવસ 
ઊણેદરી કરવાને! નિશ્ચય કર્યો હતો, પરન્તુ ઉપવાસ કઢરતાંએ વધારે કશે 
લાગવા માંડયું અને તેથી તેણે ફળ ખાવાનુ છેહીને પૂણુ ઉપવાસ જ 


૪૦૫ 


કરવાનું પસ'દ કર્યું. આ દ્રવ્ય ઊણુદદરીની સાથે જે ભાવ ઊણોદરી તપ ન 
કર્યું હેમ*તો તેથી તપતો પૂરે લાભ મળતો નથી. કહ્યું છે કે-- 


જાષાચસિવયાઇારસ્યામો ચત ચિધોચલે । 
ઝપથાવ: લ જિજ્ઞેચઃ કોષ છંઘનજે સિછુઃ ॥ 
અર્થાત---જે ઉપવાસાદિમાં કષાય, વિષય અને આહારને! ત્યાગ 
કરવામાં આવે તેને ઉપવાસ નજણુવેો; તે સિવાય ખીજ લાંધ્રણુ નનણુવી. 


દૃષ્ટાન્ત--ખાલ્ર તપના અને વિશેષે કરીને અનશનના ઉત્તમ દૃષ્ટાંત 
તરીકે ધનના અણગારનો તપ અત્ર જણુવા જેવો છે. ધન્તો કુવર ૩૨ 
સ્ત્રીએ પરણ્યો હતો અને અતુલ ત્રડદ્ધિવાળા હતો. એકદા મહાવીર 
ભગવાનને! ઉપદેશ સાંભળવાથી તેને ત્યાગની અભિલાષા થઇ અને અત્યત 
આગ્રહથી માતા પાસેથી રતન લઇ તેણે દીક્ષા લીધી. દીક્ષા લઇને તુરત જ 
ધન્ના અણુમારે ૭&-૭ઠંને પારણે આયખીલ કરવા માંડયાં એટલે અનશન 
અને રસપરિત્યાગ ખેઉ પ્રકારના તપને! પ્રારંભ કચ. સાથે સાથે ખીશ્ન 
પ્રકારના તપ પણુ આદરવા માંડયા અને આઠે માસમાં તો એટલી ધેર 
તપશ્ચર્યા કરી કે શરીરમાં એક લેહીનું બિ'દુ કે માંસની પેશી રહી નહિ! 
હાડકાના માળા પર વી'ટેલું' ચામડું માત્ર અ્વાશણ રહ્યું. પરન્તુ એથી 
ધનના અણુગારના મનને કશી ગ્લાનિ કે ડલેશ થયાં નહિ અને તષશ્ચર્યા 
મારેનો ભાવ ઉત્તરોત્તર ચડતે। ગયે1. કષાચે। શમી ગયા. ચિત્ત વિશુહ્ થઇ 
ગયું. આત્મા નિર્મળ થયે. દેહમાં રૂધિરળિદુ નહિ હોવા ૭તાં તેમના મુ'ખ 
પર તપનું અલૌકિક તેજ દેખાતુ. દે અશકત થવાથી તેમણે છેવટે વિપુલ- 
[ગિરિપિર જને જીવનપયૈત-પાદોપગમનત અનશન કયું અને એક માસના 
અનશનને અ'તે તેમણે શાન્તિ-સમાધિથી કાળ ક્યો. સર્વાથ સિદ્ધ વિમાનમાં 
તેત્રીશ સાગરેપમની સ્થિતિવાળા દેવ તે થયા. ભગવાન કહે છે કે તે મહા- 
વિદેહ ક્ષેત્રમાં જન્મ લઈ, દીક્ષા લઈ, કર્મોનો નાશ કરી કેવળ સાન પામી 
મોક્ષે જશે. (૧૮૦) 


[ ખાહ્મ તપના ત્રણુ વધુ પ્રકારો વિષે નીચેના શ્નોકમાં કહેવામાં આવ્યું છે. ] 


૪૦૬ 
1. 5  સિજ્ઞાચરીસ્લવરિસ્થામજાચયવછેવાઃ 1૨૮૨1 
ફોવાન્‌ વળઇળયત્તિ વિદાય વિશરા આલા હિસિક્નોચિતા 
સવ્રાડસિત્રફધારળ સુયત્તિનાં દ્રવ્યારિમેજેઃ લવા ॥ 
ઝ્ઞાત્રાસ્ઝારિવિષાનતો સુસિઝનૈસ્સ્યાઝ્યા ઇતાશ્ા રતા: 
સ્થિસ્વાડનેજવિષાસનેસમસુશ સૂર્યશ્ય ઝુર્થાસવઃ ॥ 


ભિક્ષાજૃત્તિ; રસપરિત્યાગ અને કાયડલેશ, 

ભાવાર્થ--તપસ્વી મુનિએ આહારના ૪ન્નુ દોષ વજને નિમળ 
ભિક્ષા લેવી, તેમાં પણુ શ્વ્ય ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી અનેક પ્રકારે 
'અભિત્રણ ધારણુ કરવા તે ખાલ્મ તપને। ત્રીજો ભેદ છે. આયખીલ, નીવી, 
વગેરે તપ કરતાં ઘી; દૂધ, તેલ વગેરે *સનો તપસ્વી મુનિએ ત્યાગ કર્વે। 
તે ખાલ્મ તપને ચોથે! પ્રકાર છે. અનેક પ્રકારનાં આસને! વાળી સૂયની સામે 
આતાપના લેતાં તપ કરવુ' તે પાંચમે। કાયકલેશ નામે તપને પ્રકાર છે. 
(૧૮૧ ) 

વિવેચન--“ ભિક્ષાચરી ' ને “ ભૃત્તિસક્ષેપ' તપને નામે પણુ 
અએળખવામાં આવે છે. ભિક્ષાચરીમાં ભિક્ષાજૃત્તિના સક્ષેપ કરવાને! અને 
એ રીતે તપશ્ચર્યા કરવાને હેતુ રહેલો છે. મનુસ્મૃતિમાં કહેલુ' છે કે-- 

સેક્ષેળ વરચેસ્તિસ્ય નૈજાન્નાય્‌ીમથેક્‌ ત્રષી | 
 સૈતજ્ઞેળ ત્રસિનો બુસિસપવયાશલમા થ્ણૃતા ॥ 

અર્થાત્‌--ત્રતીએ હમેશાં ભિક્ષા માંગીને ખાવી પરતુ કેઈઈ એક જ 
ઝૃહમ્થના અન્નનું ભક્ષણુ કરનાર થવુ' નહિ; ભિક્ષાચરણુ કરવાથી તવ્રતીની 
વૃત્તિ ઉપવાસરૂપી તપ કરવાથી જેવી હોય છે તેવી થાય છે. 

પૂવે એષણીય આઢારાદિ ગ્રહણુ કરવાનો જે સાધુધમ કહેલો છે 
તેમાં આહારના ૯૬ દોષથી રહિત આહાર જ એષણીય હોય છે; પરન્તુ 
ગએષણીય આહણાર ગ્રહણુ કરવામાંએ સક્ષેપ કરવેો-સ'યમ સાધવા તે આ. 
તપને હેતુ છે. આમાં મુનિએ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ તથા ભાવવડૅ અભિમ્રહ 


૪૦૭ 


ધારણુ કરવાને છે. દ્રવ્યથી સુનિ એવો અભિગ્રહ ધારણુ કરે કે ભિક્ષામાં 
' હુ' અમુક જ વસ્તુ ત્રહણુ કરીશ. ક્ષેત્રયી મુનિ અભિગ્રહ ધારણુ કરે કે 
અમુક મર્યાદ્તિ સ્થાનમાંથી જ તે વસ્તુ ગ્રહણુ કરીશ. ક્ષેત્ર્રી અભિત્રહે 
કરવામાં મુનિ ગાચરીના $ પ્રકારમાંનો કેઈ પ્રકાર મનમાં પારી રાખે. 
(૧-૨) પેટી અને અધ પેટીના આકારે અર્થાત્‌ ગામ અથવા રેરીને 
ચે!ખુણુ કલ્પીને તેને ચારે ખૂણે આવેલાં ચાર ધેર ભિક્ષાથે' જવુ' તે. (૩) 
ગોમૂત્રિકા એટલે સર્પાકારૅ-અમુક ધરો પડતાં મૂકીને અમુક ઘેરથી જ 
ભિક્ષા લેવી તે. (૪) પત'ગ વિથીકા એટલે પત'ગ ઉડે છે તેવી રીતે 
એક બીજાથી ધણે દૂર આવેલાં ધેર ભિક્ષાથે” જવુ તે. (૫) શમ્ખકાવત* 
એટલે શ'ખના વળતી પેકેં' અમુક ધર પડતાં મૂકી અમુક ઘેર ભિક્ષા 
માંગવી તે. (૬) આયતમ-ગત્વા પ્રત્યાગત એટલે અમુક અ'તર સુધી 
સીધા ગયા પછી પાછા ફરીને અમુક અમુક વેર ભિક્ષા માંગવી તે. મુનિ 
કાળથી અભિત્રણ ધારણુ કરે એટલે અમુક વખતે જ આહાર ગ્રહણુ ફરે; 
અને ભાવથી અભિત્રહ ધારણુ કરે એટલે મનમાં એમ ધારે કે-મને કોઈ 
વાસણુમાંથી લઇને કેઈ વસ્તુ વહેરાવે તો લઉ, કિ'વા વાસણમાં નાંખતાં 
નાંખતાં વહેરાવે તે। લઉં, કિ'વા નાંખીને પાછી કાઢી વહેોરાવે 
તો લઉ, કિવા ખીન્ને આપતાં આપતાં વહેોરાવે તે લઉં, 
કિ'વા બતાવીને આપે તે। લઉં, ઇયાદિ. આ પ્રકારની ભિક્ષાચર્યાથી 
આહાર સબધી વિશિષ્ટ સ'યમને મુનિ કેળવી શકે છે, 
અને એ જ તેની તપશ્ચર્યા છે. બીજ્ન' તપે! નિયત છે, ત્યારે આ તપ 
અનિયત છે. ઉક્ત દ્રવ્યાદ્થિ ધારૅશે અભિત્રહ ક્યારે પૂરી થાય તે કહી 
શકાય નહિ. તેથી જ તે અનિયત તપશ્ચર્યા લેખાય છે. અભિત્રહધારી મુનિ 
ઓને દિવસોના દિવસે સુધી એષણીય આહાર નહિ મળ્યો હોવાનાં દશ્ટાંતે! 
શાસ્ત્રમાં નાંધાએલાં છે. 

એક રસને'દ્રિયને અતૃપ્ત રાખવાથી પ્રમાદ થતો અટકે છે, તીરીગી 
થવાય છે, અતે ખીજ સવ ઇદ્રિયા પોતપોતાના વિષયથી નિજત્ત થાય છે, 
તેટલા માટે સયમીને માટે રસપરિત્યાગ એ મહત્ત્વનું તપ છે. ફેદ્વિયાળાં ઝચૅ ફર: 


૪૦૯ 


-ઇદ્રિયોનો જે જય કરે છે તે જ શર છે અને એવુ' શરત્વ સંપાદન કરવા- 
ને ઇદ્િનના જ્યનુ' સાધન રસપરિત્યાગ આદરણીય છે; તેથી ઉલટુ'  છુદ્ટફફી 
સિમરેગો બાદારેર્‌ મસિષશળન્‌-જે દુષણ સાધુ હેય છે તે દૂધ, દહો', ઘી વગેરે 
વિગયો-વિકૃતિઓને વારવાર ખાય છે. વિકૃતિઓ ૧૦ પ્રકારતી છે. મધ, 
માંસ, મદિરા અને માખણુ એ અભક્ષ્ય વિફાતિએ હોઈ સર્વથા ત્યાજ્ય 
છે અને દૂધ, દહીં, ઘી, તેલ, ગોળ, તથા પક્વાન્ન એ ૪ વિરૃતિએ સય- 
મીને માટે ત્યાજ્ય છે. આ ખધા રસે વિષ્ઠતિએ કહેવાય છે કારણકે તેને 
અગડતાં વાર લાગતી નથી-તેમાં જતુએ ઉત્પન્ન થાય છે અને મરે છે, 
તેમ જ તે વિષયે।ાત્પાદક પદાથો હેવાથા અસ'યમન। કારણીભૂત ખને છે. 
દૂધ દહીં વગેરે જે છ વિગયો છે તેને એક મુનિ સવથા ત્યજ શકતે! નથી 
કારણકે દેહનિર્વાહાથેર જેમ ખોરાકની જરૂર છે તેમ આંખોના તેજની 
જાળવણી માટે કેટલાક પ્રમાણુમાં એ વિગયોની પણુ જરૂર હોય છે, છતાં 
મુનિ એ વિગયોનુ સેવન સ્વચ્છ'દી રીતે ન કરે તેટલા માટે કહ્યું છે કે- 


અજસિજીત્રસાનાં ચસ્થામો ચન વષો છિ તત | 
ઉર્જાજ્ઞાં વાપ્ય વિજુતિ ગુર્ળાતસિ વિષિપૃવજમ્‌ ॥ 


અર્થાત્‌--વિકાર કરનારા રસોને। ત્યાગ કરવો તે રસપરિત્યાગ નામનુ* 
તપ કહેવાય છે, તેમાં પણુ ગુરૂની આજ્ઞા લપ્ને [વિધિપૂર્વક વિકૃતિ મ્રહણુ 
કરાય. રસપરિત્યાગ નામે તપ આદરનાર મુનિ તો જિહવાલોવ્ય અને વિકાર- 
માંથી બચવા માટે એવા પદાર્થોનું સેવન ઓછું કરે અને છેવટે કેવળ ખ'ધં 
કરે, આટલા માટે તે તપની સિદ્ધિ કરવા ત્રથકારે આય'ખીલ આદિ કરવા- 
નુ* વિધાન કરેલું છે કે જેમાં રસરહિત-લુખ્ખો અને વિગયરાહિત આણાર 
જ કરી શકાય. કાયકલેશ તપ એ ખાલ્ર તપને! પાંચમે। પ્રકાર છે. પરિષહ 
પોતાથી અને ખીન“્નથી એમ ખેઉ પ્રકારથી ઉત્પન્ન થતા કલેશ રૂપ હોય છે 
અને કાયક્લેશ માત્ર પોતે જ ઉત્પન્ન કરૅલા કલેશના અનુભવ રૂપ હોય 
છે એટલે તેમાં ફેર છે, અને તેટલા ક્રારણે તે તપરૂપ છે. યોગનાં ૮૪ 
આસને કહેવાય છે તેમાંનાં પદ્માસન, વીરાસન, ઉત્કટુકાસન, લગુડાસન 


૪૦6 
ઈલ્યાદિ આસને! વાળીને સૂર્યની સામે બેસી કે ઊભા રહી, કાયોાત્સગ' કરી 
આતાપત્ઞા લેવી તે કાયકલેશ નામને! તપ કહેવાય છે. આવાં આસનેોથી 
અને આતાપનાથી કાયાને ક્લેશ થાય, પણુ આત્માને કે મનને ક્લેશ ન 
થવો નેઇએ, ઝને તો જ તે તપ છે એટલું ભૂલવુ' ન નનેઇએ. કહ્યું છે 
“કે જાયજિજેસો તંવારવાલ સિવ્વેમ દેઝસિ અથોત્‌-કાયડલેશ તપ સ સારવાસમાં 
નિવેદ કરવાને હેતુભૂત હેય છે; એટલે તેમાં મનઃકલેશની સ'ભાવના ન જ 
હોવી  જેધએ- (૧૮૧) 
| બાલ્મ તપમાંના છેલ્લા પ્રતિસ'લેખના તપ વિષે નીચેના શ્લે।કમાં કહેવામાં 
આવ્યું છે ] 
પ્રસિશજેશનાતપઃ 3૨૮૨ ॥ 
ર ૧૧ ૧૬ 
થાચશ્રેન્દ્રિયનિપ્રફો મુનિવરસે્ગ્રેવઃ જવાયોચ્છૂયો- 
શ્ટ્થ્ગા થોમસતિણત્તિઇ્ગુલશો યોગો નિયોર્યઃ સુમઃ ॥ 
તિર્લડઃઃ શાયતાલનાફિળુ તહા વર્સેલ ગુવ્લેસ્દ્રિયઃ । 


ઘટમિર્વાક્ષતવોગિરેમિરનિસ જરસ્તાનળિ સિન્ચાન્તુસિશા 


પ્રતિસ'લેખના તપ, 

ભાવાર્થ--તપસ્વી મુનિએ ઇત્રિયોને નિમત્રહ કરવો, વધતા જતા 
કષાયો ઉપર જત મેળવવી, અનિષ્ટ અશુભ યોગને નિરોધ કરીને પ્રષ્ટ 
'સુખ આપનાર શુભ યોગમાં સ્થિર થવું, શયન આસન વરગેરૅમાં નિઃસ'ગ 
રહેવુ, હમેશાં ઇદ્ષિ।તે ગેોપવી ૨[ખવી, તે છઠું' પ્રતિસ લેખના તપ છે. એ 
છ પ્રકારના ખાલ તપથી તપસ્વી મુનિએ નિર'તર કમને છેદવાં. ( ૧૮૨) 

વિવેચન--આ શ્લોકમાં પ્રતિસ'લેખના તપના ચાર પ્રકારે કહેલા 
છે. જેન શાસનના ગ્ર'થામાં આ તપને કે।!ઈ સ્થળે સ'લેખના અને સલીનતાને 
"નામે પણુ ઓળખવામાં આવે છે. પ્રાતિસલેખના એટલે ગેષવ- 
વાની ક્રિયા. ઇ'દ્રિયાને ગોપવવી તે પં દ્વિમપ્રતિસલેખના. ઇદ્રિયા રામી અને 
કામી એવા મે પ્રકારની છે. આંષભ્મ અને જીભ એ રાગી 9દ્રિય છે કાશ્ણુકે 
જયારે કે1ઈ વસ્તુ ઉપર મનમાં રાગ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે એ ઇદ્થિનેો 


વ્યાપાર થાય છે. કે!૪ સુ'દર્‌ દશ્ય હોય અને તે ન્ેવાની પચ્છા મન કરે 
ત્યારે આંખ તે તરફે ફરે અથવા કે!ઇ સારી વસ્તુ હોય અને તે “માવાની. 
ઇચ્છા મન કરૅ ત્યારે જભ તૈને। સ્વાદ લે; પરન્તુ કામી ઇહ્િ તો મનની. 
ઈચ્છા વિતા પણું વિષયભેગની વસ્તુના સમાગમમાં આવે છે. ઈચ્છા ન. 
હોય છતાં વાજ'ત્રાનો મધુર નાદ કાનમાં પેસીને વિષયને જગાડે, ઇચ્છા ન 
હોવા છતા ફૂલ કે અત્તરની સુગધ વાયુ સાથે મળીને નાકમાં પેસી વિષયને 
જગાડે, ઈચ્છા ન હેય છતાં શીતળ વાયુ તપેલા દેહને સ્પર્શ કરીને સુખ. 
ઉપન્નવતાં વિષયને જગાડે, એટલે એ ₹/દ્રિયા કામી છે. એ પાંચે ઇ'દ્રિ- 
ચાની પ્રતિસ'લેખના કેરવી એટલે જાર્યથે ન્ટ્ચિતિત્રટૂઃ:-૫'દ્રિયનિત્રડ કરવે।. 
રાગી ૫દ્રિયોને નિત્રહ કરવા કરતાં કામી ઇદ્રિયનો નિમત્રહ વધારે કડીન 
છે. આંખ ખ'ધ રાખી કે ખાધ પદાથ હાથે ઉપાડીને મુખમાં ન મૂક્યો, 
' એટલે આંખ અને જભને નિત્રહ થઈ શકે; પરન્તુ અનિચ્છાએ કાનમાં. 
શખ્દ પેસે, નાકમાં સુગંધ પેસે અને શરીરને સ્પશ થાય, છતાં વિષયની 
ન્નગૃતિ થવા ન દેવી તે વિશેષ કઠીન છે; અને એવે નિમ્રહ કઠીન છે, માટે 
જ તે “તપ? છે. ઉવવાઇ સૂત્રમાં આ પ્રકારના ઇદ્રિયનિત્રહને એક જ 
માગ સૂચવ્યો છે અને તે એ કે 0 ્વિને વિષયના સાધન તરષે 
જ્તી રોકવી, ૪તાં એ સાધન અનિચ્છાએ ઇદ્રિયતે વિષચે।- 
પભોગ કરાવે, તે! તેમાં રાગ કે દેષ ધારણુ નકરતાં ચિત્તની સમતા 
જાળવી રાખવી એટલે નિત્રઈ આપોઆપ થઈ ચકયો સમજવો. પ્રતિસ'લે- 
ખનાને। ખીન્ે પ્રકાર શેચ: જષાયોચ્છવ: કલો છે. ક્રોધ, માન, માયા અને 
લોભ એ ચાર કષાય છે. સાધુજવનમાં એ કષાયનેો ત્યાગ જ કત'વ્ય હોય 
છે છતાં તેનો ઉદઘ્ય થઇ આવે તે સ'ભવિત છે. તે વખતે તેને! નિરોધ 
કરવો! અને નિરોધ કરવાના યત્ન છતાં તેનો ઉદય થાય તો તેને-પ્રત્યેક 
કષાયના વિકારને નિષ્ફળ કરવે। તે કષાયપ્રતિસ'લેખના તપ ગણાય. ક્રોધને 
ક્ષમા વડે, માનને વિનય વડે, માયાને સરળતા વડૅ અને લોભને સતોષ વડે. 
નિષ્ફળ કરવો એટલે કષાયો! ઉપર જત મેળવવા રૂપી જે તપ તેને। લાભ 
મુનિ પામી શકે. પ્રતિસ'લેખનાને. ત્રીજો પ્રકાર થોગપ્રતિસ'લેખના. મન, 


“કરર 


વચન અને કાયા અનિર્ઠ યોગમાં પ્રવત'તાં હોય ત્યારે તેમતેઃ એવા યે।ગમાંથીઃ 
રેકી*ધ્ણિ-સુખદ થોગમાં પ્રવતોવવાં તે ચોગપ્રતિસ'લેખમના તપ કહેવાય 
છે. મત ખરાબ વિચારમાં ગતિ કરતું હોયે ત્યારે તેને તેમાંથી રોકી સારા 
વિચારમાં 'લગાડવું, મુખમાંથી કટું-કકશ વચને! નીકળવા જતાં હોય કે 
નીકળતાં હેય ત્યારે તેવાં વચનોને રેકી મધુર વચનોની ઉદીરણા કરવી, 
અને કાયાના હઃથ-પગાદિ અવયવોને સમાધિમાં-કાચખાની પેઠે સ' કોચીને 
નિશ્ચલ રાખવાં, એટલે પ્રતિસલેખના તપ સિહદ્ધથાય. શયનાસનપ્રતિસ'લેખના 
તે નિસ્સગ દશા છે. મુનિ પોતાનું શયન અને આસન એવે સ્થાને રાખે કે. 
જ્યાં તે નિસ્સગ દશામાં રહી શકે એટલે કે જેના સંગથી ઇઠદ્વિોનું ગોપન 
કડીન થઇ પડે તેવાના સંગથી રહિત દશામાં રહે. ઉઘાન, દેવાલય, હાટ, 
પાણીની પરબ ઈત્યાદિ જે સ્થાને મુનિ ઉતરે તે સ્થાને ઇદ્રિયાના ગોપનમાં- 
ઉપદ્રવ કરે તેવી વ્યાક્તએ-સ્રીએ, નપુંસકો કિંવા માદા-પશુએ ન હોવાં 
જોઇએ. એવી નિસ્સગ દશામાં રહેવાથી તે ગુપ્તેન્દ્રિય થઇને વર્તી શક્રે 
અને તપસિદ્દિ કરી શકે. એ પ્રમાણે ખાલ્મ તપના ૪ પ્રકાર આચરવાથી એક 
મુનિ કર્મબ'ધનોને કાપી શકે અને આવતાં કર્મોને રોકી શકે. (૧૮૨) 

[ ખબાલ્મ તપતો વિષય પૂરો થતાં હુવે અભ્ય'તર તપના વિષયમાં પ્રવેશ થાયઃ 
છે: તેમાં પ્રથમ પ્રાચથિત્ત નામક અભ્ય'તર તપ વિષે કહે છે. ] 


અમ્યગ્તરતવપઃ | પ્રાયસ્તિશમ્‌ | રત૮ર્‌ ॥ 
સ્યાસેન્મૃઝળે તથોત્તરશુળે શોષો ૪યુર્વા નહંઃ- 
સ્સ્કા ઝં ઝુસ્લન્નિષો સુતિવરેરાઝોચની વઃ સ્વયય્‌ ॥' 
«યુયેર્ઝુરવો વિજુગ્રિતિયતં છેક તવો વેતર- 
સ્રાયકશ્નિસમતિત્રલશ્મનલા તશટ્િયં તન ॥ 


ક  અશ્યન્તર્‌ તપ: પ્રાયશ્ચિત્ત. 
; - #ભાવાર્થ--મુનિને મૂલ ગુણુ-મહાત્રતાોમાં અને ઉત્તર ગુણુ-ર્યાઃ 
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સમિતિ આદિ સમિતિ-ગપિમાં નાનો કે મોટો કેઈ પણુ દોષ લાગી ગચોા 
હેય તે! તત્કાળ પોતાના ગુરૂની પાસે જપ્તતે પોતાની મેળે તે રેાષનુ 
આલેોચન કરવું જેધએ: એટલે ગુરૂ સમક્ષ તે દોષ જહેર કરવો નેધ્એ; 
'ગુરૂ મહારાજ દોષની વિશુદ્ધિ થાય તે માટે જે કાંઈ છેદ કે તપ કરવાનુ 
કહે તે અત્યત પ્રસન્ન મનથી જલ્દી આચરી લેવુ તેનુ નામ પ્રાયશ્ચિત્ત 
તપ. (૧૮૩) 


વિવેચન--પૂવે" મુનિધમ'નતુ' તિવરણુ કરતાં મણાતવ્રતવિષમકે 
પ્રતિસ્ઞાએ, કષાયપરિહિરતી પ્રતિસ્ઞાએ, સમિતિ-ગુપ્તિ આદરીને તેનુ 
પાલન કરવાના નિયમો ઇત્યાદિ વિષે કહેવામાં આવ્યું છે. આ 
પ્રતિસઞાએ(, પરિહાર, નિયમે! પ્ત્યાદિમાં જ્યારે કારણુવશાત્‌ કિંવા અકસ્માત્‌ 
મુનિથી સ્ખલના થઈ ન્નય છે ત્યારે તે દો1ષિત અથવા પાપી ખને છે. 
આવે દોષ થતાં તેમાંથી મુક્ત થવાને તુરત જ યત્ન કરવે। તે એવા 
સંયોગોમાં મુનિને પ્રથમ ધમ થઈ પડે છે. પ્રાયશ્રિસ ફ્રિ પાયાનાં વથાણાવ 
રતિ સ્જતઃ-પાપનું પ્રાયશ્ચિત્ત તે પશ્ચાત્તાપ છે; પરન્તુ મનમાં ને મનમાં 
પશ્ચાત્તાપ જે કરવામાં આવે તો તે પ્રાયશ્ચિત્ત થતું નથી, તેટલા માટે 
પાપની આલોચના ગુરૂની સમીપે કરવી તે જ પ્રાયશ્રિત્ત છે. ખિસ્તી ધર્મમાં 
જેને €૦04૭881૦073 કહે છે અને ધમગુરૂની સમીપે એ “ કન્ફેશન્સ ? 
એટલે પાપને! પ્રકાશ કરવાનું જે વિધાન છે તે વસ્તુતઃ પ્રાયશ્રિત્તરૂપી 
તપ જ છે. પોતાનાં કરેલાં પાપો જે ગુમ હોય છે-કેઈ *નણુતુ' હોતું નથી, 
તે પે!તાનતી મેળે ગુરૂજનોની સમીપે કણી ખતાવવાં તે સહેલું કાય નથી. 
મનનો અત્ય'ત આદર. ભાવ થયા વિના તે કાય બની શકતુ' નથી. “ નિશીથ 
ચૂણી માં કહ્યું છે કે-ત ન ડુજ્ર ગં પવરિસેકિઝગર્‌, ત કુછ ઝં લમ્સ 
બાજોર્ઝ્ઝર્રૂ-અર્થાત-જે અકાય'નું પ્રાતેસેવત કરવું તે દુષ્કર નથી, પણુ જે 
તેની સમ્યક્‌ પ્રકારે આલોચના લેવી તે જ દુષ્કર છે. આલોચના આટલી 
દુષ્કર હોઇને જ તેને પ્રાયશ્ચિત્તરૂપી તપમાં ગણુવામાં આવી છે. ખ્રિસ્તી ધમ'માં 
માનનારાએઝએ મૃત્યુટાણે આવી રીતે પાપપ્રકાશ કરી પાપની આલેોચન! 
કરવાના અને તેથી પાપને! ભાર નણે કે હલકે! થવાથી આત્માને શાન્તિ 


૪૧ટઢ 
મળી હોય તેવા અનાવોના પૃષ્કળ દાખલાઓ મળી શકે છે. આવા. 
ગ્રાયથ્િત્તતી અભ્ય'તર-માનસિક લાભો કેવા થાય ? તે સખ'ધે કહ્યું છે કે-- 
છછુ આફહ્ાર્ઞઝળળ અવ્વપસ્સિથસિ અડત્તવં સદી । 
ઝુજણરજરળં આળા સિશ્સઝસં ચ શોજિ સુળા | 

અર્થાત:--ગુરૂ સમીપે પાપપ્રકાશ કરવાથી અ'તરમાં લધુતા આવે છે, 
મનનો જાર એછે થએલે લાગવાથી આહ્લાદ ઉત્પન્ન થાય છે, પોતાની 
અને પરની નિભત્તિ થાય છે, આર્જવ સિદ્ધ થાય છે, શુહ્તા પ્રાપ્ત થાય છે, પાપપ્ર- 
કાશ જેવુ દુષ્કર કાય* પોતે કર્કુ એમ મનને લાગે છે, ગુરૂની આસ્ઞા (ગુરૂ કહે તે 
ત્રત-તપ કરવાની ) પ્રાપ્ત થાય છે અને અ'તર નિઃશલ્ય ખની નય છે; 
એ ખધા 'શેધિ' કહેતાં આલોચનાના અભ્ય'તર ગુણુ। છે. મનમાં જ પસ્તાવો. 
કરવાથી પ્રાયશ્ચિત્ત સિદ થતું નથી, કારણુકે મનનો સ્વભાવ ચ'ચળ. 
છે અને પરિસ્થિતિ ખદલાતાં કિંવા પશ્ચાત્તાપની અસર સ'યોગવશાત્‌ નાખદ 
થતાં પુનઃ પાપપ્રશત્તિ માટે મત લલચાય છે; તેટલા માટે ગુરૂ સમીપે 
પ્રાયશ્રિત્ત કરવું આવશ્યક છે. તેથી મનની વિશુદ્ધિ થવાથી અને લધુતા-ત્રદ- 
જુતા ઇત્યાદિ પ્રાતત થવાથી પાપમાં પુનઃ પ્રભત્તિ થવાનો સ'ભવ તદન એછે 
ચઈ જાય છે. પાપની આલોચના એ તપ તે] છે, પરન્તુ પ્રાર્યાશ્રિત્તની 
પૂર્ણાહુતિ તો ગુર્‌ જે આના કરે અને છેદ કે તપ કરવાનું કહ તે તત્કાળ 
પ્રસભ મનથી આચરવા વડૅ જ થાય છે. ઉત્તરાષ્યયન સત્રમાં કહ્યું છે કે 
જ્ઞાકોચળા ર્દ્ાર્ય વાચજિસં તુ ટ્સવિદં | ગે સિહ્ણ વદ્‌ સનમ વાયછિસં સસાર ॥. 
અર્થાત--ગુરૂસમીપે પાપાલોચના કરવી, અને દસ વિધે ગ્રાયશ્રિત્ત કરવું, તથા 
કાયાએ કરીને તે રૂડી રીતે સેવવું તેનું નામ પ્રાર્યાશ્રત્ત.. ઉવવાઇ સૂત્રમાં. 
આ દસવિધ પ્રાયશ્રિત્ત કિવા ગ્ર'થકાર કહે છે તે જેદ' અને “ તપ ' નીચે 
મુજ્બ કહેલા છે. (૧) ગુરૂની સમીપે પાપને! પ્રકાશ કરવે।. (૨) મિથ્યા 
દુષ્કૃત દઇતે પ્રતિક્રમણુ કરવું. (૩) આલેઃ ચના અને મિથ્યા ડુષ્કૃત બેઉ કરવાં.. 
(૪) દોષિત વસ્તુને ત્યાગ કરવો. (૫) કાયોાત્સગ કરવો. (૬) આચખબીલા દિ 
તષ કરવું. (૭) દીક્ષામાં ૪ માસ સુધી હેઠળ ઉતરવું. (૮) ફરીથી - દીક્ષા. 
લેવી. (૯) જે પ્રકારથી પાપ લાગ્યું હોય તે કાયથી દૂર રહેવું. (૧૦) સમુ- 


૪૪ 


દાયની અહાર રહીને' તપ કરવું. ગુરૂ કહે” તેવી રીતે આંમાંનું એક કિતાં, 


પ્રકારનું તપ કરવાથી ગ્રાયશ્રિત્ત થાય અતે ' એ રીતે શુહ્દિ ત્રાષ્ત થાયઃ 
૧૮૩ 
[ હવે બીન્ન વિનય ફરી અલ્ય'તર તપ વિષે ક્હે છે. ] 


અિનચઃ | ૨૮૪ ॥ 
સ પર્મતરોઃ કારિ પિનયઃ તઘવજારો તતઃ । 


સેટ્યઃ લર્વચિધોર્ડવિ ફરનમતો મેરો વિફોવેળ વૈ ॥. 
રસ્થાનાલનરનવન્ટ્તનમસ્છારેકશ મતવાર્િમિ | 


ર દજાશવિનયઃ જયત કુતિગિર્વવસ્વાડલિસાડડનઞાતનાઃ 
વિનય, 
ભાવાર્થ્--ધ્મર્‌પી ભક્ષનું' મૂળ વિનય છે, તેના સાત પ્રકારે છે, 
તે ખધ્રા સેવવાયોગ્ય છે; પણુ તેમાં દશનગત ભેદ એટલે દર્શન વિનય 
વિશેષે કરીને સેવવાયેગ્ય છે; દીક્ષિત મુનિએ ગુર્‌આદિનતી બધી આશાતના 
દૂર કરીને ગુર્વાદિક ખહારથી આવે ત્યારે ઉડીને ઊભા થવું, બેસવાને આસન 
આપવું, વ'દનતા નમસ્કાર કરવાં, ભક્તિ-બહુમાના દિથી વિનય કરકે તે અભ્ય'- 
તર્‌ તપને બીને પ્રકાર સમજવે।. 
વિવેચન--“ વિનય વેરીને પણુ વશ કરે ?' સલ કહેવત છે; વશી- 
કરણુના મહામ'ત્ર રૂપી વિતય એ કાં૪ સામાન્ય વસ્તુ ન હોય. ગ્ર'થક!ર 
વિનયને ષસતરોઃ મૂજ્મ-ધર્મ રૂપી જક્ષના મૂળ તરીકે એળખાવે છે કે જેવી રીતે 
શ્રી વીર ભગવાને શાસનના મૂળરૂપે વિનયતે એ ળખાવતાં કહ્યું છેઃ 
ચિળયો લાશને ણૂછ વિળચો સિય્યાળશાકમો 
(ળાયાગો વિપ્પઝુજીટ્લ જઓ. ષ*મો જઓ લથો ॥ 
અર્થાત:-4વનય એ શાસનનું મૂળ છે, વિનય. નિર્વાણુપ્રાપ્તિમાં સહા- 
યક થાય છે; જે. વિનયથી રહિત છે તેનામાં ધમ &કધાંથી અને . તપ પણુ 
ક્યાંથી ? તાત્પય એ છે કે વિતય એ .ધમને. પાયે: છે..” ઉવવાઈ સૂત્રમાં 


'હેપ 

4વિતયના સાત પ્રકારો કહેલા છેઃ સાનને 'વિનય,  ધ્શનનેો લિનય, ચાસ્ત્રિતો 
વિંતય,*મનથી વિનય, વચનથી વિનય, કાયાથી વિનય અને લોકેોપચાર 
વિનય. સ્વ પ્રકારના સાતીઓનો વિનય કરવે। તે જ્ઞાન વિનય. ગરૂજનેનતી 
'શુષ્નષા કરવી અને અનાશાતના કરવી તે દશન વિનય. પાંચ પ્રકારના 
'ચારિત્રનો વિનય કરવો એ ચારિત્ર વિનય. મનથી વિનય કરવે તે મન વિનય, 
વચનથી વિનય કરવો તે વચન વિનય અને કાયાથી વિનય કરવે। તે કાય વિનય. 
દેશ-કાળ-ભાવને અનુકૂળ રહી ગુરૂઆદિ પ્રત્યે શુભ પ્રભત્ત કરવી તે લોકે।- 
પચાર વિનય. આ સાતે પ્રકારનો વિનય આદરવાયોગ્ય છે, છતાં ગ્ર'થકારે 
દશષન વિનય ઉપર ખાસ ભાર મૂક્યો છે, એટલે આપણે વિનયના એ ભેદમાં 
વિશેષ ઉંડા ઉતરીશું. દશન વિનયના મુખ્ય ખે ભેદ શુશ્રૂષા વિનય અને 
અનાશતના વિનય છે, એટલે શ્લોકના ઉત્તરાધમાં આ બેઉ મુપ્ય ભેદને 
સમાવેશ કરલે છે. ગુરૂ ખહારથી આવે ત્યારે ઉડીને ઊભા થવું, આસન 
માટે આમ-ત્રણુ કરવુ કિવા જ્યાં બેસે ત્યાં આસન બિછાવી આપવુ, સત્કાર 
“સનન્‍્માનન્વ'દના-આગતાસ્વાગતા, હાથની અ'જલિ નેરીને નમસ્કાર, અને 
જતી વખતે વળાવવા જવું, એ સર્વ પ્રકારે ભક્તિપૂવક શુશ્રૂષા ફરવી તે 
શુશ્રૂ્ષા વિનયના પ્રકારો છે. અરિહ'ત, ધર્મ, આચાય, ઉપાષ્યાય, સ્થવિર, 
મુલ, ગણુ, સધ, ક્રિયાવ'ત, સ્વધમી, મતિસાની, શ્રુતસાની, અવધિન્તાની, 
મનઃપય'વસ્ઞાની અને કેવળસાની એ પ'દરતી આશાતના કરવી નહિ; તેમની 
ભક્તિ માનપૂર્વક કરવી અને તેમનાં ગુણુ-કીર્તિને પ્રકાશિત કરવાં, એવી 
રીતે ૪૫ પ્રકારનો અનાશાતના વિનય મૂત્રત્ર'થામાં કહેલો છે. 

મનુસ્મૃતિમાં ગુરૂ પ્રત્યે શિષ્યે દાખવવા ન્નેઇતા વિતય સ'ખ'ધે કહ્યું 


નાચ્યાસતેડખ્યાચર્તિ જએચયલા સ લમાચિકોત્‌। 
જારયાસનસ્થમેજેજ પ્રહ્યુસ્યાયામિયાક્ચેત્‌ ॥ 
જીક પ્રાળાઇસ્જામન્તિ ચન: ચ્ચવિર આચસિ | 
પ્રત્યુસ્યાનામિયાક્‌ાય્યાં વુમર્તાન્વસિપચસે ॥ 
અર્થાત---ગુરૂની શય્યા તથા આસન પર પરોક્ષ અથવા પ્રત્યક્ષ કદાપિ 
બેસવુ' નહિ, અતે પોતાની શય્યા તથા આસન પર ખેઠા હોઇએ અને:ગુરૂ 


જેશેદ 


આવે તે! તે પરથી ઉઠીતે તેમનું' અભિવાદન કરવુ”. પોતાનાથી વિત્ાાદિ 
ગુણમાં #£, ગુરૂ આદિ પુરૂષ આવે તે સમયે યુવાન્‌ પુરૂષોના પ્રાણુ બહાર 
નીકળવા નેત્રા થાય છે; પછી ન્યારૅ તે યુવાન પુરૂષ તે શહને પ્રત્યુત્યાન 
તથા અભિવાદનથી સત્કાર તેણે કરીને પાછા પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ પ્રમાણે ગુર્વાદિક પ્રત્યે કરેલો શુશ્રષા અને અનાશાતના વિનય 
તપરૂપ બને છે, અને તેથી આંતરિક નિમ'ળતાની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


અન્ચેસુળેઃ પ્રષ્રણોડષિ ચચસ્તિ વિનચો મૂર: । 
સૂચો સુળાનવાવ્નોસિ અકેલ્ષવરો સિય્શનનૂ॥ 


અહન્નક મુનિ ( અરણીક મુનિ ) ગાચરી કરવા જતાં ચ%્રમુખી આના 
મોહપાશમાં બ'ધાઇ ગયા અને એ નવજુવાન મુનિ એ સ્ત્રીને ત્યાં જ રહી. 
સુખવિલાસ ભોગવવા લાગી ગયા; પરન્તુ અહનનકમાંથી વિનય ગયો ન 
હેતો તેથી જ્યારે તેમતી શોધ કરતાં કરતાં તેમતાં માતુશ્રી સાધ્વી વેશે 
તેમની સમીપે આવીને ઊભાં રહ્યાં કે તુરત જ એ વિનયાન્વિત પુત્ર તથા 
સાધુએ માતાને બોધ માથે ચઢાવી લઇ દુષ્કૃત્યનો ત્યાગ કર્યો, ગ્રાયશ્રિત્તમાં. 
પાદપોગમન અનશન સ્વીકારી લીધુ' અને અનશનમાં જ મૃત્યુની ભેટં 
લીધી. આ રીતે વિનય આંતરિક નિર્મળતાના સાધનરૂપ ખને છે. 


દંષ્ટાન્ત---3૦૮જયિતી નગરીમાં સ્નાત્રાધાન નામે એક ઉધાનમાં 
ચ'ડરૂદ્ર સૂરિ નામે એક જેન આચાય* શિષ્ય પરિવાર સાથે પધાર્યા. સૂરિ 
એવા ક્રોધી ઉતા કે શિષ્યોના ન્યૂનાધિક દોષ નનેઈને તેમને ખહુ રષ ચડે. 
આ સરવ શિષ્યોને મારા એકલાથી સ'ભાળી શકાતા નથી અને ક્રોધને લીધે 
આત્માનું કાય વણુસે છે એમ વિચારીને ગુરૂ શિષ્યોથી થોડે દૂર એકા- 
ન્તમાં ધમષ્યાન કરવા લાગ્યા. એક વાર કેટલાક જુવાનીયાઓ ફરતા ફરતા 
તે ઉદ્યાનમાં આવી ચડયા, તેમાં તુર્તનો પરણી આવેલો એક વણુક પુત્ર 
હતો. આ વણિક પુત્રને આગળ કરીને બીન્ન જુવાનિયા સાધુઓની સમીપે 
ગયા અને બોલ્યા : “મહારાજ ! આ અમારા મિત્રની સ્રી ભાગી ગઇ છે 
અને એ ૬ુઃખીચો થઈ ગયો છે, એટલે એને સંસાર્‌ ઉપર વિરાગ આવી 


૪દ્ક 


ગચી' છે; આપ કૃપા કરીને એને દીક્ષા આપો. ” ગુરૂદેવ આ મશ્કરાઓને 
પાંશરા ૬રશે એમ ધારીને સાધુએએ કહ્યું: “ અમે શિષ્ય રહા, વ્રત અમે ન 
દઈ શકીએ. દીક્ષા લેવી હેય તો અમારા ગુરૂ અહીં* જ ખિરાજે છે તેમની 
પાસે ન્નએ. ” ઉન્માદિયા જુવાને! તે। ગુરૂ પાસે પહોંચ્યા અને માંહે માંહે 
હસતા વદન કરીને બેઠો. વણિક પુત્ર બોલ્યોઃ “ મહારાજ ! હં ઘેરથી ભાગી 
આવ્યો છું અને મને આપના ચરણારવિ'દની લગની લાગી છે. આપ મને 
પ્રત્રજ્યા આપો એટલે હું આ ભવસાગર તરી જઉ. ” જુવાન મશ્કરી કરે 
છે તે નેઇને શરૂ કોપાયમાન થયા ને બોલ્યાઃ “ દીક્ષા લેવી હોય તે। તરત 
રાખ લઈ આવ. ”' એક જણુ જ૫ને રાખ લઇ આવ્યો, એટલે ગુરૂએ તો 
એ નવપરિણીત યુવકને ઝાલીને તેના કેશને લોચ કરી નાંખ્યો ને તેને 
સયમ આપી દીધો! ! આ ન્ેપ્ને સાધુ રખેને પોતાનેય મૃ'ટી નાંખે એવા 
ભયના માર્યા ખીશ્ન સ્વ મિત્રો મૂડી વાળીને ભાગી છૂડ્યા. એ નવપરિણીત 
તથા લવે નવદીક્ષિત વણિકપુત્રે વિચાર્યું કે “ મે મારી જભે ત્રતને। સ્વી- 
કર કચ, ને હવે ધેર કેમ કરીને જવાય ? ભલે ભૂલથી, પણુ માણુસ જે 
ઝેક વાર્‌ ખોલી ગયો એ તે! વજમાં અક્ષર કે।તરાઈ ગયા; પછી તે કેમ 
અન્યથા થાય ? હવે તે। પાસો પડયો તે ખરે. વિના આયાસે ચિંતામણી 
હાથ આવી ગયો તેને શું કેમ છેડુ'? '” તરૂણુની મનોદશા પલટાઈ ગઇ 
હતી. તેણે ગુરૂને વિનવ્યું': “ મહારાજ ! આપણે અહી રહીશુ' તો મારાં 
સગાં સંબ'ધી અ'પણુને સુખે નહિ રહેવા દે તથા કદાચ તેએ। મારૂં વ્રત 
મુકાવી દેશે, અને ખધો સાધુપર્વાર સાથે રહેશે તો વિહાર છાને નહિ 
રહે, મ'ટે આપણે બે જણા ખીજે કયાંય ચાલ્યા જઇએ. '' ગુરૂ કહેઃ “ હવે 
તો સાંજ પટી અને રાત્રિએ હું દેખતો નથી.” શિષ્યે કહ્યું: “ હું આપને 
ખાંધે ચડાવી લઇશ. ” આ પ્રમાણે રાત્રિએ ગુરૂશિષ્ષ ચાલી નીકળ્યા. 
અ'ધારી રાતે ઉચા નીચા પ્રદેશમાં શિષ્યના પગ વારે વારે લચકાય અને 
ગુરૂને હડદા આવે, એટલે ગુરૂ એને માથે દડ મારે. આમ કરતાં શિપષ્યનું 
માથુ ફૂટયુ અતે ત્યાંથી લોહીની ધારા ચાલી. પણુ શિષ્ય એક અક્ષરે 
બોલતો નથી અને ઉલટું એમ વિચારે છે કે “ અહે ! આ મહાત્મા શિષ્ય- 
*્ષ૭ 


“૪૨૮ 
પરિવારમાં સુખની લહેરમાં ખિરાજ્તા હતા યાંથી તેમને ઉપાટીને મે' અશા- 
ગીયાએ કેવા દુઃખી કર્યા ! ગુરૂ્તે આખો ભવ સુખ દેનારા એવા કેક 
ભાગ્યશાળી શિષ્યો થાય છે, પણુ મે' તો પ્રથમ દિવસે જ એમને મહાકજ 
દીધુ' ! ” આમ સ્વનિદા કરતાં શિષ્યને સાન ઉપનજ્યું અને સાનને ખળે તે 
સરખી ભૂમિ ઉપર ગજગાતિએ ચાલવા લાગ્યો. ગુરૂને હડદા આવતા ખ'ધ 
થયા એટલે તેમણે શિષ્યને પૃછયુ' : “ તને માગ દેખાય છે કે ? ” શિષ્યે 
કહ્યુઃ “આપની કૃપાએ કરીને બધુ' દેખાય છે. ”' ગુરૂએ જાણ્યું કે શિષ્યને 
સાન ઉપન્યું છે, એટલે તે એકદમ શિષ્યની ખાંધથી ઉતરી પડ્યા અને 
હાથ નેડી માન મોરી શિષ્યની ક્ષમા માંગીને વિચારવા લાગ્યો કે “ આ 
નવા શિષ્યને ધન્ય છે કે મે ક્રોધ કરીને દ'ડૅદડે માર્યો પણુ મન વચન 
કાયાની સમતાથી ચળ્યો નહિ. મને સયમ લીધાને જુગના જુગ વહી ગયા, 
આચાય* પદ પામ્યો, કોધના દોષ ન્નણ્યા, છતાં ક્રોધને વારી શકતો નથી, 
તો ધિક્‌ છે મતે. આટલાં વર્ષ મે' અસિધારા વ્રત પાળ્યું, પણુ તે ક્રોધથી 
નિષ્ફળ ગયું. હવે મારે કદાપિ ક્રોધ ન કરવો. ” એમ વિચારતાં ગુરૂને પણુ 
માન થયું. આ રીતે શિષ્યનું' દશન વિનય રૂપી તપ ઉભયનું કલ્યાણુ 


કરનાર્‌ં થયું. (૧૮૪ ) 
[ હવે ત્રીનન અભ્ય'તર તપ વેયાવશ્ચ વિષે નીચેના મલકમાં કહેવામાં 


આવે છે. ] 
યેચાયુ'યનૂ 1₹૮૯૧॥ 


સિજ્ષાશાનયનેન મા દા -નાપાટ્ારિયસન્વાધને- 
વેવારસ્યતપસ્તપસ્વિમિરં જાય શ્રુતરાનિનાન્‌ ॥ 
તૂવં જ્ઞાતિસિરપ્યમીઇતલપલાં *ઝાનલ્વસેનોરવે । 
સેવસ્યાનવનારિલાધનમરેઃ લેવ્યાસ્તવોષારિળઃ ॥ : 
વેયાવશ્ચ# 
ભાવાથ--વેયાવચ્ચન્વૈયાજૃત્્ત એટલે સેવાભક્તિ. તપસ્વી મુનિએ 
શ્રુતપરામણુ સાની મુનિઓને ભિક્ષા લાવી આપવી, વિહારમાં તેમને ભાર 


૪૯ 
ઉપાડી લેવો, હાથ-પગ વગેરે દાખવા, એવી રીતે તપસ્વીએ સાનીની વેયા- 
વચ્ચ કરીલે અભ્ય'તર તપના ત્રીજ પ્રકારનું અનુષ્ઠાન કરવું; તેમજ સાની 
મુનિએ પણુ તપસ્વીની ગ્લાન અવસ્થા થાય કે રોગાદિના ઉપદ્રવ થાય, ત્યારે 


ઔષધ લાવી, પથ્ય પાણીને! થોગ મેળવી, તપસ્વીની સેવા ખનવતાં વૈયાજત્ત્ય 
તપને! આદર કરવો. ( ૧૮૫) 


વિવલેચન--સાધુઓમાંના કે!ઇ સ્વાધ્યાયક્દારા સાનમાગે' વળે છે, 
ત્યારે કેઇઇ તપાદિદ્દારા ભક્તિમાગે: વળે છે. આ બેઉ માર્ગાવલ'બી :સાધુ- 
એએ કારણુ ઉપસ્થિત થયે પરસ્પરની વેયાવચ્ચ કરવી-સેવાભક્તિ કરવી 
અને એવી સેવાભકિત તે એક પ્રકારનું તપ છે. તપની ત્રડદ્દિવાળા સાધુ કે 
સઞાતતી ત્રડહિવાળા સાધુ પોતાથી ઉચી કે નીચી મ્રેણીના સાધુની-ત્રેણીને 
વિચાર કર્યા વિના-પ્રસંગવશાત્‌ સેવાભક્તિ કરે, મહત્તા-લધુતાનો વિચારઃ 
છોડી દે, એ વસ્તુતઃ માનસિક તપ જ છે. સેવાભક્તિ કરવી એ એક એવે. 
ગુણુ છે કે જેના અતિરૅક થયા છતાં તેનું કશું અનિજ્ ફળ સેવાભક્તિ 
કરનારને મળતું નથી. આટલા માટે કહ્યું છે કે-- 


તેચામચર્ચ નિચચ જૂરેળ ઝસમગુળે ષસતાળ । 
શય્ય જિ પરિવારે વેયાવશ્ચ અપરિયાે ॥ 
પરિમમ્મય્લ મચય્સ વ નાલફે ચરળં તુઅ અગુળળાવ ।. 
તછુ વેયાવપત અચિઝ અસુદોક્ચ નાસવ ૧૦ ॥ 
અર્થાત:-ને કે ખીવ્ન ઉત્તમ ગુણે કે!ઇ માણુસ ધારણુ કરે તે।પણુ 
તે સવ ગુણે કેઈ વાર પ્રતિપાતી થાય છે ( ભ્રષ્ટ થાય છે ), પણુ વેયાભ્ત્ત્ય 
ગુણુ અપ્રતિપાતી છે, તે ગુણુથી પ્રાણી ભ્રષ્ટ થતે। નથી, માટે નિર'તર 
વૈયાશૃત્્ય કરવું. મદે કરીને ભ્રષ્ટ થએલા માણુસનું ચારિત્ર નષ્ટ થાય છે 
અને આજત્તિ વિતા ( વારેવારે સ'ભાર્યા વિના ) શ્રત નષ્ટ થાંય છે, પણુ 
વૈયાભત્ત્ય ગુણુ કદાપિ નાશ પામતો નથી. વૈયાબત્્ત અશુભાદયવાળા કમનો 
નાશ કરે છે. વૈયાભત્ત્ય રૂપી ચુણુની આટલી વિશેષતા છે. શાસ્ત્રમાં વેયાવચ્ચતા 
દસ પ્રકાર કલા છે. આચાય, ઉપાષ્યાય, નવદીક્ષિત શિષ્ય, રોગી સાધુ, 


રાન 


તપસ્ત્રી, સ્થવિર, સાધમિકે, કુળ (ગુર્ભાઈ), ગણુ ( સ'પ્રદાયના સાધુ ) 
અતે ચતુર્વિધ સ'ધતી, વેયાવચ્ચ, એ દસ પ્રકારતી વેયાવચ્ચ . છે. શુરજને। કે 
તપસ્વી, રોગી આદિ નાના મોટા સાધુએને વ્યાધિ કે પરિષહાદિને લીધે 
અસ્વસ્થતા આવી હોય ત્યારે તેમને ભિક્ષા લાવી આપવી, વિહાર પ્રસ'ગે 
તેમનો ભાર ઉપાડી લેવો, થાક લાગ્યો હોય તો તેમની વિશ્રામણા કરવી- 
પગ કે ઉપાંગ દબાવવાં, વ્યાધિ થયે હોય અને દદી સાધુની ઇચ્છા હોય 
તો તેને માટે ઔષધ વહોરી લાવવું, પ્ત્યાદિ અનેક પ્રકારે સેવાભડિત કરી 
શાતા ઉષનવવી તે સાધુજનોને માટે વેયાવચ્ચના મુખ્ય ભેદો 
અત્ર કહેવામાં આવેલા છે. વેયાવચ્ચ ફરવાનું પાત્ર પોતાથી દીક્ષા, 
તાન, વય, તપ, પદવી, પ્ત્યાદિમાં ઉચ્ચ છે કે નીચ છે તેને વિચાર છેડ- 
વાથી જે તપ થાય છે તેના સ'બ'ધમાં ગૌતમે મહાવીર ભગવાનને પૂછ્યુ” 
જુ “સચાવસ્ચેળ મંસે જિ ગળયર્‌ ? ”-હે ભગવાન્‌ ! વેયાવચ્ચ કરવાથી શું થાય ? 
ભગવાને જવાબ આપ્યો : “ મોચતા | નીચં મોચં વર્તં ન વંષટ્‌. ''-હે ગોતમ ! 
વૈયાવચ્ચથી નીચ ગૉત્રકમ ન બ'ધાય. મનુસ્મૃતિમાં પણુ કહ્યું છે કે-- 

ઝસપિવાયનકીજય્ય તિસ્યં યુજ્નોપલેસિન: । 

લસ્થારિ સરથ થર્જસ્લે ઝાયુખિશાચયન્નોયજન્‌ ॥ 


અર્થાત--ગુરૂ આદિ ૬ની નિત્ય સેવા કરનાર તથા તેઓનું અભિ- 
વાદન કરવાના સ્વભાવવાળા પુરૂષનાં આયુષ્ય, બુદ્ધિ, યશ અને બળ રહિ 
પામે છે. 

દૃછણાત--ન'દ્ષિણુ મુનિ કેઇઇ પણુ રોગી, ગ્લાન કે ૬૯ મુનિની સે સેવા- 
ભક્તિ કરવાને હમેશાં તત્પર્‌ રહેતા અને તેવી સેવા્ભાકિત કરવાને પ્રસઃગ 
પોતાને મળ્યો તે માટ પોતાને ધન્ય માનતા. વળી તે અનશનાદિ તપશ્ચર્યા 
પણુ ખૂખ કરતા. મુનિની આવી સેવા ભાવના વિષે દેવલોકમાં દેવોની વચ્ચે 
ચર્ચા ચાલી અને સૌ તેને ધન્ય ધન્ય કહેવા લાગ્યા, પરન્તુ બે દેવોને ન'દિ- 
ષેણુની પરીક્ષા કરવાને વિચાર થયે. એક દેવે ૬ રડતપિત્તિયા સાધુનું રૂપ 
ધ્રારણુ કર્યું અને બીજાએ જુવાન સાધુનું રૂપ ધર્યું. #દ સાધુ નગરથી દૂર. 
જગલમાં રલ્રા અને જીવાન સાધુ ન'દિષિણુને સ્થાનકે આવ્યો. ન'દિષેણુ એક 
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સાસના ઉપવાસ કર્યા હતા, તેનુ પારણું કરવાને તે બેસવા જતે! હતો, એટ- 
લામાં જુષાન સાધુએ આવીને કહ્યું : “ ન'દિષિણુ મુનિ ! મારા ગુરૂ અતિ 
જૃદ્ધ અતે રોગી છે અને હું ખહુ થાકી ગયો છુ, તો તમે જને તેમને 
લઈ આવો. ?” વૃદ્દ અને રાગી સાધુની સેવા કરવાને પ્રસંગ આવ્યે! નજ્નણી 
સેવાભાવી ન'દિષેણુ મુનિ એકદમ પારણું કરવાનું પડતું મૂકીને જ'મલમાં 
| ગયા, તો ત્યાં એક ૬ક્ષ તળે ૬૭, રકેતપિત્તથી પીડાતા અને ગ્લાન સાધુને 
તેમણે જેયા. તેમણે *#દ્દ સાધુને પોતાની સાથે આવવા કહ્યું, તો ૬દ્દ 
સાધુએ કહ્યું : “ મને તરસ ખહુ લાગી છે, માટે તું નગરમાંથી પાણી લઈ 
આવ. ” ન'દ્ષિણુ નગરમાં પાછા ફર્યા, પણુ ક્યાંય વિશુદ્ધ-એષણીય પાણીને 
જેગ મળ્યો નહિ. છેવટે ત્રીજે પહેરે એક લોટો પાણી મળ્યું, તે લઈને 
ન'દ્ષિણુ મુલ્લિ શદ સાધુ પાસે આવ્યા. 9૯ સાધુ તે। કોપાયમાન થઇ ગએલા ! 
“ઝમ ન'દ્ષિણુ ! તરસે મારો જીવ ન્નય છે અને પાણી લાવતાં તને આટલી ... 
અધી વાર થઇ ? ” એમ કહેતાં જ ગુસ્સાથી સાધુએ પાણીના લોટાને ડેસ 
મારી પાણી ઢોળી નાંખ્યું ! ન'દિષિણિ સાધુને શાન્ત કર્યા અને કહ્યું: “ હૈ 
ગુરૂ! પાણી તો ઢોળાઇ ગયું છે અતે હવે કહે તો બીજું લણ આવું. ” 
ગુરૂખે કશું : “ના, પાણી નથી ન્નેઈતું. તુ' મને ઉપાડીને ચાલ; મારાથી 
હી'હી શકાશે નહિ.” ન'દિવિણે શદ સાધુને ખાંધે ખેસાડી ચાલવા માંડયું. 
માર્ગમાં *દ સાધુ પોતાના ર।ગપીડિત દેહમાંથી રોગના જતુએથી ભરેલી 
રસી ન'દ્ષિણુના દેહ ઉપર પાડે, મળ-મૂત્ર કરે, પણુ નદ્ષિણુ તે! મનમાં 
એમજ કહે કે “ અહે ! આ બિચારા ૬૯ મુનિતે કેવી પીડા થતી દશે ? 
તેમનું શરીર કેવુ' રોગથી ઘેરાઈ ગયું છે ? હુ' કયારે તેમને સ્થાનક્રે પહોં- 
યાડી સુખ ઉપનનવુ'.'' આવા ભાવ મતમાં ધારતાં ન'દિષેણુને તાન થયું * 
અને સાધુ વેશધારી ખેઉ દેવોને પણુ ન'દિષેણુના વેયાજત્ત્યની પ્રતીતિ ઉત્પન્ન 
થતાં આ રીતે તેમતી કસોટી કરવા માટે ક્ષમા માંગી. (0૮૫ ) 


૪ર 
છરા પરિચ્છેર. 
ઝય 
તપશ્ચર્યા : સ્વાધ્યાય. 
[ અભ્ય'તર તપના છ ભેદમાંના ત્રણુ ભેદ પ્રાયશ્ચિત્ત, વિનચ અને વેયાવગ્ચ 
ગત પરિચ્છેદમાં કહેવામાં આવ્યા છે. બાકી રહેલા ત્રણુ ભેદ સ્વાધ્યાય, ધ્યાન અને 


વ્યુત્સગ એ ગહન અને વિસ્તૃત હોવાથી ત્રણુ નદા ન્નૂદા પરિચ્છેદોમાં ગ્ર'થકારે 
તેનો સમાવેશ કયા છે. તેમાં પ્રથમ સ્વાધ્યાય તપનેો। અધિકાર આ દશમા પ૨િ- 


મછેદમાં આપેલે! છે. ] 
સ્થાષ્યાચ4%ા૨ઃ | ૨૮૬ । ₹૮૭ ॥। 


જ્ઞાજ્નાળા જિ વાચન વ સતને તરત્તિર્પ્યાલનં । 
સ્ણસ્ચર્ધ પટનં રઇય્ચલદ્તિં તાણ્વર્યસશોપનન્‌ ॥ 
શ-તચાં ગુફ્લન્ઞિષો લચિનર્ય જણા સટુચ્છેરને । 
સાષાજ્ઞાનપુરસ્તરં વિતચિનાં સ્વાર્થ વિનતા પાડનણ ॥ 
ન:પચે લવજજામતેણુ ઝતિતે ચયાશ્યાનવિસ્તારળ । 
સસ્ગિજ્ઞાવુલમાલમદ્ઞગુચિત પર્મામિફશ્ય્વે લર ॥ 
લસ્વાવષવતસ્વસાઅ્રરચના સાહિસ્યલસારળ । 


-તતવ્વાઃ લજજા અવીછ્‌ ચસિસિઃ સ્વાપ્યાયમેરા રૂતે॥ 
સુમ્મનૂ॥ 

સ્વાધ્યાયના પ્રકારે, 
ભાવાર્ઃથશ--તાત્વિક શાસ્ર્ર'થાનું વાંચન કરવુ', મનન કરવુ, નિધિ- 
જ્યાસન કરવુ, સ્મરણુમાં રહે તેટલા માટે પાઠં કરવો, રહસ્ય સહિત ધારણા 
કરવી, દરેક વાક્યના અરથ અને તાત્પયનુ' શોધન કરવુ', કોઇ સ્થળે શકા 
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રહેતી હોય તો ગુર્‌ આદ્તિ પાસે જઈ વિનય સહિત પૂછીને શકાતુ નિવા- 
રણુ કરવુ, શાર્મની ભાષાતુ' સાન પૂરેપૂરી રીતે મેળવીને સ્વાથ વિના જિત 
સુએને ભણાવવું, બધાં શાસ્રામાં નિપુણુતા મેળવ્યા પછી જિત્તાસુઓની 
સમક્ષ ધર્મતી ૬દ્રિને અથે વિસ્તારથી વ્યાખ્યાન આપવુ, મનુષ્યે!નું' આક- 
' થણુ કરે તેવાં તાત્ત્વિક શાસ્ત્રોની રચના કરવી, ધર્મના સાહિત્યનો પ્રચાર 
કરવો; એ ખધા સંયમીએઓએ કરવાયે[ગ્ય સ્વાષ્યાયના પ્રકારે! જાણુવા. 
(૧૮૬-૧૮૭) 

 ઉશવેવેચન--સ્વાધ્યાયનોા મહિમા જેન તેમ જ જેનેતર શાસ્ત્રોમાં 
વણુેલેો છે. જેન શાસ્ત્રમાં સ્વાષ્યાયને એક પ્રકારનું તપ લેખ્યુ' છે, ફારણુ- 
૧% ઇદ્રિયા તથા મનને સારી પેઠે સ'યમ કર્યા વિના સ્વાધ્યાય થઈ શકતો 
નથી. મનુસ્મૃતિમાં સ્વાષ્યાયનો મહિમા ગાતાં કહેલુ છે કે-- 


ચ: સ્થાપ્યાચમષીલેડકટં જિષિના તિચસઃ શુચિઃ । 
સચ્ય નિસ્ય ક્ષરસ્વેવ પયો થષિ છત મણુ 
અર્થાત--જે પુરૂષ હમેશાં શુદ્દધ થઈ વિધિવડે એક વર્ષ પર્યત સ્વાધ્યાય 
કરૈ તેને તે સ્વાધ્યાય હમેશાં દૂધ દહી' મધ અને ઘીને વરસાવે છે; 
તાત્પય' એ છે કે .સ્વાષ્યાયથી મનુષ્ય સુખી અને સ'પાત્તિમાન થાય છે. 
મહાનિશિથ સૂત્રમાં સ્વાધ્યાયરૂપી તપને માટે કહેલુ' છે કે-- 


થાસ્લષિદંમિ સવે; અક્મંસર યાજિરે જુલજઝચિતઝે। 

નતિ અસ્થિ મ વિ ચ પોળિ, થશ્શઞાચય શત સથો થમ્સ ॥ 

અર્થાત્‌--સરવત્ત ભગવતે કહેલા અભ્યતર અને ખાલ એવા ખાર 
પ્રકારના તપમાં સ્વાધ્યાય જેવુ' તપકમ' કેઉઇ છે પણુ નહિ અને થશે 
પણુ નહિ. શાસ્રમ્રથામાં સ્વાપ્યાયના પાંચ ભેદ અથવા પાંચ પ્રકારો કહેલા 
છે: વાચના, પૃચ્છના, પરાવતના, અનુપ્રેક્ષા અને ધ્મકથા. મ્ર'થકારે આ 
ભેદોના ઉપભેદેો ઉપર લક્ષ રાખીને એક'દરે અગીઆર પ્રકાર આ ખે 
શ્લોકમાં દર્શાવેલા છે. વાચન, મનન અને નિદિષ્યાસન એ વસ્તુતઃ વાચનમાના 
જ ભેદો! છે. કોઈ પણુ શ્લોક કે વાડ્યનુ' આંખ તથા મુખથી વાચન કરવું 
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તેથી “ વાચતા ' શખ્દને પૂણુંઃ અય ગ્રહણુ થતો! નથી, એટલે મુખ કે 
નેત્રથી વાચન, મનથી મનન અને ચિત્તમાં એ વાચનનું ધારણુ કહેતાં 
નિદ્ષ્યાસન થાય એટલે “ વાચના 'તી ક્રિયા પૂરી થાય. આ પ્રમાણે 
વાચતા એ એક વાટ્ય તથા તેના અર્થનો માત્ર માતસિક સ'ત્રહ અથવા 
તો અવધાન છે, અને તેથો તે સ્વાધ્યાયનું એક અગ છે. જો એ વાચનની 
સમજમાં કિવા તેના અથમાં કાંધ શકા રહેતી હેય તો તે માટે ગુરૂને 
પૃચ્છા કરવી અને શ'કાનું છેદન કરવું તે બીજને પૃચ્ઠના નામક પ્રકાર છે. 
પૃચ્છના વડે વિશુદ્દ થએલા સાનને સ્મૃતિમાં જડી દેવા માટે તેનું વાર'વાર 
પઠેન કરવું કિવા શાસ્રના શખ્દમાં કહીએ તો પરાવર્તના કરવી એ તેને 
ત્રીજો મુખ્ય પ્રકાર છે. અનુપ્રેક્ષાને ગ્રથકારે ખે વિભાગોમાં વહેચી છેઃ 
રહસ્યધારણુા। અને તાત્પયશેોધન. અતુપ્રેક્ષાના શખ્દાથ કરીએ તો એ 
થાય છે કે સૂત્રાથનો મુખથી ઉચ્ચાર કર્યા વિના મનમાં તેનું ધ્યાન કરવું 
તે. સ્વાધ્યાયનુ' નવનીત તે તેનુ રહસ્ય કહેવાય, એવા રહસ્ય સાથે તાત્પયનું 
શોધન કરવુ* તે સ્વાધ્યાયના વિષયનું મૌન રહી એકાંતમાં નિર્મળ પ્યાન 
કરવાને જ વિધિ છે. આવા ષ્યાનથી સભજેલા વાડયાથ'નુ' રહસ્ય શું છે 
અને તે રહસ્ય વાક્ય કિ'વા વાક્યોમાં વણી લેવાને! શાસ્્રકારનો હેતુ શે 
છે-તાત્પર્ય શું છે તે ચિતિશક્તિ સમીપે સ્ઝુટ થાય છે. આ હેતુપૂવક 
ઉત્પ્રેક્ષાને બે વિભાગમાં વહે'ચીને તેને વિસ્તારમાં સમજવી છે. સ્વાધ્યાયના 
તતનનુ ધ્યાન કરવા સબધે કહ્યું છે કે--- 
સંજુહાદ્િતત્તે મવ: લવયાય્કાન્મોનથાત ૬મઃ । 
મોનન્ઞાન્માનલઃ જેણો સ્તાપ: %ાઘ્ય: ૫ર: ૧૨: ॥ 

અર્થાત--ધણા માણુસો।માં રહીને સ્વાષ્યાયના તત્ત્વનું પ્યાન અર્થાત્‌ 
જપ કરવા બેસવુ' તે કરતાં એકાન્ત વધારે સારી છે, મુખથી ખોલીને 
જાપ કરવા બેસવુ તે કરતાં મૌન વધારે સારૂં છે અને મૌન નપ કરતાં 
માનસિક જપ-ષ્યાન-ચિતનત ઉત્તરોત્તર વધારે પ્રશ'સતીય છે. સ્વાપ્યાયને 
પાંચમો પ્રકાર ધર્મકથા છે. ધમકથાના ચાર ઉપભેદો ગ્ર'થકારે અત્ર 
દર્શાવ્યા છે અને એ ઉપભેદો શ્રાઅ્રમાં નહિ દર્શાવેલા હોવા છતાં તેની 


ક્ષમ 


'ઉપયુકતતા છાતી રહે તેમ નથી. પાઠન, વ્યાખ્યાન, સાહિત્યપ્રચાર અને 
ગ્રથરચના એ ધમકથાન!ા ઉપભેદો છે. પોતાને પ્રાત થએલા' સાનને લાભ: 
અન્ય નજિનાસુએને વિશુદ્ધ રીતે પાઠન દ્દારા આપવો, તેમાં કશે સ્વાથ' 
સાધવાનો સ૩લ્પ પણુ કરવો નહિ, તે વસ્તુતઃ ઉચ્ચ પ્રકારની ધમ કથા જ 
છે. અત્ર માષાક્ઞાનપુરસ્તરં શબ્દને। પ્રથોગ કરેલો છે, તે પાઠંનની વિશુદ્દતાની 
અપેક્ષાથી જ કરેલો છે. શાસ્રમ્રથોમાં નિપુણુતા મેળવ્યા પછી જિસાસુ- 
એની સભામાં વ્યાખ્યાન આપવું, ઉપદેશ કરવો, અને એ રીતે ધર્મની 
“અભિશદ્ધિ કરવી તે તે। વિશુદ્દ ધમ'કથા જ છે. આકષક અને તાત્વિક 
ત્ર'થાની રચના કરવી અને ધમના સાહિત્યનો પ્રચાર કરવો એ ખે ધમ- 
કથાના ભેદો ભલે આધુનિક લેખાય, છતાં તેની ઉપયોગિતાની કેઈ ના 
કહી શકે તેમ નથી. જે વખતે મહાવીર ભગવાને ઉપદેશ કર્યો હતો તે 
વખતે મ્ર'થલેખનનતી કે ગ્ર'થપ્રચારતી પ્રભ્ત્તિ અસ્તિત્વમાં નહોતી; સૂત્રે 
ગ્રથારૂઢ થયા ત્યારપછી ગ્ર'થાની સુ'દર પ્રતો કરીને તેનો પ્રચાર કરવાની 
'પ્રથા ઉપકારક લેખાવા લાગી, અને સત્રો શ્રોતાઓએ તથા અભ્યાસીઓને 
સુગમ્ય ખને તેટલા માટે તે ઉપર ભાષ્યો, ટીકાએ।, ચૂર્ણીએ અને પૃથક 
પૃથક્‌ મ્ર"થાની રચના થઇ. ધન્તજ્ટાને1 હેતુ ધમનો ઉપદેશ આપવાને! હતો 
અને ત્ર'થથરચના લથા ધમ સાહિત્યને પ્રચાર પણુ ઉપદેશના હેતુ સારવા 
માટે આધુનિક સમયનું અનુકૂળ સાધન હોઈ તેનો સમાવેશ સ્વાધ્યાયરૂપી 
તપની અદર કરવામાં અને એ તપાચરણુનુ' મુનિએ।ને માટે વિધાન કરવામાં 
ગ્રથકારે સુધટિત કાય કરૅલુ' લેખાશે એ નિઃસશય છે. એટલુ ખરં છે કે 
ધમ'કથાના આ ખધા ઉપભેદો પણુ મુનિને માટ “ તપ ? રૂપે જ અસ્તિત્વમાં 
રહે અને સ'યમમાં વિક્ષેપ કરે તેવી પ્રજંત્તિરપ બની ન જય. સ્વાધ્યાયના 
'એ સવ પ્રકારનું અનુછાન કરવામાં આવે પણુ સવમીતુ' પ્યાન તો 
તેમાંથી થતી તપસ'સિદ્દિ તરફ જ લાગી રહેલુ હોય. (૧૮૬-૧૮૭) 


[ હવે જ્ઞાનના આઠ આચારે। વિષે કહે છે કે જે આચારેનું પાલન સ્વાધ્યાય 
ક્પી તપની ફળસિદ્ધિ માટે આવસ્યક છે. ] 


૪૨૬ 
શાનાશારાણકમૂ્‌ | ૨૮૮ ॥ 


ઝસ્થાપ્યાચચિવઝનેન પઠન સ્વાષ્યાયજાજે લક 
સ્વાહા વિતચં જિષાય લજવિ ષેઃળા' ધજછેન જૈ ॥ 
થાર્ષ યોમ્યતપો' ગુસેશ્પજ તેતો વિસ્છૃતિઃ સવથા । 

ફચ્જારયો મય રછપટનાગાર ર્મે શોમનાઃ ॥ 


જ્ઞાનના આઠ આચાર, 

ભાવાર્થઃ--સ્વાધ્યાય કાળે-અસન્‍ઝાય ટાળીને-શાસ્તરનુ' પઠન કરવુ”, 
અષ્યાપક-ગુર્વાદિકનો બરાબર વિનય સાચવીને ભણુવુ', જે ભણુવાતુ' હેય 
તેના ઉપર ઉત્કૃષ્ઠ પ્રેમ રાખી-રૂચિપૂવક ભણુવુ, શાસ્ત્રના આલાવા પ્રમાણે 
ઉપધાન તપ કરવુ, ભણાવવામાં જેણે પરિશ્રમ લીધે હેય તેવા અષ્યાપક-- 
વિધાગુરૂનો ઉપકાર કે!ઇ પણુ રીતે ભૂલવે। કે ગોાપવવો નહિ, શારમના 
પાઠના શુદ્ધ ઉચ્ચાર કરવો, અથમાં લેશમાત્ર ફેરફાર ન કરવો અર્થાત્‌ 
શુદ્ધ અથ કરવો, શખ્દ અને અથ ઉભયની શુદ્દિ સાચવવી, એ સાનના 
આઠૅ આચાર શાસ્ત્રમાં કહેલા છે; તેના ઉપયોગ કરી શાસ્ત્ર ભણુવાથી 
વિદ્યા સુશોભિત થાય છે. (૧૮૮) 

વિવેચન--અત્ર વિવરણુ સાથે જે આઠ જ્તાનાચાર કહેલા છે તે 
રાસ્્રમાં સક્ષેપમાં નીચે મુજ્બ કલ્રા છે: જાછે થિળણ્‌ થદુમાળે ૩૫૬ાળે તય 
નિન્ટ્વળે | વંઝ્ગળ બત્થ તરુમળ બટવિટી નાળતમાથારો । (૧) વેદાનુયાયીએ। 
જેને “ અનષ્યાયી ' કહે છે, તેને જેન શાસ્ત્રમાં “ અસન્ઝાય '-અસ્વાષપ્યાય 
કહે છે. આ અસન્‍્ઝાય તે એવો સમય હોય છે કે જે વખતે શાસ્ત્રનું 
વાચન-પઠંન થાય નહિ અને કરીએ તો દોષભાગી થઇએ. જેન શાસ્ત્રમાં 
૩ર અસનન્‍્ઝાય કહી છે. નજીકમાં હાડકાં, માંસ, લોહી કે વિષ પડી હોય, 
શ્મશાન હોય, ચ'દરત્રહણુ કે સૂર્યગ્રહણુ હોય, કેઈ મેટા માણુસ મરણુ 
પામ્યો હોય, રાજ્યમાં કાંઇ વિધ્ર હોય, નજીકમાં પર'ચેદ્રિયનુ' કલેવર હોય, 
તારા ખર્યા હોય, દ્શિએ રાતી થઇ હેય, અકાલે ગાજવીજ, વીજળી, 


'૪૨૭ 

કડાંકાં થાય, બીજ્ચ'્રોદ્ય વખતે ચાર ધડી, આકાશમાં નવીન ચિન્હ થાય,. 
ધુમસ પડે, ઝાકળ- પડે, તોફાની પવન વાય, અષાડ સુદ ૧૫ અને વદ ૧,. 
ભાદરવા સુદ ૧૫ અને વદ ૧, કારતક સુદ ૧૫ અને વદ ૧, ચૈત્ર સુદ ૧૫. 
અને વદ ૧, સરચૌદય પહેલાં ખે ઘડી, મષ્યાહ્ને બે ઘહી, સાંજે બે ઘટી 
અને મધરાત્રે બે ધડીઃ એ ખત્રીસ કાળ સ્વાધ્યાયને માટે અવુક્ત એટલે' 
દોષપૂરણુ' હોય, તેનો યાગ કરીને ઇતર સન્ઝાય કાળમાં શાસ્નનુ' પઠન-પાઠંન 
કરવુ'. (૨) શિક્ષણુ આપનાર અપ્યાપક કિ'વા ગુર્‌ પ્રત્યે સ'પૂણુ' વિનય 
રાખીને શાસ્્રનુ' અષ્યયન કરવુ. વિનયરૂપી તપને વિષે પૂવે કહેવામાં 
આવેલું જ છે. (૩) અભ્યાસના વિષયનુ' ખહુ માન કરીને એટલે કે ઉતૃણ 
પ્રેમપૂર્વક અષ્યયન કરવુ. રૂચિ વિના કેવળ વેટની પેઠે અધ્યયન કરવુ તે 
નિર્થક છે અને સાન જેવી ઉત્કુંણ વસ્તુની અવગણુના છે. કહ્યું છે કે-- 


₹મ છુ તિ માસશમળં સંથચ્છસ્તષિ ઝળસિઓ છુસ્તા । 
સરઝશાચય શાળ રહદિઓ વમોષાલજ્જં વિ ન છતિરસા ॥ 


અર્થાત્‌--એક માસ, બે માસ કે ત્રણુ માસનાં માસક્ષપણુ ડરે,. 
અથવા એક વર્ષ સુધી અણુસણુ કરે, પણુ નને તેનો સ્વાધ્યાય પ્યાનરહિત 
હોય, તો એક' ઉપવાસવું' પણુ ફેળ મેળવતો નથી. (૪) અપષ્યયનના 
વિષયની ઉપર ૬ રાખીને આચાય કે ગુરૂ જે કાંઈ તપ કરવાનુ કહે તે. 
તપને ઉપધાન કહેવામાં આવે છે. આવું ઉપધાન તપ કરવાથી જિસ્તાસુની. 
ગુદ્ધિ અને જ૬ૃત્તિ નિર્મળ થાય છે અને વળી અધ્યયન માટેતી તેની. 
જિસ્ઞાસાની કસોટી પણુ સારી પેઠે થાય છે. સુષ્ડું રીતે ઉપધાન વહીને 
સ્વાષ્યાય કરનાર વિશેષ નિર્મળ ચિત્તવાળે। સાધુ બને છે, સ્વાષ્યાયમાં તેની 
જૃત્તિ એકામ્ર થાય છે અને જેવી સેવા તે જ્ઞાનની કરૅ છે તેવી જ સેવા 
તેની કરવા સાન તેની હજુરમાં ઉપસ્થિત થાય છે. (૫) અપ્યાપક કે વિદ્યા- 
ગુરૂના ઉપકાર ભૂલી જવો નહિ કે ગોપવવો નહિ એ પણુ સાનને પ્રશસ્ત 
આચાર છે. કેઈ વાર વીત્ર સુહદ્દિનાો શિષ્ય ગુર્‌ કે અધષ્યાપકથીએ વધુ. 
ગમભ્યાસ કરીને આગળ વધી નય છે, કિવા કઇ તુચ્છ વ્યક્તિ પાસેથી 
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પણુ સાન ગ્રહણુ કરવાની જિત્તાસુને જરૂર પડે છે; તેવે સમયે ગુર્‌ કે 
અપ્યાપકનાો ઉપકાર ભૂલવે। નહિ કિ'વા તેમના ઉપકારને કખૂલ રખતાં 
લનનવુ* કે હલમુ' માનવું' નહિ. ($) શાસ્્રના મૂળ પાઠંનો શુદ્ધ ઉચ્ચાર 
કરવો. (૭) અર્થમાં પણુ શુહ્દતા જનળળવવી લેશ પણુ ફ્રેરકાર કરવે। નહિ 
અને (૮) મૂળ તથા અથ ઉભયની શુદ્તતા એકસરખી રીતે ન્નળવીને અ- 
ભ્યાસ કરવે। કે જેથી રક્ષ ને સ્થાને મક્ષ જેવા હાસ્યજનક અને દોષપૂણું 
પ્રયોગો થતા અટકી નય. આ પ્રમાણે આઠે આચાર સહિત નને સાનની 
ઉપાસના કરવામાં આવે તો સ્વાપ્યાયરૂપી અનુપમ તપની સિહ્દિ જિત્તાસુ 
કૅરી શકે છે. 

દૃછાત--ગુરૂનો ઉપકાર ગોપવનારનું એક દષ્ટાંત અત્ર ઉપયોગી 
શશે* એક નદીને કાંઠે એક બગલો ખેઠો ખએેઠો માછલાનેો શિકાર 
કરતો હતો. પાણીમાં રમતાં માઠલાંના ટોળા ઉપર તે કારમી ઝડપ મારતે 
અને એકાદ માછલાને જ ચાંચમાં લઇ ખીન્ન ત્રણુ ચાર માછલાને 
પોતાન! નહેરની હેઠંળ દખાવી રાખતે।. પછી એક પછી એક માછલાને 
પગથી ઉચે ઉછાળીને બગલો પોતાની ચાંચમાં ઝીલી લેતે ! નદીને સામે 
કાંડે બેડલો એક ભીલ ખગલાની આ શિકારની કળા ન્નેધ્ને- તાજુબ થયે।. 
તેણે પણુ બગલાનું અનુકરણુ કરવા માંડથં. નદી પરથી કાંકરા વીણીને તે 
હાથવડે ઉચે ઉછાળતેો અને પછી તે કાંકરાને મ્હૉંથી ઝીલી લેતે. ધીરે 
ધીરે કાંકરાને મ્હાંમાં અને પછી દાંતમાં ઝીલી લેવાતી કળા સિદ્ધ થઇ 
ત્યારે તેણે કાંકરાને બદલે લોખ ડના ખીલાને ઉછાળા મ્હેમાં ઝીલી લેવાની 
રવ પાડી. તેથી આગળ વધીને તેણે છરી ઉછાળીને મ્હાંથી ઝીલી લેવાની 
કળા સાધી અને છેલ્લે જ્યારે તેણે એ કળાપર સારી પેઠે પ્રભુત્વ મેળવ્યું 
ત્યારે ખુલ્લી તલ્વારને ઉ'ચે ઉછાળી તેતી અણીને દાંતથી પકડી લેવાને: 
પ્રયોગ સિદ્ધ કર્યો. પછી એ ભીલ રાન્ન રજવાડાઓમાં ફરી પોતાની આ 
કેળા બતાવવા અને ખહુ માનં-પાન મેળવવા લાગ્યો. એક રાજન તેના આ 
પ્રયાગથી ખૂબ પ્રસન્ન થયે! અને તેણે પૃછ્યં કે “ હે ભીલ ! તને આવી 
સુદર કળા ક્રયા ગુરૂએ શીખવી ? ” આ પ્રશ્ન સાંભળીને ભીલ વિચારમાં 
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પહી' ગયે1. "ખરી રીતે તે એ કળા ખગલા પાસેથી જ શીખ્યો હતો, ૫૨2નનુ' 
ગે વાત કહેવાથી પોતાનું” માન ધટી જશે એવી ધારણાથી તેણે કહ્યું: 
“ આ કળા તો હુ ધણાં વષના પરિશ્રમથી મારી મેળે જ શીખ્યો છું. ” 
રાન્નએ કહ્યું: “ ત્યારે એ તલ્વારના પ્રયોગ મને એક વાર ફરીથી કરી 
ખતાવઃ મને હજીએ ન્ેવાની હૉંશ રહી ગઇ છે. ” ગુરૂના ઉપકારને ગે।પ- 
વીને અસત્ય કથન કરવાને! દોષ કરી ચૂકેલો ભીલ ફરીથી તલ્વાર ઉ'ાળીને 
ઝીલી લેવાને પ્રયોગ કરવા તેયાર થયે. પે!તાની આ સ્વય'સિદ્ધ કળા 
માટે રાન્નને પોતાને માટે ખૂબ માન ઉત્પન્ન થયું છે, એવા "ખ્યાલથી 
-્ધમ'ડથી તેણે એઃર છટાથી જ તલ્વાર ઉછાળી પરન્તુ તલ્વાર નીચે આવ- 
તાં જ તેના ધમ ડૅ તેની ચોટને ભૂલવી અને તલ્તાર દાંતથી પકડાવાને 
ખદલે સીધી તેના નાક અને *હૉં પર આવતાં તે સ'"ખ્ત રીતે ધાયલ થપને 
મૃત્યુ પામ્યો. (૧૮૮) 

[ હવે સ્વાધ્યાય તપના ઉપસહારમાં ઉત્તરોત્તર કેવા વિષયોને! અભ્યાસ કરીને 
સ્વાધ્યાયની સિષ્દિ કરવી તે વિષે ગ'થકાર કહે છે. ] 

સ્યાપ્યાયત્તિવ્ડા 1 ૨૮૨ ॥ 


જ્ઞાનાચારલમાટ્રેળ ચરનદ્રગ્યાનુયોનો પુતડ- 
પીવ્યાવ્ય્યાસ્તવિચારસાઅ્ઞજપેઃ વીસ્વા ચ લસ્વાણતમા॥ા 
ભરવા સ્થિરતા ષિયો વિસજતાં (સસલાં તથા । 


વ્રાઘય્યં ઝતિલોસસેસરુળેઃ સ્ત્રાધ્યાવતિછાવનન્‌ ॥- 


સ્વાધ્યાયની સિદ્ધિ, 
ભાવાથ તથા વિવેચન--પૂવેને જે તાનના આઠ આચાર કલ્રા 
છે તેનો સમ્યક્‌ પ્રકારે આદર કરીને સયમધારીએ પ્રથમ ચરણાનુયોગ 
અને દ્રવ્યાનુયાોગનુ' અધ્યયન ફરવું. ચર્ણાનુયાગ એટલે સાધુ જનોના 
આચારનું શાસ્ર અતે દ્રવ્યાનુષયાગ એટલે આ જગતસાંના સ્પ્ૂળા પદાયો- 
'' દિતું તાન. જ્યારે સંયમી પહેલાં પોતાના આચારમાં ૬ઢ અને નિર્દોષ ખને, 
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'તથા આ જગતતા પદાથૌની તથા તેના પર્યાયોતી માહિતી ' પોતાના ચિત્ત. .. 
[રૂપી ભ'ડારમાં સારી પેઠે સ'મ્રહે, ત્યારે જ તે સૂક્ષ્મ પદાથૌ-આપ્યાત્મિક વિષયે 
વગેરેના કડીન પ્રદેશમાં ગતિ કરવાને ચોગ્ય ખને છે; તેટલા માટે ત્ર'થકાર 
પ્રથમ ચરણુદ્રવ્યાનુયોગને। અભ્યાસ કરવાનું કહીને પછી કહે છે કે જેમાં . 
આત્મિક વિચારણા હોય તેવા અધ્યાત્મ શાસરૂપ સમુદ્રનું મથન કરવું, _ 
તેમાંથી તત્ત્વામૃતનું' પાન રરવુ' અને તે રીતે આત્માની સ્થિરતા, બુદ્ધિની * 
નિર્મળતા અને ચિત્તની પ્રસન્નતા મેળવવી : એમ રસતોશરશળેડ 
અર્થાત્‌ એક પછી એક ડગલું આગળ વધવારૂપી ગતિપૂવક ગુણુશ્રેણીપર * 
ચડવું અને સ્વાષ્યાયની સમાપ્તિ કરવી. સ્વાધ્યાયની ઉંચામાં ઉ*ચી ટોચે 
પહોંચવાનો માગે આ રીતે “ ડગલે ડગલે ડું'ગરા ” ની પેઠે આગળ 
વધવાને છે. ( ૧૮૯ ) 


ણવા વરિચ્છેર. 


તપશ્ચર્યા : ધ્યાન. 


[ અવુક્રમે કરીને તપને! અગીચારમોં પ્રકાર ધ્યાન વિષય ઉપસ્થિત થાય છે. 
એ અભ્ય'તર તપને પ્રકાર છે. ધ્વાનને માટે તેનુ” ક્ષેત્ર-ચિત્ત દોષરહિત કરવુ, 
આસન સિદ્ધ કરવુ”, શ્વાસોચ્ફ્વાસ ઉપર જય મેળવી પ્રાણુ સાથે ચિત્તને સબ'ધ 
નોડવે। અને પછી ધ્યાનના પ્રકારો પિછાણીને જીશ ધ્યાન આદરવુ'ઃ એ બધે વિધિ 
આ લાંબા પરિચ્છેદમાં કહેવાને ગ્ર'થકારનાો સ'ક્લ્પ છે. સોથી પહેલાં તીચેના 
ખે શ્લોકોમાં ગ્ર'થકાર ચિત્તવી નિર્મળતા સાધવાના હેતુપૂવક તેના આઠ દોષોથી 
મુમુક્ષુને પરેચિત કરે છે. ] 

અછી ચિસય્ોવાઃ। ૨૨૦ 1 ૨૨૨ ॥ 


સેવો *્ઝાતિર્નુછિતો વ્રયત ઝદ્દેમો દિલીયસ્સયા । 
સ્ચાર્‌ ખ્રાસ્તિશ્ર તતીયવક્ષષઝતોલ્થાન ચયુર્યો સલઃ ॥ 
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જ્ઞેંવઃ સ્વાન્મનલઃ તિચાન્સ(મસિસુતવા વરસદ્િયા- 
સાલરૂઃ પ્રશલત્ધિયારતિરતો ટુઝક્યતોર્પ્ય પુનઃ ॥। 
સલ્જાજોચિતવરેતેડહ્નિરથો રામક જાજાન્ત(- 
થરય્લેડન્યતુરાટ્યો સિમહિતો રોવઃ પુનઃ લત: ॥ 
જચ્છે૬ઃ સહર છેતે ફમ સિધો શોવોડટમો મચતે । 
જયાને ત્રિઘ્નજરા ફ્સેડટ : નતા રોવા વિસોચ્યાઃ સરા॥ 


ચિત્તના આઠ રાષે।. 
ભાવાથ--કાઈ પણુ ધામિક અવુષ્ઠાનમાં ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય તે 
ચિત્તનો પ્રથમ દોષ. અનુષ્ઠાન કરતાં મનમાં ઉદ્દગ રલા કરે તે ખીનને 
રાષ. અનુષ્ઠાનના સ્વરૂપમાં ભ્રાન્તિ હોય-ક'ઇને ખદલે ક'ઈ કરૅ તે ત્રીન્ને 
ભ્રાન્તિ-દોષ. અનતુષ્ઠાનમાં ખેઠા પછી મનમાં ચપળતા રલ્યા કરે તે ઉત્થાન 
નામે ચોથો દોષ. ચાલતી ક્રિયાને પડતી મૂકી બીજ-બીજ ક્રિમાં ચિત્ત- 
વૃત્તિ દોડ્યા કરે તે ક્ષેપ નામે પાંચમો દોષ. ચાલતી ક્રિયામાં મુ'ઝાઈ 
રહીને તેની પછીના અનુષ્હાનનું' લક્ષ ન રાખે અર્થાત્‌ ઉત્તર ક્રિયાની ઉપેક્ષા 
કરે તે આસ'ગ નામે છઠ્ઠો દોષ. ચાલુ અનુષ્ઠાનમાં અરૂચિ રાખીને કાલા- 
ન્તરમાં કરવાના અનુષ્ઠાન ઉપર રાગ રાખે તે અન્યમુદ્‌ નામે સાતમે! દોષ. 
સદનૃષ્ઠાનનુ' ઉત્થાપન કરવું-ઉશ્છેદ કરવો તે રૂગ નામે આઠમે ચિત્તને 
રાષ નણુવેો. ચિત્તના એ આઠ દોષો ખ્યાનશ્રેણી ઉપર ચડવામાં વિધ્ન 
કરનારા છે, માટે ષ્યાનના જિતતાસુએએ તે દોષોનો હમેશને માટે ત્યાગ 
કરવો. (૧૯૦-૧૯૧) 
વિવેચન--ષ્યાન એ ચિત્તને! વિષય છે એટલે સૌથી પહેલાં ચિત્તરૂપી 
ક્ષેત્રને વિશુદ્ધ કરવું જનેઇએ, એટલે કે તેને દોષરાહિત કરવું જેપ્'એ. પત'જલિએ 
ચે!ગશાસ્માં ચિત્તની પાંચ અવસ્થાએ કહી છે અને હેમચ'દ્રાચાયે" ચાર 
' અવસ્થાઓ કહી છે. પાંચ અવસ્થાઓ તે ક્ષિસ, મૂઢ, વિક્ષિપ્ષ, એકાગ્ર 
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અને નિરૃદ્ધ, અવસ્થા છે; અન્ય-મતે વિક્ષિસ્ટ, યાતાયાત, શ્લિજ્ટ અને સુલ્રીન: 
એવી ચિત્તની ચાર અવસ્થાઓ છે. એમાંતી એકાત્ર અને નિરૂદ્' કિવા 
શ્લિણ્ અને સુલીન એ ખે અવસ્થાઓ દેોષરહિત થએલા ચિત્તની ધ્યાન 
માટેતી સુસન્જ અવસ્થાએ છે, અને બાકીની અવસ્થાઓ તે દેોષવુકત . 
ચિત્તની જૂદી જૂદી અવસ્થાએ। છે. આ અવસ્થાઓને લીધે ચિત્તમાં જન્મતા. 
દોષોના પ્રકારો આ શ્લેકે માં દર્શાવેલા છે. પત'જલિના અભિપ્રાય મુજબ. 
ચિત્તમાં વિક્ષેપ કરનારા અ'તરાયેો નવ પ્રકારના છેઃ-વ્યાષિસ્યાનલેદાચત્રનાટા- 
છરચાવિરતિખ્રાસ્તિટ્સેનાઇલ્ય્સનિજીત્વાનવસ્થિતત્વાસિ સિત્તયિક્ષેષાશેડન્તરાયા: ॥ 
વ્યાધિ, સ્ત્યાન (મૂઢતા), સશય, પ્રમાદ, આળસ, અવિરતિ, ભ્રાન્તિદ્શન, 
અલખ્ધભૂમિકત્વ અને અનવસ્થિતત્વ એ નવ ચિત્તના વિક્ષેપા છે અને 
સદનુષ્ઠાનમાં અતરાચે। છે. જેવી રીતે આ નવ અ'તરાચેો। ચિત્તની ક્ષિસ, 
મૂઢ અને વિક્ષિ્ત અવસ્થાના અ'કુરે છે, તેવી જ રીતે તે ત્રણે અવસ્થાના 
અ'કુરો અત્ર દર્શાવેલા આઠે દોષો પણુ છે. સ'ક્ષેપમાં કહીએ તો પત'જલિએ. 
ગણાવેલા નવ દોષો અને આ આઠ દોષે। કે જે હુરિભદ્ર સરિએ કરેલી વર્ગ ણને 
અનુસારે છે તે લગભગ સમાન ભૂમિકા રેક છે. ધ્યાન કિવા અન્ય ધર્મા- 
નુષ્ઠાન પ્રત્યે અ'તઃકરણુમાં ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય-વિવાદ થાય તે ચિત્તને પ્રથમ 
રાષ છે. કેર્ધ વાર દેહમાં વ્યાધિ અસ્તિત્વ ધરાવતે। હોવાથી કે થાક લાગવાથી 
એવી ગ્લાનિ ઉપજે છે અને તે સ્થિતિ ધ્યાન માટે પણિ નથી. ચિત્તમાં કોઈ 
પ્રકારતી તૃષ્ણા કે ઇચ્છાથી ઉદગ-ચિતા ઉપજે તે તેનો ખીન્ને દોષ છે. 
પત'જલિ જેને અવિરતિ દોષ કહે છે તે આ જ પ્રકારને છે. કે!ઇ અનુકાનનું 
સ્વરૂપ આવું હશે કે તેવું હશે, એમ ચિત્તમાં સંદેહ થયા કરે અને સાધનને 
અસાધનર્‌પ તથા અસાધનને સાધનરૂપ માનીને કાંધને ખદલે કાંઈ કરે તે 
ભ્રાન્તિ નામને ત્રીજને દોષ છે. પત'જલિએ કહેલા ભ્રાન્તિદશન અને સ'શય 
નામના દોષોનો સમાવેશ આ એક દોષતી ગણત્રીમાં થાય છે. ચચળતાને 
યોગે ઉત્થાન-ચલવિચલતા ઉત્પન્ન થાય અને ક્ષેપ-એક અનુદાન છોડીને 
ખીન્ન અનુષ્ઠાનને પકડવા દોડવાનું મન થાય તે ચિત્તતો ચોથે! તથા પાંચમે। 
રાષ છે. આ ખેઉ દોષો પત'જલિએ કહેલા અનવસ્થિતત્વના ફળ રૂપ છે અર્યાત્‌ 
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ચિત્તતી અસ્થિરતાના પરિણામરૂપ છે. એક જ અનુષ્ઠાનમાં મુંઝાઇ ર્હી 
ત્યારપછીના અન્ય અનુષ્ઠાન તરફ ઉપેક્ષાદણિ રાખે એટલે આસગ ઉપજે, 
જે પત'જલિએ કહેલા પ્રમાદ તયા આલસ્ય રૂપી દોષોનું જ પરિણામ લેખાય.. 
પત'જલિએ કહેલો અલખ્ધભૂમિકત્વ નામને ચિત્તદોષ સાધકના ચિત્તને 
અસ'તોષ વડે ખહિમુ'ખ રાખે છે, તેવી જ રીતે અત્ર કહેલો અન્યમુદ્‌ નામનો 
સાતમો દોષ ચાલુ અનુષ્ઠાનમાં સાધકને અસ'તુષણ્ટ અને અરૂચિમાન રાખી 
દૂરે દૂર રહેલા અનુષ્ઠાનમાં રાગ ઉપજવે છે. અને છેલ્લે સદનુછઠાનનું ઉત્થા- 
પન-ઉચ્છેદ કરાવનાર રૂગ્‌ નામતો દોષ તો પત'જલિએ કહેલા સ્ત્યાન- 
મૂહતા-ચિસશ્યાય્મેળ્વધળા ની ભૂમિકામાં આવે છે. આ ઉપરાંત પત'જલિ દુઃખ, 
મનઃક્ષાભ, અ'ગનું અજેયત્વ, અને શ્વાસ પ્રશ્ચાસના વિક્ષેપને પણુ ચિત્તના 
_રદાષો તરીકે ગણાવે છે, પરન્તુ મ્ર'થકારે અત્ર એ દોષોની જૂદી ગણુત્રી કરી 
નથી અને આગળ જતાં મન તથા પ્રાણુનેો સંબધ સાધવા માટેનું, અ'ગનું 
અનજ્યત્વ મેળવવા માટે આસનસિહ્દિનું, શ્વાસપ્રશ્ચાસના દોષહરણુ માટે 
પ્રાણાયામનું વિધાન કરેલું છે, તે એ વિશિણ દોષોનું વિરેચન કરવાને હેતુ 
સારવા માટે છે. આ ખધા દોષો ચિત્તના સ્વાભાવિક દોષો છે એટલે તે 
મનુષ્યના સ્વભાવતી સાથે જ જન્મેલા છે. મતુષ્યસ્વભાવ સત્વ, રજ્સ્‌ અને 
તમસ્‌ એ ત્રણુ ગુણુ।ના ખનેલેો છે એટલે એ ત્રણે ગુણૂાનાં જૂદાં જૂદાં 
સાકર અ ધૂમ ચિત્તરૂપી ક્ષેત્રની અ'દર્‌ બનનવે છે. ભગવદ્‌ગીતામાં 
કહં -- 

સર્યજ્ારેણુ લેરેડર્મિન પ્રયાશ ૩પ૫સાયલે। 

સામ ચયા થયા વિચાળિયુજું લપ્યસિસ્યુમ ॥ 

છોમઃ પ્રયૂશિરાસ*મઃ થર્મળામશનઃ થ્પૂશા। 

રસચ્ચેસાસિ જાયને ચિયુજુ મર્થષપેમ ॥ 

અવ્રજાશોડપરલુસિસ પ્રમાણો મોર વમ શ । 

સમશ્ચેલાસિ શાયન્લે ચિયજે જુરમમ્વ્મ॥ 

અર્થાત--આ દેહમાં સવ ૪ઠદ્ધિ।માં ન્યારે સાનરૂપ પ્રકાશ ઉત્પન્ન 
થાય છે, ત્યારે ચિત્તમાં સત્ત્વગુણુજ વિશેષ વધેલો છે એમ સમજવું. ચિત્તમાં 
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રન્‍ેગુષુની વિશેષ ૬હિ થયે લોભ. પ્રવૃત્તિ, કમનો આરભ, અશ્ઞાન્તિ અને 
અચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. ચિત્તમાં તસોગુણુની વિશેષ શહિ થયે જ અપ્રકાશ, 
અપ્રજત્તિ, પ્રમાદ તથા મોહે ઉષજે છે. આ ઉપરથી સમન્નરે કે ચિત્તમાં 
સત્ત્વગુણુ પ્રધાન હે।1વા છતાં ન્યારે તેમાં રજસ અને તમસ્ર વિશેષ વ્યાપે 
છે અને સત્ત્વને ગોણુ ખનાવી પોતે પ્રધ'ત ખને છે, ત્યારે તેની ક્ષિસ, 
વિક્ષિસ તથા મૂઢ દશા થાય છે, અતે ઉપર જણાવેલા આઠે દોષો પોતાને 
વ્યાપાર ચલાવે છે. ચિત્ત ત્રણું ગુણોનું બનેલું હોવા છતાં એ ગુણોમાં 
પ્રધાન કે ગોણુ ખનવાનેો ધમ રહેલો છેઃ જ્યારે ચિત્તની સ્થિતિ એવી થાય 
ઝુ તેમાં સત્ત્વઝુણુ જ પ્રધાન બતે અને રજ્સ્‌ તમસતનું તિરેોધાન થાય 
ત્યારેજ ઉપર જણાવેલા દોષો સ્વભાવની સાથે જન્મેલા હેવા છતાં તિરોધાન 
પામે અને ચિત્તક્ષેત્ર ષ્યાનરૂપી યોગપ્રક્રિયાને માટે વિશુદ્ધ બની રહે. ચિત્તની 
એવી નિર્દોષ અવસ્થા ત્યારેજ સિહ થાય કે જ્યારે તે સત્ત્વપ્રધાન ખને 
અર્થાત્‌ એકાત્ર અને નિરૂદ્ઠ બને. પત'જલિએ ચોમચિસમૃસ્િનિરોષઃ એવું જે 
ગક મદેત્ત્વનુ' સત્ર કહું છે તે નિરોધ આવી દોષરહિત કિંવા એકાગ્ર અને 
નિરૃદ્દ ચિત્તાવસ્થામાં જ શક્ય છે. (૧૯૦-૧૯૧) 


[ ચિત્તની દોષરહિત કિવા સમસ્થિતિ પ્રાતત કરવા માટે શું કરવું? પત'જલિ 
તેદોષો દૂર કરવાને-તત્તતતિષેધાર્યમેકતસ્વાગ્યાલઃ -એમ એક તત્ત્તનો અભ્યાસ 
કરવાનું કહે છે. એ એક તત્ત્વ ક્યું? તે ન્4ૂદાં ન્તૂદાં તત્ત્વો સૂચવે છે, અને તેમાં 
વોતરામવિષય ચિલમ તથા ચયામિમતપ્યાનાક્‌ નો પણુ સમાવેશ કરે છે. આ બેફ 
અભ્યાસની શ્રેણી ગ્રથકારે ગ્રહણુ કરી છે અને તદ્વિષયક વિધ!નમાં આગળ વષવા 
માટે ધ્યાનસિદ્ધિના અવલ'બન રૂપ આસનસિષ્ધિ વિષે પહેલાં કહે છે. ] 


આશનાત્તિ। ૬૨૨ ॥ 
વયટ્ોલ્જટિકાન્ગવગ્નજજીુટાજોલ્લમેમંરર - 
મોરોણ્ઞાલનમત્રકાલનલિસિ પ્વાનાસનાન્યુચિરે ॥ 


કટાર સલાલન શિચિરસયા લર્ચેવ સવવે |" 
ફેથં વછરટમારાનં પ્રથમસો પ્યાતાદ -ઝારોટણે ॥* .. 


આસનના ગ્રકારે* 


ભાવાથ'--પર્યકાસત, ઉત્કટિકાસન, અખ્જ-કમલાસન, વજાસન, 
લમુટાસન, કાયોત્સર્માસન, વીરોસન, ગેદોહાસન અને ભદ્રકાસન : એ નવ 
જ્યાનનાં આસન કલ્ાં છે; તથાપિ પ્રારભમાં ખ્યાનરૂપ પવત ઉપર ચઢવા માટે 
ગમેમાંનું જે આસન! સુખરૂપ ભાસે અને જે આસને વધારે સ્થિસ રહી શકાય 
સેના પ્રથમ આદર કરવો અને કરણ આપનાર આસનનો ત્યાગ કરવે।. (૧૯૨) 


વિવેચન--ચિત્તતી. દોષરહિત કિંવા સમસ્થિતિની સાધના તે ધ્યાનનું 
પ્રથમ પાદ કિવા પગલુ છે, એટલે પ્યાનને માર્ગે વળવાથી તે દેષે! દૂર 
થતાંની સાથે સાથે પ્યાનસિદ્ધિ પણુ ઉપલખ્ધ થાય છે. આ કારણુથી પ્યાનની 
પૂવ પીડિકામાં ચિત્તના દોષો દર્શાવવામાં આવ્યા છે, પરન્તુ પ્યાનની 
પ્રક્રયાથી ઇતર એવે ચિત્તદોષાના દૂરીકરણુને વિધિ દર્શાવવામાં આવ્યે। નથી. 


ષ્યાનતી પ્રક્રિયાનો પ્રારઃભ કરતાં સૌથી પહેલાં આસનસિદ્ધિ કરવી 
જેઇએ. યોગનાં ૮૪ આસને! છે અને યોગના ત્ર'થોમાં તે ખધાં આસતોને 
વિધિ દર્શાવવામાં આવ્યો છે, પરન્તુ એ બધાં આસને ધ્યાનસિદ્ધિ માટે 
આવશ્યક નથી, કારણકે તેમાંનાં ધણાં ખરાં આસનોનો હેતુ તો વાયુ ઉપર 
જય મેળવવા પૂરતો કિંવા દેહ અને તેની શિરાઓના આરેૉગ્ય પૂરતો જ 
હોય છે. આ કાર્‌ણુથી મ્ર'થકારે ધ્યાનને અર્થે દેય વરછટ્તાસરને અર્થાત્‌-કણ્પ્રદ 
આસનને ત્યાગ કરવાનું અને સુખાસનનો જ આદર કરવાનુ કહેલુ” છે. 
કાયડલેશ કરનારૂં આસન-કણપ્રદ આસન પ્યાનસિહદ્ધિમાં વિધ્ન રૂપ થઈ પડવું 
હોવાથી તે પ્રકારનાં આસનેને નિરૂપયે!ગી લેખી અત્ર પર્યકાસન, ઉત્કટિ- 
કાસન, કમલાસન, વજાસન, લકુટાસન, કાયેત્સર્ગાસન,વીરાસન, ગોદોહાસન 
અને ભદ્રકાસન એ નવ આસનેોને પ્યાન માટે ઉપચષોગી લેખ્યાં છે. ગે 
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નવ આસનેમાંનુ' પણુ જે કેઈ આસન મુમક્ષુતે સુખાસનરૂપ લાગે તે.જ- 
આસન તેને ઉપયોગી સમજવું; પરન્તુ ષ્યાનમાં આસનને હેતુ દૈ તથા 
મનની ચ'ચળતા, આળસ, આદિ રજે અને તમોગુણુનો નાશ કરવાને છે;. 
બાસગેન ₹ઝો ફૃસ્તિ ॥ એટલે સુખાસન કરવાને! હેતુ કણપ્રદ આસનને! ત્યાગ 
કરવાનો છે, પરતુ ષ્યાન ધરતાં આળસકે તદા આવવા લાગે એવુ' સુખાસન 
આદરવાને। નથી. પ્રસ્‍તુત નવ આસતે। એવા પ્રકારનાં છે કે જેથી રન્નેગુણુ 
હેઠે અને દેહને કણૈકારક થાય નછિ. એ બધાં આસને સિદ્ધ કરવાનો વિધિ. 
નીચે મુજ્બ છેઃ 
પર્યકાસન--બેઉ જાના નીચલા ભ્રાગો પગના ઉપર મૂકવે છતે અને 
જમણો તથા ડાબો હાથ ખન્ને નાભિ પાસે ઉંચા ઉત્તર-દક્ષિણુ (આડા ) 
રાખવાથી પર્યકાસન થાય છે. મહાવીર દેવને નિર્વાણુ અવસરે આ આસન 
હતું. જતુ અને હાથને પ્રસારીને સૂવું તેને પત'જલિ પર્યેકાસન કહે છે. 


ઉત્કેટિકાસન--કેડતી નીચેના નિત'ખોને પગની પાનીની સાથે નીચે 
જમીન ઉપર અડકાડવા તે ઉત્કેટિકાસન કહેવાય છે. આ આસનમાં ભહાવીર 
ભગવાનને કેવળસ્ઞાન થયું હતું. લૌકિક ભાષામાં જેને ઉભડક બેસવું કહેવામાં' 
આવે છે તે આ જ આસન. 

પશ્માસન-કમલાસન--જ મણા પગને ડાખા સાથળપર મપ્ય ભાગમાં 
રાખવો અને ડાબા પગને જમણા સાથળપર મખ્ય ભાગમાં રાખવો તથા 
બન્ને પાતીપર પ્રથમ ડાબો હાથ ચત્તો રાખી તે ઉપર્‌ જમણા હાથ ચત્તો 
રાખવે।, દાઢીને હુધ્ય સમીપે ચાર આંગળ દૂર રાખવી અને જીભને ઉપરના 
દાંતના મૂળના મષ્ય ભાગમાં સ્થાપી નાસિકાની અણી ઉપર દછ્ઞિને સ્થિર 
કરવી. (યાગશાસ્રમાં આ આસનને ચિત્ત, પ્રાણુ તથા ઇદ્રિયાની સ્થિરતાને 
પ્રાપ્ત કરનાર કહ્યું છે.) 

વજાસનનન્ડાબેો પગ જમણા સાથળપર અને જમણુ પગ ડાબા 
સાથળપર સ્થાપી પછી વજતી આરમૂતિ માફક પાછળ ખેઉ હાથ રાખા તે 
હાથ વડે બેઉ પગના અંગૂઠા પકડવા-અર્થાત્‌ પીઠ પાછળ હાય કરી ડાખા 
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પગના અગૂડાને ડાબા હાથથી અને જમણા પગના અંગૂઠાને જમણા 
હાથથી પકડવા તેતે વજાસન કહે છે. હઠંયોગમાં સિહ્દાસસને વજાસન 
કહેવામાં આવે છે. 


લકુટાસન--આ આસન યોગશાસ્ત્રના પ્રથામાં પરિચિત નથી, પણુ 
જેન શાસગ્ર'થામાં પરિચિત છે. જેવી રીતે ગધેડાની ઉપર ભારની ગૂણુ 
લાધવામાં આવે છે તેવી રીતે મસ્તકનું શિખાસ્થાન અને પગ એ ખેને 
આધારે દેહની ગોળ કમાન વાળીને સ્થિર થવું તે લઝુટાસન અથવા લગુ- 
ડાસન કહેવાય છે. ( હેમચદ્રાચાર્ય નવ સુખાસને।માં લઝુટાસનની ગણુત્રી 
ન કરતાં દડાસનતી ગણુત્રી કરે છે. બેસીને આંગળીઓ, ગુલ્ક-પાની અને 
સાથળ એ. ત્રણુ જમીનને અડકે એવી રીતે પગ લાંબા કરવા તેને દડાસન 
કહે છે. “ સાનાણુંવ માં દડાસનતુ' નામ નથી. ) 


કાયોાત્સર્ગાસન--બન્ને ભુજ્નએને નીચી લટક્રતી રાખી ઊભાં અથવા 
એઠાં કાયાતી અપેક્ષા રાખ્યા વગર રહેવુ' તેને કાયેો।ત્સર્ગાસન કહે છે. 


વીરાસન--સિંહાસન ઉપર ખેઠેલા અને પગ નીચા મૂકેલા હોય, 
ત્યારે પાછળથી આસન કાઢી લીધા પછી તે માષુસ જેવી રીતે રહી શકે 
તેવી રીતે રહેવુ' તેને વીરાસત કહે છે. આ વીરાસન કાયક્લેશ તપના 
સબ'ધમાં વપરાય છે. સુખાસન તરીક્રે વીસસન એવું” નુવુ' કે-ડાએા 
પગ જમણા સાથળપર અને ડાખા સાયળપર જમણુ્‌। પગ, એ પ્રકારે જે 
ખેસવું' તે વીરાસન છે. 


ગોદોહિકાસન---પગના અ'ગૂઠા તથા આંગળીઓના આધાર પર પગને 
કૂણા ઊભો રાખી બેઉ પાનીએ ઉપર સીવતી આવે એવી રીતે દેહને 
2કવી બેઉ સાથળપર બેઉ હાથતી કોણી ઓને ટેકવીને બેસવુ તે ગોદોહિ- 
કાસન છે. સ'્ષેપમાં કરીએ તો ગાયને દોહવા માટે જેવી રીતે ખેસવુ' 
પડે તેવી રીતે ષ્યાન ધરવા માટે ખેસવું' તે ગાદોહિકાસન નથુવું. 


ભદ્દાસન--સીવનીના ડાખા ભ્ઞાગમાં ડાખા પગની એડી પગને ઉલ- 
ટાવીને રાખવી અને સીવનીના જમણા જ્ઞાગમાં જમણા પગની એડી 
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પ્રગને ઉલટાવીને રાખવી. ખન્ને પાદતળોનો સ'પુટ એ રીતે શ્રઈ રમા 
પછી તે ઉપર બેસી બેઉ “હાથનાં આંગળાં આપસમાં ભરાવી ત્માં પગ ઉપર 
રાખવાં તે ભદ્રાસન કહેવાય છે. કઠીન આસને વડે શરીરનો શ્રમ થયે 
હોય તો તે શ્રમતે આ આસન દૂર કરે છે. ( “સઞાનાણુંવ' માં “ભદ્રાસન' 
ને સ્થાને “ સુખાસન ? નામ આપ્યું છે. ) 

આમાંનું કોઈ પણુ આસન દીધ સમયસુધી સ્થિર કરવાને અભ્યાસ 
કરવો આવશ્યક છે, અને તેટલા માટે ત્રથકારે સ્થિસ્તયા શખ્દને। પ્રયોગ 
કયો છે. આસનમાં સ્થિરતા પ્રાત થયા વિના ધ્યાન રૂડી રીતે સધાતું 
નથી. યોગપ્રદીપિકામાં કહયું છે કે-મુર્યાશટાસનં સ્શેર્ચતાતેન્યં શાંગળાત્ત- 
થમ્‌ | અર્થાત્‌-સ્થિરતા, આરેગ્ય અને અંગલાધવ સધાય તેવુ જ 
આસન આદરવુ*. પત'જાલે પણુ દ્થિરઝુલાલનત્‌ સૂત્રવડે આસનની 'સ્થિરતાનો 
ખાધ કરે છે. (૧૯૨) 

[ આસનસિહ્ટ્િ કર્યા પછી પ્રાણાયામની દિશાને બોધ કરવાના હેતુપૂવ-ક 
ઝમ'થકાર પ્રાણુ અને મનના સ બ'ધ સમન્વે છે. ] 

'ાળમનશો: શસ્યન્ય: ૨૨૨ ॥ 


ચાવૃલ્ત્રાળગસતિમેવેજ્ત તિયતા તાવરિલ્યરં તો' મના 1 
સિશ્રલ્વાટુમયોર્સનઃ ર યોઃ છીરાસ્ઝુયલ્લથયા ॥ . 


પુ ૧ _-_- _«* નાસ 
છેટે વાળમરેત્તવ તત સરિછલ્ઞેવ તર્થા: પુન- 
૧ ઉરે 
િચ્છેરે વિવવેઃ લદ્દેરિ-યમાતનેછેવ તિજ્રિસ્સવઃ ॥ 
પાણ અને મનને સબધ. 
ભાવાથ?--ન્યાંસુધી પ્રાણુતી ગતિ નિય'ત્રિત થતી નથી, ત્માં- 
સુધી મન સ્થિર થતું નથી કેમકે દૂધ અને પાણીની પેઠે મન તથા પ્રાષ્યુ 


પણુ સવથા ઓતગ્રાત થઈ ગએલ છે. નને પ્રાણુની ગતિતો છેદ થાય તે 
મનની ગતિ છેદાયલી જ સમજવી અને મનની ગતિને છેદ થયે। તો 


૪૬૬ 


વિષચે!ની સાથે પ્ંદ્િ।તી ગાતિ પણુ ગઅટકી ગએલી સમજવી, અને વિષય 
પ્રયે ઈ'દ્યિગતિ અટકી એટલે પ્યાનની સિદ્ધિ થઇ, (૧૯૩) 


વિવેચન--કાળ શબ્દ વડે અત્ર “ વાયુ ' નુ' બોધત થાય છે. ન્વાં- 
સુધી દેહમાં વાયુ રરૈ છે ત્યાંસુધી જ જવન છે અને એ વાયુ દેહમાંથી 
કાયમને માટે ચાલ્યો ન્નય છે એટલે દેહનું' મરણુ થાય છે. એ પ્રમાણે વાયુની 
ગતિ સાથે આ સ્ધૂળ દેહની જવન્ત સ્થિતિનો સખ'ધ રહેલે। છે, એ 
પ્રાણુની અર્થાત્‌ વાયુની ગતિને જે નિયત-નિય"ત્રિત કરવામાં આવે તો 
ન પણુ નિય'ત્રિત થાય છે. મત અને પ્રાણુ એ દૂધ અને પાણીની પેઠે * 
ગોાતપ્રોત ભળી ગએલાં છે. હેમચ%્રાચાય મન અને પ્રાણુને ઇચિતો 
નીરક્મીરવત્‌ કહે છે. એટલે ગ્રાણુને નિયત કરતાં મત પણુ નિયત થાય 
છે અને પ્રાણુને અનિયત રાખતાં મન ચ'ચળ ખને છે. હઠંયોગ-પ્રદીપિકામાં 
કહ્યું છે કે-- 

ભજે વાતે ચઇ ચિર નિશ્વજે મિશ્નજ મવેત । 
ચનો સ્થાળુસ્યસાખ્નોનલિ સસલો વાચું નિરોષચેત ॥ 

અર્થાત્‌--પ્રાણુવાયુ ચલાયમાન હોય છે યારે ચિત્ત પણુ ચલાય- 
માન હોય છે અતે પ્રાણુનાયુ નિશ્રષલ હેય છે યારે ચિત્ત પણુ નિશ્ચલ 
હોય છે. પ્રાણુવાયુ અને ચિત્ત એ બેઉ નિશ્રલ હોય છે યારે ચોગી નિશ્ચ- 
લતાને પામે છે; ભાટે વાયુનો નિરોધ કરવે! ન્નેઇએ. 

પ્રાણુવાયુની સ્થિરતા ઉપર મનની પણુ સ્થિરતાનો આધાર હોવાથી 
જે પ્રાણુવાયુની ગતિનો છેદ કરવામાં આવે તો મનની ગતિતેો। પણુ છેદ 
થાય એટલે કે તે સ્થિર-નિશ્રલ થાય. મન નિશ્રલ થવાથી કિ'વા મનની 
ગતિને છેદ થવાથી મનની આજ્ઞાને અનુસરનારી ₹દ્રિયાની ગતિને પણુ 
છેદ થાય છે અર્થાત્‌ ૪'દ્રિયા પોતાની પ્રભત્તિ કરતી નથી. ૪ંદ્યો સ્વ 
સ્વ વિષયની રાગી હોવાથી તેગ હમેશાં વિષય”-કેષાયમાં ગતિમાન હોય 
છે, પરન્તુ તેમની ગતિનો છેદ થતાં તેમના વિષ્રય-કષામ-પ્રશૃત્તિરૂપી વ્યા- 
પારના પણુ છેદ થામ છે, અને એમ થતાં ખ્યાનની સિદ્ધિ આપોઆપ 
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થાય છે; આટલાં કારણુ।થી પ્રાણુવાયુતી ગતિને છેદ કરવો જેધએ સાવ 


નિરોધ કરવો નેધએ. (૧૯૩) 
[ પ્રાણુની ગતિનો છેદ કરવો-નિરેોધ કરવો! એટલે પ્રાણાયામ?ઃ એ પ્રાણુ* 
ચામ કેવી રીતે સિદ્ધ કરવે। તે વિષે ગ્ર'થકા૨ નીયેના ખે શ્લોકમાં ઠહે છે. ] 


પ્રાણાયાયઃ | રેલજપરજકુંમજાઃ । ૨૨૪ | ૨૬૨૯ ॥ 
સખાયામ ૩૫ાય ૧% ૩હિતો પ્યાનર્ય સંતિજ્નયે । 
શ્વાલોચ્ફ્ાલમતિચ્છિટાસ્તવતયા શ્યાતઃ પુનઃ સ ન્રિષા॥ 
વાચુઃ વેઇમતોડતિસન્ટમતિતો નિઃલાર્ચતે થટ્ગતરઃ। 
સોડ્યં સેચજનામજો સિમહ્તિ મેરર્લયીયોડત્રિસઃ ॥ 
ત્રાળ ટ્ક્ાહરજારસ્યવવનં રવાજ જ્ય યૂર્યતે। 
યતેછે વૂરજનામજઃ સ સુનિસિર્મેરો દિતીયો સલઃ ॥ 
નામાવેવ સ વૂર્યતાળપવનો થલ્નેન થઝુપ્યસે । 
સોડ્યં ઝુચ્મજનાસવઃ ભુવિહિસો મેરસ્ઝલીયઃ પુતઃ ॥ 
પ્રાણાયામ : રેચક; પૂરક તથા કુંભક, ' 
ભાવાર્થ*--મનને સ્થિર કરવા પ્યાનતી સિદ્ધિ મેળવવા માટે પ્રાણાયામ 
એક ઉપાય દર્શાવ્યો છે. શ્વાસોચ્ઠ્વાસની ગતિનો નિરેધ કરવા રૂપ પ્રાણા- 
યામના ત્રણુ પ્રકાર પ્રસિદ્ધ છે; તેમાં કોઠામાં ગએલ વાયુ અતિમ'દ ગતિથી 
ધીમેધીમે બહાર કાઢવામાં આવે તે રૅચક નામને! પ્રાણાયામનો પહેલે! ભેદ 
સાસકારોએ કહેલો છે. (૧૯૪). નાસિકાથી બાર્‌ આંગળ દૂર રહેલ બહા- 
રના પવનને ખેચીને તે કોઠામાં પૂરવામાં આવે તે પૂરક નામે પ્રાણાયામને 


ખીને ભેદ જણુવો; કોઠામાં પૂરાએલ પવન યત્નવડે નાભિમાં રોકી રાખવો 
તે રુશક નામે પ્રાણાયામને ત્રીજો ભેદ સમજવે।. ( ૧૯૫ ). 
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વિવેચન--પૂવ શ્લોકમાં જે પ્રાણુની ગતિના છેદની આવશ્યકતા 
“બ્યક્ત' કરી છે, તેનો ભાવાત્મક અર્થ એ છે કે પ્રાણુવાયુની ગતિને નિરોધ 
કરવો, કે જેતુ' નામ પ્રાણાયામ છે. હેમચ'રાચાય પોતાના ચોગશાસમાં 
કહે છે કેન્ત્રાળયાનો મતિરછેટ્‌ઃ શ્વાયત્રશ્રાસયોર્યેલઃ ।। પત'જ લિ પણુ પ્રાણાયામની 
એવી વ્યાખ્યા કરે છે કે શ્રાયપ્રશાયચોમતિયિચ્છેટ: પ્રાળાયાતઃ । અર્થાત્‌ શ્વાસ 
અને પ્રશ્વાસની ગતિને વિચ્છેદ કરવે-નિરોધ કરવે-તેતી ગતિને રકવી તેને 
પ્રાણાયામ કહે છે. આ નિરેધના ત્રણુ વિભાગ છે : રેચ%: વૂરજયેવ યુંગતજ- 
.* થેસિ શ ભિષા | રેચક, પૂરક અને કુ'ભક કરવા. ખહારને વાયુ નસકે[રાં વાટે 
અદર જય તેને શ્વાસ કહે છે અને અ'દરનો અશુદ્ધ વાયુ નસકોરાં વૉટે 
અહાર નીકળે તેને પ્રશ્વાસ કહે છે. શ્વાસ વખતે બહારને। વાયુ નાકમાં થઇને 
ગળાના પાછલા ભ્રાગમાંથી ક'ઠંમાં થઇ ટ્રેફ્સાંમાં નનય છે. ક'ઠૅમાં જે શ્રાસ- 
નળી છે તે કરોડની ગરદનના પાંચમા મણુકાથી પીઠેના ખીન્ન મણુકા સુધી 
જ૪ તેના ખે વિભ્રાગ થાય છે. તે દરેક ભાગ એક એક ડફેક્સામાં ન્નય છે. 
આ દરક મોટા ભાગના વિભાગો થઈ ફ્રેક્સાંમાં ચારે બાજુએ ફેલાય છે. 
તેના પણુ અનેક વિભ્રાગા થતાં તેએ ધણા સૂષ્મ થાય છે અતે તેઓના 
છેડાના વિભાગોની બાજુએ તેમજ છેડાએ ઉપર કરોડો સૂક્મ પરપોટીએ 
હોય છે. એ પારદશક હેઇ ફેફસાંની ઉપર તથા અદર રહેલી છે. 
ગએ પરપોટીએ ઉપર લોહીની કેશવાહિતીએતી જળ પથરાએલી છે અને 
તેમાં શરીરનું બગડેલું લોહો પ્રે છે. શ્વાસ લીધા પછી ખહારની હુવા આ 
પરપોટીએ। માં ભરાઇ રહે છે. તે હવા ખગડેલા લોહી સાથે મળી જઇ 
અશુહ્દ લોહીને શુદ્ધ કરે છે. આ રીતે શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસથી શરીરમાં અનેક 
ફ્રેર્ાર્‌ થાય છે. પરન્તુ નાક વાટે શ્વાસ પ્રશ્વાસ ન કરતાં જે અતન્નનળીથી 
દેવા ગળવામાં આવે તો તે હોજરી અને આંતરડાંમાંથી પસાર થાય છે અને 
મળઠ્દાર વાટે નીકળી ન્નય છે. ન્યારૈ હે।જરી અને આંતરડાંમાં ખોરાક 
હેતે નથી ત્યારે થોડી ધણી હવા ભરાયલી રહે છે તે મુખથી આવતા 
એડકારથી અથવા મળદ્દારના વાયુસચારથી બહાર નીકળી નય છે. આ 
રીતે નાસિકા દ્રારા જ કરવામાં આવેલું પ્રાણુવાયુનું પાન દેહને હિતકારક છે 
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એમ સમજાય છે અને તેથી મ્રાણામામ નાસિકા દારા જ કરવો જેઈ એ. 
ગ્રાણાયામતું પ્રથમ અગ જે રેચક છે તે ફેફ્સાંમાંથી વાયુનું રચન ર્નાશિકા 
દાસ કરવાની ક્રિયા છે. પરન્તુ આ રૈચન કારમા નિઃશ્વાસ વંડે નહિ કરતાં 
થશિસટ્રસિસઃ એટલે અત્ય'ત ધીરે ધીરે કરવુ' જઇએ. વેગથી રૅચક કરવાથી 
બળની છાનિ થાય છે, એટલે મ'દ ગતિથી રૅચન કરવાનુ' કહું છે. હુઠે- 
યોગપ્રદીપિકામાં કહયું છે કે રેચચેસ્વ લતોડન્યેન શમેરેમ ત વેરલ:-બીજ 
નાડીથી પ્રાણુને હળવે હળવે છોડવે--વેગથી નહિ. રૅચક-પૂરકને હેતુ એવો 
નથી 'કે મબ્રાવક્ોર્વારય રેત્રપૂસે લ સંખ્રનો-લેોહારની ધમણુની પેઠે રૅંચક-પૂરક 
સ'ભ્રમથી કર્યા કરવા ! જ્યારે ભ'દ ગતિથી વાયુનુ' વિસર્જન કરવામાં આવે 
ત્યારે જ તે રૅંચક બને છે અને પ્રાણાયામનુ' અગ ખને છે. પ્રાણાાયામનુ' 
ખીજાં અગ પૂરક છે. નાસિકાથી ખાર આંગળને અ'તરે આવેલા વાયુને 
આકપષીને તેને કોઠામાં એટલે ફેફ્સાંથી માંટીને નાભિના પ્રદેશ સુધીમાં જે 
પૂરવામાં આવે તેને પૂરક કહેવામાં આવે છે. આ પૂરકવિધિ પ્રણુ 
મદ ગતિથી જ કરવાને છે. પ્રાળં સૂર્ત્રેન ચાજષ્ત વૂરચેફ૬ર જસે: 1 અર્થાત્‌- 
સૂય નાહીદઠ્દારા પ્રાણુને આકષીને ધીરે ધીરે ઉદરને ભરવુ' એમ 
ચોગગ્રથામાં વિધાન કરૅલું' છે. આ પ્રમાણે કોઠેમાં પૃરેલા પ્રાણુવાયુને 
રાધ કરી રાખવો: નવે વાયુ ખે'ચવો નહિ અને પૂરેલે। વાયુ છોડવો નહિ 
તેને કુ ભક કહેવામાં આવે છે. આ ઝુ'ભકથી પ્રાણુની ગતિનો છેદ થાય 
છે. કુભકના આદ બેદ યોગશાસ્રમાં કહેલા છે અને અત્ર તેનું 
પ્રયાજન નથી, પરન્તુ ઝુભક કરવાની શક્તિ જેટલી કેળવાય 
છે તેટલા પ્રમાણુમાં પ્રાણાયામની ક્રિયા વિશેષ ફેળવતી નીવડે 
છે. રેચક અને પૂરક કરવાના સ'બધમાં યોગીએ એક વિશેષ 
સૂચન એ કરે છે કરે જમણા નાસાપુટથી વાયુને આકષી'ને ડાબા નાસાપુટ્થી 
છોડવો અને પુનઃ ડાખા નાસાપુટથી આકર્ષીને જમણા નાસાપુટ્થી 
છોડવો! એ પ્રકારનો પ્રાણાયામ વિશેષ હિતકારી છે અને એ પ્રમાણે 
એક નાસાપુટથી વાયુને આકષવા-છેડવા માટે બીન્ન તાસાપુટને દાખી 
રાખવા માટે આંગળીના ઉપયોગ કરવામાં હરકત નથી, આ. પ્રાણુ- 


'હેટ૩ 


મામને અતુભ્લેમ વિજ્ઞોમ પ્રાણાયામ કહે છે. અત્ર ગ્ર*થકારે પ્રાર'ભમાં 
રસક, પછી પૂરક અને છેલ્લે કુંભક કરવાનુ* કહેલુ” છે; આ પ્રાણામામતો.' 
એક કેમ છે “અને તે તાંત્રિક ક્રમ છે. પ્રત'જલિ સમે કમ સૂચવે છે. બીન્ને ક્રમ. 
પ્રથમ પૂરક પછી ઝુ'ભક 'અનતે છેલ્લે રેચક કરવાનો છે જેને વેદિક કેમ 
કહેવામાં આવે છે. એ કમ યાગસવલ્કય સૂચવે છે. પરન્તુ આ ખેઉ કેમ 
પ્રાણુવાયુની ગતિના છેદ માટે અને ચિત્તની નિર્મળતા સાધવા માટે એક 
સરખા ઉપયોગી છે. પ્રાણાયામને! અભ્યાસ કેટલે સુધી આગળ વધારવો 
ઇટ છે તે સબ'ધે કહ્યું છે કે-- 
ૃ્રાવમેષ્યરિતે શાચમર્ષરાનો થ છુમજાન્‌ | 
 જમેસ્કી સિ પરષન ચયુર્યાર સમન્ચલેત | 
અરથોત્‌--પ્રાતઃકાળે, મષ્યાહ્ને, સાય'કાળે અને મધરાતે .એ ચારે 
કાળમાં હળવે હળવે એ શી સુધી ચાર વાર પ્રાણાયામનેો અભ્યાસ કરવે।. 
(આ અભ્યાસ કરનારે અસન્ઝાયના સમયને યાગ કરવા પૂરતો વિવેક 
આદરવોા આવશ્યક છે. ) એ પ્રમાણે પ્રાણાયામના વિધિનું મુખ્ય તત્ત્વ રહેલું 
જે. (૧૯૪-૧૯૫) 
[ આ પ્રમાણે પ્રાણાયામ કરવાથી કેવા ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે વિષે ત્ર'થકાર 
નિસ્ન શ્લોકમાં કહે છે. ] 


શાળાચામપષાછ- | ૨૨૬ ॥ 
તાળા ડવાનસમાતજપ્રમુતયઃ પગ્નાડત્તિઝા રેછ્મા-. 
રહ્યાનારિજયોપતેન સુતિતા જાયે: જીમસ્સરથઃ ॥" 
સ્સાછાળારિઝવે રારીરસસલિટ નીરોમમમ્યાસતો 
દં થિજ્સેશ શહ્વ(સરઝં લાવ્યા મવ: ગ્્ખા॥ 


પ્રાણાષામનુ' ફળા? 
ભાવાર્થઃ--પ્રાણુ, અપાન, સમાન, ઉદાન અને વ્યાન એ પાંચ 


૪૪૪ 


“વાયુ દેહમાં હોય છે. તે દરેકના સ્થાન અને સ્વરૂપને જાણીને ્યાનનાં 
'જિસ્ઞાસુએ તે વાયુ ઉપર જીત મેળવવી; ગ્રાણાદિ વાયુને જીતવાથી શરી- 
રના રોગોનું નિવારણુ થઇ શકે છે, એટલે શરીર નીરોગી થવાથી ખ્યાનનો 
અભ્યાસ સારી રીતે થઈ શકે છે; તેથી હેધ્યકમળ જલદી વિકમસ્વંર 
ચાય છે અને ધારણા બરાબર રીતે સાષ્ય થાય છે. (૧૯૬) 


વિવેચન--શરીરમાં પ્રાણાદિ નામે: પાંચ પ્રકારના વાયુ વહે છે. 
“મુખ્ય તો પ્રાણુ અને અપાન એ ખે જ વાયુ છે પરન્તુ સ્થાનભેદથી તથા 
ક્યાભેદથી તેના પાંચ પ્રકારે ગણુલા છે. શ્વાસદ્દારા બહારને પ્રાણુવાયુ 
' હદયપ્રદેશમાં ન્નય છે, તે સવ' પ્રકારતી લોહીની ચેષ્ટા કરાવે છે અને 
'ક્રુષા-તૃષા કરવી તે તેની ક્રિયા છે. ગુદા અને તેની આસપાસના પ્રદે- 
રમાં રહેનાર વાયુ તે અપાન. મળમૂત્રને નીચે લટ જવાં અને વીયનું 
વિસર્જન કરવુ તે તેનુ' કાર્ય છે. સમાન વાયુ નાભિમ'ડળમાં રહે છે. 
ખાધેલા-પીધેલા રસોને સારી રીતે ચલાવી શરીરને પુષ્ટ કરી ખધા રસેોને 
તે તે નાડીઓમાં વહે'ચી દે છે. ઉદાન વાયુનું સ્થાન ક'& છે અને શ્વાસ 
તે એની ક્યા છે. શરીરને નમાવવુ', ઉચુ' કરવુ, વાણીને સ્પષ્ટ કરવી 
'તે તેનુ' કાય છે. વ્યાન વાયુ આખા શરીરમાં વ્યાપી રહેલો છે. તે પ્રાણુ- 
અપાનને ધારણુ કરવામાં મદદ કરૅ છે. પ્રાણુ-અપાનનો કુ'ભક કરવે। વગેરે 
કાર્યો આ વાયુથી થાય છે. આખા શરીરમાં રૂધિરનો સ'ચાર કરાવનાર 
તથા સ્પશેન્દ્રમનો સહાયભૂત એ વાયુ છે. આ પ્રાણાદિ વાયુએ વિષે 
સંપૂણ સાન મેળવીને મુનિએ તેને જય કરવો આવશ્યક છે કારણકે તે 
ઉપર જય મેળવવાથી શરીર નીરેગી થાય છે અને ધ્યાનાદિના અભ્યાસવડે 
'હેદયરૂપી કમળ-અનાહત ચક્ર વિકાસ પામતાં ધારણા સિદ્ધ થાય છે. 
જ્યાંસુધી પ્રાણાયામથી શ્વાસપ્રશ્વાસતી ગતિ નિય'ત્રિત થતી નથી ત્માં- 
સુધી શરીરની નાડીએ મળથી વ્યાપ્ત રહે છે અને જૂદા જૂદા વાયુના 
તેમાં નિયામિત ગતિ કરી શકતા નથી. મળાયુઝાયુ નારીછુ માહ્લો જેમ તપ્વરઃ 
“અર્થાત્‌ મળથી આકુલિત થએલી નાટીઓમાં પવન મપ્યચારી થતો તથી. 
પરન્તુ-- 


૪પ 


 આજીજ્મેસિ થયા થર્ષ મારીયકં મછાયુસ્‌ | 
* શયેથ શઞચલે ચોમી વ્વાળચંપ્રરળે જ્મ: ॥ 
જ્યારે મળાકુલ આખુ નાડીચક શુદ્ધિ પામે છે, ત્યારેં જ પ્રાણુનાઃ 
સત્રહેણુમાં યે:ગી શક્તિમાન થાય છે. 
સજસપિયરત્રાળશચાસેર્નારીચળેઃ સિજ સિલે । 
“યુચ્માયય્‌ન સિચ્થા સુશાતિમાસિ માર્સ: | 
વિધિપૂર્વક કરેલા પ્રાણાયામોાથી નાડીચક વિશુદ્ધ થતાં પ્રાણુવાયુ 
સુષુમ્ના નાહીના મુખતનુ' ભેદન કરીને તેમાં પ્રવેશ કરે છે. 
માર્સ પ સચાર સમ:શ્રોર્ચે દ્રગઞાચસે | 
ચો મમઃ લુસ્ચિસમાથ: લેવાથસ્થા મમોન્સસી 1 
જ્યારે સુષુમ્નાની મષ્યમાં પ્રાણુવાયુના સ'ચાર થાય છે ત્યારે મનની: 
સ્થિરતા થાય છે અને એ રીતે જે મનનુ' સ્થિર થવુ' તે જ મનેન્મનીઃ 
અવસ્થા છે. 
સુષુમ્ના નાડીના મુખમાં પ્રાણુવાયુનો સ'ચાર થતાં જ નાભિપ્રદેશમાં. 
રહેલી કુ'ડલિની ન્નઝૃત થાય છે. મનુષ્યના શરીરમાં મસ્તિષ્કથી માંડીને 
ગુદા સુધીમાં જે ચક્રે રહેલાં છે, તેમાંતુ' એક ચક ઝુડલિની છે. એ. 
જુ'ડલિની હમેશાં સુમ અવસ્થામાં જ રહે છે અને પ્રાણાયામ દ્દારા તેને 
નગૃત કરવાનો યોગીના યત્ન હેય છે. 
સુણ ₹ચ્ગલાવમ ચયા શમસિ જુંસછો | 
સચ શર્થાઝિ પધાનિ સિ્ચસે ન્ૈંશચોડતિ ચ ॥ 
જ્યારે એ રીતે સૂતેલી મુ'ડલિની ન્નગે છે, ત્યારે સર્વ ગ્રંથીઓ ભેદાઇ 
જાય છે અને સર્વ કમળે ઉધડી નાય છે. 
ગ્રંથકારે અત્ર પ્રાણાદ્નિા જય થતાં (તયપ વિવ્સેત-હેદયકમળ 
વિકસે છે એવુ સશ્ષેપમાં કહ્યું છે તેનો વિસ્તૃત અય એવો છે કે પ્રાણુ 
સુષુમ્ના નાડીમાં પ્રવેશ કરતાં મુડલિની નજ્ગૃત થાય છે અને ખધાં કમ- 
ળાના વિકાસ થાય છે. ફ્કત ફૃચશ-હૃદયકમળ એકનો જ ઉલ્લેખ કઢર- 
વાને! હેતુ એ છે કે છેધ્યપ્રદેશમાં રહેલુ' કમળ “ અનાહત ચક ' કહે- 


૪૪ 

વાય છે અતે ન્યારે કુડેલિતી ન્નગૃત થાય છે ત્યારે યોગીને એં ચક્રમાંથી 

અનાહત નાદ શ્રવણુગોથર થાય છે. ખધ્યાનસિષ્દેનું આ એક ઉ'ચુ' પગ- 
થીયું છે. ન્યારૈ ઝુ'ભક' કરવામાં આવે છે ત્યારે તેતો! ધકકો! ઝું'ડલિનીને 

લાગે છે અને તે સર્પાકારે હોવા ૭તાં ન્નઝૃત થઇને સીધી થઈ “ય છે 

- અને પ્રાણુ સુષુમ્નામાં પ્રવૈશી પ્રત્યેક ચક્રને ભેદતેો થહારન્બ કે જે મસ્તિષ્કને 
સ્થાને રહેલુ' છે તેમાં નજનય છે. તે સમયે મને૬ત્તિ શાન્ત થવાથી અનેક 

'ભવની વાસનાએઓના સ'સ્કારી નાથ પામવા લાગે છે તથા વિવેકબુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ સમાધિ દશા છે અને અનાહત ચક્રમાં નાદ સ'ભળાવા લાગે 
તે મપ્યમ દશા છે. આ ખધો વિષય ગ્રથકારે સહક્ષેપમાં સમજવ્યો છે 

કારણુક્રે તેની સિદ્ધિ ગુરૂગમ્યતા વિના અશકય છે અને ગુરૂગમ્યતા આવ- 

શ્યક પણુ છે. યોગ વિષય ગુરૂ વિના શીખવે! તે હાનિપ્રદ થવાનો સભવ 

છે. જાણીતા થીસસોકફીસ્ટ પ'ડિત લેડખીટર સત્ય જ કહે છેક 

“1 ઉ100૫તે &વેરાંઉઝ૩ ૦૪૦૩" ૦1૧૦ ૬૦ છળઉા&ા1 40100 દમ્લળા 

પાલક ત1”૦૦૬૦્તે ૬૦ ૬797 દૌણ6ાળ 09% ક ૦૦1૩0]૩૦૬૦1૧૬ ૬૯૧૦13૦2: 

૪130 27૦૩117 પઘાવર૪૪%ળવેંડ ૪]પ્કા ૬100૪ કછ 1160100૯ દ૦6 

#ઉં11૦07૦.” અર્થાત્‌-યોગપ્રક્રિયાએ શામાટ અને કેમ કરવી તે સંપૂણું રીતે 

સમજનાર ગુરૂની દેખરૅખ વિના એ પ્રક્રિયાના અખ્તરા નહિ કરવાની 

હું દરેક જિત્તાસુને સલાહ આપુ' છુ. '' (૧૯૬) 
[ ધ્યાનસિષ્દ્રિ અને જિત્તવરુદ્ધિને માટે આ તો કડ્વન્‍્યપ્રાણાયામની વાત 
થઇ; પરતુ તેથીએ વિરોષ્ટ જે લાવમાણાયામ છે તે વિષે હવે ગ'થકાર કહે છે.] 
માવમાણાય૪મઃ । ₹૨૭॥ 


ન્રાહ્વવાળવિશોધન ન વજઝં ય્યારતવથા યોનિના” 
સ્ત્રાસ્ત ક્ષતિલન્મવોડપિ ન તતોય્યાડલ્યારરઃશોમનઃ 
તત્યતતવા વહ્રાલ્તમાવસસિજ માવં નિદૂર્યાન્તરં। 
સ્થાલય્ય ઘરતાલ્તખાવજિશરે પ્યાનારમેયદરન ॥ - 


ઈ 


# ભાવપ્રાણાચયામ, 

“ કભાવાર્થ--ઉપર બતાવેલ દ્રવ્યપ્રાણાયામતી રીતે જેક ખાલ 
ગ્રાણુની શુદ્ધિ થવાથી રેગાદ્તી નિશત્તિરસૂપ ફળ થવા સ'ભવ :છે, તથાપિં 
આત્મષ્યાનપરાયણુ યોગીઓને માટે તે ફળ પૂરતું નથી; એટલે ખાલ પ્રાણુ- 
શોધન સર્વથા સફળ નથી, એટલું જ નહિ પણુ એ રીતમાં ક'ઇ ફેરફાર 
 શવાથી ક્ષતિ થવાનો પણુ સંભવ છે. માટે તેના અતિ આદર શે।ભાસ્પદ 
નથી: કિન્તુ ભાવપ્રાણાયામતું સ્વરૂપ સમજને. તેનો. આદર કરવો જઇએ. 
ભ્રાવપ્રાણાયામમાં ખહિરાત્મભાવનો રેચક, અ'તરાત્મભાવનેો પૂરક અને 


પરમાત્મભાવનો કુંભક કરવો જેઇએ. આ ભલ્ાવગ્રાણાયામ ધ્યાનનુ' 
ઉત્તમ અગ છે. (૧૯૭) 


વિવેચન--પત'જલિયે।ગનાં આઠે અગે! ગણાવે છેઃ ચતનિયનાસનત્રા- 
ળાયામપ્રત્વા રઘારળાષ્ઝનલતાષયોડષ્ટયજસમિ ॥ યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણા- 
યામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, પ્યાન અને સમાધિ એ આઠ અ'ગોા છે. આમાંનાં 
પ્રથમ ચાર અગો વિષે અહી'સુધીમાં વિવેચન આવી ગયું છે. પત'જલિ 
જે ક્રેમાદિ ખતાવે છે તેનુ ગ્રહણુ અત્ર કરવામાં આવ્યું ન હોવા છતાં 
તેના આશય જળવાય તેવી રીતે તે વિષે કહેવામાં આવ્યું છે. રાજયોગ 
કે હઠેચોગમાં ચિત્ત ઉપર જ્મ મેળવવાને આસન-પ્રાણાયામને। પ્રયોગ 
આવશ્યક લેખવામાં આવે છે, છતાં ચિત્ત ઉપર જય મેળવવાને એક 
ખઓન્ને માગ પણુ છે અને તે ભાવપ્રાણાયામ છે. વાયુના નિરોધદારા 
પ્રાણાયામ સાધવાથી ચિત્ત ઉપર જે જય મેળવી શકાય છે તે જ જય 
ભાવપ્રાણાયામથી પણુ મેળવી શકાય છે. આ ભાવપ્રાણાયામનુ કથન અત્ર 
કરૅલુ' છે. વાયુ ઉપર જય મેળવવારૂપી દ્રવ્યપ્રાણાયામના લાભે। તો કહે- 


વાઇ ગયા છે; પરન્તુ તેથી હાનિ થવાનોય સંભવ છે. યેગશાસ્તના ગ્રંથોમાં 
પ્રાણાયામાદિ પ્રક્રિયાઆથી અનેક પ્રકારના રોગોનો નાશ થવાનું કહેવામાં 


આવ્યું છે તે સય છે. અમુક પ્રકારનાં આસનોથી અગોપાંગાો ઉપર સારો 
કાખૂ મેળવી શકાય છે અને શરીરની સહનશક્તિમાં વધારે કરવા ઉપરાંત 
આરોગ્ય પણુ ન્નળવી શકાય છે; પણુતે પ્રકિયા ન લષજ્ક શાત્સમેયા-સવથા 
સફળ થતી નથી. અત્ર ચેતગપ્રક્રિયાને નિર્થકે જ કહેવાને। : ગ્રેથકારને 


૪૪૮ 


આશય નથી, પણુ તે સવયા સફળ થતી નથી અતે તે માગે ચૃડતાર 
પ્રત્યેક જિસાસુની આશા પૂરી થતી નથી એમ કહેવાતો આથય છે, 
કારણકે તેમાં કાંઇ ભૃલ કે ફેરફાર થવાથી ક્ષતિનો સ'ભવ છે. ચોગશાસરના 
ગ્રંથોમાં જ આ ભયસ્થાને સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવેલાં છે. હઠયોગ પ્રદીપિકામાં 
કહું છે કે-- 


માળાચામાજિયુજીમ શર્ષેરોમજ્ચો મયેત્‌ | 
અચુજામ્યાયચોનેમ લષેસોનલસુસૂથઃ ॥ 

શિણા શ્વાણય જાગ જર: જર્ળાશિમેયમા | 
મવસ્સિ વિષિષા સેમાઃ પમમર્થ પ્રજોપસઃ ॥ 


 મઅર્થાત--યુકત પ્રાણાયામથી સવ રોગોનો નાશ થાય છે પરન્તુ અયુકત 
પ્રણાયામથી અનેક રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે. હેડકી, શ્વાસ, કાસ, શિરેરાગ,. 
કણુંરેગ અને ન્વરાદિ નાના પ્રકારના રેગે। પ્રાણુવાયુના કોપથી થાય છે. આ 
માગે જનારાએ।ને પ'ડિત લેડબીટર સ્પ્ન-સપછ શખ્દોમાં ચેતવણી આપે છેઃ 
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દ૦ દ13€133. અર્થાત-કેટલીક વાર આપણુને એમ કહેવામાં આવે છેકે દિવ્યદર્શન- . 
શક્તિનો વિકાસ દીધ શ્વાસ-પ્રશ્વાસના વ્યાયામથી ( પ્રાણાયામથી ) કરી 
શકાય છે અને એ પદ્દતિ હિન્દુસ્તાનમાં સારી પેઠે અતુસરાય છે તથા 
સચવાય છે. એ વાત ખરી છે કે એક પ્રકારની દિવ્યદર્શનની શક્તિ એ 
રીતે કેળવી શકાય "ખરી, પરન્તુ ધણી વાર તેની પાછળ શારીરિક અને 
માનસિક. શકિતને ભોગ લેવાય છે. યુરોપ અને અમેરિકામાં એ પ્રકારે 
શક્તિવિકાસ - કરવાના અનેક પ્રયત્નો થયા છે. આ વાત હું પોતે અગત 
રીતે જણુ' છુ, કારણુકરે એ પહતિને અનુસરીને પ્રક્રિયા કરનારાઓમાંના 
ધણુ કે જેઓએ પોતાનાં શારીરિક ખ'ધારણુની ખુહારી કરી નાંખી છે 
અને ખીશ્નએઓને લગભગ ઘેલછા લાગુ પડી છે તેએ મારી પાસે એ 
પ્રકારના રોગમાંથી મુક્ત કેમ થવાય તે નણુવા માટે આવ્યા છે. કેટલાકે 
દિવ્ય દિ પ્રાત કરવામાં સકળ થયા છે અને તેથી તેએ હમેશાં પોતાની 
આસપાસ પ્રેતાત્માએ। ભ્રમણુ કરતા જુએ છે ! કેટલાકે! હ% એ સ્થિતિએ 
પહોંચ્યા નથી છતાં પોતાના શારીરિક આરેગ્યનું નખ્ખોદ વાળી બેઠા છે અને 
મનને એટલી ઘદસુધી નિબળ બનાવી ચૂક્યા છે કે તેઓ તદન નિરાશ 
બની ગયા છે; માત્ર કોણ એક ખે જણાએ જ મને એવા મળ્યા છે ક્ર 
જેએા એ પદહ્દતિ પોતાને લાભકારક થઇ હોવાનું કહે છે. ” વળી સિદ્ધિ 
માટે કાંઈ પ્રાણાયામની અનિવાય આવશ્યકતા પણુ નથી. છહેમચ'દ્રાચાય' 
આ સખબધે સપણ કહે છે કેન- 

સત્તાપ્મેસિ મમઃ રથાય્ઘ્યં ગાળાયાયેઃ જવમચિસસૂ । 

પાળલ્યાયમને પોરા સચ્ચાં ચ્ચારિયશસિવ્જયઃ ॥ 

પૂરને કુંમતે ચેથ રેચમે ચ પરિશ્ઃ | 

ચિશશંથણજેશજરણાન્યુજેઃ પ્રસ્ચૂશયારળયૂ્‌ ॥ 
૨૯ 


૪૫૦ 


. | અર્થાત્‌--પ્રાણાયામે કરી, કર્ઘ્થતા પામેલુ' મન સ્વસ્થતા પૉમતું 
નથી, કારણક્રે પ્રાણુના નિત્રહ કરતાં :શરીરતે પીડા યાય છે અંતે 
શરીરને પીડા થવાથી મનમાં ચપળતા થાય છે. પૂરક ઝુ'શક રેચક કરવામાં 
પરિમ્રમ પડે છે. પરિશ્રમથી મનમાં સ'ક્લેશ-ખેદ થાય છે અને મનની 
સમ્લેશિત સ્થિતિ મોક્ષમાર્ગનું એક ખરેખર વિધ્મ છે. ર 

આ દ્રવ્ય પ્રાણાયામને ખદલે જે ભાવપ્રાણાયામ કરવામાં આવે તો 
તે અભય અને સિહ્ધિપ્રદ થાય. જેવી રીતે પ્રાણાયામમાં વાયુને રેચક, 
પૂરક અને કુભક કરવામાં આવે છે, તેવી રીતે ભાવપ્રાણાયામમાં અહિ- 
રાત્મભાવનો રેચક, અ'તરાત્મભાવનેો પૂરક અને પરમાત્મભાવનો મુભક 
કરવા કે જે પ્યાનનું ઉત્તમોત્તમ અંગ છે. થેગસૂત્રકાર પષત'જલિ કાંઈ 
એકલી હઠૅયાોગની ક્રિયાઓનું કે પ્રાણાયામાદિનું જ પ્રતિપાદન કરતે! નથી. - 
તે કહે છે કે-અમ્યાવવેરમ્યાગ્યાં સષ્તિરોષ: અર્થીત-અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી 
વૃત્તિઓને! નિરોધ થાય છે ( કે જે થોાગતી વ્યાખ્યા છે. ) પુનઃ ચસ્મોડ- 
ગ્યા: એ સૂત્ર વડૅ તે અભ્યાસની વ્યાપ્યા એવી કહે છે કે ચિત્તતો નિરોધ 
કરવાનો જે અત્ય'ત માનસ ઉત્સાહ તે જ યત્ન, અને રછાનુષ્રવિકવિષચષિ- * 
ઇુષ્મસ્ચ મણીયાર વૈરામ્યત્‌ ।॥ એટલે વિષચો માં રાગશન્ય ચિત્તની જે' 
વશીકાર સ'સા-વિતૃષ્ણા તે વેરાગ્ય. આ અભ્યાસ અને વૈરાગ્યને વાયુ ઉપર 
જય મેળવવાની એક જ દિશામાં બાધી શકાતા નથી પરન્તુ ભાવપ્રાણુ- 
યામભની ખીજ દિશામાં પણુ ખોધી શકાય છે અને તેથી પખ્યાનસિદ્દિના 
ઇતર માર્ગનું પણુ બોધન થાય છે. આ માર્ગ અત્ર મ્રથકારે ખોષ્યો છે. 
પ'ડિત લેડબીટર પણુ એ જ માગને સહીસલામત માને છે. તે યોગપ્રક્રિયા- 
એથી દિવ્ય શક્તિ ખીલવવાને ખદલે એકાગ્રતા, ધ્યાન અને ધારણાને 
માર્ગ બતાવે છે કે જે ભાવપ્રાણાયામનું' જ એક સ્વરૂપ છે. તે કહે છે કે 
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કે 
%6806 11 ૬€10€ 11&પ વક ૦11૬1102 [0090235... ઇદ દ30 1018100 
પ6 ૪161005 1૦ 17% ૬૦ પર િંતે 610080 ૭ત્પદાઇક ખાંદાળ 
11103591? ૪111 19૦ 9૦2૪૪ 11નન્‍તં્ાંહરતે 10 100 વૈ૦્લ્ડ 206 દર્કા:૦. 
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"8૦૫ાં, ,€ 1138૬ 15 પ૦ 11281 કં ૪૦8602 100908૧31૬૪. આ 
શખ્દોનું તાત્પર્ય એ છે કે-જે મોણુસ-ઉચ્ચ શક્તિ કેળવવાને યત્ન કરવા 
'પ્ચ્ઠતો હોય તેણે સાંસારિક દુગ્ધાએને અને તુચ્છ પ્રકારની ચિંતાઓને 
પોતાના મનસમાંથી દેરાવટો દેવો ન્નેઇએ ( બહિરાત્મભાવનો રેચક ); પછી _ 
તેણે પોતાથી જે કાંઈ ખને તે ફરજે સપૂણુ રીતે ખન્નવવી જેઇએ અને 
તે ખધુ' તેણે નિષ્કામ શૃત્તિથી-પોતા માટૅ નહિ પણુ સત્યને માટે કરવું 
“જેઈએ ( અતરાત્મ ભાવનો પૂરક ); અને છેલ્લે તેતું કૂળ પરમાત્માના 
"હાથમાં જ રહેવા દેવું જેઇએ. ( પરમાત્મ ભાવનો કુંભક )...પણુ જે 
સાણુસ આ શક્તિઓને સાક્ષાત્કાર પોતામાં થએલો ન્નેવાની ઈચ્છા કરે તે 
'જે પોતાના અ'તઃકરણુ અને આત્માની પવિત્રતા નજળળવવાની કાળજ ન. 
ન રાખે, તે તેણે અયોગ્ય કરૅલુ' લેખાશે; કારણુકે આ પ્રકારના વિકાસ 
'માટે એ પ્રકારતી પવિત્રતા એક પરમ આવશ્યક વસ્તુ છે. ગક જ 
'ગિરિશિખર પર જવાના જેમ અનેક માર્ગી હોય છે, તેમ એક જ ધ્યાનની 
'સિદ્ધિ માટેના ખે મુખ્ય માગ' મ્રથકારે ખબોધ્યા છેઃ તેમાંનો પહેલો દ્રવ્ય 
પ્રાણાયામનો છે અને બીજને ભાવગ્રાણાયામને છે. દ્રવ્યપ્રાણાયામ કરતાં 
ભાવપ્ર!ણાયામનો માગ' વિશેષ કઠીન છે ખરો, પરન્તુ દ્રવ્યપ્રાણાયામનો 
સાગ જેટલો ભયભરેલો છે તેટલો જ ભાવપ્રાણાયામનો માર્ગ નિભષયૅ છે. 
દ્રવ્યપ્રાણાયામને માગે પડેલાએ રાજ્યોગ સાધવા જતાં હઠચોગમાં પઢી 
જાય છે અને હઠયોગમાંએ પાર નહિ પડતાં કાંતો શારીરિક-માનસિક 
આરોગ્ય ગુમાવી બેસે છે અને કાંતા જવનમાં પતિત થાય છે; ત્યારે ભાવ- 
પ્રાણાયામના માગમાં પાછા પડવા જેવું હેતું જ નથી. તેમાં ભરવામાં 


આવવું ડગલું ધી્ફે પણુ ૬૮ અતે નિભય છે, અને તેથી તેને ઉચ્ચ સ્થાન 
“આપવામાં આવ્યું છે. (૧૯૭) 


“1 હવે યોગના પાંચમા અગ્ર પ્રત્યાહાર વિષે સમજાવવામાં આવે છે..] . 


ક્ષર 
મસ્ચાણા₹ઃ | ૨૨૮ ર 


ચાય -1વાત ચગ્ચજેસ્દ્રિયનળો વાજઞબુ ન । 
રજ્ચચં સણ થરિસ્લરનુમં પ્યાતસ્ય નો લરમવઃ॥ 
ઝશ્રાવર૧૧ દૃત્ત્રિયાયવિઝયશ્ચિસં વિષાડું સ્થિર । 


અસ્યા 1૨ ૩૬ા૪લોડયમ- છો ચ પ્તાર લલ્તાષનણ ॥ 
બત્યાહારે, 

ભાવારથ--ન્યાંસુધી ચપળ ઈક્વિયેનો સમૂહ ખાલ શખ્દાદિ વિષય 
તરફ્‌ દોડયા કરે છે ત્યાંસુધી ચિત્ત પણુ મલિન થ૪્ને તેની પાછળ પાછળ 
ભટડયા કરે છે; એટલે ધ્યાનની સિદ થવાનો સભવ રહેતો નથી; માટે: 
આ સ્થળે ચિત્તને સ્થિર કરવાને માટે વિષય તરફ દોડતી ઇદ્દિયોને પકી 
કખન્નમાં રાખવી જરૂરની છે. આનું નામ જ પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. પ્રત્યાહાર 
પણુ યોગનું એક નિર્મળ સાધન છે. (૧૯૮) 

વિવેચન--ડરવ્યપ્રાણાયામાદિથી કિ'વા ભાવપ્રાણાયામાદ્થિ ચિત્તની. 
ચ'ચલતાનેો એક વાર નાશ કરવામાં આવ્યો, અર્થાત્‌ ચિત્તને સ્થિર કરવામાં 
આવ્યું, ૭તાં જે ઇધદ્રિયા તેને વશ રહી વતે નહિ તો તેથી પુનઃ ચિત્ત. 
પોતે પતિત થવા લાગે છે. કહ્યું છે કે-- . 

ર્‌સ્ત્રિયાળાં જિ લષવાં ચચેજ કર્સીન્ત્રિયત્‌ । 
તેનાય્ય જ્રથલે પ્રક્ઞા મૂલ: પારાજહિયોય્થય્‌ ॥ 

અર્થાત--સવે ઇદ્રિયોમાંથી નને એક પણુ ઇદ્રિયનુ' સ્ખલન થાય છે 
તો જેવી રીતે ચર્મપાત્રમાંના ૭િદ્રથી જળ ખહાર વહી ન્નય છે તેવી રીતે 
તે સ્ખલન વડે તે પુરૂષની પ્રજ્ઞા ખહાર વહી નય છે. આ કારણુયી 
ઇંદ્રિયોને સ્વ સ્વ વિષય તરફે દોડતી અટકાવીને સ્થિર ચિત્તને અતુસરનારી 
ખૂનાવવા રૂપી પ્રત્યાહારનાો આદર મુમુક્ષુએ કરવો જ્ેઇએ. પતજલિ કહે 
છે કે લથિથયાવંત્રયોને ચિશદ્યજ્વાનુકાર દ્વેત્દ્રિયાળાં ત્રસ્યાશારઃ | લતલઃ ૧૨મા 
થર્ચરેન્દ્રિયાળાત્‌ ॥ અર્યાત્‌-પોતાના વિષયના અસ'બ'ધમાં ઇન્દ્રિયાની ચિત્તના 


સ્વરૂપને અનુસરવા જેવી જે અવસ્થા તે પ્રત્યાહાર છે અતે તેની સિહ્ધિથી 
- %ન્દ્રિષોનેો પરમ જ્ય થાય છે. આમ કહીને ગ્રથકાર ઉન્દ્રિયાના સર્વ 
પ્રકારના વ્યાપારને અટકાવવાનું કહેતા નથી. ચાવજ્ાવતિ ચશજેંદ્રિયરળઃ એ 
' શખ્રાના પ્રથોગનેો હેતુ એ છે કે પન્દ્રિયા ચ'ચળતાપૂવક વિષયે! તરદૂ 
દોડે છે, એ જ -અનિજે છેઃ નહિ કે ઇન્દ્રિયોના બધો વ્યાપાર જ નિમૂળ 
કરવે।. ઇન્દ્રિયો પોતાને! વ્યાપાર રાગબુહ્ધિપૂર્વક ન કરે, તેમાં જ રસિકતાથી 
ડુંબાડુબ ન બને*એ તાત્પયં છે. આંખથી હ”ળરોા પદાથૌ દેખાય છે, 
તોપણુ ને તે દશ્ય પદાર્થો નીરખવામાં રાગબુદ્ધિ ન હેય તો તેથી બ'ધ 
પ્રાસ થતો તથી. પ્રિય અને આપ્રિય હજારે શખ્દો સાંભળવામાં આવે 
તાપણું નને તે મ્રહણુ કરવામાં રાગ કે દેષ ન થાય, કિ'વા ગ્રિય શખ્દો 
સાંભળવામાં સુખખુદ્ધિ અને અપ્રિય શખ્દો સાંભળવામાં દુઃખબુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
થાય નહિ તે! તેથી એમ ન કહેવાય કે શ્રવણે'દ્રિય ચ'ચલતા તરફે-પોતાના 
વિષય તરક દોડે છેઃ એટલે કે તેથી બ'ધ પ્રાતત થતો નથી. એવી જ રીતે 
જીભ, નાસિકા અને સ્પશેન્દ્રિય માટે સમજ લેવું. જેણું ઇન્દ્રિયા ઉપર 
જય મેળવ્યો! છે એટલે કે જેણે પ્રત્માદાર સિદ્ધ કર્યો છે તેને માટે ઇદ્દિને 
વ્યાપાર કમબ'ધકારક નથી, તેથી જ કહેવાય છેઃ “ સાનીકે ભોગ સવિ 
નિજરાકે। હેતુ હે. ?' પરતુ કેટલાક સ'પ્રદાયોમાં અજતે'દ્રિયા પણુ આજ- 
કાલ જીતે'દ્રિયાને સ્વાંગ ધારણુ કરીને ઇન્દ્રિયાનો વિષય રસિકતાથી ભોગવે 
છે અને તેથી આ પ્રકારની માન્યતા હાલમાં ખૂબ વગોવાઈ છે. ગૃહસ્થા- 
વાસમાં તીચેકરો ભેોગાવલિ કમ ભોગવતા છતાં ધણાં કમને ખાંધતા ન 
હતા, તેનું કારણુ એ વું કે વિષયે! પર તેમની રાગદેષની પસ્થિતિ અત્યત 
સદ હતી અને ઉદાસીન પરિણામી હતા. પ્રત્માહાર તે મનની આ સ્થિતિને 
વાચક છે, અને યોગનું એક સાધન છે. પરન્તુ બાલ ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહ 
વિના આંતર્‌ ઇન્દ્રિયાનો નિમહ સવયા સર્વ કે।!ઇને માટ ચક્ય નહિ હેવાયી 
ખઆલ્ર અને આંતર્‌ ઉશય ઇન્દ્રિયાનો નિમ્રહ મત્યાહારના સાધકે કરવો એ 
વિરોષ ઉચિત છે. (૧૯૮) 


[ હવે શાગના એક વિરેષ અ'ગ પારણા વિષે કરે છે. ) 


_. જારળા।૨૨૨॥ 
નાથ જરવ સુર ચ તવન નાસિશ્ષ સાઇ શુસિ- 
સલાહ સ્ૂ્‌રણના ચ સશ્સ તદર શ્યાનાનતિ યોમસ્ય વે ॥ 
ણ્થામન્યસસે સ્થળેડમ્યલનલશ્નિસશ્ય ચરટ્થન્યન- 


મેલણલળપારળાડપિ લતત લાપ્યા લસાષ્યચિસ્િઃ ॥ 


બધારષ્યા* 
ભાવાર્થ--નાસિકાનો અત્ર ભાગ, હેદ્ય, મુખ, તેત્ર, શિ કપાલ, 
કાન, તાળવું, ભ્રકુટી, જીભ અને મસ્તક : એ અગીયાર ખ્યાન અથવા 
ધારણાનાં સ્થાન  દર્શા્યાં છે. એમાંના કોઈ પણુ સ્થાને અભ્યાસના ખળથી 
ચિત્તને ખાંધવું-રોકવું, તેનું નામ ધારણા. સમાધિના ઉમેદવારે નિર'તર 
અભ્યાસ ટરી ધારણા સાધ્ય કરવી ન્નેઇએ. (૧૯૯) 
વિવેચન--પ્યેયપ્રદેશમાં ચિત્તનો ખ'ધ તેનું નામ ધારણા. કહ્યું છેકે--- 
ઝપ£:મન પથમ ઘવત્યારારેળ ચેસ્ત્રિયઝૂ | 
ગકીશસ્ય વસ: જુર્ચાર્વિશલ્થામે શુમાન્નચે ॥ 
વષા જૈ ખારળા શેચા ચરિચશ ભન ષાર્ચતે ॥ 
અર્થાત--પ્રાણાયામથી પવનને, અને પ્રત્યાહારથી ઇદ્રિયોને વશ કરીને 
પછી ચિત્તને શુભ સ્થાને સ્થિત કરવું તે ધારણા કહેવાય છે. પત'જલિ 
ધારણાને ચિત્તનો દેશબન્ધ કહે છે. ચિત્તને કયા કયા દેશોમાં ખાંધવું તે 
વિષે અત્ર ત્રથકારે અગીઆર સ્થાને ગણાવ્યાં છે : નાસિકાને અગ્ર ભાગ, 
હુધ્ય, સુખ, નેત્ર, નાભિ, કપાળ, કાન, તાળવું, ભ્રકુટી, ભ અને મસ્તકે. 
હેમચ”્રાચાય' આ પ્રમાણે ૧૧ સ્થાને! ધારણાનાં ગણાવે છે અને લગભગ 
આવીજ દશ આધ્યાત્મિક ધારણા એ ગરૂડપુરાણુમાં કહી છેઃ 
પ્રાસ્માસ્યાં દૃય્ચે શાથ સુયીચે વ સથોર્સિ । 
થાળ્ટે ઝુલે માલિયામે તેખખસપ્યસૂપેલુ | જિ 
ચિર્િશસ્માસ્પસલ્તિસ પારળા થશ જીસિસાઃ ॥.' 


૪પષ 
મ અર્થોત્‌--નાભિચકમાં, હેત્પદ્મામાં, અનાહત ચક્રમાં, ક'ઠમાં, જિટ્વાના 
અગ્ન ભ્રાગમાં, નાસિકાગ્રમાં, નેત્રમાં, ભ્રમષ્યમાં, મૂર્ધામાં અને »ર્ધાની ઉપ્ર 
"આર્‌ આંગળને પ્રદેશ : એ દશ સ્થાને।માં દશ ધારણાએ। કહી છે. 

' જેણે આસન તથા પ્રાણાયામની સિદ્ધિ કરી છે તેને ધારણાની સિષ્ટિ 
માટે ખહું યત્ન કરવો! પડતે। નથી, પરતુ જેએ કાચે-પાકે અભ્યાસે ધાર- 
ણુ।ને સિદ્ધ કરવા મથે છે તેને કાંઈક વધુ શ્રમ વેઠવો! પડે છે, આ કારણુથી 
ગ્રથકારે બગ્ચલનતઃ અને લલતં એ બે ક્રિયાવિશેષણુ અવ્યયે। વાપર્યા છે. 
એ શખ્દપ્રયોગાનું તાત્પય એ છે કે સતત અભ્યાસ વડૅજ ચિત્તને જૂદા 
જૂદા પ્રદેશોમાં બાંધી શકાય છે અને ધારણા સિદ્ધ કરી શકાય છે. પ્યાન 
તથા સમાધિના શિખર પર ચડવા માટે ધારણા એ મહત્ત્વનું પગથીયું છે, 
અને એ પગથીયા તરીકે જ તેને ઉપયોગ કરવે ન્ેધ્રએ છે. જેવી રીતે 
આસનસિદ્દિ કરનારાઓ ત્યાંથી આગળ નહિ વધીને કસરતખા જ મદારીએ 
થઈ આસનના પ્રથેોગે। કરી લેક્રેને આશ્ચર્ય પમાડવાનો ધધે કરે છે અને 
પ્રાણાયામ કરનારાઓ ત્યાંથી આગળ વધવાનું છોડીને પવનને કબજે 
રાખવાના ચમત્કારો કરી લોકોમાં માન પાન પામવા લાગે છે, તેવી રીતે 
ધારણાની સિદ્દિએ પહોંચેલાએ પણુ કેટલીક વાર પતિત થાય છે. ઉપર 
કહેલાં અગીઆર અ'ગોામાં મનને સ્થિર કરવાને અભ્યાસ કરવાથી કેટલીક 
સિદ્ધિ પ્રાતત થાય છે. જીવિત, મરણુ, પરાજ્ય, લાભાલાભ, પત્યાદિતનું 
નાણુવાપણું, ચમત્કારશક્તિ, દિવ્ય શખ્દશ્રવણુ ઇત્યાદિ પ્રાત થતાં અધદગ્ધ 
યોગી એ નાદે ચડી “ય છે અને સમાધિના અપૂવ આન'દને જતો ફરે 
છે! આ નાદે ચડવાથી લૌકિક પ્યાતિ પ્રાપ્ત થાય પણુ આત્મહિત સધાતું 
નથી અને આત્મા પતિત થવા લાગે છે. તેણે સાધેલો ઇદ્ષિનિત્રહ અને 
ચિત્તતી સ્થિરતા ઉત્યાદ્નિ જે આપ્યાત્મિક લાભ છે તેને પણુ તે ખૂએ છે. 
આ કારણુથી મુમુક્ષુએ ધારણા ત્યારે જ કરવી કે જ્યારે તે સમાધિને જ 
અર્થી હોય : અન્યથા નહિ. આ કારણુથી ત્રથકારે સિદ: એ શખ્લનો 


પ્રયાગ હેતુપૂવક કરેલો છે. (૧૯૯) 
.. #[ હવે ગથકાર સમાન વિષય પર્‌ આવે છે અને તેમાં પ્રથમ “ધ્યાન'તું લક્ષણુ 
સમન્નવે છે. ] 


“૪પ 
વ્યામજ૪ળન્ | 1૨૦૦ 
તેજારચં તનલઃ સ્વઝભગવિવયે પ્ઘાનં સરત લરિત્ને- 
જેક્ચં ચર ઝમ તરાડુમસિફે સ્ચારાસેસટ્ાત્તજન॥ 
ફય તટ્જ્તિવિષ તવા સુનિવરે્યાને છુ તેચ્ય શુમ । 
ચસ્ઝક્યેળ જુમેન લરમકતિ વે તજ્સ્યર છાલ્મજ ॥ 


ધ્યાનનું લક્ષણ, 

ભાવાર્થ--પોતાના લદ્યના વિષયમાં અર્થાત્‌ ખ્યેય તરદ સનની 
ગ્મેકાત્રતા સાધવી તેનું નામ પ્યાન જન ભગવાને કહ્યું છે. આ ખ્યાન શુભ 
અને અશુભ એ ખેઉ પ્રકારનું હેય છે. લક્્ય-ધ્યેય જને અશુભ હોય તો તે 
આત્ત' અને રૌદ્રરૂપ અશુભ ધ્યાન થાય છે. આ ખન્ને પ્રકારનુ' અશુભ પ્યાન 
મુનિવરોએ સવથા ત્યજવુ' જોઇએ. શુભ લક્ષ્ય-ધ્યેયની સાથે મનને એકાપ્ર 
કરવાથી ધમજ્યાન અને શુક્લ ષ્યાનરૂપ શુભ્ર ષ્યાનની નિષ્પત્તિ થાય છે, 
તે ખે ષ્યાનનું' સેવન કરવુ' નેધએ. (૨૦૦) 

વિવેચન--પોતાના લક્ષ્યમાં ચિત્તની એકાગ્રતા તે ધ્યાન; પછી તે 
લક્ષ્ય ઇજ હોય કે અનિષ્ે હેય, શુભ હોય કે અશુભ હોય. શુભ લક્ષ્યનુ” 
ધ્યાન તેજ હિતાવહ છે અને અશુભનુ ધ્યાન અહિતકર છે એ ખુલ્લુ છે; 
ચોગના કેઈ પણુ મ્રથમાં અશુભ પ્યાન કર્તવ્ય લેખ્યું નથી, ૪તાં ખ્યાનના 
પ્રકારોમાં અશુભ ધ્યાનનીએ ગણુત્રી કરવી પડે, એટલે અહીં શુભ તથા 
અશુભ્ર સવ પ્રકારનાં બ્યાનની સમજૂતી આપવામાં આવી છે. ચાગુવલ્યય 
સગુણુ ધ્યાન અને નિઝુણુ ષ્યાનને આદરણીય કહીને જણાવે છે કે-- 

અઝમ્યામ્યષિ યષ્ન્યારુર્ષ્યાતાનિ ઘુનિપુંમશાઃ । 
ગુસ્ચાન્યેલાનિ શેલેસ્યો -221.:ઘ1ત૬ળિ છુ॥ 

અર્થાત---મુનિવરે। ખીન્ન પણુ બહું ધ્યાનો કહે છે, પણુ તેમાં આ 
મે (સગુણુ અને નિઝુયુ) ખ્યાનો મુખ્ય છે, ન્યારે બીન્ન' ખ્યાને તેનાથી 
ઉતરતાં છે. જન શાસ ધ્યાનની વ્યાખ્યા આપતાં કહે છે :- 


જપાક 
પ સંસોયુણુશ સિર શિરા .ળ સેમયસ્યુ ડિ । 
* છીસતસ્થાળ શાળ ગોગનતિરોદરો શિળાળ તુ 
અર્થાત--એક જ વસ્તુમાં અતમુટ્ર્ત માત્ર જે ચિત્તનુ' અવસ્થાન- 
એકાત્રતા તે છાવાસ્થિકનું' ધ્યાન છે અને યેગે નિરોધ તે જિનેશ્વરોનુ” 
ધ્યાન છે. ૭ાશ્મસ્થિક અવસ્થાનુ' બ્યાન નને શુભ હોય તે! તે મોક્ષને હેતુ 
ગાય છે અને અશુભ હેય તે। તે સંસારને હેતુ ખને છે. ધ્યાનની  ગણુત્રીમાં 
તો ખેઉ આવે છે, પરન્તુ ધ્યાનની શુભાશુભતા જ મેો।ક્ષ અને બ'ધની 
કારલીભૂત છે. 
“શષ પ્યાનસ્ય માણાસ્મ્યં ચેનેજાવિ જિ જાસિમી |. 
અગઝુરામખનિસમામ્યાં મવાચ થ શિવાય ૧ ॥ 
અહે! ખષ્યાનનુ કેવુ' માહાત્મ્ય છે કે જેથી એકજ સ્ત્રી અનુરાગ 
તથા વિરાગે કરીને ભવને માટે સાધનભૂત થાય છે અને મોક્ષને માટે 
પણુ સાધનભૂત થાય છે. અશુભ પ્યાનના ખે પ્રકાર આત'્યાન અને રૌદ્ર- 
ધ્યાન છે અને શુભ પ્યાનના બે પ્રકાર ધમષ્યાન અને શુક્લ પ્યાન છેઃ જેવુ 


લક્ષ્ય તેવો તે ષ્યાનનેો પ્રકાર સમજવે। તેમાં અશુભ પ્રકારને ત્યાન્ય અને 
'શુભ પ્રકારને આદરણીય સમજવા. 


આતષ્યાન અને રૌદ્રધ્યાનની ગણુત્રી અપ્રશસ્ત અને ત્યાન્ય ધ્યાન 
' તરીકે અત્ર કરવામાં આવી છે પરન્તુ આવશ્યક નહિ હોવાથી ગ્ર'થકારે તેની 
વિશેષ સ્પજ્તા કરી નથી. શ્રી મહાવીર ભગવાને આ બેઉ પ્યાનના પ્રકારે 
'સૂત્રમાં સમન્નવ્યા છે. અપ્રિય સંયોગ આવી પડતાં તેના વિયોગનુ' ચિંતન 
કરવુ, ગ્રિય સ'થોગ ઉપસ્થિત થતાં તે સદા સવષ્દા ચાલુ રહે એવુ ચિંતવવુ', 
રગની પ્રાપ્તિ થતાં તેના વિષોગની અને સુખકારી કામભેોગની પ્રાપ્તિ થતાં 
તેનો વિયોગ નથવાની આકાંક્ષા કરવી એ આત'ષ્યાન કહેવાય છે. જે 
'આત"ષ્યાનને! ભોગ થઈ પડે તે શોચ કરે, આકદ કરે, રૂએ અતે વિલાપ 
કેરે, એ તેનાં લક્ષણા છે. હિંસાને, જૂનો, ચોરીનો અને ભોગોાપભોગના 
સરક્ષણુનાો અનુબ'ધ કરવો એ રૌદ્રષ્યાન કહેવાય છે. આ પ્યાંનતો ભોગ 
થએલો મનુષ્ય હિંસાદિનો થોડે કે વધુ દોષ કરે છે, અનિણ શારખઓનોા 
“અભ્યાસ કરે છે અને ભરતાંસુધી પાપનો પશ્ચાત્તાપ કરતો નથી. આ બે 


અગ્રશસ્ત પ્યાનાતી વાત  થંધ. -ખીજા” ખે જે પ્રશસ્ત ધ્માને છે તે વિષે 
આગળ જતાં ગ્ર'થકારે લખાણુથી' સમજૂતી આપી છે. (ર૦૦) ” 

[ધ્યાનનું લક્ષણુ સમનાવ્યા પછી ગ થકાર પ્રશસ્ત ધ્યાનની આવશ્યક્તા 
નિસ્ન શ્લોકમાં બતાવે છે.) 
જયાસાથય્ચણસા ।૨૦૨॥ 


સોલ્ઃ જ્મેજયારતજ?ઃ ત ચ મવેસ્તેવારમમાને વિત । 
સરને તુજને મવેજ્ષ ચતિનાં ચિસસ્ય લાસ્ય વિત ॥ 
તાસ્યં સિસ્વતિ તૈવ શુર્ટિઝિનવં ધ્યાન વિના સર્વયા । 
સસ્તાજઘાનયુમં બ્રયેન્ગુતિવસે પર્સ્ય જ જીવી ગુનઃ॥ 


ધ્યાનની આવશ્યડતા. 

ભાવાર્થ--કમ"ો સર્વથા વિલય થાય તેનુ' નામ મોક્ષ છે, અર્થાત્‌ 
કમ અને દુઃખના બ'ધનથી સવથા છૂટવું તે મોક્ષ આત્માનું ભાન થયા 
વિના સંભવે નહિ; ચિત્તની સામ્યાવસ્થા વિના સ'યમીને પણુ આત્માનુ ભ્નાન 
થવુ' સુલભ નથી; ચિત્તની સઃમ્યાવસ્થા પણુ મળ અને વિક્ષેપને દૂર કરનાર 
શુભ ખ્યાન વિના સવથા સંભવે નહિ; માટે સયમધારીઓએ પરંપરાએ 
મોક્ષપ્રાપ્તિ માટે ધમ'ષ્યાન અને શુક્લ ધ્યાન એ બે ધ્યાનને! આશ્રય લેવો।. (૨૦૧) 

વિવેચન--શુભ ધ્યાનતુ' (ળ આત્મસાક્ષાત્કાર છે અને આત્મેસાક્ષાત્કાર 
એ મોક્ષનું સાધન છે, તેથી ધ્યાનની પરમાવશ્યકતા શાસ્્રામાં કહેવામાં 
આવી છે. ન્યાંસુધી ચિત્ત ષ્યાનવડે સામ્ય અવસ્થાને પામતું નથી, અને 
સામ્યાવસ્થા માટે ચિત્તના મળ રૂપી દોષોનો નાશ થતે। નથી, ત્યાંસુધી 
મુમક્ષુતે આત્માનુ' ભાન થતું નથી. તેથી જ કહ્યું છે કે-- 

સરા: સિસવન્લિ લેસ્લ્યન્તિ ચાષમ્સ: જેડતિ મામથાઃ | 

હ્યાનમપોયજેનેવ સે શર્ષેડતિ શુમાજ્યાઃ ॥ 

અર્યાત---જે કોઈ મનુષ્યો સિદ્ધ થયા છે, સિદ્ધ થાય છે અને સિદ્ધ 
. થશે, તે સર્વે શુભાશયવાળા ખ્યાન તપના બળે કરીને જ. સિહ્પણુ' પામે છે. 


“* ૧શકેરાજશરને ચાણારજેપ્ડમામ્યમ્સં સપ: ॥ 

* શવાપ્સેજામપનરસ્મ વયામશ્ય સુમચો શગુઃ ॥ 

| અર્થીત--નિજરા કરવામાં બાલ્મ તપ કરતાં અભ્ય*તર તપ શ્રેષ્ઠ છે;- 
તેમાં પણુ ષ્યાન તપનુ' એકખ્ત્રપણુ' છે. તે તપ ચક્રવર્તી છે એમ 
મુનિએ કહે છે. 

ષ્યાન વિના આત્મભરાન થતું નથી, અને કેવળ શુભ પ્યાનથી જ 
 આત્મભ્રાન થતાં સંસાર તરી ગયાના ૬ણાન્તેો મળે છે. પૂર્વે ભરત ચકવર્તી 
અને અરદેવા માતાનાં દષાંતો આપેલાં છે, તે ઉપરથી જણાશે કે માત્ર. 
શુભ ખ્યાનને જ યોગે તેએ સિદ્ધિ પામ્યાં હતાં. કોઇ કહેશે કે તેમણે 
કયાં પ્રાણાયામ, આસન, ધારણાદિ ભૂમિકાએ વટાવવાને પદ્દતિસર તપશ્ચર્યા 
કૅરી હેતી ? આવીજ શ'કાનો ન્નણે કે જવાબ હોય તેમ ગરૂડપુરાણમાં. 
કહ્યું છેકે-- . 
આવશનરપાનચિષચો મ ચોમથ્ય પ્રલાષયા: । 

શિ મ્યગનના; શર્થે વિસ્ચરા છિ પ્રયીલિતા: ॥ 

અર્થાત--આસનના અને સ્થાનના વિધિએ યોગના અત્ય'ત ઉપકારક: 
નથી; તે સર્વં વિસ્તારો ઉત્તમાધિકારીને યોગમાં વિલ'બ કરનારા ગણાય 
છે. આ ઉપરથી સમજશે કે ધીમે ધીમે આગળ વધવાની શક્તિવાળા મુમુ- 
ક્ષુનૅ માટે પૂર્વે જણુાવેલો બધે કમ આવશ્યક હે।વા છતાં પરમ આવશ્યક 
વસ્વુ તો ધ્યાન જ છે; કારણુકે મુ'ડકે।પનિષદ્માં કલા પ્રમાણે તતલ્તુ લ 
વશ્યયે નિવ્જ્ઝં પ્યાચમાનઃ 1 અર્થૌત્‌-પ્યાન કરનારે પુરૂષ જ ચિત્તશુદ્ધિ થયા 
પછી પરમાત્મ તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર કરે છે. આ પ્રમાણે નેન તેમ જ જેનેતર 
શાઅત્ર'થથોા ધ્યાન ઉપર જ આત્મસાક્ષાત્કારતા અને પરિણામે સિદ્ધિપદનો 
આધાર રહેલો બતાવે છે. “ ષ્યાન બિ'દુ ' ઉપનિષદમાં ષ્યાનની મહત્તા 
ગમેટલેસુધી કહેવામાં આવી છે કે-- 
ચસ જોછણ મ પાપ વિસ્સીઈ ચોશમાન્‌ ચુત । 

શિવઘસે પ્યામચોશેમ માગ્યો મેથ: જીપંચય ॥ 
; અર્થોવૂ--ને પર્વતના જેવાં ઉ'ચાં અને અનેક ચો।જનપર્યેત વિસ્તાર: 


ઉદર 


૪૬૦ 
“વાળાં પાપો હેય તેોપણુ બહાનું ખ્માન કરવાથી તે સવ પાષોળું ભેદન થાય 
છે : અન્ય કોઇ પણુ ઉપાયથી તે પાપોનું ભેદન થતું નથી. ર 
દૃષ્ટાન્ત--પ્રસન્નચ% રાર્જષિ રાજમષ્રહી નગરીતી નિકટમાં આવેલા 
વૈભારગિરિ પવષ્ત પાસે કાયોાત્સગ યાનમાં વિરાજતા હતા. એવામાં ૨।%- 
દૂતના મુખમાંથી નીકળેલા અશુભ વતશમાનવાળા શખ્દો તેમના સાંભળવામાં 
“આવ્યા અતે તેમના હદયમાં વહેતી શુભ પરિણામની ધારા ઝુ'ઠિત થપ્ને 
યુદ્ધો લડવારૂપી અશુભ પરિણામની ધાર્‌ વહેવા લાગી. તે એ જ સ્થિતિમાં 
- ગ્મેટલા દુર્ધ્યાન સુધી ચડી ગયા કે સાતમી નરકને યોગ્ય કર્મ ખાંજ્યાં. 
પછી માથે સહજ હાથ ફેરવ્યો. મસ્તક પર રાજમુકટ નહેતોા પણુ કેવળ 
મુ'ડિત મસ્તક હવું ! તુરત તેમને ભાન આવ્યું કે, અરે હુ* તો સાધુ છુ' અને 
મે* મતમાં આ યુદ્ધો લડવાના અને ચમ્વ્યહે કરવાના મનેરથે શીદ રચ્યા ? 
પોતાનું અશુભ કમ તેમતે સમજ્યું, પસ્તાવો થયે, પુનઃ ભરાવો નિમાળ 
થવા લાગ્યા અને પરિણામે નિર્મળ ખ્યાન ધરતા થકા કેવળ સાન પામ્યા. 
શ્રી મહાવીર સ્વામીની પાસે પ્રસન્નચ%ના મરણુ અને અન્ય ગતિમાં 
અવતાર સખ'ધમાં શ્રેણિક રાન્ન પૂછે છે, એટલી વારમાં તો પ્રસન્નચદ્ર 
રાર્જ્ષિ કેવળનાની થયા તે કેવળ શુભ ષ્યાનનેો જ પ્રભાવ છે. (૨૦૧) 
[ હવે પ્યાનને માટે કેવું સ્થાત પસ'દ કરવું તે' વિષે કહે છે. ] 


પ્ચામલ્ેજ્રજૂ । ૨૦૨॥। ફે 
ઝશાન જરજીગરં નિરિશફા છીપ લાર્સન । 
સશામેજાન્તરદૂં ચ રોજરિલરં વૃક્ષસ્સટં તોયપેઃ ॥. 
ચત્ર ગ્ીપઝપળ્ડકાચ* બને જશિણ જાછા જઃ । 
“સ્યાનં તાયૃરગુસમ થનખૃતાં પ્યાતસ્ય સાતે-વે॥ 


દંચાનને યોાગ્યરીત્ર, 
ભાવાથ--ઉઘાન, કદલીગૃહ, પવત ઉપરની સુફા, દીપ, એ નદીએ ને 


૪૬૧- 


કે સમુદ્ર અને નદીનો સંગમ થતે। હોય તે સ્થાન, ગામની અ'દરનુ' એકાન્ત: 
ધર, પર્કતનુ' શિખર, ઝાડ, સમુદ્રતટ, ઈત્યાદિ સ્થળો કે ન્યાં સ્ત્રી, પશુ,. 
નપુસક, ખાળક વગેરેનુ' આવાગમન ન હેય તેમ જ કે।ઇ ન્નતને। કોલાહલ 
થતો નહેય તેવા પ્રકારનુ' શાન્ત સ્થાન સંયમી મુનિએના પ્યાનતી સિદ્ધિ 
માટે ઉત્તમ છે. (૨૦૨) 
 વિવેચન-તખ્યાન માટેનુ સ્થાન એકાન્ત, પવિત્ર અને કેઈ પણુ. 
પ્રકારતા ઉપદ્રવથી રહિત હોવુ જેઈએ, કારણુક્રે એવા અનુરૂળ સ્થાનની . 
અપ્રાપ્તિથી જને પ્રતિકૂળ સ્થાને ધ્યાન કરવામાં આવે છે તો તેથી ધ્યાનનો 
ભગ યાય છે. કેટલાક. સ'થોગો ધષ્યાનાદિ યોગપ્રક્રિયા માટે પ્રતિકૂળ અને . 
કેટલાક સ'ષાગો અનુકૂળ હેય છે. હઠયોગ પ્રદીપિકા'માં કહ્યું છે કે અત્ય'ત 
આહાર, પરિશ્રમ, બકવા૬, નિયમનો અનાદર, મનુષ્યોના સમાગમ અને 
ચચળતા એ છ દોષોથી થેો!ગનેો વિનાશ થાય છે અને ઉત્સાહ, સાહસ,. 
ઘેય, તત્ત્વતાન, નિશ્રય તથા જનસમાગમને પરિત્યાગ એ છ નિયમોથી: * 
ચોગતી સિદ્ધિ થાય છે. આ ત્યાન્ય અને ગ્રાલ વસ્તુસ્થિતિમાં ઉપદ્રવરહિત 
એકાંત સ્થાનનો જ મહિમા દર્શાવવામાં આવેલો છે. ' ગેરક્ષ શતક 'માં. 
કહું છે કે-- _ 

થઝેચે્ઝમપ્રામ્સ થિ 1811-31-1૬: ! 

વાલ:₹મ૬.11-૬2 વાયજજેશવિષિ સથા ॥ 

પજામ્લે વિશમે લેક પચિજે 1ને વે! 

બઈ છાઝિમગશાળાયુપર્યાસમમમ્યસેત્‌ | 

અચોત્‌--દુર્જનની સમીપે વાસ, અગ્નિનું સેવત, સ્ત્રીસંગ, તીયચાત્રા-- 
ગમન, પ્રાતઃસ્નાન, ઉપવાસાદિ તથા શરીને ક્લેશ આપનારી ક્યા, એ સવનો 
ચોગાભ્યાસકાળે ત્યાગ કરવે.. ઉપદ્રવ વિનાના પવિત્ર ને નિર્જન એવા 
એકાંત દેશમાં કખલ, મૃગચ્મ ને વસ્ત્રની ઉપર આસનને! અભ્યાસ કરવો. 
યોગ પ્રક્િને માટે પ્રતિકૂળ સ્થાન તથા સથોાગોા ત્યજને અનુકૂળ 

સ્થાન તથા સથેગોની વિચારણાપૂવક આ શ્લોકમાં ખ્યાન માટેનાં અનુફૂળ 
રઘામો દર્શાવેલાં છે. ઉદ્યાન-બગીે। કે ન્યાં મનુષ્યોની આવજા  ખહુ ન 


૪૬ર્‌ : 


'હોય અને જે જાહેર બગીચા ન હોય, કદલીગૃદુ અથવા કેળનાં ઝુંડ," 
પવષ્તની ગુફા કે જેમાં કેવળ નીરવતા હેય, શામ્ત તથા એકાન્ત દોપ- 
ગ્રદેશ, ખે નદીએના કે એક નદી અને સાગરના સ'ગમનું સ્થાન કે જે'શાન્ત 
હોય અને વહેતા જળના ધીરા નાદ સિવાય ખીજ કશે કેલલાહલ ન હેય," 
'નગરમાંનું એકાંત ગૃહ, પર્વતનું શિખર, જક્ષ, સમુદ્રતટ ઇત્યાદિ ૨થાને' 
શાન્તિથી યુક્ત અને એકાંતવાળાં હોઈ તે ખધાં ધ્યાન માટે ઉપયોગી છે. 
વળી જે પ્યાનને મા? નગરમાંનુ' કેઇઇ ધર ઉ્રત્યાદિ પસદ કરાય, તે ચિત્તને” 
ચલિત કરી મૂકે તેવાં સ્ત્રી, પશુ, નપુસકાદિ કે જે ખ્યાનને માટે ઉપદ્રવકારક 
છે તેની આવન પણુ ત્યાં ન હેવી નેઇએ. અત્ર નદીએ ના સ'ગમસ્થાન ઇર્ત્યાંઇને 
જાલાહુલરહિત સ્થાન લેખવામાં આવ્યું છે, કારણુકે વહેતા જળને નાદ 
ધીરે અને કણુ“રાચક હોય છે, પરન્તુ કોઈ કોઈ યોગી જ્નો તો એવા 
સ્થાનને પણુ કે।ાલાહલવાળુ' અને ઉપદ્રવકારક લેખી તેનો ત્યાગ કરવાનું કહે 
છે. શ્વેતાશ્વતર ઉપનિંષદ્માં યોગાભ્યાસ માટે અનુકૂળ સ્થાન નીચે ક, 
ય છેડ 
કલસ ૪ેૂ૩ાફમા નુ ' 
સનીનુબૂ'છે સ લુ ચણુપોરતે શુકાસિ થાલામચળે તપ્રયોગગેવ॥ 
અર્થાત્‌---સવ* બાજુથી સમાન, પવિત્ર, કાંકરા અસિ રેતી કોલાહલ 
અને જલાશયથી રહિત, મનને અનુકૂળ, મચ્છરથી રહિત ને અત્યત વાયુથી 
રહિત ગુહા આદિ સ્થાનમાં સાધકે યોગાભ્યાસ કરવો. એક'દરે સવ રીતે 
અનુકૂળ તથા ઉષદ્રવરહિત સ્થાન ષ્યાન માટે પસંદ કરવુ. (ર૦૨) 


[ હવે ધ્યાનમાં કેવી સ્થિતિએ બેસવું તે વિષે કહે છે.]. 


€૦1૬.1£3:1 લે: | ૨૦૨ ॥ 


ક્ઝા્યા ઘૂવહ્સાડથવોસરરિફા પ્થાનાય શાજ્ૅ નતા। 
તશાછાસિગુલો યયોત્લસવે સ્થિલ્વા થથાડર્દાલતે॥ 


૪૩ 
નાશાગ્ને નયન સ્વર જ્યાડ્થ શાસનનો ૧: 
પ્યાસાડસિલમનાઃ ત્રસાવરફિલો દશાને ચ સિછે-2નેઃ ॥ 
ધચાનની સ્થિતિ, 
ભાવાર્થ્--શાસ્રમાં ષ્યાનને માટે પૂવ દિશા અથવા ઉત્તર દ્શિ 
ઉત્તમ ગણેલી છે. સાટે તે દિશા તરફે મુખ રાખીને યથોાચિત સમયે યોગ્ય 
આસને બેસીને શાન્ત મુખવાળા, મનના આક્ષેપ વિનાના અને પ્રમાદરહિતિ 
મુનિએ નાસિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર ખે નેત્રને અત્ય'ત સ્થિર કરીને ધ્યાનમાં 
એસવુ'. ( ૨૦૩) 
.  વિત્રેશન--પ્યાનને અથે પૂર્વાભિમુખ કિવા ઉત્તરાભિમુખ યોગ્ય 
સમમે અતે ચોગ્ય આસને બેસવુ. થોગ્ય સમયના સંબ'ધમાં પૂવે: સાધુની 
દિતિચર્યાના વિષય પરત્વે કહેતાં ધ્યાન માટેના સમયે। નિશ્ચિત કરેલા છે, 
અને યોગ્ય આસનના સંખ'ધમાં પૂવેન જે નવ સુખાસને કહેલાં છે તેમાંનું . 
કાઈ અનુકૂળ આસન પસદ કરીને બેસવાનું છે. પછી પૂવે" જે ધારણાનાં 
સ્થાને કહેલાં છે તેમાંનું એક સ્થાન કે જે નાસિકાનો અગ્ર ભાગ છે તેની 
તર૫ દદ રકાવી રાખીને પ્યાનનો આરભ કરવો; પણુ ષ્યાનમાં ધ્યાતા 
પોતાના મનને આક્ષેપયુક્ત કે પ્રમાદ્યુકત ખનવા દે નહિ. આ ખધાં પ્યાન- 
સ્થિતિનાં લક્ષણા ઉપરથી સમજશે કે આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા 
અને ષ્યાન એ પાંચેને થોગ ન્યારે સુષ્ડું રીતે સધાય ત્યારે જ ધ્યાનનું . 
સફલીભવન થાય છે અથવાતો યથાથ ધ્યાન થયું લેખાય છે. થીએ।- 
સેષ્ટ્રીસ્ટા પણુ પ્યાનતો વિધિ લગભગ આવા જ પ્રકારને યોગ્ય લેખે છે. 
મી. લેડખીટર કહે છે કે--01મ0:52 & 9૦-*૬ઢાં3 1136તે ૬1110 07 
૪૦૫૩81? ૫૪1૦60 ૪૦૫ ૯€&0 3૦ પપતૉંડદ0706તૈ; દંપ્ટ ૦૭417 
100011૪ 15 1૬ 10%0% ૫૪498 100 ૪૦૬૬6, 1? દૌો&દ ૦5 ઇ૯ 
180ઘ્ટુય્તે...૩દ તૈ૦૪0 ૦૦૩07૦78017 10૯10 ૪૦૫ જાં1 10%.-:- 
૦ તૉંડઇંણા૪૦તે, &વૈ ધઘ#0 9૦૫૪ ॥11ત ૪1૬ ક 115 1૦૪- 
17--ઉ0૪610]ઝ્ટ્લૅ ૩૦૯૬ ૦£ 0૦100062%400; ૫૦0 ' 5૭106... 
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5૦1૦06લે 808)]૭૦૪ લટકતા 14૪3 કળે કલીપ] ધ0૦૫૬ા.. 
૧50 ]ળ ૦00 11120504104 કદણૅ16૬ 15૪70 10 1%01૬ ૦7 કાંડ 
કેણઈ]કળ9, ૮૦001॥1ાળછ લૈ૦૦૩૯૦૬૬ 106068 10 ' ૯૯ 
૩:૦1. અર્થાત--“ તમારે માટે તમે એક એવો ચોક્કસ સમય પસદ 
કરો કે ન્યારે તમને કશે! .માનસિક-શારીરિક ઉપદ્રવ થાય નહિ કે'ક્રાઈ 
કશી છેરકત કરે નહિ, અનેક દશ્ષથી ન્નેતાં વહેલો પ્રભાતને। સમય સર્વોત્તમ 
છે, એટલે જે બની શકે તો એજ સમય "્યાનને માટ નકકી કરવે...વે 
વખતે તમે એવે સ્થાને સેખપૃવક ખેસો। કે જે સ્થાને તમને કે!ઇ વિધ્મ કરે 
નહિ. પછી એકાગ્રતાના સારી પેઠે થએલા વિકાસવાળા તમારા ચિત્તને 
કાઈ પસદ કરેલા વિષય તરફ દોરા. એ વિષષ એવે જેઈ એ કે જેમાં. 
ઉચ્ચ અને ઉપયોગી વિચારણાની. જરૂર પડે. અમારા થીઓસોક્રીના અભ્યા- 
સમાં અમને એવા વિષયોનો તોટો પડતે! નથી, કે જે વિષયોમાં ખૂબ જ 

રસ પડે અને વળી જેની વિચારણા લાભદાયક થઈ પડે. ?' 


પ્યાન સાધવાની રીતિઓમાં ન્યૂનાધિક ફેરફાર હોવા છતાં જેન અને 
જેનેતર શાસ્ત્રો તેની પદ્દતિની સમાનતાનું જ આકરીતે દર્શન કરાવે 
છે. (૨૦૩) 


[ધ્યાન વિષે સામાન્ય વિવેચન કર્યા પછી ગઞ'થકાર બે પ્રકારનાં પ્રરાસ્ત-જ્ુભ 
ધ્યાન વિષે વિવેચન કરે છ? તેમાં પ્રથમ ધમ'ષ્યાન વિષે કહેતાં બે *લે।કમાં તેના. 
ચાર પ્રકારોનું નિટ્ટશન કરૅ છે. ] 


પખમેપ્યાનપ્રજાર: । આક્ષાવિચચાડવાયવિચયૌ | ૨૦૪ ॥ 
જઞાજ્ઞ!૬1218121₹2ત35: 1 થયેપસ્થે ચછુર્ષા સસ । 
સાર્વાસાડડરરણૂર્વચિન્સનસ૪ પ્યાનં તયાજ્ઞાલ્લવ ન્‌ ॥ 
રામળેવજવાયવોવઝનિતા દાનિર્કર શર્યતે। 
શુન્ય નિવુળેરવાયવિચયષ્યાને દ્રિતીય યુ સત્‌ ॥ 


કા કો ૨૦૬ ॥ 
જાગઝન્મા ડિ બ્વવાપસસિસ સર્ધ શ છુઃ ભ સું । 
ચશ્રેશ્થ વરિમાધ્યતે તરનઘં ધ્યાન વિષાજા સિન ॥ 
સંસ્થાન ઝમવઃ શવા લર મસામથી તરે । 
શિન્યન્તે સ્યિર-1નલ અરજ પ્યાસ ચયુર્ધ થુ લત્‌॥ 


ધસ'ધ્યાનતા પ્રકાર : આજ્ઞા વિચય અને અપાય વિય, 

ભાવાથ્ટ--ધર્મવ્યાનના એકઢદર ચાર પ્રકાર છે : આત્તા વિચય, 
અપાય નિચય, વિષાક વિચય અતે સસ્થાન વિચય. તેમાં ન્યારે આત્માના 
ઉદ્દાર માટેઃ તીથૈકરનતી શી શી આનાએપ છે તેનું આદરપૂવક સ'પૂણું રીતે 
ચિતન કરવામાં આવે અને તેના ઉપર મનને એકામ્ર કરવામાં આવે, ત્યારે 
ધમજ્યાનના પ્રથમ પ્રકાર આસા વિચમની નિષ્પત્તિ થાય છે. જ્યારે રાગ, 
દેષ અને કષાયના દોષથી શી શી હાનિથાય છે તેનું ચિ'તન કરવામાં આવે 
અને તે દોષોતી શુદ્ધિ માટે પુખ્ત: વિચાર કરતાં તેના ઉપર મનની એકાગ્રતા 
કરવામાં આવે ત્યારે અપાય વિચય નામે ધમ'ભ્યાનનો ખીન્ને પ્રકાર સિદ્ધ 
થાય છે. (૨૦૪) - 

વિષાક વિચચ અને સ'સ્થાન વિચય. 

જે વખતે સ'સારમાંતી સવ સંપત્તિ કે વિપત્તિ, સુખ કે દુઃખ, સયોગ 
કે વિયોગ, પૂવ જન્મમાં ઉપાર્જન કરેલાં પોતાનાં પુષ્ય કે પાપનું જ ફળ 
છે એવે વિચાર કરવામાં આવે અને તેના ઉપર મનની એકાગ્રતા સાધવામાં 
આવે તે વખતે વિપાક વિચય નામે ધમ'ધ્યાનના ત્રીજા પ્રકારની સિદ્ધિ 
થાય છે અને ન્યારૅ આ જગત્‌-લોકની પગથી તે શિખર-ટાચ સુધીની 
આકૃતિ અને તેની અદર આ જવનું જવું તથા આવવું, જન્મ ને મરણુ 
અથવા પરિભ્રમણુનું એકાત્ર થએલ નિર્મળ મતમાં ચિ'તન કરવામાં આવે ત્યારે 
સંસ્થાન વિચય નામે ધમષ્યાનના 'ચોથા પ્રકારની નિષ્પત્તિ થાય છે. (૨૦૫) 

વિવેચન--જેવી રીતે ષત'જલિ પોતાના યોગસૂત્રમાં સગુણુ ધ્યાન 


સ્ટ 
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અને નિગુણુ ષ્યાન એવા ખે ખ્યોનના ભેદો પાડે છે, તેમ જેન શઅમાં 
ગ્રશસ્ત ષ્યાનના ધમ ખ્યાન અને શુક્લ ષ્યાન એવા ખે ભેદો પાડવામાં આવેલા 
છે; તાપણુ આ ખએેઉ વગીકરણુ। એક બીજાન પર્યાયવાચક નથી, એટલે 
ગમે વર્ગીકરણુ એક જ દણિથી થએલું નથી. સગુણુ ધ્યાન એ આલ'બનસહિત 
ધ્યાન છે અને નિગુણ ધ્યાન એ આલખનરહિત છે, ન્યારે ધમ ધ્યાન 
આલ'ખબનસહિત અતે શુડલ ધ્યાન કાંઇક આલ'બનસહિત તથા કાંધ આલ'બન- 
રહિત છે. તે વિષે આગળ જતાં વિવેચન આવશે. ધર્મ ધ્યાન કે સગુણુ ધ્યાન 
ખેઉમાં એક દૃણ્િબિદુ સમાન છે અને તે એ કે ચિત્તની પરમ ઉચ્ચ દશા 
પ્રાસ કરવાને ઉચ્ચ ભાવનાઓથી ચિત્તનું પોષણુ કરવું. સગુણુ ધ્યાન તે સૂય', 
વિષ્ણુ, અગ્નિ ઇત્યાદિ દેવસ્વરપને મનસૂમાં ધારણુ કરી તે સ્વરૂપ પણુ 
પોતાનું જ છે, “ શોડફં' છુ, એવું અવધારવાનું છે; ધમ ધ્યાન તે દેવેનાં 
મૂરત સ્વરૂપોનું નહિ પણુ તેમના જીવનગુણાનું અને આપણા જવનગુણુ।ની 
ન્યૂનતાનું ચિત્તમાં ધ્યાન કરી ઉચ્ચ શ્રેણી પર્‌ ચડવા વિષેનું ધ્યાન કરવાનું 
છે. થીઓસેોષ્રીસ્ટો ચિત્તને સ્થૂળ પદાથૌના માનસિક ધ્યાનની કેળવણી 
આપીને પછી જવનના ઉચ્ચ ગુણોના વિકાસ માટનું પ્યાન 
ધરવાની પહતિ ખતાવે છેઃ મી. લેડખીટર કહે છે કેઃ--17 3૦0 
૪081 11, ૪7૦00 ૦80 ૬81£%0 ૬801130 ॥001'& વૃઘક1૪, 
દ્રહ 18 કઉં૪13૦0તે 03 100 €&100110 01301018 ૪1૩00 1૬ 01૦- 
802710€8 ઇર1ઉ ૦૩૪૦૩1૪૦, 11 1181 ૦%8૩૦, ૪7૦0 ૪૦પ૫તૅ ૬0310 
દદ વૃઘદ્ધ૪ ૦૪૦૪ 10 7૦0૪ 10100, 5૦૦ 1080૪ 1૬ ૫૪&3 
811 ૯8૪૨111 લુપત્રા(7 110 1૦ 1900110 ૦૪તેલ!, 10૪ 1૬ 
%8 શછ01728360વૈે 11 -પેંક્ઇંપ1"૦ 4000૬ ૦0૫, 11000 1૬ વદે 
9૦0૦ ૬100૪0 40711 99 ૪0૦86 1101 04 બવે, 10% ૦0૫ 
₹૦ઘ૫7૬૦1? ૮૦૫ાતે 48011 1૬ 10 ૪૦૫* તેઠા17 1, 109 
(00110895 ) 7૦0૫ 18070 ક્રિં્તે 10 વૉક[૩કઝ 11 10 ૬1 ૦ ૪8૬૬ 
8 80 ૦1. 3પ ૧૯તૉ!%(101 0૩૦10 2 1810 310781 વૃઘ&ટ- 
1169 15 દ ૪૦૪૪7 ૪૦૦વે ૦%૦૩:0180 11 110813 ૫૪/38, 203 11 
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૩૦૬ ૦019 ૬૪18 1180 31130, 001 1£૦૦]૦૬ ૬130 ૪૦૦૦ ૬170૫ટામદ 
,૯૦086810119 100102%0 ૦૫. અર્થાવ---“ન્‍ે તમે ધ્યાન કરવાનું પસદ 
કરા, તો ધ્યાનના વ્યાયામ માટે જેમ કેથાલીક ખીસ્તી ધમ ગુરૂએ કહે છે 
તેમ કોણ નેતિક ગુણુને ત્રહણુ કરી શકે. જે તમે એવે કે!ઇ ગુહ ચિત્તમાં 
શ્વારે તો તે જ ગુણુ વિષે પુનઃ પુનઃ વિચાર કર્યા કરે, દેવાંશી મનુષ્યોએ 
“તેને કેવી રીતે એક મહત્ત્વનો ગુણુ લેખ્ચો! છે તેનું નિરીક્ષણુ કરો, તમારી 
આસપાસ પ્રસરેલી ઝુદરતમાં એ ગુણુ કેવી રીતે દશન ૬૫ રલ્રો છે તેતો 
વિચાર કરો, પ્રાચીન સમયના મહાન પુરૂષો એ ગુણુને કેવી રીતે ખતાવી 
રહ્રા હતા તેનું સ્મરણુ કરો અને ભૂતકાળમાં તમે તે ગુણુનું દર્શન કરાવવાને 
જુમ નિષ્ફળ નીવડયા છે તેનુંએ આત્મનિરીક્ષણુ કરા. ઉચા નેતિક ગુણુ 
ઉપર આવું ધ્યાન ધણી રીતે ધ્યાનના સારા વ્યાયામ રૂપ ખને છે, કારણુક્ટે તેથી 
મગજ કેળવાય છે એટલું જ નહિ, પણુ તમારી સમક્ષ નિરંતર એક ઉચે- 
“ઉમદા વિચાર રલા કરે છે.'' આ નિગુણુ ધ્યાનનો કિંવા ધમ ધ્યાનનો જ 
-એક પ્રકાર છે. તેમાં જે આલ'ખન છે, તે પ્રકારનાં આલ'બને। ધમ ધ્યાનમાં 
"પણુ હોઇ શકે છે એમ જેન શાસ્્ર કહે છે. 


જેન શાસ્ત્રમાં ધ્યાનના ચિ'તન વિષયને અનુસરીને ધમ' ધ્યાનના ચાર 
“ભેદો પાડયા છે અને એ ભેદેની વ્યાખ્યાએ ઉપરના ખેઉ શ્લોકોમાં આપેલી 
છે. ઉવવાઈ સૂત્રમાં ધમ ધ્યાનના જે ચાર ભેદો બાળાવિગળ, બવાયવિગળ્‌, 
તજ ્ટ અને ચંદાળવિગળઇ કહેલા છે, તે ચાર ભેદો તીચે મુજબ છે ? 
(૧) શ્રી તીર્થકર ભગવાને આત્માના ઉદ્ધાર માટે શી શી આજ્ઞાઓ કરી છે, 
પોતે ધર્મનુ' પાલન કેવી રીતે કર્યું હતું અને તેતે આધારૅ તે મનુષ્યોને શે 
ઉપદેશ કરી ગયા છે તેતુ' આદરપૂવક-ત્રદ્ધાપૂ્વ્ક ચિ'તન કરવું, તેમાં ચિત્તને 
એકાગ્રતાથી ન્નેડી રાખવુ' તે આસા વિચય નામને પ્રકાર સમજવે।. મી. 
લેડબીટરે ધ્યાનના વિષયના સૂચનમાં ઉપર જે કાંઇ કહ્યું છે તેમાં દેવાંશી 
'ભનતુષ્યોએ કહેલા મહત્ત્વના ગુણુ વિષે અને તેવા ગુણોથી યુક્ત ચાસ્ત્રયિ તેમણે 
“કવી રીતે આચરી ખતાવ્યું હતું તે વિષે પણુ ઉલ્લેખ આવે છે; વસ્તુતઃ 


ગૈવું ચિ'તત આજ્ઞા વિચષતા પેટામાં જ સમાઇ જાય છે. હૈંમાચાય* ક્ૂડે' છે 
જ : તશશ્ઞાફવનારેથે ત કપામાયિળો ' શિભા?'-સવગનુ' વચન ઓતારપે જ 'સ્વી- 
કારવુ', કેમકે  છેશ્રી કદાપિ અસત્ય બોલતા નથી. (ર)' આજ્ઞા વિચયમાં 
કતપ્જ્યની વિચારણા આવેઃ ત્યારે બીન્ન અપાય વિચયમાં ત્યજવાયે।ગ્ય 'એ- 
કતઃબ્યની વિચારણા આવે છે. રાગ, ક્ષ, કષ્યાદિ દોષોથી આત્માને શીશી. 
હાનિ થાય છે, આત્મા તેથી કેવા કેષા નવીન કમબ'ધનમાં જકઠાતો નય. 
છે, એ ખબ'ધન તેોડવાને અને નવું ખધત થવું અટકાવવાને હવે શું કર્થું 
જેઈ એ, ઇત્યાદિ વિષયનું' ચિંતન બીન્ન અપાય વિચયભાં લેખાય છે. સદા 
જાગરૂક એવે મુમુક્ષુ ત્યાન્ય દોષોથી સવથા મૃકત ન થાય ત્યાંસુધી તે. 
રાષોથી થતી હાનિનેો પણુ વિચાર કરે અતે ગ્રાલ્ર ગુભ્‌ાનું' પણુ ચિત્તમાં. 
ષ્યાન કરે. (૩) રાગ અતે દેષાદિ કષાચે। ડયારે ટળે? ન્યારે સુખ પ્રતિ. 
હષ" અતે દુઃખ પ્રતિ દેષ ઉત્પન્ન થાય નહિ પણુ સુખમાં કે દુઃખમાં, 
સ'પત્તિમાં કે વિપત્તિમાં, સ'થોગમાં કે વિયોગમાં ચિત્તની સમસ્થિતિ રહે,. 
ત્યારે એ કષાચે। ટળ્યા લેખાય. ચિત્તની આવી સમસ્થિતિની સાધના કમ'વિપા- 
કના ચિ'તન વિના પ્રાપ્ત થતી નથી. આ જન્મમાં સુખ છે તે પૂવ જન્મમાં 
ઉપાજેલા પુણ્યનું” ફ્ળ છે, આ જન્મમાં દુઃખ છે તે પણુ પૂ્વ'નાં પાપનું” 
કૂળ છે : એમાં હર્ષ શે, કે શેક શે ? એ સુખદુઃખાદિ વડે પુણ્ય અને 
પાપરૂપી કર્મની નિર્જરા થઇ રહી છેઃ આ પ્રકારના ચિ'તનથી વિપાક: 
વિચય નામે ખ્યાનને ત્રીજ્ને પ્રકાર થાય છે. (૪) ચિત્ત વેરાગ્યના .જળથી 
પૂણૂુપ રસખસ-તરખેળ ત્યારે થાય કે જ્યારે જીવના જનન્‍્મ- 
જરા-મરણુ રૂપી પરિભ્રમણુના ચિ'તનપૂર્વક તેને ખરૂં આત્મભાન થાય. આ 
ચતન માટે લોકનું” સ્વરૂપ સ'પૂણું રીતે ચિત્તમાં લાવવું, તેની અદર આ 
જવને અનેક ચેોનિએઓમાં અવતારો થયા, પ્રત્યેક અવતારે જન્મ, જરા. 
મરણુનાં કષ્ટો વેદેચાં અને પુનઃ પુનઃ એવા ડ્રેરા ફરવાના જ રહ્યા છે, એ 
ફેરા જેમ ખને તેમ એછા થાય તે માટે કમઅ'ધન તોડવાં અને નવાં કર્મોને 
આવતાં અટકાવવા સિવાય આરા નથીઃ આવા વિશુદ્દ પરિણામને માટે સ- 
સ્યાન વિચય નામના ધ્યાનની આવશ્યકતા છે. 


હ 
ગી હેમમ્ંદ્રાગ્રાય કહેઃ છે કે-- 
 મામાત્રય્યમસામસપર્યાવવરિમરેનાલ્‌ | 
શવાલઈ સમો શેલ રામાવાજીજલાં ત્રશેલ॥ 
અર્થાત્‌:---આ લોકસ્વરૂપને વિચાર કરવાથી, અનેક દ્રવ્યોમાં રહેલાં 
અન'ત પર્યાયથોને પરાવર્તન કરવાથી ( દ્રવ્યગગત પર્યાયના સખ'ધમાં વિચાર 
' કરવાથી) નિર'તર તેમાં આસક્ત થંએેલું મન રાગાદિ આકુળતા પામતું નથી. 
એ પ્રમાણે ધમ ધ્યાનના ચારે પ્રકારે આત્માના નિર્મલીકરણુના સાધન- 
રૂપ છે. (૨૦૪-૨૦૫) 
[ધમ'ધ્યાનનાં આલ'બન અને ભાવના ગ્રથકાર નીચેના શ્લોકમાં કહે છે. ] 


ખર્મપ્યાના છસ્યમાણીસિ' | ૨૦૬ ॥ 
પર્સપ્તાતનમાવિસેદળજીતે સાજ્નોરુૅમાજસ્તને । 
વાણ વાચનપચછનોદનજયેસ્યેવં ચયુર્મેફવ તૂ ॥ 
લસારારરળેકતા ક્ષળિર્તા રૂવાશ્રયુર્મ્તવત । 
આાથ્યા પ્યાતવિશીુજ્યે સતુશિયાશાવરત્રજઇા ₹િઃ ॥ 


ધસમધ્યાનના આલ'ખબન અને ભાવના. 


ભાવાથ--ધમ'ષ્યાનરૂપી પવત ઉપર ચઢવાને માટે શાસમાં ચાર 
ગ્રફારનાં આલ'બન-ટેકા કલ્રા છે.: આધ્યાત્મિક અને તાત્વિક શાસરોનું 
વાંચન, શક્રા હોય તે ગુર્વાદિનિ પૂછીને ખુલાસે। મેળવવો, પશ્યિટ્ણા-મતન 
કેરેવાયોગ્ય વિષષ ઉપર ઉહાપોહ કરવો, અને અભ્યસ્ત તત્તોળની “ચા 
કરવી. એ ચાર આલ્ષખન ધ્યાનના ઉમેદવારે ગ્રહણુ કરવાં. ષ્યાનની વિસુદ્ધિ 
માટે, અનિત્ય ભાવના, અશરણુ ભાવના, સંસાર ભાવના ચે એકત્વ 
ભ્રાવનાઃ એ ચાર ભાવના ત્યાંસુધી ભાવવી કે ન્માંસુધી ઉત્કૂણમાં ઉતર 
રૂચિ ઉત્મન્ન થાય. ' (૨૦૬) 


૪૭૦ 


વિવેચન--ધમ"ધ્યાનને પ્ર'થકાર એક પવતની તુલામાં મૃકે છે તૈ 
યથાથ છે. જેવી રીતે પવતને નશ ( આવ ના ન કરે તેવા-સ્થિર ) કલો છે, 
તેવું ધમ'્યાન સ્થિર અને અચળ હોય, પરન્તુ તેની ઉપર કાંઈ મનુષ્ય 
પક્ષીની પેઠે ઉડીને ચટી જઈ શકતો નથીઃ તેણે તો તેની ઉપર કમે કમે 
ચઢવાનું છે અને તે એવી રીતે કે ડગલુ' ભુલાય નહિ, નહિતેો એક 
ડગલુ' ભૂલતાં "ખસીને ઉંડી તળેટીમાં ગબહી પડવાનો ભય રહે છે. આવા 
ઉંચા પર્વાત ઉપર ચડવા માટે આલ'બન-ટેકા પણુ નેધ્રએ અને તે 
આલખને। અત્ર શારમને આધારે આપવામાં આવ્યાં છે. ઉવવાઇ ગમુત્રમાં 
વાયળા, વુચ્છળા, પરિયરળા અને ષન્સવાદ એ ચાર આલખને। કહેલાં છે. 
શાસ્રમાં જે સ્વાધ્યાય તપના પાંચ પ્રકારો કહેલા છે તેમાંના જ આ ચાર 
પ્રકારોને ધમ'ધ્યાનના આલ'ખનરૂપ કહેલાં છે, કારણકે પૂવે જે ધમ'ધ્યાનના 
ચાર પ્રકારો કલા છે તે પ્રકારનું અનુશીલન સ્વાધ્યાય તપનાં આવાં 
આલ”ખને। વિના શક્ય નથી. શાસ્્રશખ્દોનું' વાચન કરવામાં આવે, શ'કા 
હોય તો તેનું નિવારણુ ગુરૂ આદિ. ગીતાથ' મુનિઓને પૂછીને કરવામાં 
આવે, શીખેલા વિષયનું પુનઃ પુનઃ રટન અથવા મનમાં પુનરાવર્તન કરવામાં 
આવે અને જેનો અભ્યાસ કર્યોં તેની પુનઃ પુનઃ કથા કરવામાં આવે, તે જ 
તીર્શકરાની આનાઓનું ચિ'તન ધમજયાન પ્રસગે થવા પામે, તો જ 
રાગદેષના મર્મને સમજને ચિત્ત તેના ત્યાગમાં અધિરૂઢ થાય, તો જ 
કમના વિપાકનુ રહસ્ય સમનય તથા શ્રદ્ધા નાગે અને તો જ ચોરાશી. 
લાખ જવયે।1નિના પરિભ્રમણુનાં કારણા તથા તે કારણુની વિદારણાના 
માગમાં ચિત્ત એકાકાર થાય. આવાં કારણોથી ધમ'ધ્યાનનાં પણુ આલ'બને 
છે અને એ આલ'ખબનેોનુ' યથાથ મ્રહણુ કરવામાં આવે તો ધમ'જ્યાતનુ” 
અનુશીલન સુગમ્ય તથા શીધસાધ્ય થાય. ધમજ્યાનના આલ'ખનરૂપે જે 
સ્વાધ્યાય તપના ચાર પ્રકારો કલા, તે ઉપરાંત એક બાકી રહેલો પ્રકાર 
તે “ અનુગ્રેક્ષા ”નો છે. આ અનુપ્રેક્ષા-વિચારણાના ચાર પ્રકારો શાસ્માં 
કહેલા છે જે અનિત્ય, અશરણુ, સસાર અને એકત્વ ભાવના છે. ખાર 
ભાવનાઓમાંની આ પહેલી ચાર ભાવનાએ। છે. આ જગતતી પ્રત્યેક વસ્તુ 


ળ્ન્્ 

અનિત્ય છે, લક્ષ્મી-શરીર-યૌવન છતયાદિમાંતુ” કશું નિત્ય કે શાશ્વત નથી 
એવી જે ભાવના કરવી અને તે વડે ચિત્તને પોષવું તે અનિત્ય ભ્ાવના છે. 
આ જગતમાં જવને આપ્જજન-સગુ*, પ્રેમાળ ઔ કે વત્સલ માતા-પિતા, 

* રાજ કે સમ્રાટ કોઈ શર્‌ણુ આપે તેમ નથી, દરૅક જીવ અશરણુ છે-અનાથ 

છે, શર્‌ણુ છે એક માત્ર પર્માચરણુનુ'ઃ એ પ્રમાણું જવની અશરણુતાનુ' 
ચિ'તન કરવુ' તે અશરણુ ભાવના છે. જગત્‌ અનિય છે અને જીવ અશરણુ 
છે; ધમ નુ” શરણુ ન સ્વીકારતાં તેને જે સંસારમાં પરિભ્રમણુ કરવાનુ છે 
તે સ'સાર કેવો છે ? ચૌદ રાજલોકના અસ"ખ્યાત પ્રદેશ છે તેમાંના દરેક 
પ્રદેશે અન'તાન'ત વાર જન્મમરણુ કરી જીવે અન'તાં પુદ્ગલપરાવતન 
તીપજવ્યાં, તાપણું તેનો છેડો આવ્યો નથી. જન્મ-જરા-મરણુ-નરકાદિનાં 
દુ:ખો વેઠથાં, અનેક જવો સાથે ચિત્રવિચિત્ર સખે ખાંષ્યા, તોપણુ 
સ'સારને। છેડો આવ્યો નહિ. એવો આ સસાર અ-પાર છે, એવું ચિ'તન 
તે ત્રીજ સસાર ભાવના છે. આ અશાશ્ચવત જગતમાં અશરણુ એવો હું 
એક જ છું, મારૂં કોઈ નથી અને કશું નથી, હું અસહાય છુ, માત્ર 
ધમ" જ મારી સાથે સહાયરૂપે સાથે આવશે, એ પ્રકારતી ભાવના તે ચોથી 
એકત્વ ભાવના છે. પૂવે. કહેલા ધમ્યાનના ચાર પ્રકારાનું' આ ચારૅ 
ભાવના સારી રીતે પોષણુ કરનારી હોઈ તેની સાથે તે ભાવનાનો સબધ 
શાસ્રામાં સુધટિત રીતે થોન્યો છે. ષ્યાનમાં ઉતૃષ્ઠ રૂચિ ઉત્પન્ન થાય ત્યાં- 
સુધી એ ભાવનાઓ ભ્રાવવાન્નેગ છે. (૨૦૬) 

[ હવે ચાર પ્રકારતાં ધ્યેચાનાં લક્ષણા નીચેના ત્રણુ શ્લોકોમાં કહેવામાં 


આવે છે શલુષિયે પ્ચેચે વિખ્રય્યણજ્ઞનળણ્‌ 1 ૨૦૭ ॥ 

વિઇટર્થૅ વયં વયસ્ચતવરં ₹૧૨ર- હોટલે । 
હ્વેચં ઘ્યાનવિષો ચુજિષસિયં શજુ સજકયતે ॥ 
પાર્ચિટ્યાહિયષારળાસ્તજતયા ચસ્વિસ્સનં સ્વાલ્તન । 
વેજાપ્યેળ તરુશ્યતે ગુનિવરે : પિળ્ટસ્યનામારિમણ ॥ 


2% 

'શસ્શ્થયસૂ 1૨૦૮ ॥ રી 
સામો 1ર લે ચ વોરરાગયુવિસાણપત્રાસ્સુઝં 
શસ્યાપ્યાણરમા? ૧: ગ લંજર્્ય વશ્ચિન્યનણ્‌ ॥ 
યજા સસ્‍્વર્સેછિનન્વવગ્રત જિસે સ્પિરં ચિન્સ્યતે । 
પ્ચેચં લર્ટિ પરસ્‍્થતાઘષુટ્વેર્જીં કિતીયં શુમણ ॥ 


#પસ્ચરૂપાથીથે । ૨૦૨ ॥ 
ઝફજાન્સરરાશ્યધ્વમસઝં સંસ્થાવ્ય ચિસ સ્થિરે 1 
વૈશશેન વિચિન્લ્યતે ચિર્તરં ₹ૂવસ્થસેતન્મતન્‌ ॥. 
રૂપાલીલ-નિરસનાડથર ત સિદ્ધ લમાજસ્ડય થસ્‌ । 
તેસેવયં વદમા વ્યતે સ્વઇજ્યે ₹પોસર્ટિલ તન્તતત્‌॥ 


દચેચના ચાર પ્રકારમાં પ્રથમ પિ'ડસ્થનું લક્ષણ, 

ભાવાર્થ--ધ્યાનના વિધિમાં ધ્યેયના ચાર પ્રકાર શાસ્ત્રમાં ન્નેવામાં 
આવે છે, તે પિડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ અને રૃપાતીત. તેમાં પાર્થિવી આદિ 
ધારણારૂપે આત્માનું એકાગ્રતાથી ચિ'તન કરવામાં આવે તેને મુનિવર _ 
“્ચેયના ચાર પ્રકારમાંતુ' પ્રથમ પિ'ડસ્થ ધ્યેય કહે છે. (ર૦૭) 

પળે ક્સેય, 

નાભિમાં સોળ પાંખડીવાળા, ચિત્તમાં ચોવીશ પાંખડીવાળા અને 
મુખમાં આઠ પાંખડીવાળા કમળની કલ્પના કરીને તેના ઉપર દરેક પાંખડીએ 
અમુક વાણુમાળાના ભક્ષરેની સ્થાપના કરીને તેતું' એકામતાપૂવક ચિ'તન 
કરવામાં આવે અથવા મચ પરમેકિમ'ત્રના શખ્દોતું' એકામ્ર થએલા 
ચિત્તમાં સ્થિરતાપૂવક ચિ'તન કરવામાં આવે તેને આપ્ત પુરૂષો કી. પદ- 
સ્થ ખ્ષેદ્ર અથવા પ્યાત કહે છે. (૨૦૮) 


ર્ર 
ર  રૂષકષ, ઝને ..: ટસાલીિત, 

'ગમર્હિંત ભચવાનતી શાન્ત દશાતું* નિર્મળ . સ્વરૂપ સ્થિર અનેઃ એકમ 
સિત્માં સ્શામીનેઃ અતિ નિર્મળતાથી અસ્તુક વખત તેતુ' ચિંતન કરવામાં 
'આવેઃ તે- શપસ્થ તામે ત્રીજ પ્રકારનું” ધ્યેય; રૂપથી. અતીત થએલા, નિરંજન 
નિરાકાર! મળરહિત સિદ્ધ ભગવાનને! આશ્રય ઢરીને તેતી - સાથે પોતાના 
્મારમાનું એકપણુ પોતાના હદયમાં એકાત્રતાપૂવક ચિતવવામાં આવે તે 
રૂપાતીતઃ નામે ચોથા પ્રકારનું ધ્યેય .સમજવું'. (૨૦૯) 

વિવેચન---આા. શ્લોકત્રયીમાં ધ્યેયના ચાર કારની સમજૂતી આવે 
છે.' પિ%સ્થ, પધ્સ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીત એવા એ ચાર ભેદોને સ્વીકાર 
વેદશારત્રીય થોગત્રથોા અને જેન ચોગમથો: પણુ કરે છે, માત્ર તેમે ધ્યેમમાં 
ધ્માન કરવાના વિધિમાં જૂદી જૂદી પરિભાષા નજ્નેવામાં આવે : છે. આપણે 
ગ્પત્ર એ ચારે ધ્યેયતી અનુકેમે સમજૂતી આપીશું કે જે સમજૂતી ઉપર 
આપેલી શ્લેક્ત્રયીમાં કાંઈક સફ્ષિસ રૂપે દેખા દે છે. 
(૧) પૃથ્વી, અમિ, વાયુ, જળ અને આકાશ ગએ પાંચ તત્ત્વો છે. 
એ પાંચ તત્ત્વાતે પ્રત્યેક પદાથ-પિ'ડ બનેલો છે. આ પ'ચતત્તનું' ધ્યાન 
તે પિ'ડસ્થ ધ્યાન છે. વેદશાસ્રમાં તે પંચતત્ત્વના ધ્યાનને વિધિ છે, તેને 
અનુસરતેો પણુ પરિભાષામાં ભિત્રતાવાળા જૈન શાસ્મમાં કથેલો તેને વિધિ 
છે. જૈન શાસ્્રાતુસાર પાથિવી, આગ્નેષી, વાયવી, વારૂણી અને તત્ત્વભૂ ગમે 
પાંચ ધારણારૂપે આત્માનું” એકગ્રતાથી ચિ'તન કરવાનું છે. શેમાચાય 
નિમ શ્લોક વડે એ પાંચે ધારણુઓનાં નામ કથે છે : 
જવાચશિથી શ્થાય્થાન્મેચી મારળી વારળી ભથથા | 
ભઃ્વસૂઃ પંચમી એ'સિ પરરથે પંવષારળર: ॥ 

પાર્થિવી ધારણા અને તેતુ' ધ્યાન આ પ્રમાણે કરવુ: આ 1તિછે લેક 
એક રાજત્રમાણુ લાંબે।-પહેળા છે. તેમાં પહેલાં ક્ષીરસમુદ્રને કલ્પળો. તે 
સસુદ્દતી- મધ્યમાં: જ ખદદીપનીઃ પેઠે એક લાખ ચોજનના 1વિસ્તારવ્રાળું' અને 
એક હજાર પાંખટીઓવાળું' કમળ ચિ'તવ્રવું'. કમળની મધ્યે કેસરાએ।: છે, 
તેની: મધ્યે દેદીપ્પમાન પીળી પ્રજાવાળી- અને મેરૂ પવત સમાન હપરિમાણુ- 


વાળી કણિકા છે એવી ઢલ્પના કરવી. તે કણિકાની ઉપર એક ઉન્ન્વલ. 
સિંહાસન છે તે ઉપર પોતે બેસીને સવ કર્મોનો ઉચ્છેદ કરૂં છુ' 'એમ 
કલ્પવું, તે કલ્પનામાં સ્થિર થઇ જવુ. આઠે કર્મોની પ્રરૃતિએના પુદ્ગલ- 
સ્કધોને આત્માના પ્રદેશાથી ખ'ખેરી નાંખી ચૌદ રાજ્લોકમાં ફેકી દીધા 
એમ ધ્યાવુ. પછી પોતાનો આત્મા અન'ત કે।ટિ સૂયના તેજ કરતાં પણુ 
અન'ત સાનપ્રકાશથી સર્વા લોકાલોકને પ્રકાશે છે એમ ચિ'તવવુ'. પછી 
ચૌદ રાજ્લોકમાં ઉઠેલાં કમપુદૂગલો સ્થિર થઇ જય છે અને સુવણુરતા 
સિંહાસન ઉપર મને દેવતાએ તથા ઇ-્દ્રો ખેસાડી દેશના સાંભળે છે એવુ” 
ચિ'તન ઢરલુ'. લાખે જવો. આવી તત્ત્વ સાંભળે છે પણુ હું સાક્ષી તરીકે- 
તેઓનાં આચરણુ વિચારો નઇ રહુ' છુ-મને તેમાં હર્ષ કે શોક થતો 
નથી એમ ચિ'તવવુ. સ્ફટિક રત્ન સમાન નિમ'ળ એવા અસ'ખ્ય પ્રદેશોમાં 
સમયે સમયે સવ ભાસ થાય છે એવી ભાવના ભાવવી, અને અસ'ખ્યાત' 
પ્રદેશ સ્થિર એકરૂપ છે એમ ધ્યાવુ'. એ પાર્થિવી ધારણા થઈ. આગ્નેયી 
ધારણા માટે નાભિની અદર સોળ પાંખડીવાળું કમળ ચિ'તવવુ' અને તે 
કમળની કણિકામાં બફે એવો મંત્ર સ્થાપવો. તે કમળની પ્રત્યેક પાંખડીમાં 
અનુક્મે બ આ ફફ્ેઝજઝક જ્જ ર૪ળતરેઓ બૌ અં અઃ એમ સોળ 
સ્વરોને સ્થાપન કરવા, અને તે કમળમાં એકાગ્ર ચિત્તથી લીન થઈ જવુ, 
ગમેટલેસુધી કે કમળ વિના અન્ય વસ્તુનુ' સ્મરણુ પણુ રહે નહિ. પછી 
હૃદયમાં આઠે પાંખટીનુ' કમળ ચિ'તવવુ, અને પ્રત્યેક પાંખડીમાં અનુક્રમે 
સાનાવરણીય, દશનાવરણીય, વેદનીય, મે।હનીય, આયુષ્ય, નામ, ગોત્ર અને 
અ'તરાય એ આઠ કમ તુ' એકેક પાંખડીમાં સ્થાપન કરવુ'. એ કમળનું” 
મુખ એવી રીતે નીચુ રાખવુ” કે જેથી સોળ પાંખડહીવાળા કમળની ઉપર 
તે કમળ અધોમુખ રહી ગૂલ્યા કરે, પછી સોળ પાંખહીવાળા કમળમાં 
સ્થાપેલા થફ્દે માંના ફૈના રેક્બિ'દુથી ધુમ્રશિખા નીકળતી ચિ'તવવી, ધીમે 
ધીમે તેમાંથી અસિકણિકાએ અને પછી અનેક ન્વાળાઓ નીકળતી 
ચિ'તવવી. એ ન્તાળાએ વડે હેદયાંતગત અણ કર્મોની પાંખટીવાળુ' ક્મ- 
કમળ ખળે છે એવી કલ્પના કરવી. મહામ'ત્ર મર્્ટના ધ્યાનથી ઉત્પન્ન થએલા 


હ્ય 


અશ્ચિવડે અણ કર્મની પાંખડીવાળુ' કમળ ખળીને ભસ્મ થાય છે એવી" 
ભાવના કરવી. પછી શરીરની બહાર ત્રણુ ખૂણાવાળો બળતો અસિને!: 
સમૂહ કલ્પવો અને એ અમસ્નિસમૂહ તથા શરીરની અ'દર મહામ'ત્રના ધ્યાનથી 
ઉત્પ થએલ અસ્નિ-ન્વાળા એ બે વડે દેહ અને અણ કમ નુ' કમળ એ 
ખેઉ બળીને ભસ્મ થાય છે એવુ કલ્પી શાન્ત થવું'. આ આગ્નેયી ધારણુનું 
સ્વરૂપ છે. ત્રીજ વાયવી ધારણાનું બ્યાન આ પ્રમાણે કરવુ':-“ ત્રણુ ભુવનના' 
વિસ્તારને પૂરતાર્‌ એવા પ્રચંડ વાયુને કલ્પવેો. આગ્નેયી ધારણાથી શરીર 
અને કર્મની જે ભસ્મ થઈ ગએલી છે તે ભસ્મને એ વાયુ ઉડાડી નાંખે 
છે એવી કલ્પના કરવી. પછી વાયુ શાન્ત થઈ જાય છે એમ ધ્યાવુ.. 
વારૂણી ધારણા આ પ્રમાણેઃ-અમૃતસમાન વર્ષાને વર્ષાવનાર મેધમાળાથીઃ 
ભરપૂર એવા આકાશની કલ્પના કરવી. એ આકાશમાંથી થતી જળવૃણ્િ- 
વાયુથી ઉટી ગએલી દેહ તથા કમની રાખને શાંત કરે છે તથા ધોઇ નાંખે. 
છે એવી ભાવના ભાવવી. છેવટે વરૂણુમડળ શાન્ત થાય છે એમ ડલ્પવુ. 
એ વારૂણી ધારણા થઈ. છેલ્લી તત્ત્વબૂ ધારણા આ પ્રમાણુઃ-ધ્યાતાએ સાત 
ધાતુરહિત, પૂણ ચૅદ્રકાન્તિની પેઠે નિર્મળ સવત સમાન પોતાના આત્માને 
ચિ'તવવે।; પછી સિહાસન ઉપર ખેઠેલા, સવ કર્મનો નાશ કરનાર, શરીરની: 
અદર રહેલા એવા નિરાકાર આત્માને સ્મરવેો. એ પ્રમાણે તત્ત્વનૂ ધારણા 
સકલ કમને! ક્ષય કરે છે અને આત્માને પરમાત્મસ્વરૂપ-બ્રહ્મસ્વરૂપ ખનાવે 
છે. અ પાંચ ધારણાએ। પણુ વૈદ્કિ ચથોગગની પચ તત્ત્વની ધારણાઓ ની' 
પેઠે આત્માને ભદ ત્રણ્ણાસ્તિ ને! સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. 

પિંડસ્થ ધ્યાન કરનાર પોતાને ઔદારિકે, વૈક્રિય, આહારક, તૈજ્સ- 
અને કાર્મણુ, એ પાંચે પ્રકારના શરીરથી ભિન્ન-પૃથક્‌ નિર્ધારે છે અને તેથી 
દેહાદિ અગોનાં કાર્યોમાં આત્મા અહં તથા મમત્વ પરિણામથી ખ'ધાતો 
નથી. તે ભોગ્ય પદાર્થની ઈચ્છાએ માં બ'ધાતેો નથી અને અનેક %વોને 
દુઃખ આપવા પ્રેરાતો નથી. કર્મના યોગે વસ્્રૂપ શરીર તે। અનેક મળે છે' 
તથા ટે છૅ, તોપણુ તેથી તે જરા પણુ હર્ષ વા શોકને ધારણુ કરતે। નથી.- 
પિંડસ્થ ધ્યાનને થો।ગી પ્રારખ્ધકમ' યોગે અનેક કાય' કેરતે। છતે પણુ આત્માના 


-સ્વરૂત્રમાં ધ્યાત રાખે છે. શરીરમાં. રહેલો આત્મા.-શ્રીરથી. . ભિન્ન . છે.-શેવું 
“નિશ્રયાત્મક સાન થતાં ખાલ્મ સોગોમાં રલ્રો છતો પણુ તે તેમાં લેવાતો 
નથી. આત્માના પ્રદેશસાં ચૉંટેલુ' ચિત્ત નિર્વિકલ્પ દશાવાછુ થાય છે 
અતે તેથી આત્માની શક્તિગ્ા ખીલવા માંડે છે. વચર્તાસિદ્ધિ અને સ કટપ- 
(સિદ્ધિ સહજ ખને “છે. જેએા આત્માના અસખ્યાત પ્રદેશનું ધ્યાન ધરે 
છે પણુ જગતમાં ઉપકાર કવાની પ્રશસ્ત ઈચ્છા ધરાવે છે તેએ! તીર્થેકરાદિ 
પદને પ્રાપ્ત કરે છે અને જેમા ઉપકાર કરવાની ૪ચ્છાને પણુ ત્યજને પિંડસ્થ 
ધ્યાન ધરે છે તેએ મૂક કેવળી થઇ સિહ દશાતે પ્રાસ કરે છે. શરીરના કે! 
પણુ ભ્નાગમાં આત્માના ગપ્રદેશાનું ધ્યાન થઇ શદ છે. નાભિચક્રમાં યાન 
ધરવાથી કાયવ્યૂડનું સાન થાય છે એટલે કે શરીરતી નાડીઓનું અને તેમનાં 
કાર્યોનું તાન થાય છે તેમજ મનતા સ'કલ્પવિકલ્પોનેો વિલય થાય છે..ક'ઠ 
મૂપમાં ધ્યાન કરવાથી ક્ષુધા-તૃષા શમે છે અને વાણીને। સારી રીતે પ્રકાશ 
થાય છે. રૂમ નાહીમાં ધ્યાન કરવાથી સ્થિરતાની *ૃદ્દે થાય છે અને ચ'ચળતા 
શમે છે. બ્હ્મરન્ધ્રમાં ધ્યાન કરવાથી સિદ્ધ પુરૂષાોનાં દશન થાય છે, પાપોને નાશ 
થાય છે અને ધમ'શ્રદ્ધા વધે છે. હદયમાં ધ્યાન કરવાથી હુદયશુદ્ધિ થાય 'છે, 
સાનભાસ થતો ન્નય છે, સત્યની ત્રતીતિ થાય છે અને પરહુદયને વાંચી શકાય 
છે. મતોવગણુાની સાથે લેરયાનો જે સખ'ધ છે તેનું તાન મનોવગ ણામાં 
ધ્યાન કરવાથી થાય છે. તેમાં વિશેષ સયમ કરવાથી 'મનઃપર્યેવ સાન પ્રકેટે 
છે. એ જ રીતે કાન, નાક, આંખ, જભ અને સ્પશે્દ્રિયમાં ધ્યાન કરવાથી.. 
તે તે ઉંદ્રિયાતી શક્તિનો વિકાસથાય છે. કાયબળ, વાણી ખળ અને મને[- 
બળમાં ધ્યાન કરવાથી તે તે ખળ જદ્દે પામે છે. મસ્તકમાં ષ્યાન કરવાથી 
મગજના માનતતુએ પુષ્ટ થાય છે અને તકશક્તિ વધુ ને વધુ ખીલે છે. 
આ રીતે સ્વપિંડતા કોઇ પણુ અ'ગમાં પિ'ડસ્થ ધ્યાન કરી શકાય છે અને 
તેના શારીરિક તેમ જ આધ્યાત્મિક લાભો થાય છે, પરન્તુ તે સવમાં બહા- 
રન્ધ્રમાં આત્માના પ્રદેશોતું ધ્યાન કરવું સવશ્રેષ્ઠ છે. જે વખતે બહારન્પ્રમાં 
આત્માના અસ'ખ્યાત ગ્રદેશેનુ' ધ્યાન ધરવામાં આવે છે તે વખતે શ્વાસો- 
ચ્જીસની ગતિ મંદ પડે છે. આત્માતા અભ”ખ્યાત ગ્રદેશમ્રાં તન્મયતા થવાથી 


૪૦૦ 
શ્રાસોચ્છ્સતી' ગતિ બિલકુલઃઓઈછી થઇ: જાય છે.અને તે વષ્મતે'આન'દ આન'દઃ 
થઇ ન્ય છે, આત્માની અન'ત શક્તિનો અનુભવ થાય છે, સવ જવે। ઉપર. 
સમતારૂપ અમૃત મેધરણિ વર્ષાવાય છે, તે' વખતે એવો અનુભવ થાય છે કે, 
અહો, આવીઃ દશામાં સદા કાળ રહેવાય તે] સારૂં ! એવી દશા ક્ષચોપશમ 
ભાવમાં લાંબા કાળ સુધી ટકતી નથી, તેોપષુ પુનઃ પિંડસ્થ ધ્યાન ધરી 
તેવી દશા પ્રાતત કરવા પ્યાની ઉદ્યમ કરે છે, અને પાછે તેવો જ આન'દ 
લે છે; બીજ છાદ્મસ્થિક કાયોમાં ન્નેડાતાં તે ઉપાધિની વિકલ્પ દશા અતુ- 
ભ્રવે છે, પણુ તેમાં તેને રસ પડતે નથી એટલે ગમે તેમ કરી પાછે 
ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. આવી સહજ સુખની દશાને! અતુભવ થતાં ખાલ 
સુખની સવ પ્રકારની અભિલાષાએ। ટળે છે. 


(૨) પદ્સ્થ ધ્યેયમાં બ્યાન અનેક પ્રકારે કરાય છે, તેમાંનો એક પ્રકાર 
ગ્રથકારે અત્ર દર્શાવેલા છે. અરિહિ'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાષ્યાય અને સાધુ 
એ પાંચ પદનું ચિત્તની સ્થિરતાપૂર્વક્ર જે ધ્યાન કરવામાં આવે તેને 
પદસ્થ ખ્યેયનું ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. ખીજે પ્રકાર એવો છે કે નાભિ- 
પ્રદેશમાં સોળ પાંખડટીનું કમળ ચિંતવી તેમાં મ થી થઃ પર્યત સોળ સ્વરની 
સ્થાપના કરી તેનું અનુક્રમે પ્યાન કરવું. ત્રીજ પ્રકાર એવો! છે કે હંદ્ય- 
કમળમાં ચોવીસ *પાંખહીવાળું કમળ ચિંતવી તેમાં જ થી મ સુધીના અક્ષરો 
અનુક્રમે ચોવીસે પાંખહીઓમાં સ્થાપી ન ને કમળની કણિકામાં સ્થાપવો 
અને પ્રત્યેક પદનું અનુક્રમે ધ્યાન કરવું. ચોથે! પ્રકાર એ છે કે મુખખમાં આઠ 
પાંખહીવાળા કમળની કલ્પના કરવી અને તેમાં ચ થી ૬ સુધીના અક્ષરા 
સ્થાપી તેનું ધ્યાન કરવું. આ જ પ્રમાણે ૩8 કારનું, થર મંત્રનું, 8 ટરી ત્રી 
બર્ટૂ તતઃ એ મંત્રનું અને અન્ય મ'ત્રોનું પણુ પદ્સ્થ ધ્યાન કરી શકાય છે. 
એ પ્રમાણે અક્ષરોનું અને પદોનું ષ્યાન કરતો છતો યોગી ચિત્તની ચ'ચ- 
ળતાને વારે છે અને શ્રતત્ઞાનનો પારગામી થાય છે. પદસ્થ ષ્યાનને! સાધક 
નિમિત્તત્તાનને પણુ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, છતાં સાચો! ચોગી તે। પદસ્થ ધ્યેયના 
આલ'બનથી ધરેલા ષ્યાન વડે આત્માની નિર્મળતા કરનારા શુક્લ ધ્યાનમાં: 
જ ગતિ કરવાને ઉદયમવ'ત બને. 


૪૭૮ 


(૩) સમવસરલુમાં બેઠેલા તીર્થકર ભ્રગવાનનું સ્વશપ તે રૂપસ્થ ,ધ્યેમ 
"અને તેમાં ધ્યાન કરવું તે પ્યાતને। ત્રીજો પ્રકાર. ભગવાનતી શાન્ત દશાનું_ 
ચિત્તમાં અવધારણુ કરવું, તેમના મસ્તકમાંથી પ્રકટતી તેજ્ધારાઓને ચિત્ત- 
ત્રદેશમાં ઝીલવી, એમના અન'ત ગુણોનું સ્મરણુ પ્રકટાવવુ' અને તેવા જ 
'ગુણા પોતાના આત્મામાં પ્રચ્છન્ન રૂપે રહ્યા છે તેનુ' પ્રકટીકરણુ કરવાનું 
યાન ધરવું તે આ પ્રકારન્‌' ધ્યાન છે. આઠ કર્મ રૂપી છે અતે તેના 
-સ''ધમાં મારો આત્મા અનાદિ કાળથા રલ્યો છે. રૂપમાં રહેલો મારે આત્મા 
વસ્તુતઃ રૂપથી ન્યારૅ। છે, સિદ્ધ સમાન અનત ગુણુમય છે ઇત્યાદિ જે 
ભાવના ભાવવી તેને રૂપસ્થ ધ્યેયમાંનું' ધ્યાન સમજવું. આ ધ્યાનમાં એવા 
વિચારો કરવા કે મારે આત્મા ગુણે કરી પ'ચપરમેછી રૂપ છે અને એ 
ગુણી પ્રકટ કરવાને મારો ઉદ્યમ છે; તથા નાન, દર્શન અને ચારિત્ર ગુણેઃ- 
વડૅ મારો આત્મા દીપ્તિમાન છે, પ્રત્યાદિ. આત્મામાં જ પરમાત્મ દશા રહી 
છે પણુ ષ્યાન વિના તે પ્રકટ થતી નથી, એટલા માટે રૂપસ્થ ષ્યેયમાં ધ્યાન 
કરવાની ચોજના છે. તેથી સ'કલ્પ વિકલ્પવાળી ચિત્તદશાનો નિરોધ થાય 
“છે, મોહના ઉછાળા સ્વયમેવ શાન્ત પડે છે, અતેક શક્તિઓ પ્રકટે છે 
અને મનની નિર્મળતા સહેજે સધાય છે. 

(૪) રૂપથી અતીત-આકારરહિત, સાનાનન્દ સ્વરૂપ, નિરંજન સિદ્ધ 
પરમાત્માનો આશ્રય કરીને તેની સાથે સત્તાથી સિદ્ધસમાન એવા પોતાના 
આત્માનું એકત્વ ચિત્તમાં અવધારવુ'-ધ્યાવુ', તે રૂપાતીત ખ્ચેયનુ' ધ્યાન- સમ- 
જવું. પિંડસ્થ, પદસ્થ અને રૂપસ્થ “્ચેયના અવલ બનપૂવક મુમુક્ષુ થોગીએ 
રૂપાતીત ખ્યેય પર્‌ જવું અને સ્થૂળમાંથી સક્ષમ આત્મા ઉપર જતાં આત્માના 
ઝુણુપર્યાયાની શુદ્ધતા ચિતવવી. આત્માનો ઉપયેો।ગ એક જ ઠેકાણે રાખવો 
અને ખહિર્‌માં મતને જવા દેવુ' નહિ; એમ કરવાથી રૂપાતીત ખ્યેયમાં પ્રવેશ 
-થશે અને અહનિંશ તેતે। અભ્યાસ કરવાથી રૂપાતીત ધ્યેયમાં ધ્યાનની સ્થિરતા 
"થશે. રૂપાતીત પ્યાનના જિસિ!સુએ દ્રવ્યાનુયોગનું' તેમ જ અપ્યાત્મશાસ્રોનુ' 
સાન સારી પેકે પ્રાપ્ત કરવું' કારણુકે તે વિના જડ-ચેતનની ભિન્નતાનેો 
અરાખર ખ્યાલ ચિત્તપ્રદેશમાં રહેતે! નથી. ચારે ધ્યાનોમાં રૂપાતીત પ્યાન 


૪ડ્ટ 


સર્વોપરિ છે: એ ખ્યાન કરનાર યોગી ક્મરૂપી લાકડાને ખાળાને તેતી ભસ્મ 
કરે છે અને તે અનન્ત શક્તિને પ્રકટાવવા સમથ ખને છે. જેમ જેમ રૂપા- 
તીત ખ્યેયમાં ષ્યાનની પ્રગતિ તથા ૬દ્દિ થતી ન્નય છે, તેમ તેમ વર્ણાદિ 
* વિશિષ્દરૂપી પદાથૌમાં થતું અહં તથા મમત્વ વિલય પામે છે. હું તુંની 
કલ્પનાનુ'નેર ક્ષય પામે છે. નિશ્ચયથી નિરાકાર એવે પોતાને આત્મા છે 
એવુ' ભાન યોગીને થતાં તે ભ્ઞાન ત્રણે કાળમાં અખડ રહે છે. રૂપાતીત 
ષ્યેયને। ધ્યાતા દુનિયાની જ'ન્નળથી મુક્ત થઈ સહજ આનદને પ્રાત કરે 
જે. અને બાલમ દશાનાં નામ, શરીરના આકાર તથા હષ શોકને કેવળ વિસરી 
“ય છે. મન પોતાના આત્માનું જ આલખન કરીને રહે અને શુદ્દે'પયે- 
ગમાં સ્થિર થાય, જડ તથા ચેતન સમપણે ભાસે તેને સમરસી ભાવ કહે 
છે. એવા સમરસી ભાવને યોગી ર્‌પાતીત ધ્યેયમાંના ષ્યાનથી પામે છે. 
(૨૦૭-૨૦૮-૨૦૯ ) 
[ ધ્મધ્યાનનો ઉપસ'હાર કરતાં ત્ર'થકાર તેના ફળનું બાધન નીચેના એક 
ગગ્નોકમાં કરે છે. ] 


ષમેષ્યામજ્ઇન્‌।| ૨૨૦ ॥ 
પસેષ્વાનસિર્ફ્‌ વજસ્તિ ગુનો વેરાગ્યસજ્ીવને । 
જેર્યાજીદ્ટિકરં જીુજ્મર્ણનં જાતાનજાલ્મોપરન ॥ 
તાજસ્વ વધન તથયાવિ લતતાગમ્યાતેન જીરૂં મવ- 
ચીત? બરાપવિયું દુસેળ વિરાજ શજી - તત્‌ ॥ 
ધસ'ધ્યાનનુ' ફેળ., 

ભાવાર્થ્ઃ--પ્રાચીન મુનિઓ એમ કહી ગયા છે કે આ ધમ'ધ્યાન 

ધૈરાગ્યને સજવન ખનાવનાર્‌ છે, લેશ્યાની શુદ્ધિ કરનાર છે, અશુભ કમા 


ઈધનને ખાળી ભસ્મ કરનાર છે, કામવિકાર રૂપ અગ્નિને ઠારવામાં અભે।- 
ધર-મેધ સમાન છે, પ્રથમ આલ ખનસહિત છે તેોપણુ નિરંતરના અભ્યા- 


ષ્્્છ 


સથી જેમ વિશુદ્ધ બનતું જામ :તેશ તેળ 'આલ'બમરહિતઃ ને: નિશ લ 
ખન તેની હદમાં કમે કેમે ધ્યાતાનેઃ પહોંચાડનાર છે. (૨૧૦) - 

વિબેચમ--આત્તા વિચષ, અપાય ' વિચય, વિપાક  વિચય અમસલધામ 
વિચય એવા ધમ પ્યાનના ભેદે! અને પ્યેયને અનુસરીને પિંડસ્થ, પછસ્થ, 
રૂપસ્થ અને રૂષાતીત એવા પાડેલા વિશેષ ભેદો ઉપરથી એટલું સમંજ શકાય 
તેમ છે કે આ પષ્યાન સાલ'ખન' હોઈ તેમાં ક્ષાયાપશમિક આદિ ભાવ હેય છે,. 
અને જેમ જેમ પ્યાતા આગળ વધતો જાય છે તેમ તેમ લેશ્યાનુ' વિશુદ્ી-- 
કૅરણુ થતાં પીત, પદ્મ અને શુક્લ લેશ્યા ઉદ્લવે છે; આ.કારણુથી પ્રાચીન 
સમયમાં મુનિએ એ ધમ પ્યાનતી જે સ્તુતિ કરી છે અને અત્ર ગ્ર'થકાર. 
પણુ તેની સ્તુતિ કરે છે તે થેગ્ય જ છે. શ્રી હેમચ'દ્રાચાય ધમ ધ્યાનના. 
ફેળ વિષે કહે છેઃ-- 

અસ્મિસ્નિતાંતવેરનમ્યમ્યતિમંમલરંમિતે । 
જાયતે જેજ્તિનાં સાય સ્વલવેચમલીત્રિય: ।। 

અર્થાત્‌--આ પ્યાનમાં અત્ય'ત વૈરાગ્ય રસના સ'થાગથી તર્સમિત થએલા: 
ચે!ગીએને પોતે અનુભવ કરી શકે તેવુ' અતીંદ્રેય આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત થાય 
છે. આ આત્મિક સુખ જ ચિત્તની રાગદ્દેષરહિત સમસ્થિતિનું પર્યાયવાચક 
છે. સાલ'બન ષ્યાનમાં ધમ ધ્યાન એ ઉચ્ચ શિખરે વિરાજે છે અને નિરા- 
લખ પ્યાનમાં પ્રવેશ કરવા માટેતુ' તે છેલ્લું પગથીયું છે. શુડ્લ ધ્યાનને 
યોગ્ય હાલનાં શારીરિક બ'ધાર્‌ણુ હોતાં નથી એવું થોગી જને! કહે છે, 
કારણુક્રે શરીરના કટકા થાય તોપણુ ચિત્તની સમસ્થિતિમાં ક્લેપ-વિક્ષેપ 
ઉત્પન્ન ન થાય એવુ' શરીરસ'સ્થાન હોવું નેઇએ, તે આ કાળમાં હોવું 
નથી; આ કારણુથી ધર્મ ષ્યાન એ શુકલ ધ્યાનનુ પ્રવેશદ્દાર હોવા છતાં 
આધુનિક કાળમાં ધમ'ધ્યાન સર્વથા ઉપયે।ાગી અભ્યાસવાયે।[ગ્ય અને આદ- 
ર્વાયોગ્ય ધ્યાન છે. શાસ્્રીય દણિએ શુક્લ પ્યાનને સ્પશ કરાવનાર ધર્મ 
ધ્યાન જ છે. 

દૃણાત--આ શ્લોકમાં ધર્મ ધ્યાનનાં જે ફળા કલાં છે તે મોઃ સ્વાદ 
લેનાર ૬હપ્રહારીનુ' દણાંત અહીં અથસૂચક થઈ પડશે. દહપ્રહારી બાહા- 


. «૯૧ 


કન 


"ણુપુત્ર હતો પરતુ ઉદ્ધત પ્રમૃતિવાળેા હે!ઇ તે કાળક્રમે ચોરોને! નાયક થયે 
હે અને ચોરની ટોળી સાથે વનમાં રહેતો હતો. એક વાર તેના નાયક- 
પદ હેઠળની ચોર ટાળીએ કુશસ્થળ નામનુ' ગામ લૂંટવા માંડયું અને ચોરો 
લૂ'ટ કરતા કરતા એક ગરીખ ખબાહ્મણુના ધરમાં પેઠા. ખ્ાહ્ાણુને સ્રી તયા 
નાનાં ખાળકે હતાં અને બાળકે! ધણા વખતથી ખીર ખાવાને આતુર થયાં 
હોવાથી બાહ્મણુ અતિ પરિશ્રમે ખીરની સામગ્રી લાવી નદીપર ન્હાવા ગયે 
હતો ખીર તેયાર થઈ હતી એવામાં ચોરે પેઠા. અહીં કાંઈબીજીં લૂંટવાનુ” 
મળ્યું નહિ એટલે તેમણે ખીરનુ' વાસણુ ઉપાડયુ'. બિચારાં ખાળકે। પોતાનુ 
ભોજન લૂંટાતું જેઈ ત્રાસી ગયાં. એટલામાં ધેર આવતા બ્ાહ્ાણુને લૂંટની 
"ખખર પડી. તે ક્રોધવશ થતે। ધેર પહોંચ્યો અને એક મોટી ભોગળ લઇ 
ચોરોને મારવા દોડ્યો. ભેોગળના પ્રહારથી ચેરરો નાઠો અને કેટલાક મૂઆ 
પણુ ખરા. આ વાતતી દહપ્રહારીને ખખર પડી એટલે તે હાથમાં તલ્વાર 
લેતો દોડયો. બ્ાહ્મણુના ધરમાં પ્રવેશતાં જ એક ગાય આડી આવી તેનો 
એકજ ઝાઢ્કે તેણે પ્રાણુ લીધો. દહઢપ્રહારીનો પ્રહાર એટલો દઢ હતો કરે 
તે કદાપિ ખાલી જતો નહિ. ગાયને મારીને આગળ વધતાં બાહમાણુની ગભ- 
વતી સ્ત્રી તેને અટકાવવા આવી. ૬ઢપ્રહારીએ તેને પણુ એક ઝાટકે કાપી 
નાંખી, અને સ્ત્રીનો ગભ તરફડતો ભોંથે પડયો ! એરડામાં પેસતાં બાહ્મ- 
ણુને નેઇ તેને પણુ દઢપ્રહારીએ કાપી નાંખ્યો. આ પ્રમાણે ગૌહત્યા, સ્ત્રી- 
હત્યા, ભ્રણુહત્યા અને થહ્મહત્યા કરી તે જુએ છે કે બાહ્મણુનાં બાળકે 
આકદ કરી રહ્યાં છે. કૂર સ્વભાવના ચોરમાં દયા પ્રેરાઇ અને પોતાના 
અવિચારી કર્મોનો તેને પસ્તાવો થવા લાગ્યો. આ ખાળકેને પોતે નિરાષ્રાર 
કરી મૂક્યાં તે પાપમાંથી પે!તે ક્યારે છૂટશે એવું વિચારતો પોતાતુ' ખળ 
તેણે આવાં કર્મમાં વાપર્યું તે માટે તે પોતાને ધિક્કારવા લાગ્યો. પાપથી 
ગ્લાનિ પાસલો ૬હપ્રહારી ચોરની ટોળાને છોડીને નગર ખહાર ચાલ્યો. 
ગયે। અને એક જક્ષ હેઠેળ ખેઠો. તેને વૈરાગ્યરસ ૬૭ પામતો હતો; 
એટલામાં ચારણુ મ્રનિએને તેણે દૂરથી જતા ન્નેયા. તે તેમને શરણે 
ગયો અને પોતાનાં પાપોનું પ્રકાશન કરી તે પાપોથી મુક્ત થવાનો ઉપાય 


૩૧ 


"૪૮૨ 


પૂછવા લાગ્યો. મુનિઓએ તેતી યોગ્યતા જેઈ તેને સંક્ષેપમાં દેહ તથા * 
આત્માની ભિન્નતા, કર્મૌને આવવાનાં કારણો તથા રકવાના હેતુએ 
તથા ઉપાયે પ્રત્યાદિ સમજ્નવી સમભાવને। ઉપદેશ કયે. દટપ્રણારીના 
આત્માને વિવેકથી વાસિત થએલે ન્નેધ્ને મુનિઓગએ તેને દીક્ષા આપી. 
એ જ અવસરે દઢપ્રહારીએ ગુરૂ પાસે અભિત્રહ લીધો કેઃ-“ આ પાપ 
મને જ્યાંસુધી સાંભરશે અથવા લેકે! મને યાદ કરાવી આપશે, ત્ય:સુધી 
હૈં અહી' જ આહારાદિનો ત્યાગ કરી કાયોત્સગ' મુદ્રાએ રહી ષ્યાન 
કરીશ. 7” મુનિએ તેને ત્યાં જ છોડીને ચાલ્યા ગયા. ૬હપ્રહારી નગરના 
ઉત્તર દરવાજે કાયોત્સગ  મુદ્રાએ ધ્યાનસ્થપણે રહ્યો. લોકે! દ૦પ્રહારીને 
સાધુના વેશમાં બજ્નેઈ તેને ઢોંગી માની ધુતકારવા, ગાળે! દેવા અને મારવા 
લાગ્યા. દઢપ્રહારીએ ધણુને માર્યા હતા અને ઘણાનાં ધન લૂંટ'ાં હતાં. 
તે ખધાં હવે વેર વાળવ! લાગ્યાં, પણુ ૬ટપ્રહારી તેથી ઉદ્દેગ ન પામ્યે।. 
ક્ષમા તથા ધેય તેણે છોડયું” નહિ. કોધનું સયમન તેણે ખરાખર કરી 
રા'ખ્યું, તન અને મનનાં કષ્ટો વેઠેતો, પોતાનાં કર્મોને યાદ કરતો, એ 
કષ્ટો કમના ફળરૂપ છે એમ સમજતો અને ગરના ઉપદેશનું જ જ્યાન 
ધરતો તે દોઢ માસ ઉત્તર દરવાજે રલો. પછી દ્વેઢ માસ દક્ષિણુને દરવાજે 
રહો. એમ ચારે દરવાજે રહી તેણે છ માસ ધ્યાનસ્થ અવસ્થામાં ગાળ્યા 
અને લોકોને ઉપદ્રવ સહન કયો. તે વિચારતો: “ હે આત્મન્‌ ! કલ્યા- 
ણુના અથી છવોએ આક્રેશ, માર, ખ'ધધન, તાડન કે તર્જન સવ સન - 
કરવું જોઇએ એટલુ જ નહિ પણુ નિમમત્વં થઈ શરીરથી પણુ નિરપેક્ષ 
થવું જોઇએ. ” વખત જતાં દટપ્રહારીનુ' ચૈય, ક્ષમા, વિવેક અને ધ્યાન 
પરાકાષ્દોએ પહોંચ્યાં. છેવટે દેહા્સાક્તનતો પણુ લોપ થયો! અને આત્મ- 
રમણુતામાં જ તે લીન રહેવા લાગ્યો. શત્રુ કે મિત્ર તેને કોઈ રલ્રા નહોતા. 
એ પ્રમાણે કમૈધનોનું દહન કરતાં છ માસે તે કેવળન્તાન પ!મ્યો અને 
આયુષ્યાદિ કર્મનો ક્ષય થતાં મે।ક્ષપદ પામ્યો. (૨૧૦) 


[ કમે કરીને હવે શુકલ ધ્યાનનો વિષય આવે છે. ] 


૪૮૩ 
જીજીુસ્યાનમૂ 1 ૨૨૨ ।॥ 


રા યત્ર વદને યાતિ વિષયાલર્ેડષિ વેરાચ્યતઃ । 
સેછ્ય્છેટ્નમેટ્નેડવિ તિતરાયેતિ 4પ ત તત્‌ ॥ 
શજષ્યાનગુરાઇૃતં જિજિ અયુર્સેજં સ્વસ્યોન્તુસં। 


સામદ્ભજયાત્‌ જ્વાયવિઝયારેતવ્યરં સોજ્ઞરત ॥ 
૨]કલ ધ્યાન, 

ભાવાર્થ--જે ષ્યાનમાં ઈદ્રિયાને વિષયનું સાન્નિધ્ય મળવા ૪તાં 
વૈરાગ્યના ખળથી ચિત્તભૃત્તિ મુદ્લ બહિમુ'ખ ન થાય, તેમ જ કે।ઈ શસ્ત્રથી 
દેહનું છેદનભેદન કરે તોપણુ સ્થિર થએલ ચિત્ત જરા પણુ ક'પે કે ડગે 
નહિ તે પ્યાનનું' નામ શુક્લ પ્યાન કહેવાય છે. તેના પણુ ચાર પ્રકાર 
અથવા ચાર પાદ છે. તે ધ્યાન સ્વરૂપા!ંભિમુખ હોઇને રાગદદેષ તથા કેષા- 
યને સર્વથા વિલય કરાવીને સાક્ષાત્‌ પરમ મોક્ષને આપનાર છે. (૨૧૧) 
વિવેચન--કમે કરીને ધમ ધ્યાન કરતાં શુકલ ધ્યાન એક પગથીઉ 
ઉ'ચુ' ગણાય છે. »૭તાં વસ્તુતઃ ધમ ષ્યાનના ધ્યાતા તથા શુકલ પ્યાનના 
પ્યાતાની થેગગ્યતામાં વિશાળ અ'તર રહેલુ' છે. ઇદ્રિયા વિષયોથી આક- 
્ષોઇને જરા પણુ બહિમુખ ન થાય એ શુક્લ પ્યાનના ખ્યાતાની મુ'ખ્ય 
યોગ્યત્તા છે. આવી જ યેગ્યતા ધર્મ ધ્યાનના પ્યાતાની પણુ કહી છે, 
પણુ ધમ'બ્યાનમાં ધારણા રહેલી છે અને શુક્લ ધ્યાનમાં ધ્યાતાની ઇદ્રિયેો 
કેવળ વિષયાતીત અને ચિત્ત ધારણુારહિત થવાં જેધએ, એટલે કે એ 
"યાનનેો ખ્યાતા ચિત્તની ર્મણુતામાં એટલો મમ રહે કે તેને દેખવુ, 
સાંભળવુ', સુ'ધવુ', સ્પર્શવુ' પ્ત્યાદિ ઇ'દ્રિયાના વ્યાપ'રનેો ખ્યાલ પણુ ન 
રહે અને ન્નણે પાષાણુતી ધડેલી પ્રતિમા હોય તેવી રીતે સ્થિરતાપૂવ'ક 
વળ મસ્ત દશામાં જ રહે. શ્લોકની પહેલી પ'ક્તિમાં જે ઈદ્રિ। બહિમુખખ 
ન થવાની પ્ય!તાની યોગ્યતા વિષે કહ્યું છે તેમાં ખીજ પક્તિવડે વિશેષ 
સ્પણ્તા કરી છે, તે એવી રીતે કે કોઇ એવા ધજ્યાતાના દેહનું શસ્ત્રથી 


૪હ્ટ 


છેદન-ભેદન કરે તોપણુ તેના ચિત્તની સ્થિરતા ડગે નહિ, બારે એ 
શુક્લ ષ્યાન થયું કહેવાય. આ ખેઉ પ'ક્તિએ ઉપરથી ચિત્તની ખહિમ*- * 
ખતાને ત્યાગ કિ'વા ૪'દ્રિયાતી વિષયાતીતતાવડૅ મ્'થકાર શું કહેવા ઇચ્છે 
છે તે સ્પષ્ટ થાય છે. આવા પષયાતા કે।ણુ થઈ શકે તે વિષે શ્રી હેમાચાય' 
કહે છે કે--શુજષ્યાને તરમાન્નાસ્ચધિજારોડસ્વસારાળામ્‌ ।। અર્થીત્‌--શુડ્લપધ્યાન. 
કરવાનો અધિકાર અલ્પ સત્ત્વવાળા જીવોને હોતો નથી. નને પહેલુ' સ'ધેણુ. 
ગટલે દેહનું વજત્દ્ષલનારાચ સ'ધેણુ હેય તે જ તે દેહના છેદન-ભેદન. 
જેવા ઉપસર્ગૌ તથા પરિષહેને સહી શકે અને પૂર્વના સાનના ન્નણુકાર 
હેય તો જ તેએ ચિત્ત તથા ઈદ્રિયોને કેવળ વિષયાતીત રાખીને વતી" 
શકે. આવા ઉચ્ચતમ શુડલ ધ્યાનથી રાગદ્દેષનેો લય થાય છે અને કષાયે। 
ઉપર વિજય મેળવાય છે, એટલે પરમ વૌતરાગ દશાનું સૂચક શુડ્લ ષ્યાન 
મોક્ષદાયી થાય છે. આ શુક્લ ધ્યાનના ચાર ભેદો અથવા પાયા છે. (૨૧૧) 
[ શાસ્રમાં જીક્લ ધ્યાનના જે ચાર પાદ અથવા પાયા કલ્લા છે તે (3)* 
સવિચાર-સવિતર્ક (૨) બવિચાર-અવિતક ( ૩૦ સૂક્ષ્મક્રિયા અપ્રતિપાતિ અનેઃ 
(૪) ઉશ્છિત્તકિયા અપ્રતિપાતિ, એ પ્રમાણે છે. તે હવે અતુકમે કરીને ઠહે છે.. 
પહેલાં પ્રથમ પાદ સવિચાર જીક્લ ધ્યાન નીચેના શ્લોકોમાં કહે છે. ] 
છાજીસ્યાનપ્રશયવાણ્‌:ઃ ૨૨૨ ।। 


ઝાય દ જુતથોરયોશ્વ ઝુર્તઃ વિચ્ચિત્તતાજસ્વન 
જ્રાવન્યૌ મવલોડટેલોડન્લ્યલમવે સુનો તિરાઝસ્વનો ।। 
સ્યાચોગશ્લલદ્રરતો વદુવિધો ચવ્ર ત્રિયોનાસ્વિતે । 
જીજી તહ્પ્રચસં વિચાર ણિલં નાના વિલર્જાસિતણ ॥ 


નાય્યાશચોમશંજમળગ્‌ | ૨રરૂ ।. 
૩૪ લજ્કાલળ 1કપા 1ડનવરે ફબ્રાધયોમાશ્રયા- 
ફાજોચ્જેજલશો વશોડસ્લરમાલિઃ શારણાસિધઃ શજસઃ॥ 
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ભ ચોમયરાર્થયોરષપિ પુનર્સેવોડન્યમલ્યાસતજઃ । 


શોડયં સજતળાર્થવતે ડવ મહિતિઃ રારો વિચારક: ॥ 
શકલ ધ્યાનને! પ્રથમ પાદ, 
ભાવાથ*--શુક્લ ધ્યાનના ચાર પાદમાંના પ્રથમના બે પાદ શ્રત શખ્દ 
“તથા અથ અને યથોગ-મન આદિના વ્યાપારનું કાંઇક આલ'બન કરે છે, 
એટલે ખે પાદ સાલ'બન છે અને ત્રીજો તથા ચોથો એ ખે પાદ અરિદત 
'ભગવાન ચોદમે ગુણુઠાણે થઇ મોક્ષમાં નજ્નય તે વખતે છેલ્લી ધડીએ હેય 
તે પરમ શુહ્દ અને નિરાલ'બન હોય છે. શુકલ *્યાતીતી જે અવસ્થામાં ત્રણે 
ચેોગગ વિદ્મમાન છે તે વખતે યે।ગમાંથી શ્રુતમાં અને શ્રતમાંથી ચોગમાં અનેક 
પ્રકારે સકમણુ થાય છે, માટે ત્યાં સવિચાર-નાના વિતકૌશ્રિત નામે શુકલ 
જ્યાનને પ્રથમ પાદ નિષ્પન્ન થાય છે. (ર૧૨) 
શખ્દ અથ અને ચોગનુ સ'ક્રમણ, 
શબ્દ અથ અને યોગને આશ્રીને સ'કમણુ ત્રણુ પ્રકારનું જિન- 
વરેએ કહ્યું છે. એક શખ્દનું આલોચન કરીને ખીજ શખ્દ પ્રત્યે ગતિ 
કરવી તે શબ્દસકમ; એવી જ રીતે એક યોગનો આશ્રય કરીને એક 
'ચોગમાંથી ખીન્ન યોગમાં જવુ* તે ચોગસ'કમ, અને એક અથ નુ ચિંતન 
કરીને બીજ્ન અથ પ્રત્યે જવુ' તે અથસકમ; એટલે શખ્દસ'કમ, યોગ- 
સકંમ તથા અથસકમ એમ ત્રણુ પ્રકારને સક્રમ છે. શુક્લ ધ્યાનના 
પ્રકારમાં જે સવિચાર્‌ શખ્દ આવે છે, તેમાં વિચાર શખ્દ ઉક્ત સકમણુ 
અથમાં વપરાયેલ છે. સવિચાર એટલે સ'કમણુસહેત એવે અર્થ થાય 
છે. (૨૧૩) 
વિવેચન--સવિચાર ( સવિતક' ) અને આવિચાર્‌ ( અવિતક ) 
ગએ ખે શુક્લ ધ્યાનના પાયામાં શ્રત (શખ્દ તથા અથ) તુ' અને યોગ 
( મન-વચન-કાયા ) તું આલબન રહે છે તેથી એ ખે પાયા આલ'બનસહિત 
છે, અને સુદ્ટમક્રિયા અપ્રતિપાતિ તથા ઉચ્છિન્નક્રિયા અપ્રતિપાતિ એ 
બે પાયા કેવળ આલ'બનથા રહિત છે. ધ્યાનમાં અ આલ'ખનસહિતતા 
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તથા આલ'બનરહિતતા કેવી રીતે થાય એ ચારે પાયાના વિવેચન ઉપ- 
રશી આગળ જતાં સમજાઈ જરો. શ્રુતોપદેશમાંથી એક વખત એક પર્દાર્થ 
અથવા તેને પર્યાય લઈ તેની ઉપર વિચાર કરવો; પછી ખીન્ન પદાથ 
અથવા ખીન પર્યાય ઉપર વિચાર કરવો. એક પદાથ ઉપર આવી વિચા- 
રણાવડેૅ બરાબર નિરીક્ષા કરવી એ પદાથસકભણુ કહેવાય. એવી જ રીતે 
એક શખ્દપર વિચાર કરીને બીન્ન શખ્દપર સ'કમણુ કરવુ' તે શખ્દ્સક્રમણુ 
કહેવાય. મન-વચન-કાયાના યોગામાંના એક ચોગ પર થોડો વખત સ્થિર. 
રહી બીન્ન તરક્‌ સ'કમણુ કરવું તે યથોગસકરમણુ કહેવાય. એવી રીતે * 
શુક્લ ધ્યાનના પ્રથમ પાદમાં એક પદાર્થથી ખીનજ્ન પદાથ પર, એક શખ્દ્થી 
ખીન્ન શખ્દપર અને એક યોગમાંથી ખીન્ન ચોગમાં સ'#મણ થયા કરે છે. 
ધમ'ધ્યાનમાં બણારની વસ્તુનું' આલખન છતું તે શુક્લ ધ્યાનમાં દૂર થાય 
છે અને તેને ખદલે હવે પદાથ'નુ' જ્ઞાનદ્દારા આલ'ખન થાય છે, વિશુદ્ધ 
અતલેોકનપૂવક તેની આલોચના થાય છે અને તેમાં થોડા સમયસુધી 
સ્થિરતા થાય છે. એવી રીતે થોગમાંના ત્રણે યોગપર વારાફરતી સક્રેમણુ 
થયા કરે છે. એક વસ્તુનો નિત્ય પર્યાય લીધો તો તે ઉપર કટલોક વખત 
સ્થિરપણે પ્યાન ચાલે છે; વળી ખીન્ન પર્યાયપર વિચારણા ચાલે છે. એવી 
રીતે અમુક દ્રવ્યના પર્યાયો ઉપર એક પછી એક વિચાર ચાલ્યા કરે છે. 
આ ધ્યાનને સવિતક અને સવિચાર કહેવાનું કારણુ એ છે કે અહી' એક 
પછી એક વિતકે શ્રતોપદેશનાં અવલ'બનેો હોય છે, એક પર્યાયથી ખૌન્ન 
પર્યાયપર વિચારણા ચાલ્યા કરે છે અને પર્યાયભેદે શખ્દસ'કમણુ પણુ 
થયા ટર છે. વળી આ પ્રકારનું સ'કમણુ સિદ્દ થતાં શખ્દસ'કમણુ કે 
અથસ'ક્રમણુમાંથી ચોગસ'કમણુ અને યોગસ'કમણુમાંથી શખ્દ-અથ 
સ'કમણુ પણુ થાય છે. આ ત્રણુ પ્રકારનું સકેમણુ તે જ શુક્લ ધ્યાનની 
સવિચારતા અથવા વિતર્કાશ્રિતતા છે. આ પ્રકારના શુક્લ ષ્યાનથી-સવિ- 
ચારથી જડની અનિત્યતા અને આત્માની નિત્યતા કિવા જડ અને ચેતન 
વચ્ચેના પૃથક્પણાનુ' નિર્મળ સાન થાય છે, તેથી આ ધ્યાનના પહેલા 
પાયાને પૃથક્ત્વ શ્રુતવિચાર કિવા પૃથક્ત્વવિતકને નામે પણુ એળખ- 
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વામાં આવે છે. ચિત્તની સવિચાર કિ'વા સવિતક અવસ્થા ઉપરથી ચિત્તની 
ચચળતાનેો અથ સમજવો નહિ; એક જ દ્રવ્યના સખ'ધમાં ચિત્તની 
સ્થિરતા હોવાથી ત્યાં ચિત્તતી ચ'ચળતા હોતી નથી પરન્તુ સ્થિર 
ધ્યાનાવસ્થા હોય છે. સ'કમણુથી પ્યાનીની ચિત્તાવસ્થા ચ'ચળતાને પ્રાપ્ત થતી 
નથી. ૮, ૯, ૧૦ અને ૧૧ મે ગુણસ્થાનકે એ પ્યાન મુનિને થાય છે. 
તેથી ચિત્ત શાન્ત થાય છે, આત્મા આભ્ય'તર દષ્ટિતે પામે છે, 
ઇ'્રિયો નિર્વિકાર થાય છે અને મોહને ક્ષયાપશમ થાય છે. (૨૧૨-૨૧૩) 
[ હવે શુક્લ ધ્યાનના બીનન પાદ વિષે ચ'થકાર સમત્તૂતી આપે છે. ] 
શુજુષ્ચાનકિસીયવ1કઃ | ૨૬૪ ॥ 


ત સ્ચાલ્લતમળ વછુત્વતિરફાચગેજયોમાત્રિતે। 

તત્ર સ્ચાર્વિત્તારનામવજ મિટ રજું ઝિતીયં જમ્‌ ॥ 
સ્ઘારવ્રાસિઝવાતિજ્મેવિજયો મોદ્‌સ્ય તિરૂજનાત્‌ । 
જૈવલ્યં વવટીમવેલતિરાયેઃ સર્વેઃ તત સિર્મઝન ॥ 


જીડ્લ ધ્યાનનો બીજે પાદ, 

ભાવાર્થ:--શુક્લ ધ્યાનીની જે અવસ્થામાં ત્રણુ યોગમાંને એક જ યોગ 
હોય છે તે વખતે ખહુત્વનવા અભાવથી સક્રેમણુ ન હોય, માટે તે વખતે 
અવિચાર નામે શુક્લ ષ્યાનને। બીજને પાદ સ'ભવે. આ અવસ્થામાં મોહનીય 
કમનો સર્વથા ઉચ્છેદ થતાં ચારે ધાતિકર્મનેો વિલય થાય છે અને ચોત્રીશે 
અતિશયની સાથે નિર્મળ કેવળનઞાન પ્રકટ થાય છે. (૨૧૪) 

વિવેચન--પ્યાતા ન્યારૅ શ્રુતમાંથી યોગમાં અને યે।ગમાંથી શ્રૃતમાં 
સ'કમણુ કરતાં કરતાં સ્થિરતાને પામે છે અને મનની શુદ્ધતા તથા નિશ્રળતાને 
અનુભવે છે યારે તેની સવિચાર-સવિતક દશાને લોપ થાય છે અને એક જ 
ચોગથી એકત્વવિચારણુ।માં પરોવાય છે. આને ધ્યાનતી “અવિચાર* કિવા 
નિર્વિકલ્પ દશા કહી રાકાય. આ અવસ્થામાં થોગમાં સ'ક્રમણુ કરવાનું રહેતું 
નથી, એક દ્રવ્ય, એક પર્યાય અતે એક પુદ્ગલનું તે દશન કરે છે, અર્થાત 
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દ્રવ્યમાં રહેલા પર્યાયમાં ભિન્નતા હોવા છતાં તેમાં રહેલી અ'તિમ એય્‌તા 
અનુભવે છે અને એ વિશિષ્ઠ બ્યાનથી પ્યાતામાં ભુુહ્ધિતી એટલી નિમળતા 
આવે છે કે અત્યારસુધી સર્વ વસ્તુઓનો ખાધ થઈ શકે તેવું જે સાન 
આવરણુ પામ્યું હતું તે આવરણુ એ વિશિષ્ટ ધ્યાનથી ખસી જવા પાચે છે. 
ગએ અવસ્થામાં મોહનીય કમને ઉચ્છેદ થઇ ચૂક્યો 'હેોય છે અને સાનાવર- 
ણીય, દશનાવરણીય, મોહનીય તથા અ'તરાય એ ધાતીકમને। પણુ વિલય 
થઈ ચૂ3યો હોય છે, એટલે જેમ વાદળાંનુ' આવરણુ દૂર થતાં સય પ્રકાશી 
ઉઠે તેમ પ્યાતાતુ' નિમળ કેવળજ્ઞાન તથા કેવળદર્શન પ્રકટ છે. તેમાં શ્રત- 
વિચારનુ' અવલ'બન હોય છે પણુ ઠિતીય પાદને અ'તે નિરાલખન દશા આવી 
પહોંચે છે. કેવળસાની સવ લોકાલેક, ખાલ્માભ્ય તર, સૂક્ષ્મ-ખાદર, સર્વ 
પદાર્થોને હસ્તામલકવત્‌ દેખે-જણે છે, અને અનેક પ્રકારની લબ્ધિઓને 
પામે છે. દેવેન્દ્રો અને મુતીન્દ્રો તેને નમસ્કાર કરે છે. કેવળીની વાણીમાં 
અનેક પ્રકારના ગુણ્‌। પ્રકાશ પામે છે, એ વાણીથી મિશ્યાત્વતો અ'ધકાર 
દૂર નાસે છે અને અનેક જવે।નુ' આત્મકલ્યાણુ સધાય છે. (૨૧૪) 

[ કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી કેવળી જગત્‌ની સેવા કરવામાં ઉઠ્ક્ત થાય છે, 
તે વિષે હવે કહે છે.] 

તે,બહિનો જ્તમસ્સેથા | ૨૨૯ 


ગેરા્ઝેડખિમતે ઝિનય૧ તુ ગમવ્લ્યાળસાર્મે સ્વર્ષ ॥ 
યૃસ્તિઃ સ્યાતિતનામવસવરામાડડનન્યાદવાસોલભઃ ॥ 
સસસ્વાણૃતવર્ષળેન વસુપાં જીરવા પરાં શીતરાં । 


સુ્ેર્મામતિલ્રસેન ઝઞમતઃ તેવાં વિજ્ષ્યારયમ્‌ ॥ 


કેવલીની જગત્સેવા* 
ભાવાર્થ--વીતરાગને કેવળસાન પ્રાતત થતાં પોતાતું' કલ્યાણુ તો 
થયું, હવે જગત્તુ' કલ્યાણુ કરવાના માગ'માં જિન નામક્મના ઉદયથી અને 
અનત લભાવદ્યાનો પ્રવાહ ચાલવાથી પોતાની મેળે તેમની *ૃત્તિ થાય છે, 


૪૯ 


તેથી કેવળી ભગવાન્‌ સત્યતત્ત્વરૂપ અમૃતનો વરસાદ વરસાવવાથી આ પૃથ્વીને 
"પરમ શીતળ ખનાવીને જગતને મુક્તિનો માર્ગ દર્શાવવાદારા જગતતી સેવા. 
“અજાવે. (૨૧૫) 

વિવેચન--છલ્મસ્થ અવસ્થામાંથી ધ્યાનવડે ઊધ્વ' ગતિ કરીને વીતરાગ 
જ્યારે કેવળસાન પામે છે, ત્યારે તેમની પ્રત્યેક પ્રભૃત્તિ નિર્મળ અને 
કેમખ'ધનથી રહિત જ હોય છે. તેમતી વાણીમાં નિરવધતા જ હેય છે 
એટલે એમના ઉપદેશમાં એક પણુ વચન અપાયકારક હોતુ નથા. તીર્થકર 
નામકમખેો જે ઉદય થયે! હો* તો તી્થેકરપણે અને નહિતો સામાન્ય 
3વળીપણે તે જગતના જવોને ઉપદેશ આપી, સત્ય તત્ત્વનું જ્ઞાન કરાવી, 
મુક્તિનો માગર્ચ દર્શાવી સેવા ખજ્નવે છે, અને એ રીતે વેદતીય, નામ, ગોત્ર 
અને આયુષ્ય એ બાકી રહેલાં ચાર અધાતી કર્મોનો પણુ ક્ષય કરવાની 
સ્થિતિમાં આવે છે. તે વખતે તેમના ચિત્તમાં સમસ્ત જગતના જવો પ્રત્યે 
એવી ભાવદ્યા વહે છે કે તેમને પોતાના અને ખીન્નના આત્મા વચ્ચે ભેદ 
દેખાતો નથી, જગતનાં મનુષ્યો અને તીર્યેચો પણુ તેમના ઉપદેશને સાંભળી 
સમજ શકે છે અને પોતાનું કલ્યાણુ સાધી શકે છે. આ સ્થિતિમાં દેવે 
કવળીની પૂન્ન કરે છે, ખહુમાન કરે છે, અને કે!ઇ વાર કાંઇ ઉપસર્ગ 
વેઠવાનો સમય પણુ આવે છે, પરન્તુ એ પૂન્ન કે ઉપસગની કશી અસર 
“તેમના મન પર થતી નથો. ચિત્તની એવી ઉદાત્તઃસ્થિતિમાં કેવળી ભગવાન 
“પૃથ્વીને પોતાના વચનામૃતની ૬જિથી શીતળ કરતા વિચરે છે અને તીથૈકર 
નામકમનો ઉદય થાય છે, છતાં કેવળી ભગવાન તો તેમાંએ અલિપ્ત રહે છે. 
કવળા જ શુક્લ ષ્યાનના ત્રીજા પાયાને પ્રાપ્ત કરવા સમરથ: છે. (૨૧૫) 

[ હવે શુકલ ધ્યાનના ત્રીન્ન અને ચોથા પાયાની પરસેચ્ચ સ્થિતિનું નિદરન 
નીચેના ખે શ્લોક વડે કરવામાં આવે છે.] 


' જીછીષ્યાનતુલીયપાય્‌ઃ 1૨૨૬ 
સ્થિવ્વા સ્યૂજરારીરયોમસરળો સૂક્સ વિષસે તિનો । 


વાવા યોમસન્યતસયે સ્થિલ્વા તલસ્તશુશે ॥ 


૪૯૦ 
સ્થૂજઈં જાચિયચોણિતં પુતરિયં સૂક્મ વિષાવેલરર્‌ ॥ * 
ફ્સ્પ્યાચામ2મ તલેવ જથિત સૂક્સઝિત્યાશ્યં વલણ ॥ 


શજૂષ્યાનચતુશેપાથ્‌ઃ । ૨૨૭ ॥ 


ઝર્દેન્ગુરિત્પયવ્રયાળસસયે પગ્ચય્વરોશ્ારળા । 

વાં તિઇસિ સૂક-છણાઘાસિ છવે શેજેરવજ્તિશ્રઝઃ ॥ 
"્તચ્સેવ સત ચલુથનરળ પ્વાનય્ય સજુસ્ય વે । 
ટસુસ્છિલ્નત્રિત્વતામવં શિતવપરાસતસ તમાલાથવન્‌ ॥: 


શકલ ધ્યાનને ત્રીજે પાદ? 
ભાવાર્થ--જે અવસ્થામાં શુક્લ ધ્યાની કેવળી ભગવાન્‌ અ'તવખતે 
બાદર-સ્થૂળ કાયયોગમાં રહીને વચનયોગ અને મનોયોગને સૂઠ્મ બનાવે. 
છે, તેમજ મનવચન યોગમાં રહીને વળી સ્થૂળ કાયયોગને સૂટ્મ ખનાવે છે 
અને તેમાં રહીને વળી મનવચન યોગતને રકે છે તે વખતે ફક્ત સૂહ્દમ કાયયોાગની 
સૂક્ષ્મ ક્રિયા રહેવાથી સૂક્ષ્મક્રિય નામે શુક્લ ષ્યાનનો ત્રીજે પાદ નિષ્પન્ન થાય છે.. 

શકલ ધ્યાનને। ચો।થે। પાદ, 
અરિહ'ત ભગવાન્‌ મુક્તિપદમાં પ્રયાણુ કરવાના હોય તે વખતે સૂક્ષ્મ 
કાયયોગનો પણુ નિરોધ કરીને પાંચ હૅસ્વ સ્વરોનો ઉચ્ચાર કરીએ.તેટલો 
વખત મેરૂ પર્વતની પેઠે નિશ્ષલ અયોગ અવસ્થામાં શૈલેશી અવસ્થામાં રહે. 
તે જ વ્યુચ્૭િન્નક્રિય નામે શુક્લ ધ્યાનનો ચોથો પાયોા।છે. આ પાદમાં સકળ 
અથની સમાપ્તિ થાય છે, અને શિવપદનુ' સાન્નિષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. (૨૧૭) 
[વિવેચન--સૂક્મક્રિય એટલે અત્યત થોડી ક્રિયા. આ અવસ્થામાં 
ક્ેવળીને સ્વલ્પ કર્મર જ લાગેલી હોય છે, પરન્તુ એ રજ કેવી હેય છે ? 
જેમ સેકેલું અનાજ ખાવાથી પેટ ભરાય છે, પરન્તુ તે વાવવાથી ઊગતું. 
નથી, તેમ એ અધાતી કમની સત્તાથી કેવળી ચલનાદિ ક્ષિ કરે છે પરન્તુ 
એ ક્રિયા-કર્મ' ભવાંજુર ઉત્પન્ન કરી શકતું નથી. આ કારણુથી માત્ર સૂષ્ટમ કર્મ 


૪ક્જ 

જેમને લાગે છે. શુડલ ધ્યાનના ત્રીન્ન પાયામાં કેવળી ભગવાન્‌ કમને કેવી. 
રીતે સૂથ્મ કરે છે ? તે ચોગનિરોધ કરે છે, એટલે કે પ્રથમ ખાદર-સ્થૂળ 
કાયયોગમાં સ્થિતિ કરે છે અને ખાદર વચનયોાગ તથા મનોચોગને સક્ષમ 
કરી નાંખે છે. પછી સૂક્ષ્મ વચનયોાગ અને મનોયે।ગમાં સ્થિતિ કરી ખાદર 
કાયચોગને પણુ સક્ષમ કરી નાંખે છે. છેવટે સૃથ્્મ કાયયોગમાં સ્થિતિ કરીને 
કેવળી સૂઠ્ષમ વચનયોગ અને સૂછ્મ મનોયથોગનો પણુ નિગ્રહ કરે છે-રે[ક 
છે. આ રીતે ૧૩ મે ગુણઠાણે કૈવળીને માત્ર સૃદ્દમ કાયયે।ગ રહે છે અને 
એવી સ્થિતિને સૂક્ષ્મક્રિય ધ્યાનને નામે ઓળખવામાં આવે છે. યારપછી 
કેવળી ધ્યાનના ચોથા પાયામાં દાખલ થાય છે અને એ પાચે। છેલ્લે ૧૪ મે 
ગુણુઠાણે જ પ્રાત થાય છે. ત્રીજા પાયામાં જે સૂદ્ષમ કાયયેોગ અવશિણ રહ્યો 
છે તેનો પણુ નિરોધ કરવે। તે વ્યુચ્િનક્રિય નામનો શુકલ પ્યાનનો છેલ્લો પાયે 
છે. એ અવસ્થામાં અ 9 ઉ ત્રક લુ એ પાંચ હેસ્વ સ્વરેનો ઉચ્ચાર થાય એટલો 
કાળ ખાજી રહે ત્યારે કેવળીને અયોગગી ગુણુસ્થાનક પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યાં સવ 
યોગને નિરોધ થાય છે એટલે કેવળી મેરૂ પવતની પેઠે નિશ્ચલલ-શૈલેશી 
અવસ્થામાં રહે છે. એજ વ્યુચ્૭િન્નક્રિય પાદ છે. એ પાદમાં ક્રિયા રહેલી 
હોતી નથી એટલે અક્રિયાવસ્થા જ પ્રાપ્ત થાય છે, અને અધાતી કર્મોને 
સદતર નાશ થાય. છે. ગુણુસ્થાનકનો કાળ પૂણુ થતાંસુધી એ અવસ્થા 
રહે છે અને ત્યારપછી મુક્તાવસ્થા પ્રામ થાય છે, એટલે આ પાદને 
જ્ઞિવપટ્‌ાસશં--મુક્તિપદ જેની અત્ય'ત નિકટ આવી રહેલું છે તેવું પાદ કહેવામાં 
આવ્યું છે. (૨૧૬-૨૧૭) 

[ નૌચેના શ્લોકમાં ગ્ર યકાર જઞીકલ ધ્યાનનાં રાસ્રોકત આલ ખને ત? ભાવનાનું 


તિટદશ'ન કરે છે ] 
જીજીષ્યાનાજસ્વનમાષતા | ૨૨૮ ॥ 


છ્ઞાસ્તિર્સાટ્વસા ગવ ત પતિનાં સિર્જોમકૃસિશ્ષણુ । 
રાજઝસ્વા સપિરોઇળે તિગાહિતા પ્યાતે બુ જુવરાસિષે 0 
છ્વં વાવસપાયવારળસચય હેલ્તેડમઃ પુટ્ઝા- 
વર્સાનસ્યસિરં ઝના: તએ પ્વેચાશ્રણુમાંવનાઃ ॥ 


૪૯૨ 


. શુક્લ ધ્યાનના આલ'બન અને ભાવના. મ 

ભાવાર્થ--સંયમીઓને શુક્લ ધ્યાન ઉપર ચઢવાને માટે ક્ષમા, 
તનિલૌભતા, ત્રડજુતા-સરલતા અને મૃદુતા એ ચાર આલખન કલાં છે; 
તેમ જ શુક્લ ધ્યાનની વિશુદ્દિ માટે પાપ માત્ર અપાયકારણુ-હાનિકર્તા છે 
-આ દેહ અશુભ-અશુચિમય છે, આ જીવ અનત પુદ્ગલપરાવર્તનથી સ'સારમાં 
પરિભ્રમણુ કરે છે અને આ જગત્‌ નશ્વર ચલાયમાન છે, એ ચાર ભાવનાઓ 
“ભાવવી. (૨૧૮) 

વિવેચન--શુક્લ ધ્યાનના પહેલા બે પાયામાં સક્યિતાનુ' અન્તિત્વ 
હે!ઇ ચેગનું (પહેલામાં ત્રણ અને ખીન્નમાં એકનુ' ) પણુ અસ્તિત્વ છે; 
એટલે ત્યાંસુધી સયમીના ચિત્તને ઉચ્ચ ત્રેણીએ ચડતા જવા માટેનુ 
આલ'બન હોય તે સ્વાભાવિક છે. આ આલ'બને ચાર છે. અત્ર ગ્ર'થકારે 
નિમવ્તિા:-“કહેલા' એ શખ્દ્રયોગ એટલા માટે કર્યો છે તે આલખને 
'શાસ્રકથિત છે. ઉવવાઇ સૂત્રમાં તે આલ'ખનોનુ' વિધાન છે. ક્ષમા, મૃદુતા, 
ત્રકજુતા અને નિલૌભતા રૂપી “આલ'ખને। વડે શુક્લ ધ્યાનમાં સ્થિર રહી શકાય 
છી અને પ્રથમમાંથી બીન્ન પાદમાં તથા ખબીન્ન પાદમાંથી ત્રીજન પાદમાં ચડી 
શકાય છે. આ ઉપરાંત શુક્લ ધ્યાનીની ચાર અનુપ્રેક્ષાએ અથવા ભાવનાએ। 
કણી છે. ત્રાણાતિપાતાદિ દરેક પાપ અપાયનુ કારણુ છે એવુ' ચિતવવુ' તે 
ગમાંનો પહેલી ભાવના છે. મિશ્યાત્વ, અત્રત, પ્રમાદ, કષાય અને ચગ એ 
પાંચ આશ્રવના ભેદો છે અને આશ્રવોને ભગવ'તે અપાયનાં કારણુ રૃપ કલ્ાં 
'છે,' એવા શ્રુતના ચિતનમાંથી યોગમાં સ'કમણુ વડે અને યોગમાંથી શ્રુતમાં 
સ'કમણુવડે ઉત્તરોત્તર જૂદી જૂદી ભાવનાઓ ભાવતાં શુક્લ ધ્યાનમાં પ્યાતા 
આગળ ને આગળ વધતે। જય છે. એવી જ રીતે ત્રણુ ભાવનાંએ। વિષે 
સમજવું. અશુચિ ભાવના એટલે એવુ ચિ'તવવુ' કે આ દેહ અશુભ-અશુચિ 
પરમાણુઓને બનેલો છે એટલે તે ઉપર રાગ દશા ૨0 ? ત્રીજ અનત 
પુદૂગલપરાવ્તન ભાવના છે એટલે આ જવ સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરતે 
થકો અનત પુદ્ગલપરાવર્તન કરી ચૂઝયો છે, હવે એ સંસારમાં રાગદશા 
શી, એવુ જે ચિ'તન તે શુડલ ધ્યાનની ત્રીજ ભાવના છે. અને ચોથી 


૪૯૩ 


વસ્તુના પરિણામ પલટવાના એટલે કે જગતની ચલિતતાના સ્વભાવનું. 
ચિ'તન કરવું એ ભાવના : એથી જગતતી નશ્વરતા-અનિત્યતાનું આત્માને. 
ભાન થતાં વીતરાગ દશાની કેળવણી તેને મળે છે. આ 'આલ”ખને। અને. 
ભાવનાએ વસ્તુતઃ ષ્યાનના ઉચ્ચતમ શિખરે ચડવાનાં પગથીયાં છે. તે. 
પગથીએ પગ મૂકતો થકે। ધ્યાતા આત્માને નિર્મળ કરતે! ઉંચે ચડતો. 
જાય છે. (૨૧૮) 

[શુઝલ ધ્યાન એ આત્માના નિર્મળીકરણુ માટેતું 6'ચામાં ઉ6*ચુ' શિખર છે 
ખરૂ, પરન્તુ તે ૫૨ ચડવાનું આ યુગમાં અતિ દૃષ્કર છે, તે દર્શાવતાં ગ્ર'થકાર મુમુ*- 
ક્ુને એ ધ્યાનનો ઉશ્ચ મનોભાવ રાખવાનું સૂચન કરે છે. ] 

શુજજપ્યાનછુષ્જ્રત્યજ | ૨૬૨ ॥ 


શજીષ્યાનમપેલ્ષતેડ્વરિનિત' વોર્ષ વ સિત્તાત્તનો- 
રાજચં સફનનં સ્થિરં સટતરં વેરામ્યમાવં પુનઃ ॥ 
તેતેવાં યારે લ*્મવોડત્ર તસે માવ્યા તહા માવના। 
સાય્યારા! સિયતા ન તાષનવજ૪ં ચાવલત્સસાપચતે ॥ 


૨૩લ ધ્યાનની દુષ્કરતા., 

ભાવાર્થ--શુડ્લ ધ્યાનની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને માટે અ'તઃકરણુની 
પૂરેપૂરી દઢતા અને આત્માનું અપરિમિત વીય -સામથ્યં જેઈએ, ૪ સ'ધ- 
ય્ણમાંનું પ્રથમ વજીત્રદષભનારાચ સ'ધયણુ ન્નેઈએ અને અત્યત દઢ 
વૈરાગ્ય ભાવ જેઇએ. આ સમમયમાં-પાંચમા આરામાં જને તેના સભવ ન. 
હેય તો ભાવીની આશા રાખીને ઉપર જણાવેલી શુક્લ ધ્યાનની ભાવના 
જ્ઞાવવી, ન્યાંસુધી અપરિમિત વીયઆદિ સાધનસામમ્રી પૂરતી રીતે પ્રાપ્ત 
ન થાય ત્યાંસુધી. (૨૧૯) 

વિવેચન--પૂવે' શ્લોક ર૧૧માં “શુકલ ધ્યાન? વિષેના વિવેચનમાં 
જણાવવામાં આવ્યું છે કે અલ્પ સત્વવાળા જવેને શુક્લ ધ્યાનનો અધિકાર. 
નથી. એ અધિકાર નહિ હોવાનું કારણુ એ છે કે તે ધ્યાન અત્યત દુષ્કર 


૪૯૪ 

છે, તેમાં ચિત્ત અને આત્માના અપરિમિત સામશથ્યતી તેમ જ સુદઢ દેહુ” 
'યૃષ્ટિતી જરૂર પડે છે. બાથ લંટ્નને એટલે પહેલું વજત્રડષભનારાચ સ'ધધણુ 
“કે જેમાં વજતી માકક હાડકાંએની મજખૂતાધંવાળુ' શરીર હેય અને 
સારી પેઠે દઢ થએલું વેરાગ્યવાસિત ચિત્ત હેય તે જ શુક્લ ધ્યાનને અધિ 
કારી છે અને આ સમયમાં એવી યોગ્યતા કે।ઇમાં હોવાને અસ'ભવ હોવાથી 
શુક્લ ષ્યાનૃતી ભાવના ભાવવાનું એટલે કે શુક્લ ધ્યાનને પોતાના અ|તિમ 
“આદશ તરીકે સ્થાપી તેની તરફ ગતિ કરવાને ઉદઘ્મશીલ રહેવાનું ઉચિત 
છે. જ્યાંસુધી અપરિંમિત વીચૈ અને દેહાદિરૂપ સાધનસામમ્રી શ્રાત્ત થાય 
નહિ-એવે! અપૂવ' અવસર આવે નહિ, ત્યાંસુધી શુકલ ષ્યાનને માત્ર આદર્શ 
લેખીને તેથી ઉતરતી કેરટેનાં ધમ' ધ્યાનમાં આગળ વધતા રહેવુ' એ ચિત્તની 
વીતરાગ દશા તથા આત્માનો નિર્મળતા સાધવાને વહેવાર્‌ મા્ગ' છે. બાકી 
હેમાચાય પણુ આધુનિક સમયના લોકે।ને માટે શાસ્્રકથિત શુકલ ધ્યાન 
દુષ્કર લેખતાં કહે છે “ યુઘ્જરસપ્યાપુનિજે: જીવઝય્યાનં ચથાશાબ્રમ્‌ ॥ ધમ'ખ્યા- 
નને અવિચળ સ્થિતિકાળ અ'તમુહ્રતનો છે અને એમાં ક્ષાયોપશમિક 
ભાવ છે તેથી અવસ્થાંતર થયા કરૅ છે. એ શુક્લ ધ્યાનની અપેક્ષાએ અલ્પ 
છે, પણુ આત-સૈદ્ર ધ્યાન કરતાં એની સ્થિતિ ધણી ઉચી છે, એટલે 
આધુનિક સમયને માટે ધમ પષ્યાન જ ધણ છે. (ર૧૯) 


૧૦-નનનરિીઝતઝ૦તાયઝઝડ---.. 


ટાર્‌રા વરિરિછેર. 


નનવા તુઝ «૦0228224. 


તપશ્ચર્યા : વ્યુત્સર્ગ. 





[ હુવે તપને! છેલ્લે! પ્રકાર “ વ્યુત્સગ તપ ? આવે છે. ] 
ટસુહ્લમલપોડથથવા ચવિવેજઃ। ૨૨૦॥ 


શેટ્ઞારો વરવચ્તુનિ વરથનમલો ગાતાડડતમવુસ્ટિશ્ર યા । 
સસ્પન્ત ઝછજુમ્ધવસટુમયોરેવવ લયાડનારિતઃ ॥ 


૪ક્ષ 


સિશ્ચિલ્લોમયણલ્તળાનિ લસ વુજ્વા વિતિચ્ચોમયં । 
મેઢામ્યાસવજેન દૂંતવરિર ચાસ્યં પરં સ્વચહે ॥ 
વ્યુત્સગ* તપ અથવા વિવેક, 
ભાવાથ*--દેહાદિ પૌદ્ગલિક વસ્તુમાં ધણા વખતથી જે આત્મખુદ્ધિ 
થઈ ગઇ છે અને અનાદિ કાળથી પાણી તથા દૂધની માફક જડ અને 
ચેતન-પુદ્ગલ તથા આત્મા એ બન્નેની એકતા થઈ ગઇ છે, તે ખન્નેનાં 
પૃથક્‌ પૃથક્‌ લક્ષણ્‌।ને નિશ્ચય કરીને મુમુક્ષુઆએ નિર'તર ભેદ અભ્યાસના 
બળથી તે બન્ને પદાર્થો હ'સની પેઠે પોતાની બુદ્ધિમાં છૂટા પાડીને સ્વવસ્તુ- 
આત્મતત્ત્વનુ' ગ્રહેણુ કરવુ' અને પરવસ્તુ-પૌદ્ગલિક તત્ત્વને ત્યાગ કરવો 
જેધ્રએ. (ર૨૦) 
વિલેચન--સ્વ અને પરને ભેદ પારખવાને વિવેક તેનું જ નામ 
વ્યુત્સગ'. સામાન્ય રીતે મનુષ્ય ખહિમુ'ખ વૃત્તિવાળ।-ખહિરાત્મા હોય છે, 
કારણકે શરીરાદિ જડ-પૌદ્ગલિક વસ્તુના લાંબા કાળના સહવાસથી'તેને શરી- 
રમાં જ આત્મખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થએલી હેય છે; વસ્તુતઃ તે આત્મવિબ્રમ 
છે. સાનાણુવમાં કહ્યું છેઃ- 
આલ્મગુઝિ: જારીરાથ થય્ય સ્થાયાલ્મષિત્રમાત્‌ । 
લજિરાટતમા અ 1તિત્તેવો મોઇસિત્રા્લએેલન: 
અર્થાત--આત્મવિભ્રમે કરીને જે શરીરાદિ જડ વસ્તુમાં આત્મબુદ્ધિ 
ધારણું કરે છે અને જેની મે।થનિદ્રાથી ચૈતન્ય અસ્ત પામી ગયું છે તે 
અહિરાત્મા છે. આવા ખહિરાત્મભાવને વિલય થ૪ને અ'તરાત્મભાવ 
ત્યારે ન્નગૃત થાય કે ન્યારેં જડને જડરૂપે અને થેતનને ચેતનરૂપે એળ- . 
ખવાને।, ચેતન આત્મા છે અને તે સ્વ છે તથા દેહ જડ છે અને તેપર 
છે એમ સ્વ-પરને ભેદ પિછાણવાનેો વિવેક મનુષ્યમાં ન્નગૃત થાય. આ 
કારણુથી જડ અને ચેતન અથવા પુદ્ગલ અને આત્માનાં લક્ષણુાના 
મુમુક્ષુએ અભ્યાસ કરવો! જઇએ અને એવા નિશ્રયવાળા થવું જઇએ કે 
અપ્વા જસ વિદ્ઠસાય છુદ્ાળથ લુજળય અર્થીત-આત્મા જ સુખ અને દુઃખને 


૪૬ 


કરતા તથા અકતૌ છે; જડ-ચેતનનો આવે ભેદ જાણ્યા પછી સુમુક્ષુએઃ 
આત્મરૂપ ચેતન જે “વ” છે અને દેહરૂપ જડ જે “પર' છે તેમાંથી “ સ્વ'તું 
ગ્રહણુ કરી “પર 'ને। ત્યાગ કરવામાં ઉધકત થવું ન્નેઇએ. ચસ્થાભમન્યાસ્તનિશયઃ- 
સોડન્લરાસ્તા મલલ્સઝે: અર્થાત-આત્માનો જ જેણે આત્મભાવમાં નિશ્ચય કર્યે 
છે તેને સાની પુરૂષાએ અતરાત્મા કશો છે. આવે! અ'તરાત્મભાવ કિંવા 
સ્વરૂપનો વિવેક પ્રકટે છે ત્યારે વ્યુત્સગ' તપ સહજ સિદ્ધ બતે છે. (ર૨૦). 

[ આવે! વિવેક પ્રકટતાં જે જડે-ચેતન વચ્ચેના ભેદનું જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય તેને. 
બ્યાલ નીચેના *્લેોકકથી આપવામાં આવ્યો છે. ] 

સેફ્શાનનૂ્‌ | ૨૨૨ ॥ 


જેફ નાસ્તિ સમાટ્મસ્તિ ન પુનર્ટેટર્ય જાજે જચિત્‌।' 
ર્ચૂોડવ ક્ષળમરૂરઃ પુનરણં ચેતન્વર-૫ઃ દિથિરઃ ॥ 
છઃ ઝન્યઝરાડવતાનઝનિત રોમાપ્યુવાપ્યુસવં । 


વેઇ્સ્વેત્ર ન ચાસ્તિ તેડય સફઞાનન્ટ્સ્યર્વોડસ્સ્યટૃણા 
ભેદજ્ઞાન, 

ભાવાર્થ--આ દેઠ મારે નથી, હુ કેઈઇઇ પણુ કાળે આ દેહને 
થવાને નથી; આ દેહ સ્થૂળરૂપ અતે ક્ષણુભ'ગુર છે, ત્યારે હુ' સ્થિર અને 
ચેતન્યરૂપ છુ; જન્મ, જરા, મૃત્યુથી ઉત્પન્ન થતું અને રોગ, આધિ, ઉપ।-- 
ધિથી પ્રગટ થતું દુઃખ અને કલેશ આ દેહતે જ છે, તે મને નથી, કારણકે 
હુ તા સહજ આનદ સ્વરૂપ છુ: આમ ભેદસઞાનનેો અભ્યાસ કરવે।..(૨૨૧) 

વિવેચન--ન્યારે દેહમાંથી થટ બુદ્ધિના લોપ થાય છે, ત્યારે ચિત્તની. 
ગમેવી સમ અવસ્થા હોય છે કે દેહની પીડા તુચ્ઠ જણાય છે અને આત્મા 
તો ક્ષણુભ ગુર દેહની પરવા કર્યા વિના બદ ત્રણાસ્તિ સમજને આન'દ સ્વરૂપને 
પામી રહે છે. દેહ એક નથી કે મારે! નથી; તે તો સ્થૂળ અને અનિત્ય 
પદાથ માત્ર છે : જે “હું” છું તે તો નિર્મળ-ચેતન્ય સ્વરૂપ આત્મા છુ,. 
તેને આધિ-વ્યાધિ કે ઉપાધિ, જન્મ-જર કે મૃત્યુથી દુઃખ થવું નથી પણ 


(૦ -. 
*મસોાગ્ર દેહને જ સુખ દુઃખ વ્થાય છેઃ આણું ભેદ્તસાન ન્યારે પ્રકટ થાય -જે 
ઉપરે આાત્માને માટે જે ભગવદ્‌ગીતાષાં કહ્યું છે કે-- 
અશ્જેશોચતરા 1૬:12 ૉયોડણોષપ્ય વષ જ | 
શિસ્ચઃ શષેમસઃ સ્‍આપ્રાળુસ્ચણોચ લનાસતઃ ॥ 
અર્થાત-આત્મા અછેદ્ય (કાપી ન શકાય તેવે। ), અદાલ્ર ( બાળી 
ન શકાય તેવે ), અકલેધ (ભીંજાઇ ન શકે તેવો! ), અશેોષ્ય ( શેષષાય નહિ 
તેવે), નિત્ય, સવત્ર ઉપયોગ યોજનાર, સ્થિર, અચળ અને સનાનન 
છેઃ એ તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર થાય છે. દેહ અને આત્મા વચ્ચેનો ભેદ 


સમનવનારૂંં જે સાન તે ભેદસાન. આ ભેદનેો અભ્યાસ _ કરવાથી વૈરાગ્ય 
સુદઢ થાય છે, અને વ્યુત્સગ તપની સિદ્ધિ સહજ ખને છે. 


દૃષ્ટાન્ત--ભેદન્તાને કરીને કેવળ સાન પામનાર ગજસુકુમાલનું દણાન્ત 
બહી' બ'ધ ખેસતું થશે. ગજ્સુકુમાલ કૃષ્ણુ મહારાજને નાનો ભાઇ થતો 
છતો. માતા દેવકીને! તેની ઉપર ખહુ પ્રેમ હતા. તે જુવાન થયે! ત્યારે એક 
તાર બાવીસમા તીથેકર નેમનાથ પ્રભુ દ્વોરકાનગરીતી ખહાર ઉદ્યાનમાં 
પધાર્યા, અને કૃષ્યુ મહારાજ ગજસુકુમાલને સાથે લઈ પ્રભુનાં દર્શન કરવાને 
જવા લાગ્યા, રસ્તામાં સેમમિલ નામે બ્ાાહ્મણુનું ધર આવ્યું. એ ધરની 
અગાશીમાં સૈ।મા નામની એ બ્રાહાણુની સૌ'દય'વતી કન્યા સખીએ સાથે 
રમતી હતી તે કૃષ્ણુના ન્નેવામાં આવી અને તેનુ' લગ્ન ગજ્સુકુમાલ વેરે કરવાને 
ફૃષ્ણુનો વિચાર થયે।. કૃષ્ગે સે! મિલને બોલાવી સે।માનાં લગ્ન વિષે વાતચીત 
કરી સેામાને કુવારા અ'તઃપુરમાં મોકલી દીધી. પછી ખેઉ ભાઈ ઉદ્યાન 
તરફ પ્રભુદશન કરવા જવાને આગળ વપ્યા, પ્રભુનો ઉપદેશ સાંભળી ગજ- 
સુજુમાલને વેરાગ્ય ઉપન્યે।. તેમણે દીક્ષા લેવા માટે માતા પાસે આન્‌ માંગતાં 
માતાને મૂ્ચ્કછો આવી ગઇ. ઘણું ઘણું સમન્નવ્યા છતાં ગજ્સુકુમાલે દીક્ષા 
લેવાનો નિશ્ચય છેડયો નહિ અને પ્રભુ પાસે દીક્ષા લીધી. દીક્ષા લઈને 
તુરત જ પ્રજુ પાસેથી ખારમી ભિ"ખુની પડિમા આદરવાની રજા મેળવી 
' અને પોતે શ્મશાનમાં જઈ કાયોાતસગ' કરી અડગપણે ઊભા. સાંજ પહી 
એટલે સે।મિલ બાહમણુ જગલમાંથી હોમ માટે સમિધનાં લાકડાં લઇને ગામ 
'તરફે આવતો ઘતે તેની દંણિ ગજસુમુમાલ પર પડી. જતાં વેત તેને કોધ 


૪ 

ઉપન્યે!. તે બોલ્યો : “ અરે, જેતી સાથે સામાનાં લગ્ન થવાનાં હતાં તેન 
ગજ્સુમ્માલ તે। સાધુડે થઇને અહીં ઊભે! છે ! અરે, દુષ્ટ ! તારૅન્ને મુંડાવવું 
જ હવું તો શામાટે મારી પુત્રીને ઝુ'વારા અ'તઃપુરમાં મોકલાવી ૨ ડાપો 
અપાવ્યો ? ” એ કોધી બાહ્મણેં ગજ્સુકુમાલને સખ્ત શિક્ષા કરવાને 
વિચાર કયો. તેણું ધ્યાનસ્થ ઊભેલા ગજ્સુમુમાલને માથે લીલી માટીની 
પાળ ખાંધી અને શ્મશાનમાં ખળતી એક ચિતામાંથી ડીબી ભરી ખળતા 
અ'ગારા। લાવી ગજ્સુમૃમાલને માથે ખાંધેલી માટીની પાળની વચ્ચે ઠાલવ્યા. મુંડન 
કરાવેલા માથાની ચામહી ચરચર કરતી ખળવા લાગી અતે ચામડરી પછી 
મગજનું માંસ બળવા લાગ્યું ! એથી થતી પીડાનું તો પૂછવું જ શું ? પણુ 
ગજ્સુકુમાલે માથુ કે શરીરને કેઈ ભાંગ ચોથો કે હલાવ્યો નહિ, તેમ 
સે!શિલ ઉપર ઠ્રેપ પણુ આણ્યો નહિ. કે!ઇના સસરા પાંચ પચીસ રૂપિયાની 
પાધડી બ'ધાવે છે, ત્યારે મને મારે સાસરે મોક્ષની પાઘડી બ'ધાવે છે, એવો 
ભાવ ગજસુઝુમાલ મુનિતા શુભ ધ્યાનમાં સ્જુરતો હતો. આ બધે પ્રભાવ, 
આ શર્વીરતા, આ નિશ્વલતા, એ લેદન્ઞાનનું પરિણામ હતું. એ વખતે 
ગજસુઝૃમાલનો આત્મા ન્નણે શરીરથી ખહાર નીકળી કમોને હુંફાવવા 
મેદાનમાં પડયો હોય અને શરીર સાથે કાંઇ પણુ સખ'ધ ન હેય, તેમ દુઃખ 
વેધા વિના આત્મભાવમાં લીન થએલે હતે; તેમના ખહિરાત્મભાવને। તો 
ડેચારનોય પ્વ'સ થઈ ગયે! હતે, અને અત્યારે અ'તરાત્મભાવમાંથી એ પરમાત્મ 
ભાવમાં જવાની તેયારી કરતે હતે।. ક્ષષક શ્રેણીએ ચઢતા શુક્લ પ્યાનના 
છેલ્લા પાયાને સ્પશતાં સકલ કમને। અ'ત કરી અ'તગડ કેવળી થઇ ગળ્સુ-. 
મુમાલ મુનિ મોક્ષે પહોંચ્યા. (૨૨૧) 

[ હવે વ્યુત્સગ તપના બે ભેદમાંના પહેલા દ્રવ્યવ્યુત્સગ" તપ વિષે કહે છે. ] 

દ્રડ્વય્યુસલમતપ: । ૨૨૨ ॥ 


ટયુલ્લર્મો છ્િવિધો તતો ત્તિનરરેદ્રેગ્ગેળ માવેન વા । 
રચ્છાર્ોષતિમોઞનાજિવિષયા શ્યાસશ્રયુર્ષાડડટિસા 
ઝસન્સે સરળે વિદાય સતલાં મરછે તનો ચોવપો । 


હ્લ્હ 


હ્ાર્યં સોઝનવાનજં ચ તિસિજ નિષ્જાનલુસ્યા પેરા 


દ્રવ્યવ્યુત્સગ"તપ, 
ભાવાર્થ--જ્િનવરેએ વ્યુત્સગ તપના ખે પ્રકાર કલ્યા છેઃ દ્રવ્ય 
વ્યુત્સગ અતે ભાવવ્યુત્સર્ગ, ગચ્છ, શરીર, ઉપકર્‌ણુ અને ભોજ્ત આદિ 
ભેદથી પ્રથમ દ્રવ્યવ્યુત્સગ' તપ ચાર પ્રકારનું છે. જ્યારે મરણુ નજીકમાં 
આવે ત્યારે ગચ્છ, શરીર અને ઉપકરણુ-ઉપધિ ઉપરથી મમતા ઉતારી નાંખીને 


છેવટ નિષ્કામ વૃત્તિથી વિષુધોએ ચાર પ્રકારનું અન્નપાણી પણુ ત્યજી 
સથારો કરવો જેધઇએ. (૨૨૨) 


વિવેચન--વ્યુત્સગ' તપના ખે પ્રકાર શાસ્ત્રમાં કલ્યા છે; દ્રવ્યવ્યુત્સર્ગ 

અને ભાવવ્યુત્સમ, વિ4ઉત્સગર્યગવિશેષે કરીને ત્યાગ તે વ્યુત્સગ. દ્રવ્યવ્યુત્સ- 
ગના ચાર પ્રકારે છે; ગચ્છ -સ'પ્રદાયના મમત્વને। ત્યાગ, શરીરના મમત્વને 
ત્યાગ, ઉપકરણુ-દેહ કે ધ્મચર્યાદિનાં સાધનોના મમત્વને। ત્યાગ અને અન્ન 
પાણીના મમત્વતો ત્યાગ. આ ખધુ નિષ્કામબ્રુદ્ધિથી-કામનારહિત શંત્તથી 
કરવું; એટલે તેથી દ્રવ્યવ્યુત્સગ" તપ સિદ્ધ થાય. છું અમુક ગચ્છને। સાધુ 
છું કે અમુક સ'પ્રદાયને માનું છું એવો મમતા ભાવ ચિત્તમાંથી વિલય 
પામે અને માત્ર એવું જ માને કે હં તો નિર્મળ આત્માછું, મારે હવે 
ગચ્છ કે સ'પ્રદાયની સાથે શા લેવા દેવા છે ? આવી ચિત્તજ્ત્તથી ગચ્છ- 
સ'પ્રદાય પ્રત્યેના શમત્વનેો કે તેનાં નિશાનોને ત્યાગ કરે. દેહ ઉપરથી 
મમત્ત ઉતારી નાંખે એટલે કાયોત્સગ કરૅ-કાયામાંથી મમત્વ ભાવને ત્યાગ 
કરે, જ'તુએ એ કાયાને કરડૅ કે ખાઇ નય, સર્પો દશે કે સિહ માંસ 
તે!રી લે, વાયુ સુખ ઉપન્નવે કે તાપ દઝાડે, એવા કેઈ પણુ સુખ-દુઃખને 
ગણુકારે નહિ અને માત્ર ત્યાગભોવમાં જ લીન રહે તે કાયેોત્સગ કહેવાય. 
જે કાંઈ દુઃખો કે સુખો થાય છે તે શરીરને થાય છે, હું ને-મારા નિર્મળ 

ક તેથી કશાં સુખ દુઃખ થતાં નથી એવો લાવ જ્યારે પ્રકટે છે, 
યારે ચિત્તને જરાએ ખેદ કે ગ્લાનિ થતી નથી, તે અડગ રહે છે, દુઃખ- 
માંથી શરીરનાં અ'ગોતે બચાવવાની વૃત્તિ ઉદ્ભવતી નથી અને એવા કાયે।- 
| ત્સગષ્માં જ તપસ્વી દેહને વોસીરાવી દે છે-મૃત્યુને સમભાવે નિમત્રે છે. 


પછછ' 
સે” સેછે' વરિશફા-મારા શરીરે પરિષહે. છે જ નહિ એવી જ પ્રખળ ભાવના 
તેનાંમાં વતી” રહે છે. ન્યારે ઉપમધિ-ઉપકરણોને ઉત્સગ તપસ્વી કરે છે 
ત્યારે તેણે ગચ્છ કે શરીર ઉપરના મમત્વને સ'પૂણું ત્યાગ જ ક્રરેલો હોય 
છે. ઉપકર્ણુ। કાંતો ધમચર્યાથે' કે સ'પ્રદાયતી વિશિજ્તા-પૃથફ્તા સૂચવવા 
માટેનાં ખાલ સાધને। હેય છે; અને કાંતો દેહના રક્ષણુ માટેના સ્થૂળ 
પદાથો હેય છે. ગચ્છ અને શરીર ઉપરનું. મમત્વ છાંડયું કે એ ખધાં ઉપ- 
કરણે પરનું મમત્વ છૂટી જ્ય છે. રબ્નેહુરણુ કે અમુક રગનું વર્મ ધ્યાદિ 
મારે શામાટે ન્નેઇએ ? આત્માને વિશિષ્ઠ રૂપે એળ'ખાવવાની કે શરીરને રક્ષ- 
વાની હવે શી જરૂર છે ? એવે। જ ભાવ તપસસ્‍્વીના ચિત્તમાં સદેદિત રહે છે. 
આ પ્રકારના ઉત્સગૌ સાધ્યા પછી દેહને નિભાવવા અન્‍્ન-પાણી ગ્રહુણુ કર 
વાની પણુ જૃત્તિ રહેતી નથી. આ જ૬ત્તિમાં રમણુ કરતે! આત્મા રું વિચારે ? 
સાવરસીર્થ પરોશણા રયલઃમાદ્તિ સંશચા। 
સંસુરું લેણમેયાવ દૃતિપસ્સેન"ખિચાસપ્‌ | 

અર્થાત--ન્યાંલગી જવીશ ત્યાંલગી પરિષહે અને ઉપસગોૌ સહેવાના 
છે, એમ ધારીને “ મે શરીરથી જૂદેો થવા માટે જ શરીરને ત્યાગ કરલે 
છે ” એમ વિચારી, મુનિ સવ  પરિષહે અને ઉપસગો વેઠે. શરીરથી નદા 
થવાને શરીરનું પોષણુ પણુ છોડી તેને ત્યાગ કરવાની ભત્તિ ન્યારે તપસ્વીને 
ઉદભવે ત્યારે તે સથારો કરે, અર્થાત્‌ વિશુદ્ સ્થાને બેસી, સર્વ થોગેોને 
નિરોધી, અન્નપાણીને। ત્યાગ કરી શરીરને વોસરાવી દે. આ રીતે પી દ્વ્ય- 
વ્યુત્સગ તપ સિદ્ધ થાય. (૨૨૨) 

[ હવે ભાવવ્યુત્સર્ગ તપ વિષે કહે છે. ] 

માથવ્યુસ્લર્મલપઃ । ૨૨૨ ॥ 


સ્યાલસારજવાયવજ્યોસેદ્યા માવાલ્વેડવિ ત્રિવા । 
ય્યુહ્લમેઃ બષમં જવાયવિજીવઃ જાર્યઃ ક્ચશ્રેળિ 
ઝ્ઞાલેડસ્તિન્‌ ઘનઘાતિવસવતિરરઃ લંતારનારરતતા 
ય્યુલ્સર્મે વરિનિછિતે ચ તજે તકે છિ તિઈાં મતથ્‌ ॥ 


પત્ર 
ક ભાવરૂપ વ્યુત્સગ તપ, ' 
' ભાવાર્થ*--શાવવ્યુત્સગ તપ પણુ સસાર કષાય અને કમના ભેદથી 
“ત્રણુ પ્રકારનું છે. તેમાં પ્રથમ ક્ષપક શ્રેણી ઉપર આરૂઢ થઇને કષાયને 
ૃેવેલમ કરવો, કષામનેો લય થતાં ચાર ધનધાતિ કમને! નાશ થશે અને 


કમનો: તતશ થયો! એટલે સંસારને પણુ નાશ થયે! સમજવે!; એટલે 
'બ્યુત્સગ તપની સિહ્ધિ થતાં સકળ કાય'તી સિદ્ધિ થઈ સમજવી. (૨૨૩). 


વિવેચન--ભાવવ્યુત્સગ તપના ત્રણુ પ્રકાર : કષાય વ્યુત્સગ', સસાર 
'જ્યુત્સગ અને કમ વ્યુત્સગ ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ, એ ચારે કષામને 
ત્યાગે તે કષાયવ્યુત્સગ. નરક ગતિમાં, તિર્યંચ ગતિમાં, મતનુષ્યગતિમાં કે 
રવ ગતિમાં જવાના કારણુનેો ત્યાગ ફરે અર્થાત્‌ સર્વ: પ્રકારના સ'સારના 
-કારણુને નિવારે તે સ'સારવ્યુત્સગ્‌ષ. આઠે પ્રકારનાં જે કમ સાનાવરણીય, 
દશનાવરણીય, વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય, નામ, ગોત્ર, અને અ'તરાય 
એના ખ'ધનાં કારણથી નિશૃત્ત થાય તે કમજ્યુત્સ્ગ. ભાવવ્યુત્સગં તપ- 
પૂવક દ્રવ્યવ્યુત્સગ તપ થાય ત્યારે જ તે સાથક થાય છે અને દ્રવ્યથી 
“દેહ ઉપરતુ' મમત્વ ગયું તથા ભાવથી શુભ કમખ'ધન ઉપરથી પણુ મમત્વ 
ગયું એટલે સકેલ કાયની સિદ્ધિ જ થઈ લેખાય એમાં શે! સશય ? જૂના 
કમના બ'ધને તોડરા અને નવા કર્મના ખ'ધને અટકાવી ભાવે કરીને 
કમખ'ધતાં કારણે।ને પણુ છેદી નાંખવાં એટલે આત્મ-કલ્યાણુ સધાઈ ચૂક્યું 
સમજવું, કારણુકે નવીન સસાર થતે। ત્યાંથી અટકે છે અને આત્મા મુક્તિને 
જ વરે છે. (૨૨૩) 

| એક બાજુએ ધ્યાન અને બીજી બાજુએ તપશ્ચર્યા એ બેઉ આત્મકલ્યાણુનાં 
સાધનો હોઈ તે બેઉના ફળની એકવા વિષે ઉપસ'હાર કરી ગ્રથકાર મ્ર'થની 


પૂર્ણાહુતિ કરે છે. ] 
«થ।મતસપશો વજ્છેવચમૂ | ૨૨૪ ॥ 


'ઘ્થાનં ઘ્યાતિઞનય્ય વાજ્તનચે જસે જુમ ચર । 
શ્ચાવત્ર જ તફેવ રાસિનઃ પવા તપસ્યા પ્રવત ॥ 


સષ્વે ચચષિ માતિ વાષનવિધો મેરઃ જથાતિસયો- 
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નિદાયાંછુ તયોઃ જજેવયવ્ઝનાસાસથવેવ મેરો તત 


ધયાન અને તપના રેળની એકતા, 


ભાવાર્થ--ધ્યાની- પુરૂષને પરિપાકસમયમાં ધ્યાન જે શુભ કૂળ 
આપે છે તે જ ફેળ શાન્ત તપસ્વીને પરિપક્વ થએલી તપસ્યા પણુ આપે 
છે. વચમાં. જેકે સાધનવિધિમાં કોઇ ગોક રીતે ભેદ પ્રતીત થાય છે, 
તેોપણુ પરિણામે તે બેનું એક જ ફળ જણુાયાથી પરિણામે જરા પણુ 
ભેદ નથી; માટે સાનના અધિકારીએ સ્વાષ્યાય અને ધ્યાનથી પોતાની 
દિનચર્યા પૂરી કરવી અને તપના અધિકારીએ તપસ્યાથી સમાપ્ત કરવી. (૨૨૪) 


વિવેચન--જેવી રીતે હઠયોગી સમાધિને સાધે છે અને રાજ્યાગી 
પણુ સમાધિને સાધે છે, છતાં ખેઉનાં ક્રિયા-વિધિમાં અતર હોય છે, તેવી 
રીતે ધ્યાની અને તપસ્વી ઉભયનાં સાધનવિધિમાં અ'તર હોવા છતાં 
ઉભયને સમાન ફળતી પ્રાપ્તિ થાય છે. પૂવે: જણાવવામાં આવ્યુ છે તેમ 
સતાન અને ભક્તિના સંગમથી આત્મા મુક્ત દશાને પામે છે કારણકે સાચો 
સાની છેવટે શ્રદ્ધાળુ-ભક્ત બને છે, અને સાચા ભક્તને સાન પ્રાપ્ત થયા 
વિના રહેતું નથી; તેવી જ રીતે સાચે। તપસ્વી કે જે બાલ અને અભ્ય'તર 
તપનું અનુષ્ઠાન કરી ચૂક્યો હોય છે તે કષાયોને પાતળા પાડી વસ્તુતઃ 
સાન-ભક્તિની સ્પર્શના કર્યા વિના રહેતો નથી, એટલે તે પણુ અતતે- 
વવ્યતચૅ વીતરાગ દશાને પામી શકે છે. સ્વાષ્યાયશીલ અને ધષ્યાનશીલને 
જે ફળપ્રાપ્તિ થાય છે, તે જ ફળપ્રાપ્તિ આ રીતે ખાલ્યાભ્ય'તર્‌ તપર્વીને 
થતી હોવાથી એ ખે માગી એક જ ગિરિશિખર પર ચડવાના જૂદા જૂદા 
માર્ગો છે. આ કારણુથી પૂવે મુનિની જે દ્નિચર્યા સૂચવવામાં આવી છે 
તેમાં અધિકારીએ સ્વાષ્યાય તથા ષ્યાનમાં અને સ્વાષ્યાય તથા પ્યાનના 
અનધિકારીએ તપશ્ચર્યામાં પોતાની પ્રત્રન્યાનો સમય ગાળવો, તે દિનચર્યાને 
અહી' ઉપસહાર થાય છે. ધ્યાન અને તપના ફળની એકતા તે ખે જૂદી 
જૂદી સીઢીએ પર થધને એક જ માળ પર જઈ પહોંચવાના કાયષૂપ છે, 
અને ચતુર્થ? આશ્રમધર્મ-સ'ન્યાસને ત્રહણુ કરી ચૂક્રેલા મુમુક્ષુને જે કેઈ 
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જઔટી અતુરૂળ થાય તે સીઢીનો ઉપયોગ કરવાનું સૂચન કરી ગ્રથકાર આં 
છેટલા ખ'ડતી પૂર્ણાહુતિ કરે છે. (૨૨૪) 
પમ્થત્રયાર્તિ: | ૨૨૯ । ૨૨૬ ॥ 


રાચે સ્ત્રાસ્યઞરાતસો હ્િતિસળિઝોકા મિષે કઃ 
સ્તર્પટે સુનિજેવરાઞવિવલુધઃ શ્રોતોનલિટ્સ્તલઃ ॥ 
સૂરિરિવત્તિટાટ્યઃ શ્રુલષ₹ઃ ઘટે તરીવેડમર- 
ટ્સ્તાસિશ્રીનયુતિટ્ળી' ગુળલનિઃ સિષ્વસ્તરીયઃ ઘુતઃ॥ 
સ્યાલઃ સ્વાસિયુઝાવચન્દ્રશિયુધઃ શ્રીવીર્સન્દ્રાયઝઞ- 
સ્લસ્છિવ્વેળ છુ રસ્નચન્ટ્રગુનિના જર્સટવમાર્માવરઃ ॥ 
પસ્થોડય લ-મઝા-ડરૂ-મૂ-પરિત્તિતે વર્ષે શરલ્વુખિતા- 
તૌસ્યાજિ ત્રચિતોડ્થ રાઝનમરે પૂર્ળીજીતઃ શ્ોયસે ॥ 
ચુસ્મમ્‌ ॥ 
ગન્થપ્રશસ્તિ, 
ભાવાથ ત્થા વિવેચન--લેંકા શાહ નામના મહાપુરૂષે સ'વત્‌ 
૧૫ડ૧ માં સ્થાપેલા લૉંકા ગચ્છની એક શાખા તે લી'બડી સ'પ્રદાય: એ 
સ'પ્રદાય પણુ ધણે! જૂતો છે પરતુ વર્તમાન લીંબડી સંપ્રદાયના ચે।જક 
શ્રી અજરામરજ સ્વામી હતા. લી'બડી સ'પ્રદાયના સાત-આઠ બીન ફાંટા 
પટી જઈ કાઠિયાવાડમાં જૂદા જૃદા સપ્રદાયોને નામે પ્રસરી ગયા હતા, 
એટલે ગ્રથથકારતી સીદ્દો લીંટીએ એ સંપ્રદાયના ઈમ શ્રી અજરામરજી 
જ હે અત્ર તેમને આદિ પુરૂષ લેખવામાં આવ્યા છે. લી'બડી સ'પ્રદાયમાં 
તે સૂર્યની પેંકે પ્રખ્યાતિ પામ્યા હતા,  કારણુક્રે તત્પૂર્વે સાધુએ માં જે 


કાંઈ આચારસ્ખલનાએ। દતી તે દૂર કરવા માટે થ્રી અજરામરજી સ્વામીએ 
ગચ્છના કેટલાક નિયમો સ્થાપ્યા હતા અને તદતુસાર વતવાતી ફેરજ 
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સાધુગ્ધાને શિરે નાંખી દલી. એ જ દિતિમણિ-સરયતો પ્રકાશ જ્રી'બડી 
. સપપ્રદાયના સાધુએ આજસુધી ઝીલી રહેલાં છે. તેમતી પાટે તેસના. 
શિષ્ય પૂન્ય શ્રી દેવરાજજી સ્ત્રામી થયા; તેમની પછી પૂન્ય શ્રી સાણુસિંહ. 
સ્વામી પાટે આવ્યા. તેમની પછી શાસ્તનિષ્ણાત પૂન્ય શ્રી રેવજ સ્વામી. 
આચાયૅ થયા; તેમતી પાટે તેમના શિષ્ય ગુણુગણુમ'ડિત પૂન્ય શ્રી નથુજી 
સ્વામી આવ્યા; તેમના પ્રખ્યાત શિષ્ય થી ગુલાબચ'દ્રજી સ્વામી કે જેમણે. 
પોતાના લધુ ભ્રાતા મહારાજ શ્રી વીરજી સ્વામીની સાથે દીક્ષા ધારણુ કરી. 
છે ( અને જે વિવેચનના લેખનકાળે લી'બટી સંપ્રદાયની પૂન્ય પદવીપર્‌ . 
વિરાજે છે ) તેમના શિષ્ય મુનિ થ્રી રત્તચ'&જીએ કત્ત'વ્યમાગ'દશ'ક 
“ ઝત્તવ્ય-કોમુદી ”તો આ ખીજે ગ્રથ વિકમ સ'વત ૧૯૮૦ ( શ-૦, 
રઝત્:૮, અ૬-૨, સૂ-૧ )ના આસો સુદી ૧૫-શરત્‌ પૂનમ ને ષુધવારને: » 
દિવસે ગુજરાત દેશમાં સુપ્રસિદ્ધ રાજનગર એટલે અમદાવાદમાં ચાતુર્માસ. 
રહીને પોતાના તથા પરના શ્રેયસ્‌ માટે પૂણુ કર્ય છે. પ્રથમ મ્ર"થ ૧૯૭૦ માં. 
લખાએલો અને આ ખીન્ને ત્રથ ૧૯૮૦ માં લખાયો, એટલો મોરો 
વખતને ગાળા ખેઉ ગ્રથાના લેખન વચ્ચે પસાર થયે તેનું કારણુ "એ છે 
કે એ ગાળામાં મુનિશ્રી અધ માગધી ભાષાના કેાષતી રચનામાં ગ'થાઈ 
ગયા હતા. તે કાય પૂણુ થતાં આ ખીજ ગ્ર'થનતી રચના હાથમાં લેવામાં 
આવી હતી. મ્ર'થકારે ૧૦ વર્ષના ગાળા પછી ખીન્ે ગ્ર'થ લખ્યો, તે 
ઉપરાંત વિવેચનકારે ખીન્ન* ૬ વર્ષના ગાળા પછી વિવેચન પૂણુ કર્યું,. 
એટલે આ ખીને ત્રથ પ્રથમ ત્રથ પછી ૧૬ વષે પૂરો થવા પામ્યે!' છે ! 
શાછાથ લશો ગતઃ । (૨૨૫-૨૨૬ ):૪8 શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિઃ 


દૃતિ દ્તીય સળ્ટ સમાણ॥ 
જ જા(ઉના॥ીળાણ 
સસતાલોડયં ચંથઃ 
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